
V současné době, vzrůstá u nás i ve světě popularita závodů s názvem
Adventure race.
Závod adventure race je týmový, několikadenní, orientační závod, který
sestává z mnoha disciplín, nejčastěji běhu, jízdy na kole, vysokohorské
turistiky, plavání, pádlování, skalního lezení a slaňování někdy i ze
stometrových výšek. Délka klasických závodů se pohybuje od 300 do 800km
a je zdolávána většinou non-stop. Trať je značena v mapách kontrolními body
a týmy si optimální postup určují samostatně. Strategie, jako je doplňovaní
tekutin a potravy, odpočinek a spánek, je pouze na samotném týmu.


