V soucasné dobé, vzrlsta u nas i ve svété popularita zavodd s nazvem
Adventure race.

Zavod adventure race je tymovy, nékolikadenni, orientacni zavod, ktery
sestava z mnoha disciplin, nejcastéji béhu, jizdy na kole, vysokohorské
turistiky, plavani, padlovani, skalniho lezeni a slanovani nékdy i ze
stometrovych vysek. Délka klasickych zavod( se pohybuje od 300 do 800km
a je zdolavéna vétsinou non-stop. Trat’ je znaCena v mapach kontrolnimi body
a tymy si optimalni postup urCuji samostatné. Strategie, jako je dopliovani
tekutin a potravy, odpocCinek a spanek, je pouze na samotném tymu.



