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Anotace o
SPECIFIKA INTERIERU RODINNEHO CENTRA PRO DETI SRUZNYMI TYPY

POSTIZENI

Ve své diplomové praci se zabyvam specifikami interiéru rodinného centra pro déti s vice
typy postizeni. Navrhuji prostory tohoto rodinného centra a jejich specifick€ vybaveni.
Pfedkladam efektivni feSenim prostoru pro déti pfedskolniho véku ze zrakovym,
mentalnim a télesnym postizenim. Re$im pouziti barev, hratek a dopliiki interiéru.
Pojednavam také o architektonickych zvlastnostech a poZadavcich, ale i o specifickych
stavebnich normach, které je nutné dodrzovat pifi stavbé nebo upravé prostort pro lidi

S postiZenim.

Annotation
INTERIOR SPECIFICITY OF THE FAMILY CENTRE FOR CHILDREN WITH

VARIOUS KINDS OF DISABILITY

The title of this diploma thesis is ,, Interior Specificity of The Family Centre for Children
with Various Kinds of Disability“. Diploma thesis deal with specificity and oddities being
found at interior of family centers. In addition I focus on effectiveness of arrangements set
up for preschoolers who are visually, mentally and physically handicapped. 1 deal with
colors in interior, toys and interior supplements. Then I concern on architectural oddities
and requirements, which belong to specific regulation associated to demands of

handicapped people.



(11 0 ] o 2P SOOI R CLLIITS 9
1 TEORETICKA VYCHODISKA ..ot sssscssens 12
1.1  Vymezeni terminologie 12
T11 ZAEAVI it e 12
T.1.2  NEINOC cuuieeteeteeceiie ettt teetassseeses b ess b e b s e s s s bbb e SRS ettt s 12
1.1.3  Vyvoj terminologie ve specidlni pedagogice ..........cccovmimiimiininiiiniiii 13
1.2  Otevieny prostor 14
121 PHIEZILOSH . c.cucuriirtet ettt ettt 15
1.2.2 KValita ZIVOLA ..ottt 16
123 NOIMALA. ..o s 18
1.24  INEEEIACE ..ottt e
125 INKIUZE oot 20
1.3 Rodina 20
131  Idea funkeéni rodiny ..o 22
13.2  Rodinnd sit a rodinnd koncepce socidlni SKUtenOSti........cccvvruniriciiiniiiniinninnens 23
1.3.3  Rodina s ¢lenem se zdravotnim postiZenim ... 25
1.4 Fenomenologie 29
15 Barvy 31
151  Barvajako materidl a jeji piisobeni na lidské smysly ..o 31
152 Zékladni poznatky 0 BarvaCh ..o 32
1.53  Barvy a lidskd psychika ... 37
1.5.4  Psychologie barev a symbolika .........cccooerniiiiiiiniiiiincn 38
1.5.5 Vhodné barvy pro RC a jeho specifické prostory ... 41
1.6 Hra 44
1.6.1  Pohled na hru v historickych etapach ..o 4
1.6.2  Hrajako nositel Vvoje ... 45
1.63  Hry a hracky batolat.........ccvemiiiniiiicss 47
1.6.4  Hry a hracky déti pfedskolniho VEKU........coeericnee 48
1.6.5 Hra a hracka ditéte postiZeného..........ccovuiiiinnieeinnnccnnnseees 48



1.7 Koncept snoezelen 50
1.7.1  HiStorie SNOEZEIENU.........c.coiiiiiiiiiiiiinr e 50
1.7.2  Dne3ni pojeti SNOEZEIENU..........ouoviiiiee s 50
1.7.3  PriNCIp SNOEZEIENU .......coriereiiiiiiitiiieteet ettt s 51
1.74  Koncept snoezelen jako vhodny prvek pro RC ... 51

2 PODPURNE INSTITUCE .....cooonruurmturmrnmssssassnssssssssasssssmssssssssssssassssanses 53

21 Zmény v pojeti pée a socialni pomoci 53

2.2 Sluzby 61

2.3  Standardy kvality socialnich sluzeb 64

24  Soucasna typologie sluzeb 65

2.5 Rodinné centrum 70

3 BARIERY ... cereea R 71

3.1 Rehabilitaéni inZenyrink 72

3.2 Vyhlagka ¢.369/2001 Sb., O obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich

uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace........ccccecovuecnee. 73

3.3 Zakladni zasady pro zpfistupnéni interiéru podle typu postiZeni ......ccocceeueseussenenes 77

34 Neformilni iniciativa Unie matefskych center na Slovensku k otazce diskriminace

z diivodu bariér 79

4 NAVRH INTERIERU A RESENi PROSTOR RODINNEHO CENTRA 86

4.1 Prostor - jeho vstupy, realita a potieby 86

4.2 Typy prostoru pro rodinné centrum

4.3 RC avyuziti specialné pedagogického principu podnétnosti 91

4.4  Materialni vybaveni mistnosti snoezelenu 92

4.5 Kavarna 93




46 Herna

4.7 Komunitni mistnost 96
4.8 Hristé 98
4.9 Meeting room 100
4,10 Staff room 101
5 SROVNANiI NAVRHU RC S PODOBNYMI CENTRY ...cccoeeercunnunannns 103
5.1 Integra¢ni centrum Zahrada 103
5.2 Tramtarie 105
6  RIZIKA A OMEZENI...ociiiiiiiiieeesssessssssssssssessssessasssssssessssssssessssasassss 107
.4\ = - SRR 109
LITERATURA oot tteeeeessssssssssssasssssassessssesansessnssssnsssssnssnnessnnasssssssssasans 111
INTERNETOVE ODKAZY .oooveveeeeveeeeeeesssessessssesssssessssssnsssssssssasssnsssansassass 116
POUZITE ZIKRATIY ooeoeeeievseeeessessssssssssssssessessssssessasasessssssssasasassnsssssssasas 116
SEZNAM PRILOH ....ocoviiieeeeveesseessssssessssssssssssssessssssssessasessanssssssssssosssssnnss 116



Uvop

V 1ét¢ roku 2004 jsem nékolik mésici pobyval a pracoval na Kypru, ve mésté
Paphos. Prace &idnika nebyle sice nijak spjata se specidlni pedagogikou, ale na druhou
stranu mé tato prace ani pfili§ psychicky nezaméstnavala. A to mi dalo prostor hodné
uvazovat nad mou budouci diplomovou praci. ProtoZze jsem mnél dostatek volného Casu,
vyuzil jsem nabidku navstivit kyperské centrum pro lidi s kombinovanymi vadami. Byla to
docela jind zkusenost, nez jakou jsem mél scentry pro kombinované vady z Ceska.
Rovnéz tak jsem si tuto sttedomoiskou zkusenost srovnal se svym mési¢nim plsobenim v

pozici pomocného specialniho pedagoga v americkém staté Utah, coZ bylo v zafi 2003.

Aktualni zkusenosti z Kypru ve mné probudily latentni ideu zalozit vlastni centrum.
Bylo mi jasné, ze budu pottebovat cely ndpad dat na papir, udélat si n&jakou analyzu,
vSechno dobfe promyslet a také e k tomu bude potieba n&kolik dalsich zapalenych
mladych specidlnich pedagogti. Zdélo se mi také jako nejrozumné&jsi oslovit pravé n&které
spoluzaCky, a to zejména z toho divodu, Ze jejich odborné kvality zndm ze spoleéného

studia.

V tom case jsem jesté nemél zadanou diplomovou préci a tak jsem povazoval za
uZite¢né pojmout jako diplomovou préaci pravé vznik n&jakého centra. Za el diplomové
prace povazuji pravé to, aby jeji obsah byl co nejvic prakticky. A také to, abych na takovou

praci mohl navazovat dal — v tomto pfipadé vznikem samotného centra.

A tak jeSt€ z Kypru jsem svou myslenkou pifes email oslovil spoluZzatku Katku
Matouskovou a také B&lu Kutnarovou. V Praze nasledovalo n&kolik neformélnich setkani a
pozdgji vice pracovnich sezeni, kde jsme konfrontovali mij piivodni zamér s ptedstavami a
s pohledem ostatnich zainteresovanych, lidmi z katedry specialni pedagogiky v Praze a
také s nékolika dalSimi lidmi, ktefi se o néco podobné pokouseji, pfipadné jim projekt jiz
bézi.

NaSe diplomové prace chapeme jako projektovou praci, ktera by méla pomoci
zorientovat se nejenom nam, ale viem, ktefi se pokouseji podobné centrum zaloZit. A to
nemusi byt jenom pravé rodinné centrum. My jsme jenom ve fazi planovani a ta ma mnohé
spole¢né rysy, at’ jde o komunitni centrum, matei'ské centrum &i centra jind. Na zacatku je
ovSem otazniki pfili§ mnoho a tkol je pomérn& vagné vymezen. Proto jsme si praci
rozd€lili na tfi stéZejni témata, které se nam zdaji byt kli¢ova pii zakladani centra. Svym

zamé&fenim jsou nase prace pon&kud atypické, povazujeme je oviem za uZite¢né a pro obor
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specialni pedagogika pfinosné. Proto Katka Matouskova zpracovala téma Komplexni
eduka¢ni program rodinného centra pro dé&ti sriznymi typy postizeni (2006), Béla
Kutnarovd, dnes Béla Bédi, zase rozpracovala Koncepci rodinného centra pro déti
s riznymi typy postiZeni a mné zlistala problematika Specifika interiéru rodinného centra

pro déti s riznymi typy postiZeni.

Pfi vymezovani tématu své diplomové prace jsem se potykal s jejim vhodnym
nazvem. Bylo obtiZzné vystihnout a jednozna¢né determinovat oblast, na kterou jsem se
chtél zaméfit. Jeden z diivodi byl i ten, Ze moje téma je zna¢né interdisciplinarni a chtél
Jsem je uchopit ptes optiku specidlni pedagogiky, byt mi bylo jasné, Ze se dostanu do
oblasti architektury, psychologie a sociologie. Protoze se zabyvam rodinnym centrem
z pohledu fyzickych prostor, nejvhodnéj$im terminem pro popisovani specifik se mi zdal
interiér’. Ve své praci oviem déle asto pouzivam pojmu prostor, jehoZ vyznam chapu
trochu jinak. Toto slovo totiZ vyjadfuje pfitomnost jistych specifik, které vzajemné na sebe
pisobi a vytvafeji jedine¢ny koncept. Podobné tak je svymi elementy tvofen
architektonicky prostor’. Tak by se dalo pojednavat o vektorovém ¢&i euklidovském
prostoru v matematice, akustickém prostoru nebo dokonce &tyfrozmémém prostoru, ktery

Jje popsan v teorii relativity.

Proto misto, kde se bude realizovat ¢innost naseho rodinného centra, dale jen RC, je
hlavné prostorem. A to se viemi svymi aspekty, kterymi pfispiva a ovliviiuje veskerou
nabidku programu a &as, ktery tam rodi¢e s détmi budou travit. Takovyto prostor chipu
multidimenzionalné a v $ir$im smyslu, nez jsou jenom mistnosti a holy interiér. Je to tedy i

prostor kolem RC sjeho vstupem, okolim, ptipadnou zahradou a podobné. Jednotlivé

Interiér - [fr.] logicky usporddany vnitFni prostor arch. dila, uréeny na uspokojovadni
biologickych, spolecenskych, kulturnich a wyrobnich potfeb clovéka; jeho zobrazeni napF. wtv., fot., filmové;

V.t exteriér.

architektonicky prostor - trojrozmérny itvar vytvofeny stavitelskou Cinnosti. Vngsi a. p. je
vymezen architektonickymi hmotami formou otevienou (ndmésti, ulice, nabrezi) nebo uzavienou (nddvori,
zahrada); vnitini a. p. je integrdlni soucdsti architektonického dila a je architekturou (podlaha, stény,
klenba) vymezen bud iipiné - vnitini a. p. uzavieny (interiér), nebo édstecné - vnitini a. p. otevieny (loggie,
portikus, kolondda). A. p. vnitni vytvdFi architektonickou dispozici (prostory centrdlni, podélné, jednolodni,
vicelodni, jednotraktové, ndstupové, vicetraktové), a. p. vnéjsi vytvdri urbanistickou dispozici, fj. kompozicni

skladbu vice hmot. A. p. Ize také rozlisovat podle danych funkci (spol., slavnostni, komunikacni, uZitkovy)
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dimenze se skladaji z hragek v tomto prostoru, pfedmétd, také barev, které plsobi na lidi,
personalu a dobrovolniki pracujicich v RC, programu, v neposledni fadé samotnych rodica

s détmi a také z koncepce RC se svymi cili a principy.

V tomto prostoru, kde budou vznikat vzajemné interakce rodi¢i, tam, kde se budou
setkavat rodiny se svymi pfislusniky, o&ekavame, Ze vznikne prostor vzajemné podpory a
sdileni. A protoZe svou praci chapu jako projekt, ktery nechce striktné postihnout jenom
fyzicka specifika, ale i socialni zvlastnosti, jeZ tento prostor budou provazet. Budu se
zabyvat i teorii socialni posily, vzajemnosti a sdileni. Jsou to pro mne, tedy pro toho, kdo
planuje vytvofeni centra, velmi zajimava témata a vnimam je jako integralni soucast i toho

fyzického prostoru.

VSechny tfi diplomové prace maji slouzit jako mozny manual nebo voditko pro ty,
ktefi se zamysleji nad otevienim podobného centra. Zkusenosti, ze kterych &erpam, mohou
pomoci pfi pfestavbé ¢i drobngjsi upravé stavajicich prostor, nebo pfi koncipovani uplné
novych prostor za pfedpokladu, Ze finanéni stranka nebude vyrazné limitujici. Prostor, jak
ho chépu, je pfedmétem mezioborového zkoumani na pomezi architektury, psychologie,
sociologie a specialni pedagogiky. Proto se ve své praci pokusim o vyuZiti poznatkl

z téchto obort.

Pfi tomto vztahu interiéru a prostoru potom interiér z pohledu specialniho pedagoga
akcentuji ve smyslu bariér. Budu se vénovat tématu bezbariérovosti a stavebnich norem,
legislativé a implikaci jejiho obsahu do praxe. Bariéry ovSem nachazim nejen fyzické, ale i

na mentalni drovni, jak mam rozpracované v pislu$né kapitole k tomuto tématu.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Vymezeni terminologie

Specidlni pedagogika pouZiva terminy zdravi — nemoc, snizend schopnost a
neschopnost v kontextu, odpovidajic aktualnimu stavu zkoumani lidského individua a
lidské spole€nosti v socialnich védach a podobné i dalsi terminy, kterych vyznam je dobré
vymezit a shrnout, aby bylo ziejmé, v jakych vyznamovych nuancich se pouzivaji a co

Znamenaji.

1.1.1 Zdravi

Zdravi obvykle chapeme jako opak nemoci, jako jeho protipdl na kontinuu zdravi —
nemoc. Pravé diky existenci tohoto kontinua je velmi t&Zké, ba nemozné identifikovat Ci
nalézt mezi nimi jakoukoli jasnou hranici. Problém s sebou pfinasi i neexistence jasné ¢i
vSeobecné uznavané definice pojmu ,,zdravi, nebot’ se jedna o pojem mnohorozmérny.
V3eobecn€ je nejrozitendgjsi definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku
1949 - jako zdravi je oznaovan stav uplné télesné, dudevni a spolecenské pohody, nejen
nepiitomnost nemoci. Néktefi odbornici viak této definici vytykaji jeji pfilisnou statiku, je
proto mozné se setkat i s ,,dynamickymi“ definicemi. Zdravi chapou ve smyslu dynamické
rovnovéhy organismu ve vztahu k endogennim a exogennim podminkam, ktera zajist'uje

jeho optimalni fungovani.
1.1.2 Nemoc

Nemoc naopak chipeme jako objektivné zjistitelnou poruchu zdravi. Vnimand
nemoc se pak nazyva onemocnéni — MPSV (2004). V souvislosti s nemoci je jeste tieba
definovat nésledujici pojmy, které vychazeji nejenom z medicinského pohledu, ale také

z konceptu specialng pedagogického:

Uraz - jedna se o poruchu zdravi, ktera vznikla zpravidla jednorazovym nebo

kratkodobé pusobicim poskozenim organismu.

Vada, poskozeni (angl. Impairment) — v tomto pfipadé hovofime o télesné ¢i
duSevni vadg, ktera je obvykle dlouhodobého ¢&i trvalého razu. Je to poskozeni systému
pohybového, podparného ¢&i jinych organd, vedoucich &asto k podstatnému somatickému
poSkozeni. Jak uvadi Hajkova (2003, s. 103), podle obecnéjsi klasifikace WHO se jednd o

jakoukoliv ztratu nebo abnormalitu psychické, fyzické nebo anatomické stavby &i funkce,
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za kterou lze povaZovat poruchu intelektu, sluchu, zraku stejng jako choroba vnitfnich

organu ¢i mutilyjici (znetvotujici) anomalii kostry.

Porucha — pod timto pojmem se skryva jakakoliv ztrata nebo abnormélnost v

psychologické nebo anatomické struktufe ¢i funkci organismu.

SniZend schopnosti, omezeni — neschopnost, disaptibilita (angl. Disability) —
v somatopedickém pojeti zna¢i kvantitativni omezeni a kvalitativni zménu pohybového
vykonu, méfenou vzhledem k obvyklé vykonnosti jedincii stejné vékové Kkategorie,
stejného pohlavi a somatotypu. V 3ir$i klasifikaci WHO se rozliduje napf. disabilita

v chovani, komunikaci, v sebeobsluze, v pohybu, v télesné dispozici, v obratnosti apod. -
Hajkova (2003, s 103).

Jako znevphodnéni nebo postizeni (angl. Handicap) — se povaZzuje takove
poSkozeni nebo omezeni/sniZeni vykonu, znevyhodnéni, které brani uréitému jedinci
Caste¢n€ nebo uplné splnit roli, ktera by mu pfislusela vzhledem k jeho v&ku, pohlavi a

socio-kulturnim faktoriim

L.1.3  Vyvoj terminologie ve specialni pedagogice
I kdyZ v minulosti specialni pedagogika pouZivala terminy jako defekt a defektivita,
které rozpracoval Milo$ Sovak, dnes uZ se v piivodnim smyslu nepouZivaji. Tento posun

nastal, mimo jiné, i z diivodu pejorativniho nadechu, ktery tyto terminy v sobé& maji.

Rozezndvame také dobu, kdy porucha vznikla. A to jsou vrozené, které vnikli

v dobé& prenatalni, perinatdlni &i postnatalni, nebo poruchy ziskané v priibéhu Zivota, tedy

ziskané.

Podle charakteru se poruchy &leni na poskozeni orgdnové, kdy pfi¢inou je vyvojova
vada, nemoc, nebo uraz a postihuji organy ¢&i jejich ¢asti. Naopak funkcni porucha ma za
nasledek poruchu funkce organu nebo celého organizmu a to bez soudasného poskozeni

tkén€. Charakteristicky zastupcem této skupiny jsou poruchy chovani.

V naSem rodinném centru se budeme orientovat na déti sporuchami zraku,
t€lesnym a mentalnim postizenim. Bude tomu tak zejména z diivodu toho, Ze nase studijni

a odborné zaméteni odpovida tomuto profilu.
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Zptsob uvaZovani o pojmu postiZeni ze strany socialnich véd se vyvijel jiZ od roku

1980 Svétovou zdravotnickou organizacig.

Znéni 1980 Znéni 1998

Impairment poskozeni Impairment

® Télesnd (medicinskd) rovina

(organické, mentdlni, psychické)

Disability schopnosti (omezeni) Activity
aktivity moznosti

e Persondglni

(psychologicko/pedagogickd) rovina

Handicap Postizeni/znevyhodnéni Participation

Spolutéast

¢  Socidlni (sociologick4) rovina

Tab. ¢. 1: Vyvoj uvazovani o pojmu postizeni podle Vitkové (2006)

Rozlisuje se tady mezi poskozenim, omezenim a postiZzenim. Existujici poSkozeni
t€lesného, smyslového nebo mentalniho druhu u jednoho ¢&lovéka nemusi nutné vést
k omezeni vSech jeho schopnosti a dovednosti. A kdyZz omezeni zpusobi zuZeni
kompetenci, pak to je3t& nutné nemusi znamenat, Ze nasledkem bude postiZeni ve smyslu
socidlniho znevyhodnéni (handicapu). Stim je souasné spojeno odd&leni mezi
individudlnim poskozenim (ve smyslu deficitu nebo nedostatku) a postizenim, které z ného

vzniklo (ve smyslu socialnich nasledkti poskozeni). PostiZzeni je vtomto klasifikacnim

modelu WHO uz socialni kategorii.

1.2 Otevienv prostor

V minulosti bylo b&Zné, 7e lidé s postizenim méli vyhrazeny prostor, kde se
vzdélavali, travili volny &as, realizovali se a tfeba i bydleli. Posun od segregacniho
pfistupu, ktery vyhrazoval prostor pro postizené oddélené vedle vétsinové populace, je

dnes pfekonany a sméfuje ke vzajemné prostupnosti obou skupin.

* International Classification of Impairments, Disabilities a Handicaps, ICIDH, WHO, 1980.
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1.2.1 Prilezitosti

Oblast ptilezitosti, zejména novych pfileZitosti, se pro hendikepované lidi objevuje
zejména tam, kde jde o otevieny prostor. K tomu, aby se ¢lovék mohl realizovat, setkavat
nebo pracovat a travit volny ¢&as, je podminkou zejména dostupnost architektonickd a
komunikaéni. Nedostatena vykonnost postizeného muiize byt zndsobena v disledku
stavebnich, konstrukénich a designérskych prvkid, které nepfedpokladaji omezeni

antropologickych a ergonomickych specifik postizeného ¢lovéka.

U prileZitosti zahdjeni Evropského dne zdravotné postizenych v Bruselu dne 2.
prosince 2004 fekl zmocnénec Evropské unie pro zaméstnanost a socialni véci Vladimir
Spidla*: ,,Nage spolegnost si musi byt védoma rozmanitosti jednotlivych schopnosti, které
Ji tvofi — schopnosti fyzickych, smyslovych a dusevnich. Neexistuje ,handicap® jako

takovy, existuje pouze tato ,,rozmanitost schopnosti®.

NaSe spole¢nost musi odstranit piekdzky, které zabratiuji uplatnéni této

rozmanitosti schopnosti ve spole¢enském a hospodaiském Zivoté.

Prvni priorita: prostfedi musi byt maximaln& pfistupné. Riiznosti se musi otevfit
nade ulice, naSe vefejna doprava, nase budovy, nemocnice a vefejné sluZby.
Zaméstnavatelé a socialni partnefi musi vice pokrogit ve vytvafeni pracovnich mist. Tato
mista musi byt bezpena, zdravd a navrZena tak, aby byla pfistupnd co nejveétsi
rozmanitosti schopnosti. Tento cil se stiva naléhav&jsim v disledku demografického

starnuti.

Druha priorita — je tfeba vyuzit potencidlu technologii, jeZ nabizeji postizenym
nové prileZitosti k vzdélani, praci, Gcasti na oblanském Zivots. Také informaéni

technologie musi byt navrhovany tak, aby byly pfistupné viem.

Tteti priorita — pfednostnim cilem musi byt zapojeni zdravotné postiZzenych do
zaméstnani, pravé tak jako udrZeni zamé&stnani pro pracovniky, ktefi utrpéli béhem svého
aktivniho Zivota n&jakou nehodu. Proto je nezbytné upravit nejen pracovn&pravni ochranu

téchto osob, ale téZ rozvijet celoZivotni vzdélavani.

* SPIDLA, V. Zahdjeni Evropského dne zdravotné postizenych v Bruselu dne 2. prosince 2004.

Dostupné z: < http://ec.europa.eu/employment_social/speeches/2004/speech spidla disab_cs.pdf > [cit.
2007-1-15]
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1.2.2 Kbvalita zivota

Kdyz ¢&lovék disponuje viemi schopnostmi potiebnymi ke zvladani poZadavki
prostiedi, a tedy ma potfebny funkéni i psychicky potencial vEetné rezerv, je sobéstatny.
Pokud takovymto potencidlem nedisponuje, nebo nedosahuje dostateénou miru, je jeho
sob&sta&nost prisluiné sniZzena. Nastava nerovnovaha vztahu ¢loveék — prostiedi, ktera vede
k poruse kvality Zivota. Obnovit poru§enou rovnovahu ¢lovéka lze rozvojem funkénich
schopnosti ¢lovéka (Iéenim, rehabilitaci) nebo jejich podporou zvnéjsku (protetika,

rehabilita¢ni pomucky, upravy prostiedi, upravou organizace a stylu prace).

Poruseni homeostdzy, tedy rovnovahy ve vztahu &lovék — prostiedi, si vyZaduje
Gpravu prostiedi, a to tak, aby se pfizpasobilo potiebam hendikepovaného. Prostredi se
musi posoudit z pohledu moZnych bariér a tyto fesit. JestliZze ani toto nelze uskutecnit, jsou
dal$im stupném socialni opatfeni — davky, sluzby apod. Posledni moznosti je, Ze
hendikepovany se takovému prostiedi vyhne. Tento pfistup je ovSem segregacni, a proto
fyzicka uprava prostiedi a zmenSovani bariér v mysleni vétSinové populace jakoZ i

hendikepovanych lidi jsou v dlouhodobém horizontu pro celou spolegnost efektivngjsi.

Nemoc, uraz nebo dédi¢né zatizeni mohou vyvolat deformaci organizmu nebo
poruchy jeho funkci. Ty pak vedou k neschopnostem v uréitych praktickych ¢innostech,
tedy disaptibility. Vyrovnavani se s témito neschopnosti ovliviiuje vyvoj osobnosti,
motivaci, potfeby i postoje postizeného k sob& a k moznostem seberealizace. Stejné tak
ovliviiuje postoj postiZzeného k jinym lidem. Za danych okolnosti mize dojit k neZzadoucim
porucham identity osobnosti, az dezintegraci. To z4visi ona intenzit¢ a hloubce zatéZi,
které poruchy organizmu vyvolaly, a schopnosti postizeného se s nimi vyrovnat. Jsou to v
podstaté¢ vnitini zmény kvality Zivota zdravotng postizeného &loveka, které mohou mit

rdzné konkrétni podoby — Jesensky (1995, s. 16).

Dalsi podminkou existence &lovéka je hmotné zabezpeceni, tedy schopnost ziskavat
vSechno, co potiebuje ke své existenci a kulturng spoleenskému rozvoji i rehabilitaci.
ProtoZe ne vSechny potieby zdravotné postizenych mohou byt pokryty statnimi zdroji, a
pracovni vykonnost je snizena, je-li viibec mozna, dostava se do zavislosti na feSeni svého

finan¢niho zabezpedeni — ekonomicky handicap.

V zavislosti na druhu postizeni — pohybového, zrakového, sluchového nebo jiného
sniZeni funkéni vykonnosti — se upravuji podminky pomoci protetickych, kompenza¢nich a

reedukac¢nich pomucek. Tato technicka feSeni, ¢asto funkéné sloZitd, umoziiuji vyuZit
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uchované nebo nahradni funkce. Predstavuji vSak zavislost vykonu na jejich
provozuschopnosti a zménu kvality Zivota v oblasti styku s materialn€ technickym

prostfedim.

Kvalita Zivota zdravotné postizenych muaze byt zménéna i v disledku naruSeni
ekologické rovnovahy — vykyvy podasi, atmosféricky ¢as, primyslové exhalace, slunecni
erupce apod. Uvedené &initele piisobi i na zdravého ¢lovéka, ale jejich mira mize byt jeste
pofad tnosnd, kdezto vliv na postizeného ¢lovéka mize mit nasledky ve smyslu sniZeni

kvality Zivota.

Vztahy mezi intaktni vefejnosti a postiZenymi vychazeji z uchovanych potenci a
vyznaCuji se jistou mirou tolerance. Zduraziiovani neschopnosti, odmitnuti pomoc
poskytnout nebo také &asto ptijmout je zdrojem naruSenych vztahil. A toto naruSeni té€sné
souvisi s kulturou. To pak vede k vytvafeni specifickych kultur, které odpovidaji jejich
potfebam, tvofi se tedy subkultury. Takovyto trend na jedné strané pomizZe postizenému
k lepSimu sebeuréeni, ale vede k prohlubovani krize vztahu s majoritni spole¢nosti,

k izolaci nebo aZ autogenni segregaci.

Setrvani nebo prohlubovani narusenych vztah@ je nezadouci, protoZe souzvuk
chovani postizeného v souladu snormami kultury dané majoritni spoleénosti je

vyznamnou podminkou ristu spoledenské prestize postizenych a normality kvality jejich

zivota — Jesensky (1995, s. 16).

Vnégjsi podminky normalizace kvality Zivota zdravotn& postiZzenych jsou doménou
komplexni pé&e. Zdravotné postiZeni se na jejim rozvoji podileji spise v podobé iniciativ a
obCanské angaZovanosti, méné jiz ptimo v podob& ménéni téchto podminek. Jsou zde
zavisli na mnoha okolnostech institucionalniho, legislativniho, materidlné technického a

finan¢niho charakteru, které mohou ovlivnit osobné jen v malé mife.

Subjektivni mira kvality Zivota, jak ji proziva sam postiZeny, je specificky zavisla
na rozporu, ktery postiZzeni sebou ptinaseji.. Jejich postizeni zvétSuje rozpor mezi
potiebami a moZnostmi je napliiovat s vétsi ¢i mendi mirou usp&snosti, tak, jak je tomu u
zdravého ¢lovéka. Tento rozpor je pak zdrojem &asté miry frustrace znemoznosti
napliiovat psychologické, socialni nebo materidlni potieby. Pfijme-li tuto situaci jako
osobni vyzvu a ne udél, ma Sanci najit své vlastni Zivotni poslani a postupné jej napliiovat

odpovidajicim tempem a zpisobem.
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1.2.3 Normalita

V 70. letech minulého stoleti se diskutovanym tématem stala otdzka normality a
vztahu postizenych lidi jako oblasti byti ¢lovéka na opaéné polarit€ tohoto konceptu.
Diskuze ve specidlné pedagogickych kruzich feily pfistupy, které by umoznily
postizenému c¢lovéku Zit co nejvic normdlni Zivot. Ustiedni myslenka byla zapojeni

postizenych lidi, uvaZujic o jejich zvlastnostech, do béZného Zivota.

Tento piistup pfiznal postizenym lidem stejnd prava, povinnosti a moZnosti jako
viem jinym lidem. Také zpochybnil, aby se néktefi lidé oznagovali jako postiZeni. Princip

normality podporoval integraéni mysleni.

LepSimu porozuméni abnormalité l1ze definovanim normality. Stanoveni norem je
zdkladnim ptedpokladem diagnostiky. Kritéria normality jsou statistické normativy

zji$téné na reprezentativnim vzorci.
1.2.4 Integrace

Integracni princip patfi za posledni dvé desetileti ke stéZejnim liniim, které
ovlivnily diskuzi ve specidlni pedagogice u nis i doma. A to ve smyslu $ir$im, kdy se
utvarely podminky pro spoleéné vyucovani zaka se specidlnimi potfebami a Zaku bez
t€chto potfeb. V uz$im smyslu se integraci mysli pravé takové jednani pedagogu, které
respektuje vzdélavaci politiku, a takové piistupy, jeZ piispivaji k vytvafeni nevyélefijici

kultury.

Integracni princip ma kromé $kolniho rozméru i socialni. Jak ptesngji uvadi Marie
Vitkova (in Pipekova a kol., s. 14), jednota spo&iva v tom, Ze spoledensk4 integrace — jako

cil - se odviji od $kolni integrace — jako prostfedku.

Vitkova (2004) dobfe nastitiuje souvislosti, ve kterych ja vidim socialni integraci, a
Skolni, nebo Iépe jesté edukativni, nebot to vystihuje plsobeni nadeho rodinného centra.
To ma byt otevienym prostorem, ktery neni uréeny jenom pro rodiny s détmi s postiZzenim,
ale svou nabidkou ma byt mistem stfetu jak rodin intaktnich, tak pravé i t&ch s détmi
s handicapem. ProtoZe kavarna a specifické nabidky programu budou zajimavé i pro béZné
rodiny, rodinné centrum bude pravé prosttedkem ke stimulovani integrujicich zaZitkd a
navazovéani kontaktd. Proto oekavam, Ze takovyto koncept bude mit nejenom dileZity

edukativng integrujici vliv na dité, ale také nemaly socialng integrujici dopad na rodinu.
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Integrace ma proménlivou povahu, je dynamicka, protoZe proces neni neustile na
svém vrcholu, vzdy hrozi riziko regrese. Pro dosaZeni tohoto cile je zpravidla zapotiebi
specidlnich rehabilitaénich, vychovn& vzdé&lavacich, enkulturaénich a ergonomickych
opatieni. Piedpokladd se vysoky stupeii seberehabilitace, sebevychovy a seberealizace.
Integrace je zpravidla zavisld na uprav& materialng technickych podminek existence

postiZzeného a Grovei integrace lze klasifikovat.

WHO (1976) charakterizuje integraci jako socialni rehabilitaci, schopnost ptislusné
osoby podilet se na obvyklych spoleenskych vztazich. Jde tedy o takovou miru odstran€ni
disaptibilit vychazejicich z postizeni, kdy handicapovany jedinec Zije spolu
s nepostiZzenymi, je schopen vytvaret hodnoty, je spoleCensky pfijat a je rovnocennym

partnerem SirSiho spoleéenského déni v misté, kde Zije.

Héjkova (2005, s. 21) shrnuje, Ze integrace byva definovana jako oboustranny
psychosocialni proces sblizovani minority a majority intaktnich. V tomto interaktivnim
procesu se obé strany méni a roste jejich pospolitost a sounaleZitost. Vyvstavaji vSak i stale
nové problémy, takZze proces integrace nemuze byt nikdy prohlaSen za uzavieny a
dokonceny. Integraini procesy jsou sice planovatelné, a také je nutno je n&jakym
zpusobem fidit, obsahuji v3ak i vnitini nepiedvidatelné konflikty, které vyzaduji hledani

novych systémovych opatteni.

Opakem integrace je segregace. Je to stav nebo trend, kdy je postizeny ze

spole€nosti vyélenén, jak uvadi Vitkova (2004).

V socidlnim kontextu integrace, v procesu, kdy se ob& strany k sobé priblizuji a
snazi o sounaleZitost, Biirli (1997) identifikuje tfi procesy, ze kterych kazdy akcentuje cil

integrace jinym zptisobem.

Asimilace znamena, Ze se postizeny vyporada ze zpusoby chovani vétsiny a Ze je
pievezme tak dalece, jak bude moci. Odlisnost se povaZuje za nezadouci a tento koncept je

charakteristicky pro mensi postiZeni a zemé s men3imi snahami o integraci.

U akomodace se ptiznavaji specificka prava postizenych. Tlak na pfizptisobeni je
vyvijen hlavng na vétinu. Cilem neni potladovat diference, ale postizené dit€ jako Cast
zvlaStni skupiny si vyviji pozitivni sebeobranu. Zda se tak d&e lépe v integracni Ci
reparativni formg, zavisi na mite, v jaké se vypracuji vzajemné vztahy mezi minoritou a

majoritou. Toto vede k formam &astedné integrace.
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Adaptace zase pozaduje oboustranné pfizplisobeni postizenych a nepostizenych. Cil
je v kreativnim a angazovaném Tusili smifit se s odpovidajicimi stanovisky a piiblizit
vétSinu postizenému jedinci a naopak postizeného jedince skuping. Takto vznika
dynamicky proces vzijemného se priblizovani. Adaptace vede krozsihlym, brzy

zaCinajicim, permanentné probihajicim a interaktivnim formam integrace.

1.2.5 Inkluze

Prosazovani myslenky inkluze zadalo v zapadni Evropé na pocatku 90. let. Je
vystavéno na myslence za¢lenéni, ktera vychazi z toho, Ze vSichni lidé jsou si rovni a méli
by byt respektovani a cenéni, coZ je jedno ze zékladnich lidskych prav. Lidé s postiZzenim
jsou plnopravnymi a rovnocennymi ¢leny spoleénosti a méli by tedy byt plné zapojeni do
struktur a systému sluzeb, ktery je k dispozici viem ob&anim. Tyto sluzby by lidem s

postiZzenim mély byt pfistupné.

Je to novy zplisob pfemysleni o tom jak, kde a s kym mohou lidé s poSkozenim
studovat, pracovat a zit. Tento novy zpiisob mysleni vyustil v posun od fokusu na péci a
1é¢bu k zaméfeni se na podporu widasti, rozvoj schopnosti, pfizpisobeni okoli a budovani
vztahi. Je zjevné, Ze socialni prostiedi nebo piipadné vylouéeni z ného znamenaji asto
VEtsi prekazku neZ postiZzeni samo.

Jednoznaéné a cilené normalizaci viech slozek Zivota znevyhodnéného jedince - na
urovni individua, socialni urovni, vzdélavaci, institucionalni, politické a hospodafsko-
pravni urovni - je ideové velmi blizky radikalni koncept inkluze, podle néhoZ je existence

jedince s odlisnosti (postiZeni aj.) normalni variantou lidského byti - Hajkova (2005, s. 30).

Z pohledu pedagogického je v Cechach t&Zké tento pojem definovat, protoze zatim
nema ve vzd€lavaci koncepci své misto. Je ovsem nemalo diskutovan a i vzhledem ke
trendiim v evropském prostoru se d4 ocekavat, ze tento koncept nahradi a vytla¢i integraci,

neboli integraéni proces bude absolutizovan v intencich inkluze.

1.3 Rodina

vvvvvv

Souhlasim s Mat&jckem (2005), ktery popisuje rodinu jako slozit&jsi komplex
slozeny ze svébytnych prvki chapeme jako systém. Tento systém viak neni jenom prostym
soutem jednotlivych prvki. Vyslednice ktera se podepisuje na fungovéni a uspofadani
rodiny vznikd aZ na zéklade vzdjemné interakce a vztahfl, které rodina ma, udrZuje a

Vytvari, nebo ztraci. Mluvi se o sitich vztaht. Chovani kazdého jednotlivce ovliviiuje
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viechny ostatni. Systém se zpravidla vyznaluje svymi subsystémi. NejCastéji jsou dany
generaéni prisludnosti, postavenim v hierarchii, n&kdy hraji roli specifické povahové
charakteristiky nebo specifické zatéZe. A tak subsystém miZou tvofit déti, babicka
s dédeckem, nebo matka s dcerou. DileZity je pak poznatek, Ze pfi naruseni jednoho prvku
negativni dopad se projevi na funkci celku. Problémy ditéte, nebo alkoholizmus matky jsou

zasadnim faktorem pro celou rodinu.

Rodina (v tomto ptipadé jako mikrosystém) je zapojena do $ir§iho spolecenského
(mezosystému), které rodingé pomaha, ulevuje, chrani ji, ale také nekdy i rusi a zatézuji
vlastnimi problémy. Rodina je také zapojena do jesté $ir§iho systému socidlnich vztahl
(exosystém), ktery je obklopuje zvné&jsku. Prvky tohoto systému predstavuji instituce jako
je zaméstnavatel, $kola, sluzby, poradna apod. Spolu stimto ekosystémem je rodina
obklopena jest¢ Sirokym okruhem spoledenskych instituci (makrosystém), které maji
spoleCensky dosah. Jde o spolegenské normy, postoje, obecné& uznavané hodnoty, piedpisy,
tradice, zvyklosti, vychovné praktiky, ale i povéry a spoleCenské myty. Patfi sem i normy

télesné krasy, duSevni zdatnosti a vykonnosti.

Zmény, které v tomto sloZitém systému nastavaji miZeme rozdélit na kontinudlni a

diskontinudlni.

Kontinualni zmény se jsou pomalé. V pfipadé rodiny se jedna o vlivy dané
plsobenim ¢asu ¢&ili vyvojem, dospivanim a starnutim. Tyto zmény jsou odrazem Zivotniho

cyklu rodiny. V jiné fazi je rodina s kojencem neZ rodina s dospivajicim ditétem.

Diskontinualni zmény maji nahly charakter a jsou nasledkem tzv. uddlosti. Jsou to
takové zmény po kterych rodina uZ vic neni tou rodinou co byla pted udalosti — narozeni
ditéte, nemoc, nebo umrti. Jsou to udalosti, které prekraduji hranice b&zného fungovani a
obvyklosti ve které rodina Zije. Nékdy se také oznaluji tyto udalosti za litické, ¢im se
zdiirazfiuje potfeba pomoci roding. Tyto udalosti pfinaSeji znatné naroky na rodinu, jsou
stresovym faktorem a vyZaduji znaénou adaptadni schopnost. ZaleZi i na dalSich faktorech,

které napomahaji adaptaénim mechanizmiim — materialni, socialni a osobni.

Rodina mé do svého systému fungovani vepsanou schopnost sebezachovy a
sebeobnovy, podobné jako jiné dokonalé systémy kterym je i lidsky organizmus. Narudena
rodina, rozvaZeny systém ma tendenci se nasledng stabilizovat a srovnat do optimalni
podoby tfeba i za cenu od@ivodnénych ztrat. Vng&j$i prvky rodiny jsou viak timto neni

pobaveny tikolu napomoci autoreparaénim sildm rodiny. Znamena to rozeznavat pozitivni
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sily uvnité rodiny, posilovat je, aktivizovat a pomahat vyhleddvat vhodné strategie.
Poradenské a podpiirné instituce nemaji za tkol napravovat stav a negativni zmény

v roding, ale s rodinou spolupracovat na sebeopravnim tkolu.

V dob& socialistického Ceskoslovenska péisobily na rodinu nemalé tlaky. Jako
reakce na to se rodiny sdruzovali do podptrnych siti $irSich rodin. Diky tomu bylo moZné
opatfit si nedostatkové zbozi, sluzby (pfijeti déti do 3kol, nebo zahraniéni zajezdy) nebo
jiné socialni vyhody zvy3ujici kvalitu Zivota. Rodiny reagovali na Spatné fungujici stat i
¢asnymi siatky, které sttedni generaci umoziiovaly podporovat mladé rodiny v dob& kdy
jesté nebylo potieba peovat o nejstarsi generaci. Tato stiedni generace, obloZena mladsi a
starSi, se oznaCuje jako sendviGova generace. V té dobé suplovala tlohu statu, ktera u nas

nebyla v porovnani se zdpadnimi zemémi dobra.

Po padu komunismu v roce 1989 stoupla siiateénost a mirné klesla rozvodovost. Da
se to dnes vysvétlovat jako jista pojistka proti ekonomické nejistoté a jinym t&Zkostem.
Manzelské poradny o od této doby hlasi nové okruhy potizi, které pied zaCatkem
devadesatych rokd v rodiné nerezonovali. Jedna se hlavné o ménu socialniho postaveni
jednoho z manzeld. Typickym ptikladem je rodina, kde muz nastoupil drédhu soukromého
podnikatele a nasledné z divodu &asového vytizeni zrodiny Gpln& vypadne. Opacna
situace nastava tam, kde Zena na novém misté dostava plat ktery vyrazné prevysuje
manZeliv. Jinde oviem nové moznost podnikéni jsou faktorem stmelujicim.Jde o rodinné

podnikani, které je zaleZitosti celé rodiny a nevytrhavaji jenom jednotlivce.
1.3.1 Idea funkéni rodiny

Pro dobfe fungujici rodinu se pouziva termin funk&ni rodina. Tento koncept se
v literatufe oznacuje také pajmy jako normdini rodina, harmonicka rodina, zdravad rodina
nebo neklinickd rodina — i kdyz tyto oznageni maji své vyznamové nuance. Pro ucely
vyzkumu takovych rodin se povazuji jako kritéria nepfitomnost duevni nemoci,
nepritomnost zdznamu v rejstiiku trestdi, zadny kontakt s policii, nebo nepfitomnost vazné
t€lesné nemoci. Tady je namisté i oznaceni neklinicka rodina. Naopak klinické rodiny se
vyznacCuji néjakou poruchou, je pfitomna dysfunkce. Vychazi se tedy z pojeti normy
jakoZto nepfitomnosti nemoci, nebo poruchy. Je nutno dodat, Ze normu je mozno vnimat i
jako statisticky primér nebo idealni, & dokonce zvyklost. Dnes, kdy neexistuje zdvazny
model rodiny je vhodnym méfitkem sledovani hlavnich funkci, které ma rodina plnit.

Vychova déti a pak uspokojovani potieb dospélych lidi.
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Funkéni a dysfunkéni rodina jsou jako dva konce téZe polarity. V dysfunkénich
rodinach, kde vné&j§i pomoc miZe zlepsit fungovani je &asto pozorovana atmosféra
neddvéry a oéekavani nepfijemnosti. Za zvlast zhoubné se povaZuje vytvafeni koalic mezi
generacemi — kdyZ jeden z rodi¢@ se snaZi na svou stanu ziskat dité proti svému partnerovi.
Nachédzime tu nejasné rozdélené role a neuréité vymezeni zodpovédnosti. Vyhladuji se
pozadavky, jimiz se nikdo netidi. Komunikace je poznamenana nedorozuménimi, zmatky a
neurditostmi. Magnetofonovy zaznam takovéto rodiny je jako sled monologl — promluva
za kterou nasleduje ticho a aZz pak né&jaka reakce. Ke staviim psychické nouze je rodina

slepa. Je pfitomno napadné& moc negativnich emoci.

Ve funkénich rodinach &lenové ocekavaji dobré za dobré a vzajemné se respektuji.
Charakteristickd je pevna koalice mezi rodiéi, hierarchie a odpovédnost je jasn¢ urcena.
Jedine€nost jednotlived je hodnocena pozitivné. Komunikace je Zivd, je aktivni a
pfevladaji dialogy. Komunikaci je hodné humoru, rodina je oteviena novym feienim a
mySlenkdm. Popis pouhého obsahu mluvy i u funkéni rodiny by se mohl jevit stroze,
dokonce nékteré vypady by se dali vykladat jako nepfatelské. Ve skutecnosti jsou vak

zmek¢ovany mimoslovnimi doprovody.

Jak je vidét, vy&et charakteristickych znak obou typi rodin je opravdu polarni.
Nevyplyva z toho ovem, Ze funkéni rodiny by nemély spory, komunikaéni nejasnosti,
nedochdzelo ku nedorozumeéni a tlakm. Podstatny rozdil u funké&nich rodin je védomi
nutnosti kooperovat a také schopnosti se timto zpisobem chovat. Vnimaji se potfeby
rodiny a nedochazi k negativnimu nalepkovani. Je tedy ziejmé, Ze centru zgjmu je
napomoct rodin€ efektivné spolu komunikovat, fesit b&Zné i vyjimeéné problémy, udrzovat
si doplitkové role a primé&tené emo&né reagovat. Jsou to oblasti na které se orientuje

vyzkum a reflektuji je terapeutické a podptrné intervence.
1.3.2  Rodinna sit’ a rodinn4 koncepce socidlni skute¢nosti

Rodina jako instituce tvofena vedle sebe Zijicimi pfibuznymi, ma rizné podoby a
Casto to neni prave klasicka uplna nukledrni rodina, jako si ji béZné ptedstavujeme — tedy
otec, matka a jejich déti. Matousek (1993, s. 38) uvadi, Ze v &eské populaci tvofi uplné
nukledrni rodiny tetinu rodin a pouze pétinu viech domacnosti.

Zbytek tvofi lidé Zijici sami nebo s ditétem bez partnera, nebo ptislusnici tfi aZ Ctyf

generaci. Z pohledu nuklearni rodiny se v3ak nejedna o kompletni uspofadani. Tomuto
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trendu se nevyhnou ani rodiny s détmi se zdravotnim postiZenim a neliplna konstelace je
okolnosti zvlast pfitizujici.

Dokonce ani nuklearni rodina neni uplné sobéstaéna a pro své zdravé fungovani
navazuje kontakty smérem ven. O to vice maji tuto potiebu rodiny netplné. V takové
situaci je zna¢nou oporou pfi vychové déti to, jak je rodina napojena na své socidlni okoli,
které supluje nékteré dysfunkce netplné rodiny. Takové spojeni rodiny se svym okolim je
potom socidlni siti. Vznika tak koalice rodina na sob¢ zavislych a nemusi se nutné jednat o
pfibuzensky svazané rodiny. Jde o piatele, znamé, kolegy, nebo pracovniky
v pomahajicich profesich ptipadné jiné osoby se stejnymi problémy které poznaji tfeba
v rodinném centru. Tak jako plati pro jednotlivce, Ze jeho fyzicka a psychicka pohoda je
zavisla na roding, tak pro rodinu zase plati Ze¢ mnohé aspekty prosperity jsou zavislé na
vazbach v $irdi roding. Socialni sit’ pak poskytuje benefit socidlni posily, viz kapitola 3.1
Jak si lidé pomahaji.

Jak uvadi Kabele, tak rodinna sit’ reaguje na zasadni Zivotni udélosti. Podpirna sit’
mladé rodiny se zhu3tuje v dobé narozeni déti a nejvyznamné&jsi ulohu v ni maji blizci
pfibuzni, na prvnim misté matka mladé matky. Pfi vyskytu vaZzné nemoci v roding nebo pfi
narozeni ditéte s vrozenou vadou se velikost a kvalita podpirné rodinné sité povazuje za
ukazatel adaptace rodiny na tuto naro&nou situaci. Scvrkavajici se sit’ je vZdycky neblahym
znamenim. Podobné je mozZné hledét na rozvodovou situaci. Kdo si udrzi kontakty

s dostate¢né velkym okruhem ptibuznych, mé nadgji vyrovnat se s rozvodem dfive a lépe -
Matousek (1993, s. 39)

Koncepce socialni skute¢nosti, ktera popisuje vazby rodiny uvazuje o prostoru kde
rodina Zije a takto podminéném socialnim okoli. Tato komplexni ptedstava se chéape jako
mapa. Mapa urcuje, kdo a kam mize chodit, kdo méa byt zapojen do mistni komunity a do
Cinnosti instituci. Ktera mista jsou bezpe&na, na kterych mistech by bylo dobré nebyt vidén
a na kterych mistech a pfi kterych prilezitostech naopak Zadouci byt vidén. Proto je
dtlezité, aby naSe centrum bylo v lokalité svého budouciho pisobeni viditelnym a jasné
Citelnou pozitivni tlohou. Své misto v lokélni ,,mapé“ si bude muset aktivné vybudovat

stejné jako svilj imidz a roli kterou chce plnit.

V RC naSeho typu nebo jinych podobnych ob&anskych iniciativich vznikaji
sponténni vazby spolupracujicich rodin, které si takto vzdjemné rozsifuji svou sociélni sit’

co ma nasledné pozitivni konsekvence. Tyto vazby jsou neformalnim vysledkem, ktery
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o¢ekavame zaloZzenim RC. Docilovat toho budeme nabidkou pro travni ¢asu déti v RC a
moznosti pobyvat rodi¢fim v kavarné nebo pfimo s détmi pii programu, kde mohou

potkavat dalsi rodice.

Z vyvojového hlediska je nutné uvézt taky alternativu k spontdnn€ vzniklé
spolupracujici rodinné siti. Je nim organizovan& vzniklé spojenectvi rodin. Takovéto
rodinné komuny vznikali jiZz v minulosti a byli motivovany €asto ndboZensky. Mély za
tikol gelit ,,vn&jdimu svétu®. Casto $lo o radikalni pfistup, kdy byla snaha o potirani
nuklearni rodiny a muzi byli povaZovani za manZeli viech Zen a déti byli spole¢né a jejich
vychova byla kolektivni. Ve dvacatém stoleti vznikali i komuny, které nebyly motivované
naboZensky. Nejvic jich vznikalo v Sedesatych létech a byly motivované hnutim hippies.
Komuny mély aZ na jeden piipad velice kratké trvani. Vyjimkou je existence izraelskych

komun kibucy.

Zajem lidi o souZiti v malych rodinach se prosadil nad zajmem spolecenstvi. Byla
tak potvrzena univerzalita rodiny jako elementarniho ¢lanku spole¢nosti - Matousek (1993,

s. 40).

Specifickou situaci je také znacna socidlni deprivace u mladé matky po narozeni
ditéte. Narozeni ditéte je tak nahlou zménou, Ze ndroky kterym musi matka Celit jsou
nemalé. Péce o déti ji fyzicky vaze k domovu a tim ji znemoZiuje pracovat. V posledni
dobe je vice moZnosti realizovat se pracovné prostednictvi internetu, je to viak prace
z domova €im se socialni izolace nefe$i. Hif toto nesou vzdélané Zeny jejichz pracovni
draha je pferuena a podobné tak je tomu u Zen Zijicich ve méstskych sidlidtich, kde se citi
zvlast izolované. Rodite mladych manzeli jsou zpravidla je§té zaméstnani a proto s pé&i o
dit€ nemohou ve v&t3i mite pomoct. Z t&chto diivodt stoji otec pied narokem ekonomicky

zajistit rodinu vynahradit matce jeji socialni deprivaci.

1.3.3 Rodina s ¢lenem se zdravotnim postizenim

Tam kde nastane v roding obtiz, je vzdy zvySena zaté€z kterou musi rodina nést a
snazit si co nejlépe vypotadat. A to ve vztahu k postizenému jednotlivci jako i celé rodiné
z pohledu jeji dalsi konzistentnosti. Adaptace na postiZzeni ¢lena, nebo vaZnou nemoc je
urovéna i rodinnym stylem reagovani na stres. Tedy i tim, jak je rodina zvykla feSit
konflikt, jak zachazi s emocemi, jak se schopna vyjadfit své postoje. Kdyz je napfiklad
rodina zvykla cenzurovat projevy viech negativnich emoci, je pro n& zvlast' obtiZné

vypofddat se snegativnimi emocemi, které postizeni vyvolava. Jde o postoje a
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mechanizmy, které do rodiny ptinaseji jeji dosp&ly &lenové nebo dokonce nejblizsi ze
socialni sité. Proto je proZivani emoci v roding zaleZitosti ne jednotlivce, ale vSech
zGZastnénych. KdyZ je rodina naopak zvykla zesilovat vyjadfovani vSech negativnich
emoci, hrozi po propuknuti zatézové situace je$té v&tsi konflikty nez ptedtim. Ty mohou

myt na rodinu dokonce zcela destrukéni vliv.

Nemalou pozornost si zasluhuje také otec, ktery se narozenim zdravotné
postiZzeného ditéte dostava nenadale do naro¢né situace. Je proto duleZité dostat zasadam a
principim RC, tedy aby klientem byla opravdu cela rodina. Potazmo tedy vytvéfet v RC
takové pfileZitosti, program a aktivity, které budou pro otce atraktivni nabidkou a budou

takto podporovat integritu rodiny.

PostiZeni ditéte zpravidla vede k zesileni interakce tohoto ditéte a matky. Tato
prirozena reakce matky miize byt podpofena dokonce doporudenim zdravotnikd, aby se
matka pokud moZno vénovala ditéti ohroZenému a péci o daldi déti pfenechala podle
danych mozZnosti otci, ¢i jinému &lenu rodiny. Matka je obvykle pfirozenym vychovnym a
zdravotnim expertem rodiny. PostiZeni ditéte tuto jeji roli je§té zesiluje a tak pomérné
ptirozené dojde k odsunuti na druhou kolej nejen otce, ale i ostatnich nepostiZzenych déti.
Tady plati, Ze dlouhodobé rozd&leni rodiny na nemocnou a zdravou &ast je pro soudrznost
nepfiznivé. Rodina se na postiZzeni ditéte dobfe adaptuje tehdy, kdyZ jsou do pée o

nemocné dit€ zapojeni oba rodige a podle svych moZnosti i ostatni déti.

Matousek (1993, s. 93) uvadi, Ze postiZeni, ¢i nemoc ditéte snasi jeho rodice
pravidelné $patné. Velmi &asté je zesileni konflikt v manzelské dvojici. Nékteré statistiky

uvadgeji vyskyt psychickych poruch u rodiéi za této situace aZ v 33%.

Rodina si v této situaci musi prehodnotit své plany do budoucna a zvazit cilti které
si vytycila. Dosazitelnost nékterych cili se pfi realistickém pohledu nutng jevi jako
nemoZné a je zapotiebi svou perspektivu vidét také pfes optiku nové situace. Také je
namist€, aby rodina ptehodnotila n&které hodnoty a stanovila si febfi¢ek priorit. Rodina se
musi restrukturovat a zménit sviij dosavadni styl. Takovy pfistup ji pomiiZe obstat v naporu
novych téZkosti. Do piedu zajmu se mohou dostat ¢innosti dfive nevnimané. To co bylo
nedavno samozifejmé uz vic neni. Rodina nabyva nové totoZnosti, kterou musi pfijmout
nejen ¢lenové rodiny, ale také si musi udrZet kontakt s vn&j$im svétem a novou identitu

obhajit i na tomto poli.
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Po narozeni zdravotné postizeného ditéte je traumatizovana vice matka. Své dit€
vnima jako obraz sebe sama a psychoanalytici hovofi o narcistickém traumatu matky.
Matka nevédomky uznava rovnici mezi svymi kvalitami a kvalitami déti. Zpisob jakym se
&asto brani je pfesunuti viny jinam. Casto vini otcovi geny, $patné Zivotni prostfedi, nebo
nedostate¢nou ptedporodni starostlivost. Toto chovani nepfina$i kyZenou ulevu nebo

feSeni— Blazek, Olmrova (1988).

Reakce rodiny na zji$téné postiZeni ditéte je analogickd jako kdyZ nastane ndhlé
Gmrti vroding. V prvni fizi je situace popirand. Naésledujicim obdobim je silnd
emocionalni reakce az nakonec miZe nastat faze smifovani se. Pro profesiondly a podplirce
ktefi se srodinou setkdvaji plati, Ze by méli jednotlivé fazi respektovat. V prvni fazi je

dobré s rodinou zoufalstvi sdilet a aZ ve tieti fazi nabizet feSeni a davat specifické pokyny.

Traumatickou situaci je t&Zsi zpracovat pro vysokoskolsky vzdélané rodi¢e. Ambice
vkladané do ditéte jsou obvykle vyssi a proto také zklamani a vyrovnavani se ze situaci je
t€Z3i. Je u nich také vys3i tendence, Ze budou svoje déti tajit pfed okolim a budou mit bliz

I's

k vyuZiti tstavu socialni péce.U otcil je tendence fesit krizi rozvodem.

Z4t€Z dopada na celou rodinu a neni jsou ji podrobeni jenom rodice, ale také
sourozenci. Podle Blazka a Olmrové (1988, s 35) zviasté v t&ch rodinach, kde je vice déti,
oba rodige pracujici nebo jeden chybi a v neposledni fad& v rodinach s postiZzenym ditétem
sourozenci prebiraji ¢ast péde. Casté je, Ze své postizené bratry a sestry chrani pied utoky;
obraceji se k ,,éumilim®, at’ uz s vysvétienim, slovnim vypadem nebo dokonce op&tovnym
ziranim. Nékdy se za n& perou, jindy odvadéji z ,,bojidt&“. V fadé vyzkumu se opakuje
zjisténi, Ze ze vSech sourozencii nejvétdi bfemeno, zvlasté v rodinich s niZsim
sociokulturnim statusem, nesou star$i sestry. Zdravi sourozenci si mnohdy st&Zuji, Ze je to
pece obird o Cas, ale s odstupem to nékdy hodnoti i jako obohaceni vlastniho Zivota.
Nekteré dcery dospivaji k pfesvédéeni, Ze to ze svym postiZzenym sourozencem uméji lépe
nez matka. V kazdé pfipadé plati o rodinich vibec, Ze star§i sourozenci byvaji tém
miadS$im daleko bezvyhradngjsi autoritou neZ rodic¢e. Ve vyzkumu rodin s vice nez 6 détmi
44% dé&ti odmitalo autoritu rodi¢i, ale jen 11% autoritu rodi¢u. Intenzivni vztah mezi
postiZenym ditétem a star§im sourozencem mize byt prosp&sny i pro toho star§iho. U¢i;je
byt trpélivéjsimi v piijimani lidi takovych, jaci jsou. U zdravych sourozenci vede fakt, Ze
maji z rodiny zku§enost s postizenym &lovékem k volbé studia a povolani zamé&feného na

vychovu a sluzbu lidem. V hodnotovém febfi¢ku se jim dostava vi§ snaha o pomoc
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spole¢nosti a jednotlivci nez u mladych lidi b&zné populace. Sourozenci téZce postiZzenych
déti nesou téZce riziko genetické zatéze pro své budouci rodiny. Tréapi je otdzka, zde se

viibec maji vdat nebo ozenit.

Pofadi narozeni déti je vyznamnym faktorem na jejich postaveni a osobnostni
vlastnosti. Prvorozeni byvaji verbalné zdatné&jsi, jsou vice zaméfeni vykon, klade se na né
vic narokd a Castéji postupuji do vy3Sich Skol. Nejmladsi déti byvaji spontdnnéjsi,
tvoriveéjsi a vnimaveéjsi pro lidské vztahy.

Vstupem postizeného ditéte do rodiny nastidva ve vySe zminéné zakonitosti jisty
posun. Tim nejmlad3im sourozencem se stidva pravé postizené dité a to bez ohledu na
pofadi ve kterém se narodilo. Mladsi sourozenci berou pfitomnost postizeného sourozence
hif nez starsi.

Nespokojenost rodiny jako reakce na zjiSténi, Ze jejich dité se nenarodilo, nebo
nevyviji pofadku zavisi na dobé ve které se to dozvédéli. Cim je tomu dfiv, tim je to pro

wr

rodinu snaz$i. Podle typu postiZeni se tato doba vyznamné li§i. Napiiklad rodice déti

s Downovym syndromem se vice nez v poloviné pfipadech dozvidaji diagnéze ihned po
porodu, nebo do tydne a vSichni pak nez dit¢ dovrsi prvni rok Zivota. Naproti tomu u déti
s nespecifickymi vyvojovymi poruchami se polovina rodi¢i nedozvi diagnézu ani po

dovrSeni druhého roku Zivota ditéte.

Kdyz se rodina po né&jaké dobé znovu najde, co znamena Ze na$la novy druh

rodinné organizace. Podle toho na co se rodina zaméfi rozeznava Farber (in Matousek,

1993) tii typy rodin.

* Rodiny orientované na rodice se nejvic soustfedi na otcovu a mat&inu profesni nebo

spoleCenskou kariéru. Postizené dité ovliviiuje Zivotni §ance &lend rodiny aZ na

druhém misté. Manzel s manzelskou jednaji v takovém piipadé¢ jako partnefi

v rodinném podniku.

® Vrodinich orientovanych na déti se ¢innosti rodi¢l podfizuji tomu, aby se co
nejvice zvysili Zivotni Sance déti. V takovych rodinach se ¢asto otec odda svému
povolani a matka peuje o déti a domov. Tyto rodiny se svym velkym usilim snaZi

kompenzovat to, v &em je jejich postizené dité v socialnim vzestupu ubrzd'uje.
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e Rodina orientovana na domov obétuje své Zivotni §ance ve prospéch co nejlepsich
Sanci d&ti. Manzel se zde ziika své kariéry ve prospéch jednoty rodiny. Zivotni

Sance celé rodiny jsou vyznamné ovlivnény.

e Rodiny, které nevykazuji Zadnou z uvedenych orientaci jsou ohroZeny a zasaZeny
asi nejvic. Tyto rodiny nedokéaZou sladit usili svych &lent pfi feSeni problém, které

jim brani v jejich vzestupu.

1.4 Fenomenologie

Fenomenologie je filozoficky smér zaloZzeny Edmundem Husserlem (1859 - 1938)
ve snaze o pevn&j§i a urit€jsi zaloZeni filozofie, aby se tak mohla stat také pevnym
zékladem pro védecké zkoumani skutenosti viibec. Husserl sam ji charakterizoval jako
»NOVou popisnou metodu a z ni vzeSlou apriorni v&du, jeZ se ma stat hlavnim nastrojem pro
pfisn€ védeckou filosofii. Jeji disledné uplatnéni by mé&lo umoznit metodickou reformu

vech véd«.

Husserl se rozhodl zkoumat obsahy zkuSenosti objektivngji, aniz by je zakladal na
psychologickych pfedpokladech (psychologismus), a mluvil tedy o ,,samodanosti® véci.
Nechtél viibec pochybovat o skute¢nosti toho, co se ve zkuSenosti ukazuje, vS§iml si vak,
Ze naSe intence, zdjem &i pozornost k pfedmétu zcela samoziejmé ,,pfeskakuje” od dané
zkuSenosti k véci samé a tim se pfipravuje o moZnost zkoumat zkuSenost jako takovou.

Pfitom v3echno, co poznavame a vime, ziskdvame pravé prostiednictvim této zkuSenosti.

BéZny Ctenaf napfiklad vibec nezpozoruje tiskovou chybu, protoZe svou intenci
mifi k obsahu, smyslu textu, takZe si spravné znéni automaticky opravi &i ,,domysli“ a
fenomén vytisténého textu prehlédne. Husserlovu metodu tak miiZeme pfirovnat k postupu
korektora, ktery necte kvili obsahu a smyslu, ale pozorné sleduje, co v textu skutecné vidi.
Proto Husserl pokladal za nezbytné pfedem vyfadit viechny pfedpoklady, s nimiz k
obsahlim své zkuSenosti b&zné pristupujeme — predevsim predpoklad jejich skute¢nosti. To
Je jadro fenomenologické epoché — doslova ,,zdrZeni se usudku® — dostat se co nejblize k
Jejich plvodnimu zdroji ¢ili fenoménu. Takto se realizuje fenomenologicka redukce, jak ji
Husserl nazval. Vyzaduje ovsem jisty zacvik za predpokladu kazng, jistého odstupu a

potlaceni zvédavosti, ktera chce v&dat, co se to stalo.

Pfednost fenomenologie spociva v tom, Ze pfi zkoumani ¢lovéka, jez ma vyrazne

reflektivni, autoreferen¢ni povahu, se objektivujictho postupu védy uplné nevzdava.
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Kli¢ové je u Husserla smyslové vnimani, pracuje prostorem a ¢asem a pozndvani je cilem
samo sobé. Tomu, k ¢emu se takto nakonec dostaneme jako k prvotnimu udaji svého
vnimani, co a jak je samo od sebe, tomu Husserl fika fenomén. Ten oviem nemusi byt
vyhradné smyslovy, i kdyZ rozliSeni t&chto dvou oblasti mizZe byt sloZité. Podstatn€ je to,
7e skute¢nost se pozorovateli diva, neda se pochopitelné méfit, tj. da se vykazat, druhému
sdélit, abychom se shodli, a kone¢né Ze se za n&j — nebo ,,pfed n&“- uz zadnou redukci

nelze dostat.

Problemati¢nost rozsouzeni mezi smyslovym a ne-smyslovym je dobfe patrna
pravé na &teni. Ctenat vidi pismena, ale porozuméni textu je jiz jina oblast. Clovék
vidénému rozumi.

Kdykoli vnimam né&jaky hmotny predmét, vnimam jen jeho pfivracenou ¢ast,
kdezto o té odvracené sice jaksi ,,vim“ — mohu se podivat z druhé strany — nicméng b&Zné
piedpokladam, Ze jsem v&c vidél ,,celou. Nevidéna ¢i transcendentni strana pfedmétu,
kterou si mohu ptipadng také prohlédnout, odlisuje ptedmét ,,v originale” od pouhé

vzpominky nebo obrazu, které tuto moznost neposkytuji.

Origindlni zkuSenost si ¢lovék b&zn& okamzité pojmenovava a tim zafazuje do
n¢jaké obecné kategorie. Pfitom se miZe snadno také zmylit: Lesknouci se vozovku v
horkém [€t¢ b&zn¢ ,,vnimam* jako mokrou a teprve pfi bliz§im zkoumani zjistim, Ze mokra
neni. B&né pojmy vznikaji z praktickych potieb Zivota a nejsou tedy pfili§ pfesné ani
urdité. Postupem eidetické variace miizeme zkoumat, co viechno je pro nds jesté ,,stil“ — i

kdyZ ma tfeba jen tfi &i jednu nohu a podobné.

Slozitou strukturu pfitomné zkusenosti, totiZ retence uplynulého, prezentace pravé

vnimaného a protence ¢ili oéekavani nazyva Husserl ,,éasovym dvorcem®.

Fenomenologickd metoda je metoda filozoficka, proto neni omezena nékterymi
zasadnimi omezenimi v&d. Nemusi proto trvat na experimentu, ale miZe vychdzet i
z béznych zkuSenosti. Mlize a dokonce musi brat vazné kazdy fenomén, vSechno, co se
n€jak Clovéku ukazuje, coz zdaleka nejsou jenom hmotné véci, predméty. Tak se Cloveku
velmi piesvédgive ,,ukazuje® tieba jeho zdjem o n&co, smysl n&jakého jednani. Ukazuje se
mu také krasa, at’ uz v pfirod€, nebo jako lidsky vytvor. Se viemi fenomény se musi
zachazet opatrné a kriticky. Nemusi se vSak odbyt jen proto, Ze pro védeckou metodu

experimentu a méfeni nejsou dostupné — Sokol (2002, s. 92)
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Pfi planovani interiéru a prostor pro lidi se specifickymi potfebami, komunitnich,
rodinnych nebo jinych podobnych center, je velka moznost pro inven¢ni pfistup. Je oviem
potfebné uvazovat také s fenomény, které takové prostory mohou provazet a budou mistem
jejich vyskytu. Zaméry, se kterymi ob&anské sdruzeni vstupuji do budovani prostor,
pietvateni nebo lepdiho pochopeni, pro¢ to u nas funguje tak nebo jinak a pro€ se nam
nepovedlo Iépe dosahnout naSich pfedpokliadd, to jsou otazky, jejichz zkoumani muize

pomoci fenomenologicka metoda.
1.5 Barvy

Barvy jsou pfirozenou souéasti prostoru, ve kterém se ¢lovék pohybuje. Je tomu tak
v interiéru, ktery sam buduje a rozhoduje o ném, jakoZ i v ptirodg, ktera ho obklopuje

pfirozené a dava se mu ve svych barvach uz od svitu lidstva.

Barvy mohou vyvolavat libé a stejné tak nelibé pocity. Jsou subjektem estetického
citéni nebo zaméru, ktery v prostoru mame, nebo chceme podpofit. S barvami se da velmi

uZite¢né pracovat jako s jednim ze zakladnich prostorutvornych elementt.

K jednotlivym barvam se vaze symbolika a asociace, ktera maji svij puvod
v ontogenetickém vyvoji lidského druhu. Tyto relevance popisuje psychologie barev, ktera
své poznatky dnes exportuje do oblasti jako je marketing, reklama, primyslovy dizajn,

nebo tfeba i hygiena prosttedi a bytovy interiér.

Poslednich patnact let prineslo ve specialni pedagogice velikou zménu. Od bilych
vykachiikovanych prostor nemocniéniho typu, které lehce von&ly po chloru, jsme se
dostali k pestrobarevnym $kolam a centriim socidlnich sluzeb. Ne vdy se tak oviem d&je

promyslené a barevné prostory mohou byt pro uZivatele iritujici.

1.5.1 Barva jako materiil a jeji piisobeni na lidské smysly

Barva jako technicky material je pigmentovana natérova hmota, ktera se nanasi na
predmét za ucelem jeho ochrany a ke zméné barevnych vlastnosti povrchu. Nejéastéji jsou
barvy tekuté, ale pouZivaji se i pragkové a jiné. Podle typu rozpoustédia délime barvy na
vodové, lihové, olejové, acetonové, atd. Komponentami barvy jsou pojivo, fedidlo a
aditiva. Aditiva se obvykle skladaji z pigmentl, barviv, katalyzitord, stabilizatord,

emulgatort a dalsich latek. DiileZitou vlastnosti barvy je jeji adheze — ptilnavost k povrchu

pfedmétu, na né&jZ je nanagena.
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Pojem barva popisuje vlastnosti viditelného svétla z hlediska vnimani lidského
smyslového receptoru, oka. Barevné vidéni v oku zprostfedkuji receptory zvané Cipky

trajiho druhu, tj. citlivé na tfi zakladni barvy: ¢ervenou, zelenou a modrou.

BARVA ROZSAH VLNOVYCH DELEK
CERVENA 625 — 800 nm
ORANZOVA 590 — 625 nm
- ZLuTA 565 — 590 nm
ZELENA 520 — 565 nm
TYRKYSOVA 500 — 520 nm
MODRA 430 — 500 nm
FIALOVA 400 — 430 nm

Tab. ¢ 2: spektrum viditelného svétla (monochromatické zdfeni) rozdélené podle
barev, odpovidajici vinové délky a frekvence. Za hranicemi na strané cervené, resp. fialové
barvy jiz lidské oko nevnimd - zde leZi infracervené a ultrafialové zdFeni — Brozkovd (1982)

Dal$i moZné barvy ¢&i odstiny vznikaji skladanim zikladnich barev. Tak napf.
pozorujeme bilou barvu v ptipad¢, Ze dopadajici zateni vnimaji viechny ti druhy &ipki a

¢ernou pokud zafeni nevnimaji zadné z nich.

Barva objektu zaleZi na jeho fyzikalnich vlastnostech a na vniméni pozorovatele. Z
hlediska fyzikalniho mizeme fici, Ze povrch mé barvu svétla, které odrazi. To zavisi na
slozeni spektra dopadajiciho svétla a na tom, které slozky spektra tohoto svétla povrch

odrazi a které pohlcuje a s jakou intenzitou. Stejné tak zileZi na uhlu pozorovani objektu,

jak uvadi Brozkova (1983).

1.5.2  Zikladni poznatky o barvich

Goethova (1967) nauka o barvach tvoti zdklad vétsiny estetickych teorii barev.
Goethe se zaméfoval predeviim na kvalitu barev a dodnes se v malifstvi pouZiva jeho
teorie barvy. Fyzikdlni uceni o barvach rozvinul Newton, ktery vychazi z uplné jinych
stanovisek nez Goethe. Ve fyzice se jednd spiSe o kvantitu barev. O tom, Ze i jeho

stanovisko bylo spravné, svédei Gspéchy fyziky vybudované na Newtonové optice.
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Zluta, modra a &ervena jsou barvy &isté a oznaduji se jako zékladni. Michanim
téchto barev mezi sebou ziskdme barvy dalsi. Cervena a modra vytvéieji fialovou, Cervena

a Zluta oranZovou a Zluta a modra zelenou.

Cistou &erveti Goethe ¢&asto nazyva purpurovou, stoji na nejhofejSim misté
barevného kruhu, diametralné proti ni na nejspodnéj$im misté je zelend, kterd vznikla

michanim dvou jinych &istych barev, tedy Zluté a modré.

Barva je vZdy hra svétel, kdy oko, které je citlivé na tfi zdkladni barvy (Cervena,
zelend a modra), zprostiedkuje mozku vysledny barevny obraz zkombinovany zakladnimi
barvami. Pro zobrazovani barev na monitoru &i fotografii se pouZivaji jiné zakladni barvy a

pro mou praci teorie RGB a CMYK neni dilezita.

Vybér jedné barvy at’ uz v oblasti pro dotvoieni interiéru je vétinou tc
nejjednodussi. Problém nastane, az kdyZ chceme doplnit jinou, aby spolu vzajemné ladily a
dopliovaly se. Ke kazdé barvé existuje jeji analogické barva, které ji dopliiuje a ladi s ni.
Vidy se jedna o barvy, které jsou umistény vedle sebe na ose barevného spektra . Dalsi
moznosti je barva komplementéarni, ktera leZi na druhé strané barevného kruhu a tyto
kombinace davaji pestiejsi vzhled. Jejich kombinace je velmi dynamicka a pouziti riiznych

jednotlivych barev ndm dava mozZnost pracovat s prostorem.

Spektrélni barvy, jejichz spojeni dava bilou, nazyvaji fyzikové komplementarnimi
barvami. Jestlize padnou barevné podnéty, které vedou k nebarevnému pogitku barev, na
stejné misto sitnice, pak se nazyvaji kompenzativnimi (vyrovnavajicimi). Malif rozumi
komplementarnimi barvami ty barvy, které smichdny navzdjem davaji nebarevné barvy.
V uspofadanych figurach, jako napi. v barevném kruhu, jsou barvy uspoiadany tak, Ze
barvy komplementérni stoji proti sob& piesné diametralng. Jestlize smichame dvé zakladni
barvy, napt. Zlutou a &ervenou, abychom z nich dostali smiSenu barvu, oranzovou, dosahne
tato smiSend barva svého nejvyssiho lesku, kdyz ji postavime vedle tieti zakladni barvy,
modré, kterd ve smési neni obsaZena. Pravé tak kdyZ smichdme &ervenou a modrou,
abychom ziskali fialovou, bude tato smiSena barva vystupfiovana bezprostiednim
sousedstvim zluté. Pravem se proto nazyvaji tyto tii zdkladni barvy ve vztahu k smiSené
barvé jim odpovidajici barvami komplementarnimi. Toto vzajemné stupiiovéani se nazyva

zakonem komplementarniho kontrastu - Brozkova (1983).
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Tak Zlutd je komplementarni k fialové, modra je komplementarni k oranZove,

Cervené je komplementarni k zelené.

Obr. & 1: Barvy komplementdrni (www.barvy.xf.cz)

Analogické barvy maji malé barevné rozdily. Je to sdruZeni barev, které v kruhu
uspofadané sousedi. Malo od sebe odli¥né barvy se také projevi s vymezen&j§i barevnou
naladou. Napt. ve vyse uvedené sestavé ptechodu Zlutd aZ dervena jsou barvy teplé, tedy
povzbudivé podnécujici. Ke kazdé barvé existuje jeji analogické barva, ktera ji doplituje a

ladi s ni. Vzdy se jedna o barvy, které jsou umistény vedle sebe na ose barevného spektra.

Komplementarni barvy Analogické barvy

Obr. & 2: Komplementdrni a analogické barvy (www.barvy.xf.cz)
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Dal3imu zpisobem vyb&ru barvy je tzv. monochromatické schéma, které se uréuje
a definuje ptidavanim svétlosti k priméarni barv€. Zékladni monochromaticke schéma
mizeme doplnit nékterou komplementarni barvou a vyrazn& tak oZivit celkovy barevny

dojem

Obr. & 3: Monochromatické barevné schéma doplnéno o komplementdrni barvu

(www.barvy.xf.cz)

Jinym pohledem na rozdéleni a potazmo pouZiti barev je jejich rozd€leni na teplé a
studené. V homim polokruhu je Gstfedni barvou Zluta. Ostatni barvy v této &asti obsahuji
jeji vetdi &i mensi podil, ptes Zlutozelenou aZ po ohnivé &ervenou. Pfi dennim osvétleni
jsou tyto barvy vyrazng&j$i a napadndj$i. Vyvolavaji dojem jasu a zéroveii tepla.

Oznacujeme je proto jako barvy teplé.

V dolnim polokruhu je Gstfedni barvou modra. Ostatni barvy v této ¢asti obsahuji
jeji vétsi &i mensi podil, pfes modrozelenou aZ po nafialovélé. Tyto barvy budi opatny
dojem - jsou vyrazn&j$i a intenzivn&j$i pfi niz&im osvétleni. Ubytkem osvétleni pisobi
barevnosti smérem k modfi. Barvy modré a zamodralé vyvolavaji pocit $era a chladu.

Oznacujeme je proto jako barvy studené.

Ptechod protikladu barevného tepla a chladu tvofi zelena a &ervend v pomysiné

pfimce v kruhu.

Jinym hlediskem je$t® maZe byt rozdéleni na barvy klidné a vzrudivé. V levé
poloving polokruhu dominuje barva zelen4 a ostatnim barvam pfid&luje nadech zelenosti.
Zluta se tu stava zelenoZlutou, modra zelenomodrou. Zelend je barvou, kterd ve srovnani s

ostatnimi barvami na obvodu celého kruhu pisobi nejklidngji.

V pravé poloving polokruhu dominuje barva &ervena a ostatnim barvam pfid€luje

nadech Cervend. Cervend barva je v pfirodé oznatenim n&teho neviedniho, népadného -
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ervanky, zapadajici slunce, zralé plody. Pfi prohliZeni této barvy se naSe oko musi vice

zaostfovat a tim se i vice vzruSuje.

J. W. Goethe (in Brozkova, 1983) popsal pokus: ,,Podrz kousek papiru na mirné
osvétlené bilé tabuli, upfend se divej na malou barevnou plochu a odstrail ji po n&jaké
dobg, aniz bys pohnul otima, pak uvidi§ na bilé tabuli spektrum jiné barvy. Barevny jev
vznika z obrazu, ktery nyni naleZi oku ... Tak Zluta vyZaduje fialovou, oranzova modrou,

purpurova zelenou a obracené.*

U tohoto sukcesivniho kontrastu se jedna o pfizpusobovaci mechanismus
zrakového organu. KdyZ fixujeme n&jakou barvu, pak se v disledku pfizpisobeni oka
snizuje pribéZna intenzita. Pohlédneme — li po jisté dob& na bilou plochu, zjevi se
paobrazova barva. Je — i plocha barevni, dochazi ke smiSeni paobrazové barvy

s poCitkem, ktery byl vyvolan

Na témze zakladé spoéiva simultanni kontrast. Kazda barva vytvati ve svém okoli
komplementarni barvy, a to oboustrann&. Vniméni se pokousi kompenzovat pfevahu
nabizeného barevného podnétu tim, Ze vytvofi podnét komplementarni. Sou¢asn€ se méni
okoli, a to vkomplementarnim smyslu. S t&mito jevy kontrastu vystupuji zfeteln&ji
kontury, zostfuji se hranice mezi svétlym a tmavym poéitkem. ProtoZe oko nepracuje
exaking, zobrazuje bod jako krouzek. Cerna pismena na bilé strance by byla neostra,
rozplyvala by se. Teprve tim, Ze v bilém prostfedi je Gerné tmavsi, stavaji se kontury
zietelné a umoziiuji Steni.

Kazda barva se méni vlivem svého okoli. I bilé pozadi ma silny vlastni charakter.
Identita barvy neni jen vni samé, nybrz je urCovana teprve souvislosti. Ta zuZuje
mnohostrannost barvy a stabilizuje ji. Barevny kontrast ma Gginek zesileni. Podobné¢

barevné tony se navzajem pfizplisobuji, maji vyrovnavaci u¢inek.

Jak ukazaly pokusy, barevny rozdil zavisi vice na svétlosti neZ na barevném tonu.
Stejné podnéty zpiisobuji stejné poéitky, ale riizné vnimani. Tak se nam jevi bily list papiru

rano, v polednim osvétleni i pfi slabém svétle stale bily.

Do naSeho vniméni je zkuSenost jiz zapracovana. Rozpoznavame véci navzdory
riznému osvétleni. Tato barevna konstanta je pfiznivé ovliviiovana i fyziologickou

skutegnosti — receptory sitnice se prizplisobuji danému osvétleni. Orientujeme se i v Seru,

36



kdyZ nevidime Z4dné barvy. Rozpoznavame véci podle formy, nebot’ ta zlstava téméf

zcela nedotéena zménami svétlosti a barev - Auer, Frieling (1972).

1.5.3 Barvy a lidska psychika

Zatimco bylo lidstvo odnepaméti obklopeno barvami, které byly pfirodniho
ptivodu, a Elovek jimi byl ovliviiovan, naopak neni tomu tak déavno, co jsme schopni barvy
vyrabét a uzivat v takovém rozsahu, jako je tomu dnes. Jest& pied devatenactym stoletim
byly pouzivané barvy zejména organického ptivodu a jejich paleta byla omezend, nemluvé
o vysoké cen&. Proto ,barevny svét“ byl vysadou bohatych. Dnes jsou oviem znamé
mnohé oxidy kovid a barvy z uhelného dehtu poskytuji tisice barev a odstind. Uz je pry¢
doba, kdy ¢lovék vnimal modrou oblohu, krvavé &erveny zapad slunce, zelenou

vSudypfitomnych stromi a viibec vSechny ty barvy pfirody, vesmés zakladni barvy.

Barvy ptirody maji na na$i psychiku, jak ukazuje psychologie barev, hluboce
zakotenény vliv. Tyto souvislosti se ¢asto vyuzivaji v produktovém marketingu a tvorbé
oballi spotfebniho tovaru. Prodejci cukru tieba védi, Ze nesmi balit svij produkt do
zeleného obalu, ale idedlni je modry, zatim co hnéda tuba s kosmetickym pfipravkem

zistane leZet v regalu mnohem déle neZ kterakoli jind - Scott (1987).

Zatimco fyziologicky viem, ktery se asociuje s modrou, je ,sladkost”, evokuje

ovSem na druhou stranu zelena trpkost. A kdo by si chtél koupit trpky cukr — Sott (1987, s.
14).

Nebo letecké spolednosti, jejichz pasazéfi odmitaji létat s jinymi, mohou mit
nejvyssi bezpe¢nostni opatfeni, nejlepsi letadlo nebo nejmilejdi personal, ale velice
pravdépodobné spolupracovaly s dobrym konzultantem barev. Tam, kde byly barvy pro
interiér letedla pe¢livé vybirany, se tenze pasaZéri, ktera je €asto s létanim spjata, sniZi na

Jistou Groveii a pfevezou je do uréené destinace pomérné v klidném stavu.

Na poc¢atku lidstva ovladaly &lovéka zejména dva faktory, které byly mimo jeho
kontrolu — den a noc, neboli temno a svétlo. Noc vytvofila prostfedi, ve kterém veskera
aktivita ustala. Clovék se ve své jeskyni zabalil se do kiiZe a el spat, nebo vylezl na strom,
ulozil se podle moznosti az do doby, neZ zase slezl. Den zase vytvafel takové prostredi,
kde aktivita byla moZna. Proto lovil, shan&l obZivu a zvétSoval své zasoby. Noc tedy s

sebou pfinesla pasivitu, poklid, obecn& poklesly metabolické procesy a zldzova sekrece,
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kdezto den byl vzdy charakterizovan procesy opa¢nymi, takze byl zdrojem impulzu a

energie.

Barvy, které jsou spjaty stémito dvéma protikladnymi typy prostiedi, jsou
tmavomodré pro noc a svétlozluta pro den. Proto tmavomodra je barva pasivity a pokoje,
kdezto svétlozluta je barva nad&je a aktivity. ProtoZe tyto barvy reprezentuji noc a den,
jsou to elementy, které ovliviuji clovéka zvenku, a on neni tim, kdo ma kontrolu. Tmave
modra vynucuje utlum aktivity a navozuje, nebo spi§ vynucuje, klid. Svétlozluta naopak

aktivitu umoziiuje, ale nevnucuje ji - Scott (1987).

U primitivniho ¢lovéka aktivita hrala dvé zakladni role — na jedné stran€ byl ten, co
lovil a zabijel, kdeZto jindy byl on sam v ohroZeni a branil sam sebe. Byl to tedy druh
aktivity, ktera vedla k dobyvani a podrobovani, anebo aktivita, ktera vedla k sebezachrang.
Aktivita, ktera je nasmérovana ven, ktera je utokem, se univerzalng reprezentuje barvou
ervenou. A sebezachova naopak protdjskem &ervené, tedy barvou zelenou. Cervend jako
reprezentant vyboje a zamérné aktivity je chapana jako aktivni. Naopak zelenou chapeme

jako pasivni, protoZe se spojuje se sebezachovou, nehled& na v&tsi nebo mensi aktivitu,

kterou bylo t¥eba vyvinout.

Experimenty, pii kterych méli jednotlivei upfené koukat na ¢isté &ervenou po rizné
dlouhou dobu, ukézaly, Ze tato barva mé rozhodné stimulujici uginek na nervovy systém —
zvy§uje krevni tlak, frekvence dychani a tep srdce nariistaji také. Toto ukazuje, Ze Cervena
barva ma vzrusivy efekt na nervovy systém, a to zvlast' na sympaticky nervovy systém
(pozn.: zajiffuje &innost vnitinich organ®, miZe byt nezavisly na CNS -napf.
stomogastricky nervovy systém) autonomniho nervového systému. Analogicky opacny
efekt ma podle vyzkumu modra barva — krevni tlak sniZuje, tlukot srdce a frekvenci

dychani také. Tmavomodra m4 proto efekt uklidiiujici - Sott (1987, s. 16).

1.5.4 Psychologie barev a symbolika

Jak bylo ptedmétem zkoumani, barvy maji na &lov&ka vliv. A stejné tak na kazdého
uZivatele prostor, ve kterych se pohybuje, pracuje, nebo Zije. Oviem trochu jinou roli hraje
u barev jejich symbolika, ktera prameni z tradice, tak, jak se barvy uZivaly a co
symbolizovaly. Tedy hodnota, kterou &lovek po staleti vtisknul té které barvé. I kdyZz
psychologicka rovina je pro nas zamér uZite¢néjsi, je dobré ukazat i nekteré symbolicke

aspekty barev, jak uvadi Brozova (1983, s. 176).
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Zluta je barvou nejblizsi svétlu. Vznika slabym odrazem od bilych ploch. Spojuje
se s povahou svétlého a ma veselou, Zivou, jemné draZdivou vlastnost. Vyvolava teply a
ptijemny dojem. Zluta jako nejsvétlejsi barva symbolizuje rozum a v&déni. Energeticti,

zdravi a drsni lidé maji potéSeni ze Zluté a oranZové barvy.

Psychologové zjistili, mimo jiné Millar (1978), Ze modra je barvou Kklidu,
uspokojeni, souladu. Maji ji radi lidé citlivi, s bohatym vnitfnim Zivotem, hledajici lasku a
oddanost, romantikové - prosté oni ti3i introverti. Symbolizuje néhu, vérnost, daveéru,
oddanost a tradici. Davaji ji také prednost lidé, kteti touzi po klidu: unaveni, pfepracovani i
ti, ktefi nemaji radi zmény. A kdyZ n€&kdo modrou odmita? Mozn4 ma strach ponofit se do

hlubin vlastniho nitra, moZna neni spokojen se svymi soudasnymi vztahy, s vazbami, které

tato barva ptedstavuje.

Sklon modré k prohlubovani je tak velky, Ze pravé v hlubsich ténech pisobi
intenzivn&ji a charakteristicky intern&ji. Modra byva také oznalovana jako barva duse,
otevieni se duchovnimu, popf. nevédomému. Stejné jako Zlutd i modra piechazi do
¢ervené. Modrocervené spise zneklidfiuje. Nejhrozivéjsi, rozpolcena barva je fialova.

Specifickym znakem této barvy je nevyfeseny konflikt.

Modré je v symbolické roviné barvou vody a vzduchu, nekone¢ného prizraéného
nebe. Je nejéastéjii barvou pfipisovanou bohiim. Nejvysii egyptsky bih Amén je modry,
coZz ukazuje na jeho kosmicky piivod, ostatnim egyptskym bohim se na nasténnych
malbach délaji barvou z prasku kamene lapis lazuli, podle kterého dostal azur své jméno,
alespori vlasy a paruky. Ale modra, barva mési¢niho svitu, mize byt také barvou
tajuplnych mocnosti, dobrych i zlych. Bludicky lakaji modrym svétylkem, koboldi, vodni a
horsti duchové jsou modi, modré jsou v pohadkach ¢arovné kvéty, které je nutno hledat,
modry je ptak §té&sti.

Cervena je psychologicky vyrazem Zivotni sily, aktivity, pot&3eni z ¢innosti a také
barvou dobrého kontaktu s okolim. Zna¢i touhu po silnych a hlubokych zaZitcich, po
Uspéchu. Pfednost ji proto davaji lidé cilevédomi, energitti, tvofivi, schopni usilovné prace
a soustfedéného vypéti, ale také "prudasové" a nasilnici. Spravnym kontrastovanim se
stava CervenooranZova vyrazem horegnaté, bojovné vasng. Odmitani ervené miZe byt
pfiznakem nedostatku sil, ochablosti, pasivity, znamenim, Ze &lovék na své tkoly nestaci,

Ze se citi unaven, vycerpan. Takovym lidem se zd4, ¥e nedosahli toho, &eho dosahnout

chtéli, a Ze se jim to uz ani nemiiZe podafit.
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V symbolice rtiznych narodd nachazime spole¢né rysy. Témér vzdy a témeér vSude
byla prvni barvou ¢ervend. Symboliku ji propdjéuji krev a ohen, je to barva Zivotni sily.
Jak dokazuji archeologické nalezy z obdobi mladého paleolitu, praveéky Eloveék si touto
barvou maloval t&lo. V kiest'anské symbolice je jedinou barvou, u niZ se rozliSuje odstin:
jasna Cerveii, karmazin, znaci lasku, purpur mucednictvi. Zvlastnosti barevné symboliky je
jeji dvojznagnost: kazda barva ma svou dobrou i zlou podobu. Cervena je také barvou
krvavého nasili, barvou valek a vale¢nikti. Egyptsti pisafi namaceli své pero do cerveného
inkoustu, jestlize méli zaznamenat slova neblahé véstby nebo napsat jméno Apofise, hada
nestdsti &i Setha, boha zla. Zato ve staré Cing byl rumé&lkovy inkoust privilegovany a sméla
s nim psat jedina osoba v fisi - cisaf.

Ten, kdo dava piednost zelené barve, bude ziejmé za vSech okolnosti stat na svém a
nezalekne se Zadnych prekaZek. Ma sklon pefovat o druhé, ale také je rad ovlada a
kontroluje. Touzi po obdivu a uznani. V Liischerové testu zelenou, vlastné modrozelenou,
voli lidé state¢ni, houZevnati, ale také uminéni a malo pfizpisobivi - ti, co se o nich fika,
Ze jsou schopni "jit hlavou proti zdi". Odmitaji ji lidé originalni, ale také ptepjati a uréité

neni oblibenou barvou zklamanych a vnitiné nejistych.

Zelend vznika spojenim modré a Zluté. To jsou barvy protikladné. Zlutd se
pfiblizuje lidem, zatimco modra se jim oddaluje. Jestlize smisime obé barvy, zni¢i se
protikladné pohyby a vznik4 naprosta nepohyblivost a klid. Nikam se nepohybuje, nema
ptidech radosti, smutku ani va3né, nic nepozaduje. Pisobi blahodarng na unavené lidi, ale
po néjaké dobe odpoginku se miize stat nudnou. Je to hlavni barva léta, kdy ptiroda

pfekonala bouilivé jaro a ponotila se do klidu.

Zelena byla vzdy symbolem Zivota, znovuzrozeni, svéZesti a mladi, ptirody, jara a
nadgje - v tom se shodovala viechna nabozZenstvi, viry a kulty. Kazdé zelené jaro ujistuje
¢lovéka, 7e smrt byla zaZehnana, Ze se znovu obnovi Zivot. Zelena byla barvou fecké
Afrodity, zrozené ze zeleného mote i barvou staroitalské bohyn& jara Venuse. Aztékové
vkladali mrtvym panovnikim do téla misto srdce zeleny kdmen chalchihuitl, symbol
znovuzrozeni, egyptSti mumifikatofi pouzivali ke stejnému Gcelu posvatného brouka
skarabea zhotoveného ze zeleného drahokamu smaragdu. Ale i zelena ma svou odvracenou

tvaf: je to barva zlych duchii a démont, nebo zeleného vodnika s mokrym Sosem, ktery

lovi dugicky.
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nejvic zajima jejich vlastni pohodli, ale také lidé unaveni a vyCerpani, ktefi touzi po
odpo¢inku. Odmitaji ji ti, kdo "Zivotem v teplicku" pohrdaji, kdo se cht&ji odlisit od

praméru, byt vyjimeéni. Vyrovnany &lovék ma k hnédé obvykle viceméné lhostejny postoj.

Cerna je nejtmavsi barva, vlastng bychom je za barvu ani neméli pokladat. Barvy
prece patii svétlu a ¢erna tmé&. Pokud ji nékdo dava prednost, znamena to, ze odmita svuj
dél. Cerna je barvou vzdoru a protestu. V testu tato neobvykla volba vzdycky upozoriuje

na néjaky zavazny vniténi konflikt.

Cerna je barvou tmy, symbolem smutku, zaniku a smrti. I kdyZ je nutno dodat, Ze
v kulturach stfedniho vychodu je smutetnou barvou pravé bild. To ukazuje také na
kulturng podminény kontext symboliky barev i ptes Casté transkulturni shody v pouZiti
jednotlivych barev, jak je tomu téeba u zelené. V biblické Apokalypse, kterd vypravi o
zkaze svéta, se pravi, Zze slunce "z&ernalo jako smute¢ni 3at". Cerné $aty, ¢emné vlajky,

¢erné lodni plachty znamenaji vzdy né¢i smrt.

1.5.5 Vhodné barvy pro RC a jeho specifické prostory

Barevnost interiéru dokaze velmi Giginné dotvatet jeho celkovou atmosféru. To se
netyka jen zafizovacich pfedmétd, nabytku a bytovych textilii, ale pfedevsim stén,
piipadné podlah. Diky svym rozdilnym psychologickym u¢inkim se barvy totiz stavaji i
zajimavym architektonickym nastrojem, protoZe je mozné opticky pohrat si s prostorovym
viemem. Zvlait' v ptipadech, kdy nemame moznost nakladného prestavéni ziskanych
prostor, nebo nemiizeme si dovolit zasahovat do pronajatych mistnosti. Takova situace je
pro zafizeni typu RC &ast4, zv1ast kdyz jsou k dispozici prostory pfidélené méstskou Casti.
Neadekvatni a proporén& ne zrovna vyhovujici prostory mozno pomoci barev pomérné

uspokojivé korigovat.

Stejné tak mohou pusobit barvy na psychiku ¢lovéka a proto miZe byt prostor

preddefinovan ke svému uéelu, tedy prevazujicimu druhu &innosti pro ktery je urcen.

Barvy se li§i vlastnostmi, kazd4 ma na ¢lovéka jiny vliv. N&které maji schopnost
povzbuzovat, jiné uklidiovat, jedny jsou opticky neutralni, druhé vtiravé az provokativni,
jak jsem jiz popsal kapitole o barvé a lidské psychice. Vnimani barev a jejich obliba je sice
z&asti individualni a také se miZe menit i s vékem, ale urdité zakonitosti maji obecnou

platnost. Teplé barvy - Zluta, oranzova, Servena a hn&da — jsou aktivujici, pocitové délaji
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mistnost teplejsi, nez objektivné je. Jsou proto idealni pro severné orientované prostory
nebo mistnosti s nedostatkem denniho svétla. Zvlast’ se hodi tam, kde neni mozZné piivést
denni svétlo, kdy jsou prostory pod firovni pfizemi. Studené barvy - modra, zelena, fialova
- naopak zklidfiuji, evokuji pocit odleh&eni. Jsou zase nejvhodngjsi do mistnosti s jizni
orientaci a velkou intenzitou denniho svétla. Ostatné i umélé osvétleni méni atmosféru.
Mekké svétlo zarovek teplé barvy jakoby jesté vice prohieje, studené v ném naopak svijj
chladny vyraz ztrati. Bilé svétlo zafivek vyvolava opaénou iluzi — teplé barevné tény

ochladnou a studené se zvyrazni.

Z tohoto pohledu by volba barevnosti stén méla vychazet z ¢lenéni budovy na tzv.
denni a vecerni z6nu, nebo aktivni a pasivni, z funkce jednotlivych mistnosti a také ze
schopnosti barev opticky korigovat proporce: tmavé barvy prostor zmensuji (zkracuji,
zuZuji nebo snizuji), svétlé maji opa¢ny udinek. V chodbach & prostoru uréeném ke
konzumaci, tfeba jako nase kavarna, bude obecné dobte vypadat plo$na pievaha svétlejsiho

odstinu teplejsi barvy.

To, co plati o sténach, 1ze vztahnout i na interiérové zafizeni, ackoli tady ma
svou roli také material a jejich struktura. Obecné lze uvazovat o dvou zplsobech
barevnych kombinaci: bud’ interiér zafidit v riiznych odstinech jedné barvy, fika se tomu

"ton v ténu", nebo vyuzit kontrasti svétlych odstinit s tmavymi, ptipadné teplych barev se

studenymi.

Nepsanou zasadou, kterou bychom méli dodrZovat, ;jsou maximalng t¥ barvy v
jedné mistnosti, pticemz vysledny dojem by nemél byt rufen prihledem do barevné
naprosto odlidné pojatého prostoru. Toto se bude zvlast tykat velkého multifunkéniho

prostoru kavarny a herny, kde bude nejvhodné&jsi jednotné teplé barevni sladéni.

Toto oviem neznamend, Ze bychom méli Gpln& zatracovat tradi¢ni bilé stény a

stropy. Bila plocha jednak odrazi nejvice svétla, kolem 80 % (www.vseprobydleni.cz), a

Jednak na jejim neutralnim pozadi nejlépe vyniknou nejrizngjsi barevné pomiicky a
hracky. Pro nage ti¢ely se jevi dobrym feenim ponechat stropy bilé tam, kde bude zadouci

dosahnout co nejlepsich svételnych podminek.
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Pti vybéru barev pro mistnosti je vhodné brat v ivahu jesté nasledujici hlediska

(www.vseprobvdleni.cz):

e Svételné podminky, barevnost i vlastnost povrchti zafizeni mistnosti.

e Pro kazdy prostor v centru tieba volit, jestli zdtiraznit pfistup esteticky nebo

tyflopedicky korektni. Musi se respektuje pievladajici ucel konkrétni &asti

interiéru.

e Barva stén a stropu vytvafti pozadi pro zafizovaci piedméty, hracky,

pomiicky apod. Ne naopak!

e Esteticky dojem vyvolava celek - svételné podminky, stény, strop, nabytek,

textil a v neposledni fadé i podlaha.

e Kazda hlavni barva musi mit je§té jednu doprovazejici barvu.

¢ Barevna roztfi$ténost plisobi rusive.

Tondlni tzv. ,,ton v tonu“

- kombinace rtiznych odstint té

samé barvy, doda pocit harmonie a klidu

Vhodné pro hernu (viz. pfislusnou

kapitolu), musi se ovSem vyhnout barevné

Mrw

roztfi§ténosti.

Harmonické

- kombinace sousednich barev

doda nenasilnou Zivost

Vhodné pro komunitni mistnost (viz.

prisluSnou  kapitolu) ur€enou k setkavani

rodi¢i, prednaskam atp.

Kontrastni

- kombinace protilehlych barev

na doda

barevném  kotoudi pocit

dramati¢nosti a napaditosti

Vhodné zejména pro Staff room (viz.
pfisluSnou kapitolu). jako misto pracovnich
RC,

komplementarni kombinace oranzové a modré

setkani  interniho  teamu zejména

by prostoru dodalo dynamiko a podpofilo

,»tvoriveé napéti®.

Tab. ¢ 3: Shrnuti které zpiisoby vyuziti barevnych kombinaci se ndm nabizeji
z pohledu provozovatele RC a specidlniho pedagoga
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1.6 Hra

Hra provazi lidskou spole¢nost od jejiho vzniku. Vytvati obraz kultury jednotlivych
ndrodd, je uzndvana po cela tisicileti a jen st&Zi je mozné urdit, kdy si ¢lovék poprvé zacal

hrat — jak se shoduji autofi.

Ve hie ¢lovek naléza zabavu, poudni, zkusenost, pfatele, odpo¢inek apod. Hra miZe
byt cilem i prostfedkem. Pfi hie se dit¢ svobodné projevuje a to nam umoZiiuje lépe je

poznat a piisobit na né — Némec (2002).

Péstovanim hry a vytvafenim podminek pro hru miZeme pozitivné ovliviiovat
postizené dit¢ a zmirfiovat handicap. Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova 2000, s. 195)
definuje hru jako jednu ze zakladnich lidskych &innosti, k niZ déle patii u¢eni a prace; u
dit€te je smyslova &innost motivovana pfedevsim prozitky, u dospélych ma pak hra

zavaznd pravidla , cil nikoliv pragmaticky, ale ve hie samé.

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 1998, s. 82) definuje hru jako
formu ¢innosti, kterd se 1i&i od prace i od u¢eni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, aviak
v pfedSkolnim v&ku m4 specifické postaveni — je viidéim typem &innosti. Hra mé fadu
aspektl: poznavaci, procvitovaci, emociondlni, pohybovy, motiva¢ni, tvofivostni,

fantazijni, socialni, rekrea¢ni, diagnosticky a terapeuticky.

VétSina autort se shoduje, Ze hra je &innost — dusevni nebo t&lesna (srov. Millar,
1978; Némec, 2002). Rozchazeji se oviem v tom, jestli hra ma smysl sama o sobé&, nebo
zda jeji smysl stoji mimo vlastni hru a pak se stava prosttedkem k dosazeni jinych cili. Ve

vetsin€ definic lze nalézt slova jako ,.libost®, ,,zabava* nebo ,,radost*.

1.6.1 Pohled na hruv historickych etapach

Hra byla vzdy nedilnou soudasti spolednosti, nejenom déti, v pribshu d&jinnych
zmén. V antickém starovéku byly hry spojeny s ndboZenstvim a kultem bohii. Nejvice se

prosadily hry olympijské.

O vyznamu hry pfindseji svédectvi i literarni dila feckych filozofii. Platén
zdiraziiuje potiebu her predevsim v nejmlad$im obdobi Zivota, kdy se déti ve véku od tii
do Sesti let maji schazet ve svatynich a pod dozorem chiv jsou hravym zptiisobem vedeny
pfedevsim k t&lesné a bajové zdatnosti — ,,Povaze tfileté, Gtyfleté, pétileté a je§ts i Sestileté
duge bylo by pottebi her... Hry maji déti tohoto véku jaksi dany ptirodou a pfimo samy je

vynalézaji, kdyz se sejdou.” — Platon (1997, s. 29)
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Hie se vénovali téz stiedovéci myslitelé. Doporugovali, aby se z nejvysSich
spoleCenskych tfid ugili &ist hravym zpisobem, a to pomoci pismenek ze dieva nebo

slonoviny.

Stiedoveék byl ve srovnani s antikou oviem dobou kiestanské charity, pokory a
askeze. RozliSuje se mezi télem a dusi, pfi¢emz kiestanstvi klade diraz na ducha a
pe€ovani o télesné je marnivosti. V rozporu s cirkevnimi piedstavami se v této dobé rodi a
vznikd pozdg&jsi vychovny ideal rytite. Zaklad fyzickych dovednosti chlapct, budoucich
rytifa, spodival ve zvladnuti plavani, b&hani, skakani, $plhani, hazeni kopim, stfileni z luku

a zapaseni — Némec (2002).

V obdobi renesanénim dochézi k humanizaci hry a kontext doby se samoziejmé
promitl i do nazor na dit¢ a jeho vychovu. Nové vychovné koncepty byly zaloZeny
piedev§im na kritice scholastické metody, pfetéZovani paméti a zddraziovani drilu. Na dit&
se postupné prestalo divat jako na ,,zmen$eného dosp&lého® a pfiznavaji se mu jeho prava,
které jsou v souladu sjeho ontogenetickym vyvojem. Typickym je v této dobé navrat

k péstovani t&lesné zdatnosti — neshledava se v tom uZz ni¢eho htiiného.

J. A. Komensky zaclenil hru do svého pedagogického systému ~ ,,Chtél bych

takovou 3kolu, ktera by byla zcela doopravdy dilnou lidskosti, cvit¢ic mlade? nejen
k védéni, ale je3t¢ mnohem vic k podestnym mravim..., A ptal bych si, abychom méli
neklamnou, kratkou a G&innou cestu, jak k tomu viemu mladez ptivést, aby se tak tato
pfedehra Zivota provadéla takika hrou a aby $kola byla opravdu hfi§tém vzdélanosti, ne

t€Zkou dusevni robotarnou...* - (1947, s. 25)

Kromé¢ didaktické funkce hry, ktera klade diraz na vzd&lavaci slozku, se
prosazovaly nazory, Ze hra ma nejenom poucovat, ale poskytnout i zabavu. Postupny

technicky pokrok ptinesl novy typ hragky: vlagky, loutky, voziky apod.
1.6.2 Hra jako nositel vyvoje

Poslanim naSeho rodinného centra je napomoct k plnému rozvoji jak zdravych, tak
zvIasté postizenych dé&ti. Prostiedkem tohoto rozvoje bude mimo jiné hra. A piiklanim se
k MiSurcové (1989), ktera uvadi, Ze hra jako jedna z hlavnich &innosti ditéte je u¢innym,
nesCetnymi generacemi ovéfenym pomocnikem pfi jeho vychové a vzdélavani. Vychovni
vyznam hry prameni z funkce, kterou ma pro utvafeni ¢lovéka €innost. Lidska bytost se

totiz formuje plisobenim toho, co je ji vrozeno, vlivem prostiedi, vychovy a svou vlastni
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¢innosti. A pravé ¢innost, aktivita je onim Cinitelem, ktery utvaii ¢lovéka nejmocnéji. Pri

hie se dit€ nejenom formuje, ale i projevuje.

Vyvoj hry v zZivot¢ ditéte prochazi stejnymi stadii jako vyvoj celého
psychosocidlniho Zivota: zpo&atku je t&Zist€ vyvoje v télesném pohybu a jeho koordinaci
s vnimanim a my$lenim, dit& se u¢i celym télem a ve vazb& na bezprostiedni situaci. Pak
pfedstavy zaginaji konstituovat jeho samostatny vnitini svét. Jsou viak je§té stale vazany
na zaZit¢ vjemy. Teprve na nejvy$si Grovni se mlady &lovék stava schopnym volng
manipulovat s abstraktnimi pojmy, doslova si s nimi pohravat — a tak vstupuje do FiSe
pouze mozného; své pokusy provadi ted’ i jen v mySlenkach; rozvrhuje si svou budoucnost
— BlaZzek a Olmrova (1988). Tento mode! individualniho vyvoje — ontogeneze — jehoz
autorem ije Svycarsky psycholog Jean Piaget (2001), nAm umoZiiuje pochopit, v éem

spociva vychovna role hry.

Herna se tak stava dg&jistdm vyvojové stimulace a ma své mimoiadné
postaveni v prostoru naSeho centra. Zvlastni misto v herné RC maji takové hracky a
pomiicky, které rozvijeji motoriku ditéte. Jejich opodstatnéni je jednak z vyvojového

hlediska a téZ z diivodu potieby rozvijet déti s télesnym postiZenim, které budou RC
navstévovat,

Mentaln¢ postizené déti zlstavaji vétSinou nedostateéné pohybové rozvinuté po
cely Zivot. Piagetova teorie objasnila, Z¢ bez pohybové orientace v prostoru a bez
manipulaci s vlastnim télem a predméty nevzniknou ani pfiméfené predstavy a nasledng

ani abstraktni myslenky o prostorovych a &asovych vztazich.

Souhlasim s Blazkem a Olmrovou (1988), Ze u déti s mentalnim postiZenim je
pfiznaény konzervativizmus a? punti¢kaistvi. Je to do znaéné miry dano jejich
neschopnosti volné hry s ptedstavami, protoZe se v my$lenkach nedokaZou odpoutat od
momentalni situace. Nezbytnou podminkou a obohacenim pro hru je podnécovani

pfedstavivosti a stimulovani podnétnym prostiedim.

Kdy2 po mentalng, ale i jinak postizeném ditéti chceme, aby si osvojilo n&jakou

Cinnost ze svéta dospélych, muéime jeho i sebe, jdeme-li na to vyhradn& drilem, byt
laskavym a trpélivym. Nerozvijime tak jeho schopnosti, neu¢ime ho ucit se — Bateson
(1972).

46



Cim dale se nam podafi zdbavnou hrou postoupit vyvojovymi stidii - od
celotélového pohybu po stle jemné&j$i motoriku a zaroveit od pohybového pies piedstavy
po jejich pojmové uchopeni - o to vice pfibliZime mentalné postizenému ditéti svét

dusevné rozvinutych lidi.

1.6.3 Hry a hracky batolat

Od prvniho do tfetiho roku Zivota dochazi k vyznamnému obohaceni hrové
¢innosti. Dit& v tomto obdobi, pokud je ve bd&lém stavu, projevuje stalou, mnohostrannou
a netnavnou aktivitu. Tato &innost se oznauje jako experimentace’. U kojence vznikaji
postupné z nahodilych komplexnich pohybi, pohyby diferenciované, koordinované, které
mu umoziuji kontrolu fizeni vlastniho chovani. AZ od jednoho a pil roku se stava
experimentace sloZzitéj§i — napiiklad nabira pisek do autit¢ka a vysypava ho. Postupné se
objevuji prvky hry a experimentace se tak posouvd na vyS$§i uroveii — Langmeier,

Krej¢ifova (1998).

Hrové c¢innosti batolat jsou rozmanité. Pohybové, tedy motorické hry jsou
zastoupeny chizi, poskakovanim, pobihanim, hazenim apod., hratkami se stivaji mig,
kuzelky, krouzky. Dité si takto posiluje koordinaci svall, silu v prstech a orientaci

Vv prostoru.

S vyvojem jemné motoriky jsou spajeny hry manipulaéni. Dit& posouva krabice,
velké lehké kostky apod. Hra s dutymi formami procviduje ruce, zpeviluje paze, zlepSuje

koordinaci rukou. Tyto hry jsou oblibené i ve vodg.

Z intelektualnich her se u déti objevuji namétové &ili ulohové, v nichZ predstavuji
osobu, zvifatko a &innost ze svého okoli. Tyto hry jsou pak tak rGznorodé, jak bohaté je

prostiedi, ve kterém se dité nachazi, a jaké hracky a pfedméty ma v herné k dispozici.

Ptihoda (1963) zdiiraziiuje, e mezi hrou a experimentaci je vyrazny rozdil. Experimentace vznik4 sama
ze situace, je nepfedvidana, nahodila, vyrista a rozviji se zdola, jaksi induktivn& bez ur&eni cile. Naproti
tomu tkvi v kazdé hte, i kdyZ také potfebuje podnétu z nahodilych podminek, jakasi tmysInost predem
Jakoby formulovana, cil, ktery organizuje &innost a dava ji v&tsi souvislosti a nkon&enosti. N&kdy prechazi

experimentace ve hru nebo hra naopak degeneruje v experimentaci.
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1.6.4 Hry a hracky déti predSkolniho véku

Ve srovnani s pfedchozim obdobim je hra pfed$kolniho ditéte obsahové bohatsi a

vvvvvv

Z intelektudlnich her, které maji vétsi naroky na dispozice herny, je v popfedi zase
hra namétova — napodobuje se maminka, navstéva u lékafe, cesta autobusem apod. Dité se
uz nespokoji jenom se znaky, které situaci pfedstavuji, potfebuje fadu detaild — vybavicku

malé détské kuchyné, Eepici fidi¢e autobusu nebo Iékaisky plast’.

S postupujicim vékem roste také sloZitost her konstruktivnich. Vedle pfirodnich
materiald slouzi ditéti rizné stavebnice, ze kterych dovede vytvofit pozoruhodné véci. Jeho

pfedstavivost je uZ na pomérné& vysoké drovni.

K rozvoji smyslt pfispivaji hry senzorické. Je to svét zvukd, svétla a barev, které
dit€ tolik pfitahuji a jsou zdrojem napaditych her. Riizné malé ¢&inely, xylofony, triangly,

barevni hadi, soustava zrcadel, zplo$téna zrcadla, zavésné mobily apod.

Pro na$§ prostor maji zhlediska vybaveni interiéru vyznam hry pohybové, ve
kterych dit®¢ ma vedle sebe kamarada. Kolektivni hra ditéti pomérné snadno pomaha
zapojit se do détské skupiny. Jsou pfileZitosti k pohybu, b&hu a rdznym napodobivym

aktivitam, které jsou provazeny zp&vem nebo fikadly.
1.6.5 Hra a hradka ditéte postizeného

Stejné jako u ditéte zdravého, nepostizeného, tak u postizeného miZe hra zastat
vychovnou roli. Hragky u déti postiZenych slouzi jednak volné, spontanni hie a jednak jsou
vyuZivany k terapeutickému nebo 1é¢ebnimu u&elu, ¢imZ slouZi k odstranéni nebo zmirnéni
postiZeni. Oba tyto Gicely mohou splnit jak hradky b&Zné, které jsou pedagogem dobie

voleny, tak hracky speciélni, uréené pro konkrétni postiZeni.

ZtotoZiuji se ze zasadami, které uvadi MiSurcova a kol. (1989, s.132), pro hru a
hragky postiZenych dé&ti. Obecnym poZadavkem kladenym na hratku je pfim&fenost véku a
vyvojovému stupni, ktery mdZe byt v disledku postiZeni jiny neZ u zdravého ditste
stejného v&ku. Aby hra a hratka dokazaly dit¢ podnitit, je nezbytné, aby byl ditéti
ponechan prostor pro fantazii. Dité v disledku postiZeni je ¢asto opozdéné, a proto hracka
ma za kol pfedstavivost podnécovat. Volime proto pro tyto déti hradky s konkrétnimi

znaky — napf. na kostky namalujeme okna a dvefe a tim inspirujeme dit& ke stavbé domu .
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Dulezitym parametrem je také velikost hratky. U mentdlng, télesné €i zrakove
postiZenych jsou motorické dovednosti ¢asto na snizené urovni a drobné hracky mohou byt

nemotivujici a hru nepodnécujici.

Ze stejného hlediska mizZe byt problematické, kdyZ ma hracka nepfiméfeny pocet

dilt. U stavebnic nebo kostek je ugelné omezit sadu na rozumnou miru.

Barva a forma hralek zvla§té pro déti mentalné¢ postizené ma respektovat
skute¢nost. Nerealistické provedeni, nebo piili§ stylizované zobrazeni mate tyto déti vice
neZ déti zdravé. Pro déti s postiZzenim sluchu je barva a tvar hlavnim nositelem informace.
U zrakov€ postiZenych miZe nevyrazni barva pusobit malo podnétné — také musi
nabidnout mnohostrannou hmatovou zkuSenost. Barevné provedeni miZe pfinaset
protichidné pozadavky z hlediska riznych typ postizeni. Je tedy nutné volit spravnou

hra¢ku pro konkrétni ditg.

Nezanedbatelna je otdzka trvanlivosti hratek. Z praktického hlediska je dobré

vybirat hratky pevnéjsi a ve vét3sim mnoZstvi.

Obecné platnou zasadou je, ¢ déti nemaji mit vruce hracku, které vibec
nerozuméji, jejichZ mechanizmus jim neni jasny. Plati to zejména pro mechanické hracky,

které z tohoto diivodu mohou vzbuzovat pasivitu.

Déti s postizenim sluchovym pouZivaji celou 3kalu hratek urenych pro déti
zdravé. Ve specialni funkci jsou pouZivané hratky na bazi zvukové. Proto jim davame

takové hragky, které umoZiuji rozvijet a stimulovat byt jenom zbytky sluchu.

Po celé détstvi se tvirgi ¢innost déti uplatiiuje ve hfe. Hrou si dité& osvojuje svét
véci, lidi a mezilidskych vztahl v prostiedi, v némz Zije a vyspiva. Hra je pro zdravy vyvoj
a Stastné détstvi pravé tak nezbytna jako slunce pro Zivot. A to plati je3t& vic pro déti

naseho zajmu, pro déti postiZzené.
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1.7 Koncept snoezelen

1.7.1 Historie snoezelenu

Snoezelen je multistimulaéni metoda, jejiZ zaklady se datuji do roku 1966. Americti
psychologové Cleland a Clark v ramci svého vyzkumu k podpofe rozvoje a vylepSeni
komunikaénich schopnosti a zmén chovani diky vybranym smyslovym vjemim piedstavili
»multi-sensory-room“. Tento vyzkum byl zaméfen zejména na komunikaéni rozvoj osob

s mentalnim postiZzenim, s hyperaktivitou, s du§evnimi poruchami a osoby s autismem.

Na americké psychology navazali nizozemsti psychologové Ad Verheul a Jan
Hulsegge. Diky nim se do Holandska dostiva tato myslenka, ktera je zde nazyvana
spontanni aktivitou. Slovo snoezelen vzniklo ze slov ,,snuffelen®, coZ znamena &ichat,
slidit, a ,,doezelen* v piekladu pospavat, dfimat. Oznaovalo specialné vytvofené prostiedi

jako fedeni volnogasovych aktivit osob s mentalnim postiZenim.

Snoezelen bylo oznaGeni specialnich mistnosti, jejichz cilem bylo podpofit
komunikaci t&chto jedinci pomoci smyslovych podnéti. V roce 1998 byla v Némecku
zaloZzena Mezindrodni organizace sdruZujici odborniky a pratele Snoezelenu — ISNA

(International Snoezelen Association). Jejimi zakladateli jsou Kristy Mertens, Ad Verheul

a Jan Hulsegge .

Snoezelen produkuje pocit pohody a plisobi uvolnéni, pfivadi lidi do klidu, ale také
Je aktivizuje, probouzi zajem, fidi a srovnava podnéty, vyvolava vzpominky, organizuje
jednoduse pfinasi radost®,
1.7.2  Dnesni pojeti snoezelenu

V dnedni dobé se myslenka snoezelnu mirn&é zménila. Tyto specidlné vybavené
mistnosti nejsou pouze pro volnotasové aktivity mentdlng postizenych. Vedle relaxaéni
funkce maji i funkei terapeutickou. Kromé mentalné postizenych jedincii jsou také vhodné
pro klienty po operacich mozku a mozkovych zranénich, s duSevni poruchou, se
smyslovym postiZenim, pro seniory s riiznym typem demence, déti se syndromem ADHD

a dal3i... Z tohoto diivodu miizeme nalézt snoezelen v riiznych institucich — ve kolach,

6 .
Definice ISNA — International Snoezelen Association (www.isna.de)
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Gstavech, rehabilitaénich centrech, nemocnicich, domovech dichodcti - a je také vhodny

pro nase rodinné centrum.
1.7.3 Princip snoezelenu

Snoezelen je jakasi nabidka &i navod k vyuZiti ¢asu pro nejtize postizené jedince,
kteti nemohou chodit ani do Skoly, ani ,,do prace* a travi ptevaznou ¢ast svého Zivota
na pokoji, kde jsou ubytovani. UmozZtiuje jim vyjit z jejich b&Zného prostiedi a piejit do
jinych prostor, kde mohou ziskat zcela jiné nova zkusenosti — Svarcova (2003, s. 110). Tito
lidé jsou vétsinou odkazani pouze na primarni smyslové viemy a jejich prozitky, které tyto
jevy doprovazeji. Vnimaji vSe kolem sebe pouze ve vztahu ke svému t&lu, aby ziskali
zkuSenost, musi mit konkrétni prozitek. V&tsinou nam nejsou schopni své zkusenosti sdélit

verbalng, sdéluji to mimikou, doteky ¢&i pohyby.

Ve snoezelenu jde o komplexni zaméstnani smysli. Jde o proZiti hlubokého
smyslového zaZitku. Redukuji se zbytené podnéty, klientiim je cilené nabizeno mnoZstvi
podnétd, zaméfenych na prozivani libych pocitél, k ziskdvani novych zkusenosti, které
jedinec v b&Zném Zivoté neprozije. Klient si sim vybird z nabizenych podnétii, motivuji ho
samy ve&ci ¢i ¢innosti, ne vychovatelé. Nabidka klienta aktivuje k n&jaké ¢innosti /naptiklad
k Gchopu, premisténi se, ke zméng polohy t&la, k vyjadieni libosti & nelibosti /. Ve
snoezelenu by mélo dojit k uvolnéni, relaxaci jedince. Toho se dosahuje navozenim libych
pocitt, tltumenou hudbou, tlumenym svétlem. Je na klientovi, zda chce n&co délat, s n&¢im
manipulovat ¢i pouze relaxovat. V manipulaci s ptedméty neni nic zakdzano, klient je
miZe pouZivat i k jingm Gelim, nez k jakym jsou b&Zné pouZivany. DileZité je, e si
klient vybira sam, bez zasahu vychovatele! Vychovatel zasahuje pouze v okamziku, kdy je

klient jakkoli ohroZen.

1.7.4  Koncept snoezelen jako vhodny prvek pro RC

Zejména déti s kombinovanymi vadami mohou trpét nedostatkem stimulace, pro
nedostatek podnétii tak nedochdzi k rozvaji vyssich psychickych funkci, tim se prohlubuje
retardace. Obcas se tyto d&ti stdvaji az apatickymi, ¢imZ vznika handicap na Grovni
emocionality. Koncept snoezelenu je zaloZen na celostnim pfistupu k jedincéim s t&Zkym
postizenim. Napliiuje jejich potfeby pfijeti, porozuméni, blizkosti a podle moZnosti i
smyslového vnimani a proZitku. Zprostiedkovava tak stimulaci zikladnich smysld. P¥inasi
svym klientdm kromé& potfebného uvolnéni a odbourani stresu i sniZeni neklidu,

agresivnich projevd, hyperaktivity ¢i nezadoucich stereotyp.
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Ptijemné pobyvani v téchto pokojich, podbarvené jemnou hudbou, specidlni vini a
svételnymi efekty samo o sob& vyvoldva pozitivni zpétné reakce i u intaktni spole¢nosti,
coZz teprve u lidi, ktefi naSi pé¢i potfebuji. Jim prace v tomto prostiedi, vedena
profesionalné, pfina$i obohaceni Zivota. Asi bychom ji méli co nejvice vyuZivat —

Vitaskova (2004)7.

PIné souhlasim s Vitaskovou a jejim pohledem na koncept snoezelen z hlediska

pozitivnich pfinosi, které sebou nese. Snoezelen ma proto misto v nasi herné a pokoji pro

stimulaci.

Snoezelen vnimame jako misto setkavani, misto vzajemné sounaleZitosti, radosti,
kde by lidem mélo byt dobfe, a které by pomadhalo spoluvytvatet pocit jistoty. I téZce

handicapovani klienti si zde uvédomuji, Ze jsou ve zcela odlisném prostiedi a dovedou

registrovat zmény8.

" VITASKOVA, Katetina. Ctvrtstoleti zkugenosti se snoezelen. Zpravodaj asociace iistavii socidlni péce
Ceské republiky, 2004, rot. 6, &. 1,'s. 4

® PhDr. Hana Stachova in RYWIKOVA, Bohdana. Terapie Snoezelen jako misto pro radost a setkévani.
Zpravodaj asociace ustavii socidini péce Ceské republiky, 2005, ro¢. 7, &. 3, s. 10,
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2  PODPURNE INSTITUCE

Zatatkem devadesatych let minulého stoleti nastal v oblasti poméhajicich profesi
boom v segmentu rodinu podporuyjicich sdruzeni na bazi ob¢anskych sdruzeni. Vznikaji
nové centra, ktera nabizeji prostor a rizny zpusob traveni ¢asu a také podptrné sluzby.
Tyto iniciativy byly financovany nadacemi, prostorové podporovany cirkevnimi
institucemi a v neposledni fadé umoznily ob¢anskym realizovat zaméry rizné lokélni nebo

zahrani¢ni granty.

Pred rokem 1989 nebyly ob¢anské iniciativy statem podporovany a obcanska
angazovanost kromé politicky podminénych spolki a iniciativ nemély tradici. Naproti
tomu v zahrani¢i bylo klima odli$né a iniciativni rodi¢e pro podporu svych déti nebo
zdjmovych skupin méli zelenou. Proto tradice budovani ob¢ansko prospésnych center a
obcanskych sdruzeni se svou vlastni strukturou zaklad4 strategii plisobeni a financovani az
po politickém uvolnéni v zemi. Kultura lidské a ob&anské iniciativy jenom nastoupila svou
cestu a ani po Sestndcti letech neni samoziejmosti. Je3té ani dnes nejsou pokryty viechny
diry v oblasti socialnich sluZeb, které z velké &asti realizuje stat, nebo ob&anské sdruZeni.
MozZnosti na ,trhu“ se socidlnimi sluzbami nejsou vyerpany ani co do pokryti

specifickych oblasti, ani ve smyslu regionalni dostupnosti.

Z tohoto diivodu si myslim, Ze je tu stale velky prostor pro zlepSovani sité sluzeb.
laké je tu pofad moznost zlepSovat koncepce uZ existujicich center, aby co nejlépe

reagovala na potteby svych klientd.

Podobna centra v zahrani¢i uZ prosla fazemi vyvoje a poskytuji jistd voditka a
osvédcené postupy, které je dobré poznat. Na druhé strané viak z diivodu sociokulturnich a
spoleCenskych specifik neni mozné provést prosté kopirovani modelu a uvedeni do

provozu v realité Ceské republiky.

2.1 Zmény v poieti péce a socidlni pomoci

V 70. letech minulého stoleti doslo ku bliz§imu nahliZeni jaky vztahu ma u ¢lovéka
rovina emocni, kterd ptedchazi télesnému vyrazovému projevu. Vysledky vyzkumu jsou
v zasad€ na pomezi prise¢iki mediciny, psychologie a sociologie. Kli€¢ovym poznatkem se

stavé vztah mezi stres vyvolavajicimi Zivotnimi udalostmi a nemoci.

Zivotni uddlosti, neboli jinak oznatované anglickym terminem life events, jsou

naro¢né situace jako je rozvod, stéhovani, ztrata zaméstnani nebo nutna zména Zivotni role,
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které pak vedou snevelkym €asovym odstupem ke zdravotnim obtizim — srdenim
porucham, depresim, zlomeninam, détské leukémii, sebevrazdam a nehodam. Jeden
z moznych vyklad mechanizmd, jejichZz pomoci se tento vztah uskuteciiuje, predpoklada,
Ze nashromazd@ni stresovych podnétd vede ke zméné Zivotniho stylu a se vlastné rovna

oslabeni a v&t§{ zranitelnosti organizmu - Gottlieb (1985, s. 5-22)

Pro vysvétleni této vztahové zavislosti pti¢ina-nasledek neni mozZné aplikovat
monokauzalni model. Skodliving X jednodude neni mozné ptitadit nemoc Y, spi3 se da
fici, Ze doslo k prvotnimu oslabeni organizmu. A podobné je tomu i pfi hledani odpovédi
na to, jak je moZné, Ze vyznamna stresova Zivotni udalost jednoho poloZi a neni schopen
adekvatni odezvy a jiny se rychle vzchopi a tato statisticka zakonitost na n&j neplati.
Vysledkem hledani pti¢in je dileZity objev, Ze zdrojem odolnosti je socidlni posila (social

Support z angl), jaké se témto lidem dostava z jejich blizkého okoli.

Po tomto objevu nasledovalo mnoho $etfeni, ktera ukazala, Ze socialni posila muze
pfiznivé ovlivnit celou $kalu obtiZi, jako jsou deprese, t&hotenské obtiZe nebo dokonce
hypertenze. Prokazala se i opacni zavislost — &m vic je ¢lovék izolovan, tim vice je
ohroZen. Podle jednoho rozsahlého vyzkumu u lidi z nejniz§im ze ¢tyf stupnid socialnich
kontaktd byla v priméru dvakrat a2 tfikrat vyS$8i umrtnost nez u lidi s nejvy$§im stupném
kontaktii - Veiel (1985, s. 5-22)

Zajimavé oviem je, Ze nezavisle na t&chto vyzkumech a jedté v piedstihu
Tozpoznali hojivou silu laickych spoledenstvi ameriéti rodi¢e mentalng retardovanych déti.

Intuitivng tento nastroj objevili a vyZivali jej ke svému prospéchu.

Pomoc, kterou poskytuje stat nebo dobroginné spolky a organizace, maji z hlediska
sociologického popisu charakter vertikalni organizace. Naproti tomu hnuti vlastni pomoci
(self-help) nebo vlastni péce (self-care) nebo jeste jinak oznatované jako vzajemna pomoc
(mutual care) ma strukturu horizontalni. A tady je ten zasadni rozdil. Tato struktura ma tu
Vlastnost, Ze jeji ugastnici jsou na stejné urovni, ;jsou si vzajemné rovni. Tak je mozZné se
k poskytované pomoci vyjadfit kriticky a také ji sndze pfijmout. Tento odlidné

koncipovany vztah poskytovatele pomoci a pfijemce je, jak se zda, kli¢em k vyjime&né
dobrym vysledkim.

Alfred H. Katz (1970, s. 289 — 292) také uvadi hlavni pfinosy t&chto skupin. Lidé v

nich pfekonavaji pocit, Ze si je osud vybral, aby nesli cely Zivot zvlatni bfimg, stejné jako
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s tim spjaté pocity izolace a bezmoci. Rodice se navzajem informuji o metodach vychovy,
o zvlastnostech vyvoje svych déti, o problémech otekavatelnych v ur¢itém veku nebo o

fazi poruchy, o emocich, jaké v nich jejich déti navozuji. Pomahaji si s pocity viny a
uzkosti.

Katz popisuje Gasté vyhrady odborniki — rodice jsou neobjektivni, neschopni
akceptovat prognozu choroby, ani vhodné terapeutické programy, vlastné jen neukaznéne
soupefi s profesionaly a vytvafeji natlakové skupiny. Katz ovSem polemicky dodéva 1 to,
Ze by rodice pravdépodobné nevytvofili tyto skupiny, kdyby potieby rodit byly pfiméfené
uspokojovany. Rodide &asto hodn& trpéli a nedostavalo se jim vzdy dostatetné
sympatizujici odezvy od profesiondli a mnohdy nesou celozivotni bfemeno péce, co
znamena4, 7e jsou nuceni k abnormalnimu typu rodi€ovstvi. Za téchto podminek je zvySena
emocionalnost pochopitelna. Tam, kde profesionalové chapou, co rodi¢e vytrpéli, a kde
doceiiuji, co véechno se mohou o détech a jejich potencialu dozvédét od téch, kdo je znaji

nejlépe, od rodiét, tam je moZna plodna spoluprice mezi profesiondlnimi pracovniky a
rodi¢ovskymi dobrovolniky.

Socialni posila oviem méa krom& nemalého potencidlu také sveé omezeni.
Neohranicuje se jenom na prostor, kde jsou seskupeni postiZeni a jejich nejblizsi. Socialni
posila ma rtizné &initele a mechanizmy. Neni na misté pfilis optimisticky pausalni pfistup,

kdy jsme schopni vidét socialni posilu v jakékoli socialni interakei nebo jinak
pfecetiujicimu pistupu.

Na zatitku byla ojedindla pozorovani, naptiklad opakujici se zjisténi, jaky
obrovsky podil na preziti v koncentratnich tidborech mély styky srodinou a
spolubojovniky. Nebo postteh, e lidé postizeni maji potfebu srovnavat své pocity,
schopnosti a své asudky slidmi v podobné situaci. Spoletnym jmenovatelem je tu

skute¢nost, Ze zpétna vazba je poskytovana témi, ktef{ jsou nam blizci.

V SirSich socialnich souvislostech se socialni posila da vyjadfit mirou Gcasti jedince
na 1nstitucich, dobrovolnych sdruzenich a neformalnim Zivot& jeho spoleCenstvi — patii
sem 1 skupina vzijemné pomoci. PH jemn&j§ optice nam vystoupi do popfedi konkrétni
nositelé socialni posily, ktefi vytvareji jeho socialni sit. KdyZ se nam podaii nahlédnout
zucasinénym vic do nitra, miZeme se dozvéddt, jak probiha socidlni posila od téch
nejblizsich, kde pak jde spi% o hloubku citové vazby neZ o kvantitu jakychkoli kontaktd,

jak uvadi Gottlieb (1985). Co viechno patti do socialni posily, shrnuje autorova tabulka.
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Benjamine H. Gotlieb je povaZovan za uznavané odborniky zabyvajici se touto

problematikou.

EMOCNE PODPORUJICI JEDNANI

Kategorie

Definice

Priklad

Rozhovor (nezaméteny)

UjiSt'uje

Povzbuzuje

Naslouchs

Vyjad¥uje porozuméeni

Vyjadfuje respekt

Projev vieobecného zajmu bez vztahu

ke specifickym strankdm problému.

Vyjadituje divéru vR jako v osobu,

vnekterou  strdnku  jednani R

v minulosti

nebo ptitomnosti nebo

v budouci pribé&h udélosti.

Podn&cuje, nebo  motivuje R

k n&jakému jednani v budoucnosti.

Pouhé naslouchdni bez wvstupu do

dialogu.

Naznaluje porozumé&ni faktlim

problému R nebo jeho citim.

Vyjadtuje respekt nebo uctu vagi R.

,,Ona to semnou probere.*

»Myslim, Ze mi v&fi.“

,Casto m& postréila, kdyZ jsem

fikal: K &ertu s tim!“

~KdyZ mu o tom vykladam,
vyslechne m&.*

»Chdpala co fikdm*

~N&kteti 1idé na véas koukaji

shora, ona ne.“

Ta{)‘. ¢. 4a. Klasifikace neformdlniho ndpomocného jedndni (podle B. H. Gottlieba,
1v05), ,R* znamend respondent.
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RESENi PROBLEMU

Kategorie

Definice

Priklad

Rozhovor (zim&rny)

Poskytuje objasné&ni

P¥ind¥i ndvrhy

Dava pFikazy

Poskytuje informaci o

zdroji stresu

Poskytuje doporugeni

Sleduje pFikaz

Je naraznikem mezi R a

zdrojem stresu

Rozhovor o specifickych detailech

problému.

Diskuse detailii problém, ktera pomaha

navodit nové porozumén{ nebo otevtit

novou perspektivu.

PrindSi ndvrhy ncbo rady, jakymi
prostfedky redit problém.

Ptikazuje, natizuje nebo tidf R, co do

zplsobu fegeni problému.

Regeni problémi.

Doporu¢uje R alternativni  zdroje

pomoci.

SnaZi se zajistit, aby R uposlechl ptikaz
k feSeni problému.

Sna?i se zabranit kontaktu mezi R a

zdrojem stresu.

,Mohu mu Fict, co mé& trapi, a

probirame to.*

,Pomahal mi uvédomit si, co

skute¢ng Fikam, a ne Ze by jen tak

3la Fed.*

»Navrhoval mi, co bych mohl
delat.

»Rose mi prosté jen tekla, abych

se vic prosazoval.

»Diky ni vim, co d&la moje dit&.*

LHFinan&ng - me

ptivedl
k mechanikovi, ktery to seiteloval

za min, nez bych platil v garézi.

»Ujidtoval se, Ze jedndm podle
jejich prikazi.«

»UZ mi ho (alkohol) nenabizi.“

Tab. ¢. 4b: Klasifikace neformdlniho ndpomocného Jednani (podle B. H. Gottlieba,
1985), ., R* znamend respondent
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Tato splet’ vztahd a riznych typt interakei se nemusi jevit jako ptehledna. Na teorn

socialni posily pracovala oviem fada dalich autorii. Némecky psychiatr Hans O. Veiel

navrhuje diferencovat to, co se poskytuje, v tab.¢. 5.

Posila v krizi

Posila psychologicka Posila instrumentalni

(emoéni nebo kognitivni) (praktick4 nebo informaéni)

Posila kazdodenni

Tab. & 5: Socidlni posila — oblasti poskytované posily a situace — Veiel.

Podle Veiela poskytuji posilu jednak pomocnici laiéti, jako i profesionalni. Nektefi
autofi davaji diraz na to, e socialni posila se realizuje tam, kde je informace o
sounaleZitosti k n&jakému spoledenstvi a to tim, Ze je ¢loveék milovan a ctén. Jini autofi
akeentuji, Ze je to vzajemné jednani (transakce) zahrnujici zajem, pomoc a informaci. Dals1
definuji socialni posilu jako vnitini stav potieb a dostupnost zdrojui pro jejich uspokojent.
Nebo u Geralda Caplana (1970) nachézime pojem systém posily, ktery osvétluje tim, Ze
pomaha jedinci mobilizovat jeho psychické zdroje a zvladat emocionalni zatéz, sdilet jeho
problémy a podporovat ho pendzi, materialng, nafadim, dovednostmi a kognitivnim

v ‘ . - . . L1 s sy ind 7 1
edenim. Skupina vrstevnika poskytuje moznost k socidlnimu srovndvdni, kdyZ se ocitnou
Vv novych nebo dvouzna&nych situacich.

Nejrozsifengjsi jsou dvé zakladni hypotézy: bud’ socidlni posila pisobi ptimo, tedy
Jako jakysi 1€&ivy prosttedek. Nebo jiny pohled ji popisuje jako naraznik, ktery chrani pfed
stresovymi Zivotnimi situacemi. Ve vztahu, jak jsou lidé schopni postarat se o své vlastni

zdravi o G R , . . «
» to pak mohou byt nasledujici roviny ptsobeni, které se navzajem nevylucuji:

®  Socidlng izolovany &lovék muZe snaze podlehnout zdravotné Skodlivym
praktikam.

Socidlni izolace maze vést k depresi, ktera vytvaii dispozici pro nehody nebo
sebevrazdy.
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e Nevhodny zptisob posily miize navodit ur€ité fyziologické zmeny, které zvysi
vnimavost vi¢i chorobé.

Je nutné zduraznit, e se vZdy jedna o vzajemnou pomoc mezi tim, kdo posilu
poskytuje a kdo ptijima. Kdybychom uvazovali jako o jednosmérné cesté, napadné by se
socialni posila podobala vertikalnimu konceptu, kdy ti nahofe davaji a ti dole pfijimaji —
vytratil by se tak aspekt vzdjemnosti. Samotny pojem socialni posila je znan€ zavadgjici,

protoZe pregnantné vyjadiuje rozmér davani, ale uz mifi pfijimani.

Nejenom socialni posila ovliviluje stres, ale v fadé¢ pfipadd stres ovliviluje socialni
posilu. Naptiklad smrt €lena rodiny znamena vlastné zmenSeni zdroje této posily. A to
zejména z diivodu, Ze se socialni sit’ najednou hrouti nebo v lepSim pfipadé se zacne
vyméiovat. Nékteré choroby, jako tfeba rakovina nebo duSevni nemoc, davaji ¢lovéku
stigma. Je to jakési neviditelné oznaleni, které odlaka pry¢ ty, kdo byli diiv ochotni
pomahat a zajimali se. KdyZ je nékdo v depresi ,,pfili§ dlouho®, okoli je podrazdéné a
nakonec se odvraci.

Toto posledni zjisténi potvrzuji zvlast' rodiCe postizenych déti. Jejich naro¢na
Zivotni situace nema povahu n&eho dogasného, co se po néjaké dobé zméni ke stavu
ptvodnimu, a po tuto dobu okoli fandi a podporuje je. A pak nenésleduje ani radostna
tleva, kterou vsichni oslavuji, jak se to hezky povedlo zdolat a vSechno se obratilo
k lepsimu. Jejich udél je na mnoho let, dokonce Casto na cely Zivot. Proto po ¢ase mnozi
pratelé a ptibuzni odpadaji a jejich pomoc se vytraci.

Sociologicka teorie od autord G. C. Homanse a P. M. Blaua (in Matousek, 1993)
ukazuje, jak funguje socidlni sména (sicial exchange). Je zaloZena na tom, Ze kazdy, kdo
néco dava, zaroveii tim néco ziskava. Mize to byt pocit uspokojeni, potéSeni z uznani a
diku, zavazek obdarovaného, ale také uspokajeni z jeho poniZeni. Takto kaZdy obdarovany
zéroveti néco poskytuje. Jednotlivé vyzkumy poukézaly na to, Ze kupfikladu neschopnost
odvd&git se za poskytnutou pomoc vede k neschopnosti fici si 0 pomoc v budoucnosti.
Paradoxné mize pomoc sniZit pfijemcovo sebehodnoceni i jeho samostatnost a nezavislost.
Toto zjisténi poukazuje také na to, co mnozi autofi opomijeji, Ze ne kazda socialni
interakce musi byt sama o sobé& prosp&sna.

Teorie korespondence 0sob a prostiedi od autor J. R. P. Frenche ml., W. Rodgerse

a S. Cobba ptinasi dalii velice konkrétni doporuceni. Zjistilo se tak, Ze skutend uZitednost
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socialni posily nemusi byt vzdy pfimo uméma jejimu mnozstvi. Je-li ji pfili§ mnoho
US4 . r . IS V84 ” . 7 *tVW v ’
zvétduje to zavislost, zvIasté u starych lidi. Toto ujisténi koresponduje i s vyzkumy, které
, které

poukazaly na pfilisnou stimulaci zdravotné postiZenych déti v raném véku

Matousek uvadi (1993), Ze v fadé vyzkumi se zjistilo, Ze pokud jde o rozsah sité
tedy pocet jejich ¢lend, umoZiuji vetsi sité lepsi pfizplsobeni. D4 se ocekavat, a praxe t(;
potvrzuje, Ze rodiny s postizenym ditétem budou mit svou sit’ uz§i. To ovSem automaticky
neznamena, e kvalita socialni posily bude mensi.

V rodinach s postizenym ditétem byla zjisténa vyssi hustota sité, coz ma tendenci
vést k vetdi uzavienosti, soudrznosti, a miize vytvafet i vlastni zdroje stresu. V hustiich
sitich mohou chybét ,,slabé vazby*, tedy meéné diverne typy vztahu, které poskytuji pfistup

k jinym zdrojim pomoci a umoziuji novy pohled na rodinny systém.

SITE

Heterogenni, velké, Fidkeé: Homogenni, malé, husté:

silné vazby

udrzovani socialni identity
emocionalni angaZovanost
udrzuji pfed zménou socialni role

e Slabé vazby

e Mosty kjiny sitim

e Poskytovani informace

e Posila pii neobvyklych krizich

Tab. & 6: Typologie siti’podle Shinnové (1984, s. 55 - 76)

e 4 r4% L2 b1 1 %1 4 4 . ,
Husta a mala sit’ dokaze nejvic pomoci pfi prudkém néporu, n&jaké Zivotni

udalosti. Rodina v8ak ma sklon na s¢ na tento zpisob feSeni upnout natrvalo. A to

bez ohledu na to, Ze pro dalsi vyvoj piestava byt adekvatni. Tak napfiklad &etné

vyzkumy ukazaly, Z€ rozvedené Zeny se dokazi lépe vratit do profesniho a $irsiho

spolegenského Zivota, kdyz je;jejich sit’ v&tsi a Fidsi.

Gottlieb (1985) spojuje intervenci s prevenci, pfedevim s vytvafenim skupin

se stejnym aktualnim zdrojem nebo otekavanym zdrojem stresu, které dopliiuji

., . ” .z s 749 : > rer
nebo nahrazuji kazdodenni socialni sit’ a v nichZ se rozviji proces socialniho

srovnavani. I zde je podil laika potiebny a vysoce docefiovany: ,,Tyto skupiny ve

skutecnosti viibec nemuseji byt vedeny Skolenym profesionalem, ale mohou byt

y dobrovolnikem z n&jaké in
icim se o spolecenstvi nebo duchovnim.

iniciovén stituce, paraprofesionalem, veteranem starsj

skupiny, ¢lov€kem staraj
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Na druhé strané, pre$ viechen pfinos, pfili§ otevieny a znaCny jasot ekonomi
0. let minulého stoleti nad moZnostmi socialni posily se nesl ve znameni vidiny
ugetienych penéz z kapes daiiovych poplatniki, které by se jinak vydaly do sféry
socialni péce.

Nakonec mozno konstatovat, Ze prastarému mravnimu pfikazu navstévovat

nemocné se zde dostava védeckého vysvétleni, jak uvadi Blazek a Olmrova (1988

5. 60).

2.2 Sluzby
Rodina je nejenom zékladni kamen spole€nosti, ale v Sir§im smyslu také cilovou

skupinou pro naSe centrum. Tak, jak se méni spoleCnost i rodina, je vystavena mnoha
vn&jsim vliviim, které na ni piisobi. A to ¢asto negativn€. Proto je v zdjmu spolenosti, aby
se podminky, ve kterych rodina Zije, a moZnosti, které se ji naskytaji, pomahaly utvaget
vnitini integritu.

V preambuli Narodni koncepce rodinné politiky je definovdno, Ze rodina je

prostorem, ve kterém dochazi k formovani osobnosti Clov€ka, prostorem tvorby lidského

kapitalu, vychovy a ristu budoucich generaci. Jako takovd je bezesporu zakladni a
nejvyznamné)jsi jednotkou nasi spole¢nosti. Na jeji prosperité zavisi udrzitelny r0zvoj nasi

spole¢nosti, rozvoj kulturni, socidlni i ekonomicky. Presto lze konstatovat, Ze &esk4 rodina

slabne. Spolu s ni dochdzi k oslabovéni soudrZnosti jejich jednotlivych &lent; postaveni

7en a déti je zraniteln&jsi nez dive, a to az do té miry, Ze nékteré déti se nenarodi viibec — a
jiné se sice rodi, ale do poméri, které:je predem obiraji o Zivotni Sance, kterych se dostava
jejich &fastngjsim vrstevnikiim (MPSV 2005, 5. 3)°.

Zmény po roce 1989 oslabily funkce rodiny a spolenost se stala do znagné

podminéna také trhem. A to mam na mysli i trh pracovni nabidky a poptavky. Ve snaze

uspét v takoveéto nové situaci dochazi &asto ke konfliktu profesnich roli s roli rodi¢ovskou.

Casové naroénost zaméstnani, angaZovanost a pracovni loajalita se dostévaji aZ za hranice

pracoviste.

-

MPSV, 2005. Dostupné z:

¥ Ndrodni koncepce rodinné politiky.
[cit. 2006-10-10]

-
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Ekonomické tlaky zpiisobuji neochotu pfijmout do rodiny dit€ a budovani kariéry
narozeni prvniho ditéte ¢asto oddaluje. Proto udrzeni integrity rodiny s postiZzenym ditétem
je jesté mnohem naro¢néjsi ukol. Pomoc pro takovou rodinu neznamena jenom finanéni
kompenzace, ale také sluzby, které mohou nabidnout vic, neZ jsou penize. Takto ziskava
rodina hodnoty, které nejsou jinak pienositelné a poskytuji moralni kapital, na némz se da

stavét dal.

Dal§im predpokladem pozitivni zmény je vytvofeni vyrazn€ piiznivéjsich
ekonomickych podminek pro rodinu, pfedevS§im pro rodinu s nezaopatienymi dé&tmi
Soudasti této zmeény je alespoii CasteCné, ale zfetelné vyrovnavani ,ndkladii uslych

pFilezitosti” rodin s détmi ve srovnani s bezdétnymi rodinami a jednotlivci, a to v roving

socialnich transfert i nabidky vefejnych socialnich sluzeb (MPSV 2005, s. 4).

Zvlastni daraz je kladen na sluZby pro rodiny s nezaopatfenymi détmi, rodiny se

seniorem a nesobéstacnym Clenem a rodiny seniorti. Rodina v té€chto fazich rodinného

cyklu potiebuje vice nez v jinych fazich jak materialni, tak nematerialni podporu a pomoc

(MPSV 2005, s. 28).
7 tohoto tthlu pohledu je zjevné, Ze dnesni v spoleCnosti, tak, jak je nastavens, a

jaka ma dnes specifika, je vlastng rodina svym zpisobem handicapovana uz jenom tim, e
b

vewr

ma dité. Nato? rodina, ktera ma dité postizenc a jejiz situace je jest€ naro&ngjsi. Proto

dobfe zamé&iena sluzba je nahradou t&chto uslych pfileZitosti. Odpovidajici sluzby vytvaieji

prostor, ktery reflektuje potieby rodin a pfimo ovliviiuje kvalitu nejenom Ziti, ale také

souZiti uvnitf.
Soudrznost rodin ze spoleénosti ¢asteéné odnima biimé péée o oslabené. Navzdory

vyse uvedenému v3ak dneéni podminky nedavaji rodinam dostate¢ny prostor pro vytvafeni

a udryovani stabilnich rodinnych vazeb. Tento problém vyvstidvd zejména v kontextu

populagniho starnuti a s ohledem na nizkou nabidku sluZeb, kterad rodinam dostategng

neumoZiuje pecovat 0 své ¢leny, aniz by to bylo na ukor vlastniho profesionalniho

stniho rozvaoje jedince. V piipadech, kdy rodina absentuje, nebo nems

uplatnéni a osobno
plisobi statni i nestatni subjekty (MPSV 2005, s. 17).

dost vlastnich sil a prostl"edkﬁ,

74kladnim cilem je hledat rovnovahu mezi respektem Kk autonomii rodiny

im autosanacnim silam a nabidkou takové formy a rozsahu podpory a

respektem k jej
prospivé (MPSV 2005, s. 18).

pomoci, ktera soudrznostl
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Dil¢imi cili poskytovani sluZzeb pro rodiny je umozZnit ¢lentim rodin setrvat nebo se
navratit do jejich pfirozeného rodinného prostfedi, pfedchazet socidlnimu vylougeni rodin,
podporovat duSevni zdravi a psychickou stabilitu rodinnych ptislusnika jako prevenci
rozpadd rodin, fesit konflikty a problémy v partnerském a rodinném souZiti ve snaze
obnovit sobé&statnost a funk&nost rodiny, podporovat ohroZené rodiny, pomahat rodi¢im

pii problémech s vychovou a pé¢i o déti a usnadnit péci (MPSV 2005, s. 28).

Vsichni, kdo se rodinou profesionéln€ i neprofesionaln€ zabyvaji (rodinny terapeut,
poradci, socialni pracovnici i dobrovolnici), navazuji s rodinou vztah. Tyto profesni pozice
a neprofesni role je asi nejvhodné&j$i pojmenovat v SirSim smyslu slova jako podpiirce
rodiny, protoZe to je jejich posléni v obecné roving. DalSim faktorem, kterym podpiirce
ovliviiuje rodinu, do niz svou praci vstupuje, je jeho vlastni zkuSenost a zazitky z jeho
pavodni rodiny.

Systémovd teorie rodinné interakce odmita pfedstavu podplirce jako néjaké vnéjsi
sily, ktera se na rodinu napajuje. Tato teorie zdlraziuje, Ze nikdo nemiize poznat rodinu,
jaka je sama o sob&. Tim, Ze ji poznavame, tim do ni vstupujeme, ovliviiujeme jeji
fungovani a ovlivilujeme také své hodnotici schéma. Podptrce je souéasti reality, kterou

konstruuje. A touto realitou je ptedevsim fec, sféra vyznami. Ztidka ji je sféra praxe.

Dal&i omezeni je pro podpfirce v modu poradenském, direktivnim, kdy Vystupuje
vidi roding jako ten, kdo vi. Svou instrukci pfebere odpovédnost za feSeni rodinnych
tenkosti na sebe. Tato poloha viak vyhovuje jen externé zavislym rodindm — je pro ng
ptiznivé i klima totalitni spole¢nosti, kde univerzalnim poradcem na Zivot je strana a ji
ovladany stat. Piesto existuji situace, kdy je direktivni pfistup namisté. Jedna se situace
akutniho nebezpedi jako je alkoholizmus, tyrani, sebevrazda apod. Krom osobnich dispozic

miZe byt podplrce dohnéan k direktivnimu postoji v situaci, kdy je obati syndromu
vyhofteni.
Dalsi modus je podptrny. V tomto postoji si odbornik, pripadné dobrovolnik,

neklade strategické cile. Snazi se kompenzovat rodinny handicap ptimou pomoci

(obstarani informaci, obstarani finanéni pomoci, doCasnym pobytem ditéte nebo dospélého

mimo rodinu apod.). SnaZi se podpo
ich potizi. Toto je klasicky postoj socidlniho pracovnika. Jeho rizikem e

rovat viechny rodinné sily,které davaji nadgji na

zvladani aktudln
jednak moznost, Ze se podpurce bude angaZzovat v rodin€ vic, neZ ji prospéje, jednak ze
9
. : 5 e motivovana udrZovat si
bude rodina jeho pomoc! zneuzivat, bud staus quo, nebo bude
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dokonce mit tendenci svoje problémy prohlubovat, aby tim odpovédnost prenesla mimo
sviij kruh. Pojistkou proti tomuto vyvoji je kvalitni supervize. Toto je tedy dalim
principem pfi rodinné terapii, plati to ovSem stejné i pro instituce a centra, kde je ve vétsi

&¢i men§i mife pfitomna poradenska ¢innost.

2.3 Standardy kvality socidlnich sluZeb

Oblast socialnich sluzeb zaznamenala v Ceské republice znacny rozvoj pocatkem
devadesatych let minulého stoleti. Na ptelomu stoleti doslo k diskuzi o zvy$eni kvality
poskytovanych sluzeb. Tohoto cile se da dosahnout jenom za piedpokladu, Ze se nastavi
standardy. Ministerstvo prace a socialnich véci definovalo tyto standardy v roce 2002'°.
Standardy byly vytvofeny ve spolupraci s uzivateli i poskytovateli socidlnich sluzeb,
Vzhledem k tomu, Ze vznikly v takto Siroké a dlouhodobé diskusi, 1ze je povazovat za

veobecné piijatou predstavu o tom, jak ma vypadat kvalitni socidlni sluZba. Standardy se

tykaji v§ech socialnich sluZeb, a proto jsou formulovany obecné.
Standardy jsou rozdéleny do tfi oblasti tak, aby postihovaly zasadni aspekty

fungovani sluzby.

vvvvvv

sluzby vypadat. Na co je potfeba si dat pozor pti jednani se zdjemcem o sluzby, jak sluzbu
ptizptisobit individualnim potfebam kazdého Cloveka. Velka &ast textu je vénovana
ochrané prav uZivateld sluZeb a vytvafeni ochrannych mechanismu, jako jsou stiznostni

postupy, pravidla proti stietu zajmu apod.

Personalni standardy s€ vénuji oblasti persondlniho zajidténi sluzeb. Py
poskytovani sluZeb nejsou mozné dodatecné opravy nebo vyfazeni zmetkd. Nepovedenou
sluzbu nelze dodate¢ng vyfadit. Kvalita sluzby je pfimo zévisld na pracovnicich — na jejich
dovednostech a vzdélani, vedeni a podpote, na podminkéch, které pro praci maji.

Provozni standardy fesi prostory. Pojedndvaji o tom, kde jsou sluzby

poskytovany, 0 dostupnosti, ekonomickém zajiSténi sluZeb a rozvoji jejich kvality.

I

10 CFRMAKOVA. K.. JOHNOVA, M. Zavddeéni standardii kvality socidlnich sluzeb do praxe —
privodce  poskytovatele. praha : MPSV, 2002. ISBN = 80-86552-45-4  Dostupné ;-

<http://www.mpsv.cz/cs/1458 > [cit. 2006-11-14]
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Meéftitelnost kritérii je duleZitd pro poskytovatele, které zajima kvalita vlastnich
sluzeb, i pro vnéjsi hodnotitele poskytovanych sluzeb. Porovnanim kritérii se skute¢nosti
Ize snadno zjistit, co je v zafizeni v pofddku a co je tfeba zménit. Jestlize se takové
posouzeni bude délat samotnym poskytovatelem, miZe se tak realizovat uZitedné
sebehodnoceni. Naopak standardy mohou byt velice dobrym voditkem pro vznikajici
centrum. Standardy se tak stavaji osou kvality, transparentni Cinnosti a motorem pro
zlepSovani kvality sluzeb.

Ve standardu jsou stanoveny zdkladni poZadavky na socidlni sluzbu. Zatizeni mg
povinnost formulovat a zvefejnit zdkladni prohlaSeni, poskytovat sluzby v souladu s
metodikou, s respektem k individudlnim potfebam a volbam uzivateld. Sou¢asng je popséan
obecny cil socialnich sluZeb. Jeho obsahu musi odpovidat dalsi dokumenty zatizeni a tim j
poskytované sluzby. Ramec, ktery je takto pro poskytovani sluZeb stanoven, usnadfiuje
urivateltim sluZeb orientaci, a tak zvySujejjejich divéru v poskytované sluzby. Napliiovani
standardti je zakladem pro zajisténi souladu sluZeb s poZadavky, které na sluzby klade
Evropsky socialni model, jehoZ podstatou je socidlni zaClenéni a ochrana lidi pied
socialnim vylou¢enim.

Tento dokument se oviem nezabyva prostorem center, jako jsou matetska nebo
rodinné centra. Doporugeni, které pojednavaji o interiéru a prostoru, fesi jenom z pohledu
pobytovych socialnich sluZeb. I kdyz tuto slozku dokumentu povazuji za nedostatednou a
pro pouZiti v praxi absentujici, povazuji tento dokument za podnétny a za jeden z nejvice
praktickych, jaké se mi do rukou dostaly. I bez legislativniho zakotveni maji Standardy
kvality znaény vyznam. Naznaduji predevsim smér vyvoje poZadavkii na socialni sluzby v

dobg, kdy se pravni prostiedi teprve dotvari.

2.4 Sounéasna typologie sluzeb

Za dobu poslednich patnacti let se v CR vytvofilo Siroké spektrum socialnich

sluzeb presahujicich hranice stanovené legislativou. Legislativni normy upravuji pouze
jejich tizky vysek, zejména Ustavy socialni péce. Nové sluzby se do CR dostavaji jednak
diky inspiraci ze zahraniéi, jednak vznikaji spontanné na zdklad¢ aktualnich potieb. Vyvo;
se odehrava prevazné ve sféfe nestatnich organizaci, které v tomto sméru nejsou Svézény
74dnymi vyhlagkami Ci zékony. Te
Platna pravni uprava umoZfiuje poskytovat osobam, které nejsou schopny

nto zpusob vzniku novych sluZeb odrazi pfirozené

potieby obéanu.

zabezpetit své zakladni sivotni potieby n€které typy socidlnich sluzeb (zejména Ustavni,
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pe€ovatelskou a poradenskou sluzbu). Ostatni socialni sluzby (zejména pravé nové typy
sluzeb zaméfené na podporu rodiny, jako jsou napf. osobni asistence, ranna péce,
odleh&ovaci sluzby, kontaktni centra, rodinna centra apod.), sice svym charakterem
napliiuji principy socialni integrace mnohdy daleko vice neZ sluzby ,tradi¢ni®, nemaji
oviem zikonnou oporu. To zasadné brani jejich Zadoucimu rozvoji a zaroveti ob&ané a

rodiny jako uZivatelé nemaji garantovanu ani jejich dostupnost, ani urovefi kvality
poskytovanych sluzeb.

V minulosti byla nejéastéjsi formou poskytovanych socidlnich sluZeb ustavni pége.
Po roce 1989 doslo k velkému rozvoji Sirokého spektra typl socialnich sluzeb, a to
zejména terénnich socialnich sluZeb jako osobni asistence, peCovatelska sluzba, centra
dennich sluzeb, apod. Snahou statu (oblast socidlnich sluZeb metodicky fidi Ministerstvo
prace a socialnich véci CR) je podpora pecujici rodiny prostiednictvim novych typt

socialnich sluzeb, které umoZiuji Zivot v pfirozeném prostiedi.

Definice jednotlivych typl socidlnich sluZeb se fidi dle pilotni verze jeji kodifikace
publikované Ministerstvem prace a socialnich véci CR v roce 2002. Nekteré typy
socialnich sluZeb byly propojeny, zménéna byla taktéz terminologie. Proto se neobjevuji
pojmy jako denni stacionare, bydleni na pul cesty aj.

Socialni sluzby jsou poskytovany cca 300 az 400 tis. osobam, z toho 70 tis.
v lizkovych zafizenich, 115 tis. formou pecovatelské sluzby a odhadem dalsich cca 3 az 5
tis. formou osobni asistence, chranéného (resp. podporovaného) bydleni, chranéného (resp.

podporovaného) zaméstnavani a dalsich forem osobni pomoci. Tyto tzv. sluzby péce jsou

poskytovany celkem 190 tis. osobam. Poptdvka po nich pfitom zdaleka pievysuje

sou¢asnou kapacitu jejich poskytovani - Narodni zprava o rodiné (2004, s. 137).

Stavajici pravni normy upravujici socialni oblast a zejména problematiku socialnich

sluZeb jsou z velké &asti bohuZel zastaralé, neodpovidaji sou¢asnému vyvoji a neodrazeji
celkové zmény posledm’ch let. Zakon ¢&. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeteni, ve znénj
pozdgjsich predpist, upravuje zejmeéna rozsah socidlniho zabezpegeni a ucastniky pravnich
vztaht v socidlnim zabezpeceni, rozsah socidlni péce, resp. kategorie osob, kterym je péce

poskytovana. V § 74 tohoto zakona je specifikovana pomoc rodindm s détmi. Zakon ¢&.
114/1988 Sb., o plisobnosti organti CSR v socialnim zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich
predpisti, upravuje mimo jiné ¢innosti, pravomoc, funkce a role ministerstva, kraji 138 a

obci a uvadi také vycet zatizeni socialni péce. Vyhlaska Ministerstva prace a socialnich
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véci CR &. 182/ 1991 Sb., kterou se provadi zakon o socidlnim zabezpedeni a zak
pusobnosti organi CR v socialnim zabezpe&eni, ve znéni pozdéjsich pfedpisi, spe 'f(l)<n '0
nékteré typy socidlnich sluZeb, z nichz pro cilovou skupinu ,,rodina® jsou ,vepvmh;’}lje
specifikovany zejména tyto typy socidlnich sluzeb - manZelské a pfedmanzelské erajJice
Y,

domovy pro matky s détmi a stanice pecovatelské sluzby pro déti.

Poradny (counselling)

Sluzba je uréena lidem, ktefi v disledku sniZené sob&statnosti v né&kterych
oblastech, napk. v uplatiiovani prav a naroki, vyuZivani vefejnych mist a sluzeb, ko r}ll(c
s komunitou i rodinou ¢&i v komunikaci nejsou schopni bez vnégjsi podpo; vntft vt.u
specifickou situaci ve svém Zivoté. Podpora je realizovana prostiednictvim po:k tyrerSlf
rad, zprostiedkovani informaci o pravech, povinnostech a opravnénych zz’i n(:vam
odkazovani, aktivni pomoci pfi vyjednavani, zastupovani anebo doprovazeni Ci.:e ec.h,
nabidnout moznosti feseni a pomoc pii jejich realizaci a tim klientovi sluzby un;oinitm ;e
byl schopen vlastnimi silami vyfesit zivotni situaci nebo problém. Pfimo pro rodinu,'a .

jsou

zfizovéany specializované poradny pro rodinu a mezilidské vztahy (rodinné a manzelsk
nzelské

poradny).
Rana péce (early intervention)
Sluzba je orientovand na celou rodinu s dit€tem raného véku, jehoz vyvo;
. : Vyvoj je
ohrozen vlivem zdravotniho postiZeni i biologickymi faktory nebo prosttedim. Do s|
. Do sluzeb
se promitaji pedagogicka, socidlni a zdravotni opatfeni. Sluzba se poskytuje pievs
evazné
klienta. Jejim cilem je vratit nebo zachovat rodi¢im jejich
jic

v pfirozeném prostfedi

kompetenci k vychové ditéte a k vytvafeni vhodnych podminek pro jeho vyvoj a ti
a tim

predchazet nutnosti umistovani déti do ustavni péce.

Odleh&ovaci sluzby (respite care)
Odleh¢ovaci sluzby zajistuji pomoc rodinam, které celorodn& peduji o dite
€s
postizenim ¢i jiného &lena rodiny, ve zvladnuti péCe za soudasného zachovini
ve
spolegnosti b&znych prilezitosti pro pecovatele (zaméstnani, spoleCenské aktivity, &as k
b

odpoinku apod.). Sluzby jsou poskytovany zejména formou doprovodi ditéte do skoly

péci v domacim prostiedi a také formou kratkodobych pobyti mimo rodinu.
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Osobni asistence (personal assistance)

Sluzba je urena lidem, jejichz schopnosti jsou sniZeny napf. v oblastech osobni
pée, vyuzivani vefejnych mist, péfe o domacnost, kontaktu s rodinou a $irsi spole¢nosti.
Podstatou sluzby je osobni pomoc se zvladnutim b&Znych kaZzdodennich dovednosti a
tikond, které by &lovék délal sam, kdyby mu v tom nebranilo zdravotni postiZeni nebo
stafi. Sluzba je poskytovana v pfirozeném prostiedi, kde uZivatel Zije, pracuje, vzd&lava se
apod. a je poskytovana na zaklad¢ aktudlni potfeby uZivatele v pfedem stanoveném
rozsahu. Cilem sluzby je zajidténi sob&statnosti uZivatele nebo podpora rozvoje jeho

sobéstagnosti a jeho setrvani v pfirozeném prostiedi a zachovéni vlastniho Zivotniho stylu

Pe&ovatelska sluzba (domiciliary care)

Je urdena lidem, jejichz schopnosti zejména v oblasti osobni péte a pége o
domacnost jsou sniZeny. Podstatou sluzby je pomoci témto lidem zvladnout vyjmenované,
predem dohodnuté b&Zné kazdodenni tkony, které by délali sami, kdyby jim v tom
nebranilo zdravotni postiZzeni nebo stafi. Cilem sluzby je umoZnit ¢lovéku setrvat ve
vlastnim domacim prostfedi a zachovat vlastni Zivotni styl. PeCovatelska sluzba je také
poskytovana pro rodinu s détmi do 3 let v urenych pfipadech, kdy je cilem této sluzby
kratkodobé nahradit rodi¢ovskou pééi nebo pomoci roding ve zvladani péte o dite.

Stavajici legislativa umoziiuje poskytovat tento typ socidlni sluzby téZ v tzv. stanicich

pecovatelské sluzby.
Centra dennich sluzeb (day service center)

Tato sluzba je téZ urCena lidem, jejichZ schopnosti jsou sniZeny, napf. v oblasti

osobni péée, vyuzivani vefejnych mist a sluzeb, vyuZiti volného Casu, ziskani a udrzeni sj

pracovniho mista, uplatiiovani pra
sluzeb poskytovanych v dennim rezimu v zafizeni a nebo pfirozeném prostiedi, jejichz

v a naroku, kontaktu s komunitou atd. Jde o kombinaci

podstatou je aktivizace uzivateld, stabilizace a nebo posileni jejich schopnosti a

dovednosti. Cilem je posilit

. . o qe iy S v
riznych diivodd snizeny, a umoznit jim vy

samostatnost a sobéstaCnost lidi, jejichz schopnosti jsou z

ivat béZné vefejné nebo komer¢ni sluzby a

dal3{ zdroje spolecnosti.

Krizova pomoc¢ (emergency assistance)

Jde o neodkladnou pomoc lidem, ktefi nejsou schopni vlastnimi silami a nebo
7 vlastnich zdroji zvladnout v potfebném Case sviy Zivotni proZitek nebo Zivotni situaci,
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Krizova pomoc je kratkodobd, je poskytovadna nepfetrzit€ a v dosahu ma krizové lazko.
Cilem je poskytnout ¢lovéku v této situaci bezpeci, podporu a vedeni pfi zvladnuti situace
vlastnimi silami, aby pocitil ulevu a nad&ji na navrat na pfedkrizovou trovefi. Jednou z
nejpodetngjdich cilovych skupin tohoto typu socidlni sluzby je pravé rodina — krizové

telefonické linky a krizova centra pro déti, pro Zeny-obéti domdciho nasili apod

Azylové domy (shelter)

Sluzba je uréena lidem bez pfisttesi, ktefi maji zékladni z4jem o ziskani vlastniho
bydleni. Podstatou sluzby je poskytnuti prechodného ubytovéni za soudasné motivace k
vlastni aktivité a pomoc s navrZenim a realizaci zpusobu, jak si zajistit vlastni bydleni. Jde
0 rezimové zafizeni, v némZ se Zivot odliduje od b&€zné normy. Cilem je najit dalgi
uplatnéni & zakotveni pro lidi bez pfistfesi a umoznit jim fesit samostatné jejich problémy
a minimalizovat zavislost na socialni pomoci. V rdmci sluzeb cilenych na rodiny jde

piedevsim o azylové domy pro matky s détmi a azylové domy pro obéti domaciho nasilj

Domovy a penziony (homes)

Jsou ur&eny lidem, jejichZ schopnosti jsou sniZeny zejména v oblastech 0sobni péce
a péfe o domacnost a ktefi v této situaci nemohou ¢i necht&ji Zit ve vlastnim domécim
prostiedim a déavaji pfednost sluzbam, jejichz soucasti je bydleni mimo domov. Mize se
také jednat o zdjem o tuto sluzbu pouze na pfechodnou dobu v ptipadé, ze doilo k
pro né& standardni sluzby resp. pomoci rodiny. Sou¢asti sluzby je

dogasnému omezeni jiné

poskytnuti bydleni v prostorech zvla3t k tomu urcenych, které uzivateli nahrazuji domov

Sluzba je Gasové neomezenad nebo v ptipadé prechodné poteby (napt. jako odlehéeni pro
rodinu uzivatele) doGasna. Jejim cilem je podpora rozvoje nebo alespoti zachovani stavajici

sob&stacnosti uzivatele, jeho pfipadny néavrat do vlastniho doméciho prostiedi, obnoveni

nebo alespoii zachovani ptvodniho Zivotniho stylu.
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2.5 Rodinné centrum

Je jen velice obtizné najit takovou definici, ktera by jednotila a popisovala
charakter a cile rodinného centra. Jednotliva centra si Vytvafi svou vlastni tvaf, i kdyz

nekteré spolecné rysy lze nalézt. Jako velmi dobie definované se mij zdaji stanovy'! RC
Havranek. Dobie charakterizuji rodinné centrum.
SdruZeni Havranek z DuSnikil nad Vltavou provozuje rodinné centrum jako

centrum pro socialni prevenci pro rodiny s détmi.

Cil ¢innosti sdruzeni Havranek

1. Sdruzeni méa poskytovat rodi¢lim a détem prostor pro setkavani a navazovani
vztahil a soudasné tak ozivovat spoleCensky zivot mésta Veltrusy. M4 navazovat na
dlouholetou spolkovou tradici mésta, podporovat pospolitost, zmirfiovat izolaci rodi¢y s
malymi détmi a nabizet jim zplsoby aktivniho triveni &asu. Vytvaget prostiedi pro
piirozené piedavani zkusenosti i tradic pfi setkanich a dilnach.

2. M4 probouzet zajem o pfirodu, kulturu, sport i vefejny zivot mésta, napiiklad
pofadanim akci pro verejnost (vylety, besidky, soutéze).

3. SdruZeni zprostfedkovava poznatky o vychové, zdravi a psychologii rodinného
Zivota, zdravém zvotnim stylu. Poskytuje rady rodiclim, napomahs jejich dalgimy
vzdélavani (informuje o dostupné vzd€lavaci literatufe, moZnostech rozvoje osobnosti

apod.).

4. Spolupracuje s jinymi organizacemi v okoli, s organy statni spravy a samospravy

v socialni a kulturni oblasti.

I

" Dostupné z: (hifp: //havranek.dolnipovitavi.cz/?page_id=7) [cit. 2007- 4 -14]
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3 BARIERY

Da se fici, Ze stavby uZ od svych pocatkd podiéhaly n&jakému stylu, vzoru a
pozd&ji normam, které zaruCovaly jejich stalost, funkenost, estetickou, ale i uZitkovou
hodnotu. Moderni stavba také reaguje na humanizaci spole¢nosti a po roce 1989, dokonce
néco malo dfiv, za¢ina zohledfiovat potfeby minoritnich skupin. A to nejen tieba cizinca
pohybujicich se v odlisném ;jazykovém prostfedi za pomoci nonverbalnich piktogramu
nebo jinak neverbalizovanych informacnich systémi, ale také lidi se specialnimij
spotiebami. Uvahu nad bariérami v urbanizovaném Zivotnim prostfedi prinesly az
humanizované technické obory, které sviij pfedmét plsobeni vystavily mezioborovémuy

piistupu. AZ tato koncepce pfinesla novy rozmér pro posuzovani obytnych, pracovnich &

vefejnych prostor.

Integrace ¢lovéka jako svébytného a co nejvic sobéstatného jedince se v kazdém
oboru lidské &innosti nebo obecng byti néjakym zplisobem odrazi a vyvolava nové otazky
pro staré pristupy. A tak jen t€Zko lze mluvit o integraci a integrujicim prostoru tam, kam
je nemozno se fyzicky dostat. Bezbariérové prostiedi v Cechich a jeho zakotveni
v legislativé ma za sebou teprve dvacet let. Jak uvadi Skopec (2005, s. 7), Ze v ramci
objektivity hodnoceni celého procesu bezbariérového prostiedi, ktery byl po cela desetileti
v naSem staté opomijen, je tieba zddraznit skuteCnost, Ze prvni legislativni piedpis platny

v této republice byl vypracovan a uveden v platnost jiZ v roce 1985, kdy tehdej3i Stétni

v

komise pro védecko-investi¢ni rozvaj vydala vyhlasku ¢&. 53/1985., o obecnych

technickych poZadavcich zabezpedujicich uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu. Z tohoto pohledu nelze uplynulé obdobi hodnotit kladné, spi§ naopak, i kdyz

pokrok je zfetelny. A jak dale Skopec (2005, s. 7) uvadi, zakladnim problémem, k jehoz
odstranéni m4 pfispét tento pravni piedpis, je integrace osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace do spolec¢nosti. K dosaZeni tohoto cile je nutné vytvofit podminky pro

moznost samostatného pohybu téchto osob v prostiedi, vCetné pfistupnosti a uivanj

staveb.

fReseni staveb bez bariér umoziiyje Clovéku se zdravotnim postiZenim 1épe
uplatnit své schopnosti a vytvafi pro n&j nové piilezitosti. Jesensky (1995, s. 108) uvadi, ze
je znamou skutecnosti, Z¢ rozvoj potenci a schopnosti zdravotné postiZenych cestou
rehabilita¢éniho vycviku ma své meze. Je ale také znamo, Ze tyto potence a schopnosti l1ze
doplniovat a znasobovat jejich aéinnost pomoci protetickych, kompenzaénich a
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reeduka¢nich pomucek. Patii do soubori technickych prostiedki a systémi rehabilitace
Rada sniZenych vykonti je podminéna nevhodn& upravenym prostiedim. Mluvime pak o
architektonickych a technicko-konstrukénich bariérach. Bezbariérové projektovani a
vystavba a racionalni organizace prace prosté usnadiuje vykonnost v riznych Zivotnich
situacich, nebo ji umoZiuji realizovat na drovni nepostizenych lidi, aniz by pfedpokladaly
specialni vycvik ve vyuZivani optimalné upraveného prostredi.

Bezbariérova uprava staveb musi spliiovat nejen pozadavky lidi se specialnimi
potiebami, ale také je dileZité zachovat pfistupnost pro intaktni populaci. Specialni fegenj

nesmi znesnadiiovat b&Zné uZivani a bezbariérové feSeni musi byt feSenim pro viechny

Bezbariérové prostiedi je pak chapano v $ir§im smyslu, tedy p¥istupnost vefejnych
budov, vefejnych prostranstvi i uprava zelené, a to tak, aby postizenym osobam nehrozilo

zvysené nebezpedi. To se tyka i osob nevidomych, které jsou ohrozeny neoznaéenymi

piekazkami, jak uvadi Votava (2005, s. 86).

3.1 Rehabilitaéni inZenyrink

Bezbariérovost naseho centra vSak nebude zaloZena jenom na zasadnich
stavebnich upravach stavajici budovy, kterou, jak douféme, ziskame, nebo dokonce na
velkorysém feSeni novostavby. Véfim, Ze bariéry v prostoru se prekonavaji pravé
drobnymi upravami, které nespadaji do oblasti stavebnich norem, ale jsou pravé v hlaye

specialniho pedagoga a dobrého pozorovatele takovéhoto prostfedi zaroven. Prostor totiz
netvofi jenom najezdy, dobfe dimenzované socidlni zafizeni, prijezdy s vhodng volenym

sklonem nebo kontrastng zbarven¢ dvefe.
Nas klient nebude vétdinu Casu travit na ndjezdech, v manipulaénich prichodech

nebo na socialnim zafizeni, ale bude to pravé herna, relaxaéni nebo komunitni mistnost
b
kde bude také s rodic¢i. Praveé tam, kde bude probihat program. Tam bude misto edukaénich

programt, kulturnich akcii nebo tvofivych dilen. Proto zfizeni téchto prostor, jejich
vybaveni, formalni ¢lenéni, pouZité materialy, dostupné pomicky a hra¢ky budou druhoy
strankou naseho centra, které chce vytvafet pro klienty bezbariérové prostiedi.

lako bariéru v prostoru chapu i to, kdyZ slabozrakému ditéti ddme hracku, kters
erec a nerespektujeme potfebu kontrastného prostredi. Takto dits

ma stejnou barvu jako kob

ztraci zajem. Bariéry v prostoru vytvafeji také nevhodné€ pouZité chromové prvky, kdys
déti je pfitomna alergie na chrom. Toto dité uz pfisté velice pravdépodobng

dnes u mnoha
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naSe centrum nenavstivi, i kdyZ jinak mize byt moderné a bezbariérové zafizeno. A
v neposledni fadé je kritériem také bezpecnost, kterd zvIast’ pro tak mladé klienty bude
dulezita. Bezbariérovost prostor totiz chapu jako Sirsi socidlni koncept. Zvlast' tam, kde
klientem je dité, které samo jesté nerozhoduje. Tam, kde rodice budou pokladat prostor za
Spatné vyfeSeny, dité pfi§té nepfivedou. Jak jsem jiZ psal, klientem je opravdu celd rodina a
nestadi, kdyz bude centrum atraktivni jen pro déti. Musi spliiovat také Kriterium
bezpenosti, vzbuzovat divéru u rodicl, a to ve smyslu technického feseni, protoze

nakonec rodi¢ je ten, kdo dit¢ pfivede nebo ne.

Ja povazuji budovani bezbariérového prostoru za velice dynamicky proces ktery
neustava. Jak uvadi Skopec (2005, s. 8), doslo k dalsimu rozvaji novych technologii a

specifické vyrobkové zakladny. Zvysila se dostupnost potfebnych vyrobkii a technicks

vybavenost staveb.

Tato dynamicka povaha bezbariérového prostoru ma jesté jeden rozmeér. A to ten
Ze pravé az provozem V jakémkoliv podobném centru se ukaZi moZnosti pro dalg
zlepSovani a odstrafiovani bariér. Proto je dilezitd invence pedagogil, specialnich
pedagogiy, lektort a terapeutd, ktefi v naSem centru budou piisobit. Z pohledu pedagoga se

tedy jedna oblast, ktera se oznaduje v systému intervence jako rehabilitacni infenyrink'?,

3.2 Vyhligka &369/2001 Sb.. O obecnvch technickych poZadavcich zabezpeduiicich

taveh osobam® s omezenou schopnosti pohybu a orientace

uzivini ¢

Jak jsem jiz ukézal, pro aktivni zapojeni osob se zdravotnim postizenim do

spolecnosti je nezbytné vytvafeni bezbariérovych podminek. Bariérovost prostedi stije

vyrazné znesnadfiuje témto osobam dopravu do zaméstnani, do koly, k 1ékati, na nakupy

nebo smysluplné traveni volného &asu. Nektefi lidé s postiZzenim z téchto diavodi vychazeji

ven jenom zfidka, coZ €asto vede k jejich izolaci od okolniho svéta. Stejn4 izolace hroz j
rodinam s détmi s handicapem.

R ——

12 sopabilitatni intenjrink se zabyvd vywdienim promySlenjch sysiémi pomicek, tpravami

prostiedi podle poz’adavkﬁ hygieny prdce, haptizaci, vizualizaci a auditizaci (uzpisobenim pro hmatové
a sluchové vaimdni), promySlenim optimd
celém systému pomiicek a také vazbami téchto pomiickovych systémit na jejich prostorové

zrakové Iniho poméru vizualizace, haptizace a audialzace v 3¢
pomiicce nebo v
rozlozeni ¢i premistovdni a vazbami na vsechny komponenty, racionalizaci celé organizaci price
Rehabilitacni inzenyrstvi tak

podstatného zvySovdni efektivity

vytvdFi vyznamnou podminku sniZovani nebo odstrariovini disaptibilit q

rehabilitacniho piisobeni - Jesensky (1995, s. 108).
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V pfipadé architektonickych bariér se jedna zejména o pfili§ vysoké obrubniky
nastupni ostriivky, schodisté bez ramp, pfili§ Gzké vchody, chybgjici bezbariérové toalety,
apod. Situace se samoziejmé postupné zlepSuje, zejména u nové budovanych prostor
nebot’ kolaudace staveb ob¢anského vybaveni v Castech uréenych pro vefejnost se ﬁ’dlj
mimo jiné i vyhlaskou €. 369/2001 Sb. o obecnych technickych poZadavcich
zabezpelujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.
Architektonické bariéry jsou tedy problémem zejména u starSich budov. Vyhlaska ¢.

369/2001 Sb. ma zajistit, aby vSechny zkolaudované stavby véetng nove
é

zrekonstruovanych byly bezbariérové.

Osoby se zdravotnim postizenim vSak poukazuji na to, Ze jsou i pfipady, kd
» KAy
stavby zkolaudovany jsou pfesto, Ze nevyhovély zdkonnym podminkam. Proto je nutné
: né

nejen zajistit, aby co nejvice starsich bariérovych budov a dalSich vefejnych prostor by]
ylo

postupné upravovano tak, aby byly pfistupné i osobdm s omezenou schopnosti pohybu
a

orientace, ale také uginng&ji prosazovat skutecné uplatfiovani téchto principii u viech nove
ove

budovanych prostor - MPSV (2004, s.188)

§1
Rozsah platnosti

(1) Podle této vyhlasky se postupuje pfi zpracovani a pofizovani izemné& planovaci
dokumentace a tzemné planovacich podkladii, pfi navrhovan, umistovani, povolovani

nebo ohlasovani, provadéni a kolaudaci staveb

a) bytovych domu obsahujicich vice neZ tfi samostatné byty (bytové domy),

b) dom s byty svlastniho uréeni a domt zvlastniho ureni, staveb a zafizeni ustavniho

charakteru, urenych pro uzivani osobami se sniZenou schopnosti pochybu a
orientaci,

c) ob&anské vybaveni v &astech uréenych pro vefejné uzivani,
d) v nichz se predpoklada zamé&stnavani vice nez 20 osob, pokud provoz v t&chto
stavbach umoziiuje zaméstnavat osoby s

4vani osob s t&Zkym zdravotnim postiZenim,

omezenou schopnosti pohybu a orientace
b

e) uréenych pro zamgéstn

f) skol predskolnich safizeni a Skolskych zafizeni.
b
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(2) Ustanoveni této vyhlasky se pouziji téZ pfi provadéni udrzovacich praci

zmén staveb, zmén v uzivani staveb, pokud to zdvazné diivody nevylucuji

Jedna zreadlnich variant pro naSe RC je ziskat nékterou z prazdnych
a
nevyuzivanych matefskych Skolek. V disledku slabSich populagnich roénikd se mnohs
a

predskolni zafizeni zrusila a dnes slouzi obCanskym iniciativim tak, jak tyto prost
’ ory

davaji k dispozici méstské Casti. Za této nebo podobné situace bude tfeba fesit stavebni
ni
lpravy, pfistavby a nastavby v souladu s vyhlaskou®.

Jak je ve vyhlasce zakotveno, Ze ,,...bezbariérového feSeni se musi dbat pokud t
0

zévazné divody nevylucuji...“ — znamena to, Ze zavazné divody lze specifikovat jeno
m

v konkrétnich pipadech, jako jsou zajmy statni pamatkové ochrany a tedy v situaci kd
> KAY

pro podobné téely jsou ziskdny objekty z fondu narodnich kulturnich pamatek, nebo
v situaci, kdy tomu nedovoluji otazky pozarni bezpecnosti.

Na zietel je nutno brat i skutecnost, Ze dneska je k dispozici technika na takove
é

tirovni, Ze je bezbariérové feSeni moZné prakticky ve v3ech ptipadech. Za této situa
: ce

vyvstava pak otazka ekonomicka. Proto jsou to pravé nékdy ekonomické divody, které

neumoziuji bezbariérovou pristupnost a uZivani posuzované stavby. Uvedeni

ekonomickych diivodi je viak mozné pfipustit v pfipadech zasadniho nebo podstatného
nartstu stavebnich nakladd vlivem zajisténi bezbariérového piistupu a uzivani stavby
E

nelze je uvadét u jakéhokoli i sebemensiho zvySeni ndkladi, které n&kte¥i stavebnici
prezentuji jako ,ekonomicky divod™. V ptipad€ zméen staveb se pro ugely jejich zatazeni
podle §1, odst. 1 posuzuje vysledny stav, tzn., Ze se posuzuje jakdkoliv stavajici stavba

ktera mé dale slouZit jako stavba uvedend v tomto odstavei (Skopec 2005, s. 11).

e

13 Syavebni upravy — pFi nich? nedochdzi ku zméné piidorysného i vyskového ohraniceni stavep
nap¥. prestavby, vestavby, zména dispozicniho uspofdddni, ve vyuZiti. mistnosti kjinym uceliim (tzv

rekolaudace), vzhledu stavby apod.
Pristavba — kdy se k privodni
Nedojde-li k takovému propojeni, je PFis

stavbu, co? md zdsadni vyznam pro povolovac

bez zmény stavebni plochy.

stavbé pristavuje dalsi cdsi, provozné propojend se stavajici. stavbou

tavba povaiovdna z hlediska stavebniho zdkona za samostatno
u

i rezim.

Ndstavba — stavba se zvysuje
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Vyhlagka & 369/2001 Sb. upravuje stavebni normy s ohledem na specifické
potieby lidi zejména s t&lesnym, zrakovym, sluchovym handicapem. UZite¢né komentafe

které jsou prakticky zpracované k jednotlivym Castem této vyhladky, je moZné nalézt u

Skopce (2005).

I ptesto, Ze tato vyhladka je moderni a podrobné se zaobird otdzkami bariér a
architektonickym feSenim a umistnénim jednotlivych prvki, jako jsou tfeba vodici linie
nebo orientaéni znaky pro osoby se zrakovym handicapem, praxe ukazuje, Ze to jsou &asto
minimalni parametry, které tfeba respektovat. KdyZ jsem konzultoval vyhlasku s ing. arch

Irenou Sestakovou, ktera prednasi pravé otdzku bariér na CVUT, fakultg architektury

uvedla jako priklad nedostatku dimenzovani naklonéné roviny pro vozi¢kare.

Vidy zadatkem zimniho semestru se svymi studenty architektury namaluji venku

na chodnik minimalni doporueny pidorys WC pro vozickafe, nebo studenti na voziku

zkouseji na vlastni kiiZi sjet do budovy po naklonéné roving', ktera ma fesit schody jako

ptivodni bariéru. Zkusenost se studenty ukézala, Ze kdyz Clovek sedi na voziku, je tento

normou doporuceny sklon znalné nepiijemny a vyvolava pocit nestability s moZnosti

prevraceni. Studenti sami uvedli, Ze kdyZ budou navrhovat bezbariérovy vstup, pokud to

bude mozné z prostorovych dispozici, navrhnou ndjezd jest€ mirnéjsi, nez uklada norma

Znadénou pozornost vénuje vyhlaska vozikim, které maji své specifické rozméry a

proporce. Pro rodinné centrum, které bude urCené jak zdravym, tak i détem s riznym
postizenim, bude ovsem kromé vozikli potfeba piihlédnout na rozméry a proporce

détskych kotarkt. Tam, kde se vozik oto¢i, ko¢arek miZe mit problém. Podobng je to

s prijezdnosti a manipulovatelnosti détského kocarku, ktery je n€kdy robustn&jsi ne

vozik. Proto kdyZ se pro vozik udava alespoit 1200mm Sitka dvefi, vhodné&j$i bude volit

doporugenych 1500mm.
sem JiZ poukézal na ploSiny, toto pfedimenzovani normy ve prospéch

Jak j
vozickare, tedy pouZiti niz$iho sklonu, bude vhodné i zhlediska détskych kodarkd a
ho pfistupu, kdy nebude nutné vyvinout velkou silu.

pohodInég;jsi

e

! Nejvhodnéjsi vstup do budovy jez irovnép

onem 1:12, Y. 8,33%

Fistupové komunikace s max. vyskovym rozailem 20mm q

povolenym skl
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3.3 Zikladni zisady pro ZpFistupnéni interiéru podle typu postizeni

Zisadnim problémem d&ti s t&Zkym tlesnym postiZenim sedicich na voziku je
pohyb a price v sedé. Mnoho pozadavkd souvisi a pfimo vyplyva z rozmérq g dalsich

parametr( voziki.

| 7 - ———
T T /
BN , |
F “:‘“'_‘( , ,
i ;
4ooaooullwmo1muoom ————— ,

Obr. ¢& 4: Rozméry invalidniho voziku a manipulacni'prostor - Skopec (2005, 5. 13)

Ruéni pohon vozikil je pfi stoupni po rampé nebo pfes vyskové rozdily podiah g
ptes nerovné nebo mékké terény znacn€ namahavy a vysilujici. Proto povrch podlahoviny
jizdni drhy nebo terénu by mél byt tvrdy a rovny.

Pristup do koutd mistnosti, ke stolim se zasuvkami, nizkym skfiiikam apod. je
omezovan koly voziku a vy&nivajicimi podpérkami pod nohy. Proto Je nutné pogitat
s volnym prostorem pod stolem, ptipadné pod pracovni plochou v $itce 800 mm, vysce

700 a hloubce 600mm. Optimalni feSeni pracovni plochy je ve vySce 750 mm, ale
mm

zdaleka nejvyhodnéjsi je nastaveni pomoci nastavitelné skrutky.
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Détem se zrakovym postiZzenim lze usnadnit orientaci pomoci riznych barey

)

fadnym osvétlenim, zvukovymi signaly i zmé&nou struktury povrchu. Dispozi¢ni teseni je
tieba realizovat jednoduse, v pravothlém systému, aby orientace byla jednoducha. Pro
snaz8i identifikaci dvefi, schodii, ramp, prijezdi, chodeb apod. je potieba pouZivat
kontrastnich barev. Orientatni body by mély byt osvétleny individualng. Ugzite¢nou
orientaéni pomiickou, ktera poméha orientovat se, ve kterém prostoru se &lovék nachazj
jsou rtizné typy zabradli a madel. Sta¢i zménit profil nebo mirné upravit povrch madla, J;
tieba eliminovat, kdyZ vibec, pfitomnost sloupi, vyrovnavacich stuprit, vyenglka a
vystupkii — hrozi zran&ni, pad apod. Tam, kde neni mozné takovéto mista odstranit, je tieba

vyuzit lokalniho osvétleni a zase kontrastnich barev.

Déti se zrakovym postiZenim jsou &asto citlivé na oslnéni. Nezadouci zrcadleni a
odlesky musi byt vylouceny pe¢livym: rozmistnénim oken a osvétleni. Dobré je proto
instalovat v iteriéru clonici a stinici zafizeni, které moZno operativné ovladat a nastavit
Zvlastni zfetel je tieba vzit pfi povrchové upravé stén, stropi a podlahovin. Lesklé povrchy

odrazejici piili§ mnoho svétla nejsou tak vhodné jako matova tprava povrchu,

Tist&né informace zplsobuji obtiZze nebo jsou uplné zbyte¢né, proto je vhodné
pouziti doprovodné akustické informace. Pro rodinné centrum, kde se budou pohybovat
déti predikolniho véku se zrakovym postiZenim, pouZijeme informa¢ni body i s prvky

Braillova pisma tyﬂograﬁky15 jako propedeutika baltické zkuSenosti, ktera se bude dale

rozvijet ve $kolnim zafizeni.

Déti se sluchovym postiZzenim maji obtiZ s rozliSenim zvukd v hlu¢ném prostiedi
Proto je tieba v misté, kde se budou pohybovat, uvaZovat o akustické izolaci. Tento

pozadavek mizZe byt protichiidnym s jinymi pozadavky RC nebo praxi, ktera bude v RC
zavedena z titulu znacného pohybu lidi. P Fi praci témito détmi je oviem nutné s takovym
faktorem pocitat a tam, kde bude mozno, hluk eliminovat.

-

které dvojrozmérnym objektim davaji tFeti. Jsou to také technické

P Tyflografika - je souborem postupi,
které vizudlné vnimatelné informace haptizuji, je tedy mozné je vnimat hmatem

a technologické opatfeni,
ly bude vhodné oznacit jednotlivé prostory prostymi geometrickymi tvary, které budou snadno
atelné. Obecné totiz plati zdsada, Ze tyflografika je ndrocnd na ,, éteni*, proto obdélnik

dra a velkost tyflografického znaku musi byt pFizpisoben malé détské ruce, nesmi ji

Pro nase uce
odlisitelné a hmat
musi byt spis protdhld ¢
tedy svou plochou pFesahoval.
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Informacni systémy musi byt doplnény vizualnimi informacemi — prakticky to
znamena, Ze tyflograficky znak bude doplnén o barevny symbol.

Obecng si lidé se sluchovym postiZenim poméhaji tim, Ze odeziraji ze rtg
mluvicich osob. Tomuto poZadavku odpovida adekvatni osvétleni a eliminace odleski a
oslnéni.

Ve shromazd'ovacich prostorech se pouziva indukéni smy¢ka, ktera je sougdsti
slozitéjsiho elektronického systému. Mluvici ¢loveék pouziva mikrofon, ktery svilij signal

posila pravé do této slucky, slouZici jako vysilaci prvek. Naslouchaci zafizeni jsou pak

pfijimaci.

I
/ ‘ NAPOJENG NA ZESKLOVAC! ZARIZEN

VICEPODIAZNS BUDOVA

Obr. & 4: Schéma indukéni smycky - Skopec (2005, s. 19)

3.4 Neformalni iniciativa Unie mateiskvch center na Slovensku k otizce

diskriminace z diivodu barier

ecné zavaznych nafizeni, jakym je ku ptikladu vyhlaska &. 369/2001

Kromé& ob
Sb.. lze nalézt v spektru norem také neformalni iniciativy ob&anskych sdruzeni. Tyto
aktivity nejenom Ze podporuji platné normy pro dostupnost v prostorach urdengch pro
handicapované zajimaji se také o oblast velice specifickou a tou je mlada rodina s ditdtem
a kotarkem. Pravidla pro zpfistupne
bilitou, potazZmo na invalidnim voziku, nebo pro lidi se zrakovjm

ni obchodi, kavaren a ob&anskych prostor pro lidi

S omezenou moO
handicapem jsou definovana a s vé&tsi nebo mensi mistni usp&Snosti jsou také zavadéna do

praxe.
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V oblasti handicapu, ktery byl piivodn¢ zaloZen na konceptu t&lesného postizen.
je v poslednich patndcti letech naStésti rozeznavan segment socialniho handicapu nebo
kulturné podminéného handicapu. Méné se jiZ mluvi o tak bé&zné situaci, jako je narozeni
zdravého ditéte do rodiny, a situaci, ktera nastane pro matku kocirkem. Je to pro matky
pln& nova situace, na niz nejsou pripraveny, a stejné€ tak neni pfipraven ani obchod nebo
kavarna, kam si chtéji zajit. Jak jsem se sam pfesvéd¢il, ani tam, kde je pokus o feseni
situace, neni pfistupovano celistvé. Tam, kde je krasné a funkéni rampa pro vozigkate nebo
maminky s ko&arky, uZ nejsou domysleny napi. vstupni dvefe. Systém Brano, ktery
automaticky jako pasivni protivaha zavird dvefe, je zdrover dost obtiznou prekazkou pro
matku s ko¢arkem. Neni mozné dvefe oteviit, projit a pak je zavfit. Musi nékoho pozadat o
podrzeni, nebo slozité vejit nejdiiv sama a pak za sebou tahnout ko&arek. Nejen takovéto

technické prekazky jsou situacemi, které znevyhodfiuji z dGvodu specifické socialni

situace.

Mozna jedts Castéjsi neZ pfekdzka technického charakteru je neochota nebo
dokonce antipatie personalu vi¢i matce s malymi détmi. Z toho divodu, Ze tato skupina
navitévnikt je obvykle hlucnéjsi, mé na svédomi vétSi neporadek nebo celkovou
disharmonii kavamy, je nevlidny pfistup persondlu Casty. To je nakonec také &asto

dtvodem, pro¢ si mlada rodina nebo samotna matka s détmi hleda hif prostor pro traveni

¢asu mimo domov. Vraci se zpravidla jenom tam, kde najde pochopeni, a vét& ruch

zpiisoben détmi v kavarné je vnimana jako b&zna soucast, nebo dokonce jsou na takovéto
situace pfipraveni. Podobné neni snadné najit restauraci, kde by se dalo v klidu najist a mit

volné ruce nebo kolena. V zahraniéi je v restauracich a kavarnich samoziejmosti, ze

vysok4 Zzidle uréend malym détem je k dispozici, a to obvykle ve vice kusech. Proto nem4
§tésti jenom ta rodina, ktera do restaurace dorazila jako prvni. Také détsky koutek, kde se
miZe odehravat dovadeéni nejmensich navstévnikd, je dnes spi§ doménou osvicenych
podniki nebo Fetézed rychlého ob
skych center, dale jen UMC, na Slovensku od roku 2003 realizuje

&erstveni, kde je toto souéasti nadstandardu.

Unie matef
4zvem Vstupte s ditétem. Jako hlavnim cilem je neformlng iniciovat zlepgeni

projekt pod n

sluzeb, pristupu persondlu a podmi
ohoto projektu patfi vytvareni standardd, monitoring, ocefiovani

nek v restauracich, obchodech, ubytovacich zatizenich a

na ufadech. Mezi néstroje t
a jejich naslednd propagace. Za projekt odpovidd Mgr. Radka

isp&snych zafizenl
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Kutartiova a Ing. Silvia Zabkova a jak samy uvadgji, realita miiZe byt tvrda a to

nakonec divod pro¢ se do projektu pustily.

¥ nade] reltawiicR ¥im ponikame;

prabafavaci pult
Y AeRrosh abir}

detaké stelizky

Obr. & 6: Logo kampané ,, Vstupte s dietatom” a priklad oznaceni restaurace.

Mnoho véci se jevi byt v nadi spole¢nosti navenek v poradku: détské jesle, Skolky
(statni i soukromé), matefska i rodinnd centra, détské koutky ve velkych nakupnich
centrech, mame fungujici systém pediatrickych poraden, dostupné porodnice, mame

pFispévky pfi narozeni ditéte, rodi¢ovské davky, v obchodech mame plno vyrobks pro déti

— od hraéek, ko&arkd, obleceni aZ po vyZivu...

Mgr. Radka Kutarfiovd - koordinatora projektu Vstupte s ditdtem sama
poznamenava: ,,Ked som vyréstla a otvorila sa Zeleznd opona, prisla k nam na navstevy
znama s dvomi malymi detmi. Pozvala som ju na vyborné halusky do slovenskej koliby.
Ked si na to spomeniem, eéte teraz citim to poniZenie. Vedici nés aj s det'mi jednoducho
o&ikom nesmieme ist’ dnu, pretoZe je tam madlo miesta a malé deti

vykazal pre¢. Vraj s k
narobia vela hluku a bud sa pliest ¢asnikom pod nohy. Snazila som sa byt asertivna, ale

nebolo mi to ni¢ platné.”
Portal unie matetskych center ma také vlastni diskuzi, ktera jests lépe ilustruje

pravé ty situace, 0 jejichz zménu  s€ projekt snazi. Na tomto mist& sdileji své zkusenosti
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matky, které navstévuji nékteré z matetskych center. Slavka p1’§el6: .» Vo v§eobecnosti asi
rodiny moc casto re§taurdcie nenavstevju, u nds je to pre ludi s priemernymi prijmami
dost’ ndkladné. Ale ked’ uz sme sa s manZelom a detmi pocas mojej materskej niekam
wybrali, ¢i to bolo iba raz do roka, urcite malo prednost’ zariadenie, kde sme sa cilili s
detmi dobre a netipli, ¢i na nds budi zazerat.Toto malo prednost pred, cenovymi
reldciami. Radsej pojdem menej krdt, ale uZijem si to. Pocas dasich 13 rokov, s detmi
mensimi i vac§imi sme uz presli v nasom meste vSetko a mdme svoju obluben; reStaurdciu,
kde teraz, ked uz zase pracujeme obaja chodievame CastejSie. Proste si nds ziskali a vieme,
%e odtial’ sklamani neodideme, i ked, tieZ maju nefajciarske hodiny iba v strede dna, ale
dobre odvetrané.“ Nebo jak pise pi. Mokranova: ,, Ocenovanie zariadeni a institicii v ¢
najvdacsom pocte kategorii je podla mna jedna z veci, ktorou sa dokdze slovenskg
spolocnost’ posunit’ tam, kde uz budii deti vnimané ako vitand sicast’ a nie ako zdtas Ju
ked sa s detmi (ked berieme aj neler, co je casto, tak mdm deti vo veku 8, 7,5 a4

vyberiem takmer kamkolvek, stale mam hlavu plnil starosti, Co povie Sofér. “

V dobg, kdy tato iniciativa zalinala, vychdzeli ztoho, Ze rodi¢e na matefské

dovolené se nachazeji na okraji zdjmu spole¢nosti a pii peCovani o dité se dostavaji do

vetsi ¢i
neptihlizeji na potieby rodi¢t s malymi détmi. BéZnou realitou byva nemoznost vstupu do

mensi socialni izolace. Mnozi slovensti podnikatelé, nutno dodat Ze stejné tak Cesti
9

zabizeni s kocarkem z divodu jeho barierovosti, arogantniho nebo podeziravého chovani
personalu nebo dokonce upozornéni na dvefich, abyste si dité ,odlozili%, kdyz jdete
nakupovat. A v mnoha ptipadech je mozn¢ hodnotit jednani majitelii, resp. personalu za

diskriminaéni nebo svobodu omezujici. ProtoZe ne vSude je pochopeni vii¢i détem a jejich
specifickym potfebam. UMC ptisla s ideji ocefiovani téch, ktefi umoziuji rodiem na
ovolené proZit toto obdobi plnohodnotné a bez omezeni. SoutéZ o Zatizeni

mateiské d
pratelské k détem a rodinam byla vyhlaSena v roce 2003 u ptilezitosti Mezinarodniho roku

rodiny jako soucast kampané Dovolte mi vstoupit s ditétem. Cela kampai je realizovana

v téchto fazich:
1. Pilotni — vyhlaseni kampane a vyhlaeni prvnich zafizeni, které budou vefejné ocengna,

protoze spliuji podminky certifikace.

-

(http://www.mevcielka.sk/umc1/nase_proiekty/ZPDaR/index htm1)

' Zkugenosti matek. Dostupné z
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2. Informaéni — vytvofeni kompletniho baliku informaci o kampani, podptirnych

dokumentti, vytvofeni samostatného webového prostoru o kampani a jeho slozkach

3. Lobbing — priib&éZné& na urovni statu, regionil, mést a obci, podnikateli vefejnosti
b

matefskych center — argumentace, medializace a motivace.
4. Realiza¢ni — vyhledavani zafizeni, testovani a ocetiovani.

5. Edukaéni — vychova ke vstficnosti v praxi, tvorba metodiky vyuky pro Skoly
dopliiovani a modifikace vyb&rovych kritérii.
6. Monitoring — zabezpe&eni systému zpétn€ vazby a zji$t€ni zmén v spoledenské

citlivosti a chovani. Kvantitativni ukazatele, stupeti poznani problematiky

Hodnotici — porovnani dosazenych realnich vysledki s ocekdvanymi a planovanymi

DosaZené vysledky na jednotlivych urovnich spolecenského Zivota.

Konetnym dlouhodobym cilem kampané je pfispét k vytvateni spoletnosti
piatelské k détem a rodinam v co nejSirSim pojeti, aby zohlednéni jejich potieb bylo
sou&asti a samoziejmosti spoleenského a podnikatelského mysleni.

Iniciativa ma za cil ménit mysleni lidi, jejich vnimani béZnych Zivotnich situaci a
podnitit je k aktivn&jSimu chovani ve smyslu neakceptovani nekvality nebo primérmné

kvality. Cilem je zvySit miru vstiicnosti, vzbudit zdjem o regionalni déni, zapojit

rodiny s détmi do Zivota v komunitach a do vefejné diskuze na téma rodicovské
problematiky.

Cilem je definovat poZadavky a potfeby rodin s malymi détmi a prosadit jejich zajmy

Vv praxi.
e Medialnimi vystupy informovat, aktivizovat a zvySovat miru citlivosti u vefejnosti
k problému diskriminace rodin a malymi détmi.

e Prispét k odstranéni fyzickych a psychickych bariér, jimZ rodice s malymi détmi denné
celi.
Projekt Zafizeni pratelské k détem jako hlavni nastroj svého piisobeni pouziva

systém ocefiovani a balicek benefiti pro ta zafizeni, kterd spliuji alespoti zakladni

podminky. Zafizeni, ktera splni povinnd Kritéria pro svou kategorii, ziskaji certifikat a
nalepku s logem soutéze. Ti
sluzby pro rodiny s détmi. Benefi

mto zplsobem informuji vefejnost, Ze se zavazala poskytovat

kvalitni ty které projekt nabizi, jsou v sedmi oblastech.
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Medializace prostfednictvim webové strinky UMC www.materskecentra sk ave

vefejné distribuovaném &asopise Materské centra.
Celoslovenska medializace prostfednictvim tiskové agentury SITA
Medializace prostfednictvim spolupracujicich printovych a elektronickych medij

Zarazeni do seznamu ocenénych zafizeni, nebo zafazeni do seznamu TOP zafizeni
tedy téch, ktera splituji také bonusova kritéria

Propagace v matefském centru v dané lokalité s moZnosti rozgifovani pozice na trhu
spolupraci s danym matefskym centrem (spoleéné aktivity, nebo prajekty)

Moznost vyuzit loga a certifikdtu pro vlastni marketingové téely.

Vyhodny prostor pro rozsifenou propagaci zafizeni na webové strance UMC za

podminek stanovenych pro tyto tcely.
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OBCHODY

STRAVOVACI ZARIZENI

UBYTOVACI ZARIZENI

POVINNA KRITERIA

e Bezbariérovy vstup

e Vst¥icnost personalu vidi
détem

e Mo#nost nakupu s détskym
kotarkem

e Dé&tsky koutek / prostor pro
hru dé&ti

KRITERIA
BONUSOVA (NEPOVINNA)

Koutek pro kojeni
Pult na piebalovani
Dé&tské hFisté
Jiné... (dle zatizeni)

POVINNA KRITERIA

e Bezbariérovy vstup

vstiicnost personalu vidi
détem

Nekuracka zona

UmoZnéni ohievu détské
stravy, mléka apod.

Détské menu

Dé&tska Zidle

Détsky koutek / prostor pro
hru dé&ti

POVINNA KRITERIA

Bezbariérovy vstup

Vstiicnost personalu vidi

détem

Détska postylka

Détsky koutek / interiér

Détské hFisté / exteriér

Poskytnuti vyraznych

détskych nebo rodinnych

slev

e  MoiZnost umisténi vlastniho
kodarku na pokoji

o KdyZ neni k dispozici

vlastni restaurace,

povinnost nabidnout

alespoii misto pro ohfev a

pFipravu détské stravy

KRITERIA
BONUSOVA (NEPOVINNA)

Koutek pro kojeni
Pult na pfebalovani
Détské hifisté

Prostor pro odkladani
kodarki

e Jiné... (dle zafizeni)

KRITERIA
BONUSOVA (NEPOVINNA)

Anima¢éni program pro déti
Pedovatelska sluzba
Zapiijéeni Babyphone,
noénik resp. redukce na
WC, vanitka

¢ Prostor pro odkladani
kodarki

ia hodnocent podle Unie materskych center na Slovensku
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4 NAVRH INTERIERU A RESENI PROSTOR RODINNEHO CENTRA

4.1 Prostor — jeho vstupy. realita a potireby

Prostor mé se svymi dispozicemi a slabinami, tedy jako jeden ze vstupii, zisadni
dopad na &innosti, které chceme v RC realizovat. . Prostor miiZze aktivity podpofit nebo
naopak limitovat. Pro jednotlivé druhy aktivit je proto dileZité zvazit vhodnost prostor,
Kdyz néktery z programii takzvané ,,drhne®, zajimavé je posoudit i to, do jaké miry se na

tom podili pravé dany prostor. M4 tedy moc definovat aktivitu.

Dal§im aspektem je to, Ze prostor v lidech, ve svych uzivatelich Vytvari pocit
Mohou jej akceptovat, zvlast' dobfe se vném citit, nebo také proZivat pocit tenze a
neuréitého nutkani p¥i§té nepfijit. Takto prostor sém miiZe produkovat sympatie &i naopak

antipatie, a to i v situaci, Ze lidi a personal jsou tam vlidni. Tam, kde je prostor krasny

atraktivni, se vie oZivi a natdhne to lidi.
Proto v prostoru RC musi byt prvky, které lidi pfirozené nasaji. Budou je pfitahovat

a budou dfivodem, pro¢ do RC zamifi a radi se tam vrati a téZ ho doporuéi SVym znamym

nebo piatelim, a to bez ohledu na to, zda budou mit dité postiZené nebo nikoliv. Nenj

ovéem snadné takovéto prvky, vhodné prvky, stanovit dopfedu.

Takovou zkusenost, ktera dobfe ilustruje, jak neni snadné bez zkuSenosti s realitoy
a jednotlivymi prvky dopftedu najit optimélni nabidku, mél PhDr. Jifi Drahota, dnes feditel

Integra¢niho centra Zahrada. KdyZ nastoupil do IC jako psycholog, nabidnul pro

obohaceni prostoru psychoterapii. Jak by se zdalo, skvéla nabidka odborné pomoci. Lidé
by se méli o tuto moZnost poprat. Zajem byl ovsem nulovy. Kdyz pak zajistil pro IC

kadefnici, ktera stiihala maminky zdarma, ohlas byl obrovsky a tato nabidka se setkala

s velikym zdjmem a sytila potfeby. Proto clovek dopfedu nevi, ktery z programi se
osvédci.

Kazdy prostor mé totiZ svou vnitfni dynamiku. Neni mozné s nim manipulovat a
- to, co prostor s€ svymi prvky vyvrhne nebo pfijme - nejsou dopiedu

o&ekavané efekty
omto prostoru jsou individualni bytosti a v interakci se vstupy se ukaze

znamé. Lidi vt
vysledek, efekt. V tomto

véak mozné vyslovit hypotézu, vlozi
otieby sytit. Je tieba si uvédomit, Ze kaZdého syti néco jiného. Kdyz te dy i

pojeti tedy neni mozné RC dopredu stoprocentné navrhnout, je

t do prostoru takové prvky, o kterych predpokladame

Ze budou tyto p

uvazuji o RC. mam 0 ném jistou predstavu, zejmena kdo je bude navitévovat a jaké
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budou programy popsané v Komplexnim edukacnim programu, mohu tedy vytvatet o
prostoru jisté hypotézy. Ve skutecném prostoru se pak vyskytnou svébytné fenomény.
ProtoZe nase prace je ve své podstaté projektova, fenomenologické uchopeni prostoru je
vhodné. Miizeme se na urovni hypotéz pokusit o deskripci, porovnat s fenomény v jiném
podobném centru, ale jak fika fenomenologie — dokud ¢lovék neudgla zkugenost, tak nevi,

nebo dokonce fenomenologie radikalizuje tak, Ze ,,nic smysluplného nemtiZzeme fikat

Proto realita je aZ druhou fazi jakychkoli projekt. AZ fungujici projekt doopravdy

ukéze jak predpoklady, vstupy doopravdy funguji. A jak se setkaly s realitou.

Z fenomenologie je tu vhodné ukazat, jak teorie pole ilustruje RC nebo podobné
zafizeni. Jednou proménnou jsou vstupy, které tomuto prostoru davame. Tyto vstupy
vyjadtuji jisty potencial, oviem predem neni jasné, jak se tyto vstupy setkaji s realitou,
ktera je reprezentovana v tomto pfipadé potfebami rodin navstévujicich centrum. V teorii

pole jsou rodiny prvky, které jsou nositeli téchto potfeb, jsou nam vice & méng skryty a

maji tu silu nage vstupy pfijmout ¢i zavrhnout.

Je tieba si uvédomit i to, Ze integraCni snahy v situaci, kdy chceme dociljt
ptirozeného setkavani déti postizenych a intaktnich, mohou ztroskotat na prostém, ale
z4sadnim momentu a tim je maly prinik spole¢nych zajmii jedné a druhé skupiny. Zvlats
v tomto nizkém véku je t&Zké hledat styény prostor, natoz Jej vytvofit na neformalni bazi.

Dét ditem prostor a &ekat, jak se to vyvine, domnivam se, Ze by to nepfineslo plody.

Priklanim se k ndzoru, jak jej formuloval PhDr. Jifi Drahota, ,,%e rodina, ktera do

prostoru vstupuje, pfinasi také prvky. Je tu rodina se psem, s ditétem na voziku, tata a
mama. Na druhé strané je rodina se ttemi détmi a rodiCe. A tak si matky pfirozen& budoy

povidat, déti budou zaujaty psem, taky zku3enost s vozikem bude pro n€ n&¢im zajimavym

a novym, no a tatové, ktefi, predstavuji fenomén otcovstvi, si mohou zahrat plazovy

volejbal na hfisti IC.“
Je tieba uvazovat s jednotlivymi fenomény, jevy v prostoru, vnimat, pro¢ jsou a jak

jsou. Takto do prostoru miize vstupovat muzsky fenomén, nebo fenomén otcovstvi a jak
ukazuji zkugenosti Z Tramtérie nebo z IC Zahrada, neni snadné muze pfitahnout. I proto
t& tfi matefské centra, ale stéZi jedno rodinné. Proto i pro nase RC

dnes najdete ve sv€ lokali

hrozi riziko, Ze bude spis$ navitévovano matkami s détmi.
9
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N Ml"fieme proto planovat, vytvéafet neutraln{ fenomén, 7e muge n&s
necim typicky chlapskym. Takovym prvkem miiZe byt boxovaci tel, i o nesae
bowlingova draha nebo moznost zacviéit si na posilovacich strojl'ciy eT’ P Kaleeni,
naplnit potfeba fyzicky se odreagovat a »Zasportovat si“, Kavarna by .zasik:é:)y seb mohla

a nabidnout

par chutnych specialit k jidlu a ptitahnout dobrou cenou

y O.V§em ne vSechny prvky by mély nasét, pritihnout jenom samotné muys
i m él disponovat takovymi prvky, které vybizeji k setkani, ke spolecng tr UZ?. PTOVStOr
.Otcu se svymi détmi. Takova nabidka prostoru integruje muZsky fenomé venému -casu
intenzivngji. Proto jedna bowlingova draha nebo kuzelky by mély byt v _de ’ : RC_ Jeste
aby vybizely k turnaji smiSenych dvojic, otcti a déti. ACIske velikos,
Pro matky miZe byt prvkem, ktery je bude pritahovat, pravé kuchvr kter4
zfizena v RC. Zeny si rady povidaji u vafeni, tatové se po tu dobu mohoy yn: tera bude
détem a mély by moZnost udélat pfimo v centru vedefi, kterou sj pak moh: eno‘fat v
K dispozici by byly zékladni suroviny, speciélni by si mohly matky pFinést u V’Z‘lt domy.
dohodnout s kamaradkami na spole¢ném vateni. @ VZ4jemné se
Na bazélni tirovni by prostor m€l byt mistem, kde je adekvatnj teplota, vyvétrs
je Cerstvy vzduch. Osvétleni a ptimé slunetni svétlo by mélo byt dos tateén’é }t’Vlftfano a
uréuji prislusné hygienické normy. Naplnéni téchto zakladnich podml'nek’ :dpj(jl k’ dto
vida

saturovani potreb &loveka, jak je popsal Abraham Harold Maslow!?

17 ”?‘1977'7amne[5'”n p‘ 1,
K j oy spevkum Ab ahama M
p psy g tf era
I ” .
p eb

kterou obvykle zobrazoval jako pyramidu, kde od.spodu nahoru umistnil:

fyziologické potreby
potreba bezpedi, jistoty
potFeba ldsky, soundleZitosti
potieba uzndni, ucty
potreba seberealizace

Prvni ¢tyFi kategorie Maslow oznacuje Jako potieby nedostatkové (potreby deficience), patoy k, "
pak jako potfeby ristové. Obecné plati, Ze niZe poloZené potreby jsou vznamnéjsi a jejicl; alespo -(:(fgor.l l
uspokojeni je podminkou pro vznik méné naléhavych a vyvojové vyssich potreb. Toto viak nelzep r’fq 1 e
bezvyhradné a je doloZeno, Ze uspokajovani vyssich potieb (estetickych, duchovnich) mize na ) - z.cela
meznich situacich lidského Zivota, ve kterych je moznost uspokojovdni nizsich potret Omezenap mofl ’
prostiedi koncentracnich tdbord). Za nejvyssi povazuje Maslow potiebu seberealizace, Jiz oznu(c"jlzzr)i;sk

ou

snahu naplnit své schopnosti a zdmeéry.
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Za poslednich patnéct let se zdsadné zménilo pajeti prostor. A to jak prostory které
maji v gesci Ustavy socidlni péce, specialni Skoly, poradensk4 nebo Jind podpirna centra,
Tato zména se odehrala v oblasti zakladni koncepce interiéru. Nastal odklon od sterilnich
prostor, ve kterych oblibenym prvkem byly vykachlikované zdi, a hygienicky strikin;
doktrina vyzadovala zisadn& bilé stény. Tento pristup byl jenom logickym vytisténim
akcentovéani medicinského pfistupu ve specialni pedagogice.

Dnes ovSem pfevldd4, a to je dobte, piistup, ktery akcentuje podnétnost prostieds;.

Prostory se napadit& barvi, jsou plné podné&tnych hracek, dekorace a objekti'®,

4.2 Tvpy prostoru pro rodinné centrum

Pro zajistovani programu, ktery ve své diplomové préci podrobng popsala Katka

Matouskova (2006), potiebujeme specificky Clenény a usporadany prostor. Zhruba mozZno

tento prostor rozd€lit na vefejny a privatni.

Verejny bude urfen pravé pro setkavani lidi, triveni spole¢né sdileného éasu a
realizovani programu. Budou to mistnosti, které budou pfistupné viem - jak personaly tak
i nasim klientim & ndvstévnikim'®. Tyto prostory mohou mit SV€ zvI4Stni urdeni, nebo
mohou byt multifunkéni, jak chci rozpracovat dle.

Velké prostory, ve kterych se budou lidé stfidat, tam, kde bude bézet program, kde

si rodi¢e budou s détmi hrat, mohou byt povaZovany za velice vhodné uzivatel; ktefi se
b

tam stiidaji. OvSem na zaméstnance a dobrovolniky, ktefi tam budou travit delsi dobu

mizZe plsobit stresové. Kazdy ¢lov€k potiebuje své soukromi. | prodava¢ v hypermarkety

mé mozZnost zajit si na pauzu do hezkého zazemi, které uZ nenj pristupné uZivatelim I

kdy? se vybuduji sebelepsi vztahy mezi uZivateli a zaméstnanci, potfeba privétniho

prostoru bude stéle piitomna.

'® 74 velmi dobry pFiklad promény od.staré koncepce Feseni prostoru povazuji Ustay socidini péce
v Sulické ulici v Praze. Je to zaFizeni, které md klienty s mimoradné tezkym mentdinim 4 télesnym
handicapem. Je to misto, kde je vysokd koncentrace klientii na liizkdch. Po roce 2000 byla realizoving

rekonstrukce, kterd odstranila sterilni bilé prostory nemocnicniho typu a PFinesla ndpadité, barevné g

podnétné prostory pro své klienty.
19 pousivim dvoji terminologie, protoze rodiny s postizenymi détmi se budoy povazovat spis zq klienty,
kdezto rodiny se zdravymi détmi budou mit vice charakter nasich ndvstévniks;, Nenf ovSem Zddouci v prax;

navenek deklarovat takové rozlisovani lidi, kieFi budou toto centrum uzivat. Pro vritini potfeby q Zpétnou

vazbu to vSak mize mit svoje opodstatnént.
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Pro dobrou psychickou pohodu a t€Z pro tymovou spolupraci povazuji za diilezité
mit k dispozici privétni prostor, ktery bude pro setkdvani zaméstnanc, pro pracovni
porady, Skoleni a pro vnitini komunikaci, tedy spolecnou pracovnu, tedy meeting room 2°

Téz je dobré vyhradit pro kazdého zaméstnance, nebo dvojici zaméstnanci jejich vlastni

prostor zvlast, staff room’’.
Jak jsem poznal nékterd centra a konzultoval tuto problematiku, doge] jsem k
piesvéddeni, Ze tato maximalistickd verze rozdéleni prostoru je pro dlouhodoby chod dfiy

nebo pozdgji nezbytna. Tam, kde to neni moZné, nebo neni dostate¢né mnozstyi

vyhovujicich mistnosti, je tfeba se tomuto modelu alespori pokusit pfibliZit.

Dal§i proménou u prostor je jejich rozmanitost. Hezkému a dobie ¢lenénému
prostoru, ktery umoziluje realizovat celou Skalu programii a rizné typy aktivit, je vhodné
mit jako prot&jsek i zahradu. Dale je tu fenomén svétla. Krasna proslunéna mistnost je
piijjemna a vyvolava pozitivni pocity, je vhodna tfeba pro hernu, kde déti se zrakovym
handicapem potiebuji primarn¢ slunecni svétlo pfed umélym osvétlenim. Jindy je zase
vhodné pro tyto déti pravé tmava mistnost, v niZ budou stimulovany zamérnymi
svételnymi pocitky. Dal$im typem prostfedi miiZe byt voda, reprezentovana vifivkoy nebo

relaxaénim bazénem. Pak to budou prostory, které budou neutrélni, jinde se mize pouZivat

aromaterapie.
Mimoiadné misto ma v nasem RC kavarna. Kromé velké komunitni mistnosti

otekavame, Ze se stane centrem déni, mistem, kde se bude odehravat proces socialni
podpory, mistem setkdvani a sdileni. Kavarna by méla byt voln& propojena s velkoy
hernou, tak, aby mohl byt zachovan o¢ni kontakt mezi tatou, ktery je tfeba s ditétem pii
n&jaké hie, a matkou, ktera si povida s jinou kamaradkou. Tento mimoi4dné& velky prostor
by mél byt multifunkéni, opticky z velké ¢ésti propojeny, ale zéroveti je potrebné, aby mél

vymezené hranice. Takto miize mit matka pfehled, co se dgje, a zaroven se venovat

I

20y sestiné neni tak rozvinutd terminologie pro diferenciaci vSech prostor, zvidst pracovnich - jak je

jevi vhodné pracovné nazvat tento prostor z anglictiny meeting room

tomu treba u anglictiny —a tak se mi
setkavdni, room — mistnost, pokaj). Pozn.: praxe z jinych center ukazuje, Ze v procesy poutivini

(meeting —

tor a béhu centra se velice casto nakonec objevi mistni zdstupné pojmenovéni, které bude viem
prostor
evidentni, i kdyz nebude

21 Staff room —z ang.k: Staff -

mit formdlni relevanci — napFiklad: Kotel apod,

persond;, room — mistnost, Ppokoyj.
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povidani a relaxu. Souc4sti tohoto multifunkéniho prostoru bude také hiists, které popisuji
dal.

4.3 RC a vyuziti specialné pedagogického principu podnétnosti

Protoze jsme vSichni tfi, ktefi pracujeme na programu, koncepci a interiéru RC,
specialni pedagogové, vychdzi cely projekt z metod, které jsou vlastni tomuto oboru.
Pokousime se o propojeni a vyuZivani téchto specidlni pfistupti v prostfedi zafizeni typu
rodinného centra, jak jsme je poznali po dobu svého studia a jak jsme je shledali za
spravné a piinosné pro rozvoj jedince.

Pro mou praci a specifika interiéru je stéZejni princip podnétnosti prostiedi, ve
kterém se dité nachazi. Bohaté prostfedi na podnéty vyvoldva zijem ditéte, je motivujicim
prvkem. Na tento fakt poukazuji i nedavné vyzkumy, které se zabyvaly podnétnosti
prostiedi a jeho vlivu na vyvoj jednice. A pravé zajisténi co nejiplnéjsiho rozvaje a
respektovani osobnosti patfi k zékladnim cilim specidlni pedagogiky.

Nové znalosti o vyvoji mozku ukazuji, jaky maji rané zazitky vyznam a vliv na
vyvoj nervovych drah (Kotulak, 1996). Podle Park & Peterson (2003) i posledni vyzkumy
vyvoje mozku potvrdily, Ze pozitivni a bohaté zaZitky v raném dé&tstvi mohou mit na Vyvoj
mozku pozitivni vliv. Pomahaji détem osvojit si jazyk, rozvijet schopnosti dilezité pro
feSeni problémil, vytvaret si zdravé vztahy se svymi vrstevniky i s dospélymi a v
neposledni fadé si osvojovat rizné dovednosti, které hraji diileZitou roli v priitbéhu celého
Zivota. Vyvoj ditéte v obdobi od narozeni — ¢i dokonce od po&eti — do prvnich let véky
nemiize byt srovnavéan s Zadnou pozdgjsi fazi Zivota (Shonkoff, 2000). Nicméng, jak tento
vyvoj muZe byt velmi negativn€ ovlivnén socidlnimi a citovymi

autor uvadi,
_ Eliminovat toto riziko muZe také pfinos, ktery pro dité a potazmo celou

,,postizenimi‘
rodinu miize mit RC.

Mnoho vyzkumu a debat jiZ poukdazalo na pfimy a nezvratny dopad raného vyvaje
na celozivotni vyvoj, aniz by podaly jasné dikazy o jistych a obvyklych piicinach a
nasledcich. Pfesto je vSeobecné pfijiman nazor, Ze to, co se odehrava b&hem prvnich
mésict a rokt Zivota, vyplyne na povrch pozdéji v riznych fazich vyvoje ditéte.
Nezalezi na tom, protoze veskeré rané¢ ujmy jsou nezvratné, protoZe ztracend
piflezitosti se uz nikdy nedaji nahradit nebo protoZe rané zizitky zanechivaji
nesmazatelnou stopu a mohou se prajevit v dospélosti; rané ujmy se daji zvratit, n&které
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ztracené pfileZitosti mohou byt vynahrazeny pozdé€ji a ne viechny problémy v dospélosti
mohou byt odvozeny z ranych zaZitkdi, rané ujmy mohou vazng poznamenat Zivotnj
vyhlidky ditéte. Kompenzace za promarnéné prileZitosti &asto vyZaduje rozsshlou
intervenci v pozd&jim Zivots. V raném veéku ditte se rozhoduje o tom, jestli bude v

dal$im vyvoji stavét na solidnich & kiehkych zakladech - Shonkoff & Philips (in: Soriane

2005, s 13).

4.4 Materialni vvbaveni mistnosti snoezelenu

V mistnostech snoezelenu je velkd nabidka aktivit, kterg podnécuji smysly, |

v Ceské republice se jiZ objevuji firmy s nabidkou vybaveni téchto uceben.

Vedle vodniho liZka, vodnich bublinkovych valct, zrcadlove folie, svételnych
efektd (napfiklad zrcadlova /disco/ koule, svételné tetézy, svételny projektor, barevng
spoty s ota¢ivym kolem, svételna fontana, fluorescenéni hadice, fluorescenéni pfedméty,
zavésné mobily ...), hmatovych podnétl (korytko se Stérkem, miska s vodou, pl'skovnice,
pfedméty podporujici hmat — Zinky, houbiCky, Stétce, kartace, latky, plysové hragky),
¢ichovych podnétii (krabicky a pfedméty s viini, aromalampa s vonnymi oleji), chutovych
podnétd (misky s jidlem), podnéti pro zménu polohy téla ( molitanové vélce, trampolina,
kulickovy bazén), projektor, CD pfehrava¢, ozvuéné nastroje. .. Dilezitym zatizenim Je

jakysi prostor pro mluv¢iho /terapeuta. Zde terapeut setrvava, popt. &te pfib&hy, pohadky
International Snoezelen Association dokonce uvadi na svych internetovych

strankach doporucené vybaveni a zafizeni mistnostiZ2,

Propozice mistnosti: volna zed’ k projekci, podlahovi krytina protiskluzovs, vhodng
pro uzivatele na voziku, dostatek prostoru pro voziky, teplo (kryty na topeni), toaleta g
voda by mély byt dosazitelné, nesmi byt zapomenuto ani na vésgk na kabéty a botnik
umistény pfed terapeutickou mistnosti, tak aby bylo vSechno pfi ruce.

Pozadavky na osvétleni: svétlo u stropu (s moZnosti tlumeni), dalsi nepfima, lehks

a prenosna svétla (stojaci lampy). V3echna svétla maji mit mozZnost ztlumenj a mistnost

musi disponovat systémem na zatemneni.

Misto pro odpodinek: pohodIné sezeni, uzplisobené skuping klient, dostatek

podusek, prikryvek, kozZesina, v§e opatfeno povlaky vhodnymi na &asté prani.

R
2 (http://www.isna. de/)
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VySe financi, potfebnych ke zfizeni Jjedné uéebny snoezeleny se pohybuje nad

200.000,- K&. V této &astce je zahrnuto pouze nejzakladnéjsi vybaveni a nejsou zahrnuty
stavebni upravy23.

4.5 Kavirna
Kavarna naSeho centra bude vychézet z kritérii, jak je definovala Unije matefskych

center na Slovensku a jak jsem jiZ pojednal v kapitole 4.4. Zejména pak standardy
zakladni, ale i nepovinné v kategorii restauraéniho zafizen. Dodrzeni téchto zasad by mélo
také prispét na atraktivité a otevienosti prostoru kavamny, jak se shoduji ve svych
zkuSenostech a oéekdvanich matky na Slovensku, které participovaly na projektu ,,Dovolte
mi vstapit’ s dietatom®,

Z toho plyne, Ze kavarna bude nekutdckym prostorem, obsluhovat bude personil,
ktery bude ztotoZn€n s myslenkou rodinného centra a s ni spajenou specifickou klientelou,
bude zde moznost ohfevu détského jidla, dostatek détskych zidlj. Maminky najdou koutek

pro kojeni, ktery bude zabezpe€ovat dostate¢nou intimitu a prostor pro odkladani kogarkg,

Tyto poZadavky vychazeji z predpokladu, Ze restauradni zatizen; nebo Iépe

kavarna, ktera je urCena béZnému zdkaznikovi, bude dbit taky potieb mladych rodip

s détmi.

ProtoZe naSe rodinné centrum je svym zaméfenim specifické a nasi primarnj
klientelou je pravé mlada rodina s dé€tmi, povaZuji za standardnj kritérium téz takove
prostorové dispozice, které umozni pohodIné, v pfipadé nutnosti nebo ptani, manévrovat

koddrkem mezi stoly. A to pohodIng, bez strachu, aby se nerozbily skleni¢ky na vedlejsim
stole. nebo nenabouralo ko¢arkem ¢i vozikem do né¢i zidle,

Takovyto poZadavek povaZuji za standard a ne za zvlastnj pfizpisobeni. Proto
fyzické prostory této kavarny potiebuji dostatek mista a velkorysé fesen. Alespoii

1200mm2* mezi dvéma stoly se Zidlemi, které jsou v odsunuty tak, aby sedici mg] Zarover

pohodli.

2 700 )j: Zdkladni skola specidalni LanSkroun, Diakonie Caslay - projekt Snoezelen — 34dpst

financovdni z grantu Pomozte détem
? Vychdzim z doporuceni pro manipulacni prostor a priichod podle Skopce (200, S, 5. 52)
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Kromé klasického sezeni kolem stolkit bude nase kavdrna mit i né&kolik zvlastnich
mensich oddéleni, jakychsi rodinnych koutkdi, kde bude moznost sednout si pa
polstrovanou mékkou podlahu. K dispozici budou nizké stolecky, polStatky na sezeni 5
velké latkové pytle naplnéné polystyrenem, které si sedici uzplisobi podle svého. Tyto
prostory budou ve vyklencich?, které budou kolem zédkladniho prostoruy kavarny. V zisade
budou oteviené, ale pomoci zavésu bude mozné tento prostor Casteéné oddglit. Podobny

alternativni prostor jsem naSel a inspiroval se v kavarng Vesmirna v prazské ulic; Ve

Smeckéch.
Prostor ve vyklencich je protipolem klasického kavarenského sezeni a mize
nabidnout zajimavou alternativu. Toto sezeni mtze byt vhodng&j3i pro intimng&js{ setkani,

povidani si nebo naopak pro ,,Zivou* rodinu s vice malymi dé&tmi, kters se tam mtge

»Zzabydlet.“

Barevné feSeni jednotlivych vyklenki kavarny by mélo respektovat zésadu pestrosti
vkusu a individudlniho estetického citéni ¢i charakteru osobnosti. Tim mam na mysli, e
vyklenky nemaji byt namalovany v jednotném stylu, ale mély by nabizet celoy Skalu
prostor — kazdy jinak barevny a tim atraktivni pro riizné rodiny. Proto nékteré by mély

vychazet z barevného konceptu ,,ton v ténu®, jiné z harmonického ladgn; barev a jing by

mély byt zabarveny kontrastné.

Kavérna bude voln€ pfechazet v hfisté, kterému se budu vénovat V samostatngé
kapitole, a soucasti kavdrny také bude détsky hraci koutek jako Jednodugi alternativa

samotné herny. Vyhodou je, Ze bude bezprostfedné v kavarng. Malg détské stolecky a

Zidli¢ky budou slouZit pfedevsim pro kresleni a malovani

4.6 Herna
Herna bude mistem, kde rodiCe s détmi budou mit k dispozic; mnoZstvi hragek,

které budou podnétné a dité rozvijejici. Hernu vétSi & mensi mozno nalézt ve vétsing

NIKA — (architektonicky) vyklenek v sile zdi, uzavieny v horni Cisti zpravidla konchoy a casto
architektonicky ramovany edikulou; rozmérnd nika se nazyva exedra.
EXEDRA: [fec.] v antickych domech nebo vefejnych budovdch (ldzné, f5rum, palaistra) mistnost ng
siilkruhovém nebo pravoihlém pidorysu se sedadly podle stén nebo samostatny arch, sityar zaklenuty

h dobeny malbami a plastikami, situovany zpravidla na konci kolonady; v rané k7. 4 stFedoveke
conchou a z

arch. nékdy oznaceni apsidy.
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rodinnych center — Zeman (2003). Zvlastni zietel nasi herny bude na takové hragky, které

budou rozvijet déti s postiZenim zrakovym, télesnym a mentalnim.

Nabidka hracek a pomiicek by méla byt volng k dispozici, ale pro zauceni, jak

spravné hracku pouzit a jakému ditéti je ta ktera hracka vhodn4 a co rozviji, pomohoy
2

k tomu ur&eni pracovnici RC.

Mistnost by méla byt v prvni fadé prostrannd, nezastavéng nabytkem, tak aby
umoZiiovala volnost pfi hife. Nejvhodnéjsi barvou podlahy bude syta zelens tak jak
ukazuje tfeba zkuSenost détské herny Jungleland?®.

Volna podlaha bez bariér v prostoru a zbyte¢nych predéls, kters by mohly ztszovat
orientaci a byt zdrajem trazii, by méla mit zelenou barvu, jak doporuéuje i Watermannovs
(1994). Autorka uvadi, Ze syta barva na podlaze ma tu vyhodu, Ze mistnost opticky
rozSifuje do stran i do vySky a takovato barevni tiprava plisobi na lidj Jisté. Zelena podlaha
pisobi pfivétivé a dava pocit jistoty, asociuje louku. Naopak tieba #lutg podlaha odraz

vice svétla, prostor proslufiuje, ale vzbuzuje u lidi pocit, e do tohoto prostoru nemozno

vstoupit bezpecné (s. 105).

Zvlastni oddéleni herny bude uréeno pro déti s t&z$im zrakovym postiZenim. Pro
tuto skupinu déti plati specifické zasady tipravy prostedi a poZadavky na barvy. Pro lehgi
postizeni zrakového vnimani bude vhodny i zakladni prostor herny. Napomdze tomy
uspofadani herny s dodrZenim zékladnich principi rozvaje zraku, jak uvadi Vitkova (1999,
s. 58). Mezi principy dominuje vyraznost — barevny kontrast, vyrazné kontury hragek,
zjednodusené tvary; cilenost — cilené, navazujici a kontrolovatelné podnéty, optické
podnéty. které maji motivovat k tomu, aby dité aktivné zapajilo zrakové orgéany:;
PFiméFenost vyvoji a Setfeni zraku.

U déti s t&z8im zrakovym postiZzenim je stéZejni metodou zrakovs stimulace, kterg
podléha uprava prostor a vybér hra¢ek. Skalicka (1997) vymezuje pojem zrakové stimulace
jako metodiku rozvoje t€Zce postizeného zraku ditéte v raném véku a VyuZivani zbylého
vidéni.

Cilem je maximalni rozvoj zbylych funkei. Vhodné jsou hratky a pfedméty

luminiscenénich barev, které jsou zvyrazneny ultrafialovym svétlem —tzy. Cerné svétlo.

I

2 (www_ l‘mm[e-lana'. C'Z)
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Dale je to audiovizudlni panel, ktery dit& stimuluje k verbalnim ¢&i zpévnym projeviim tim

Ze se na zvukovy podnét rozsvécuje a zhasina - Kvétotiova-Svecova (1998).

Obecné poZadavky pro tuto samostatnou &ast herny: &erna podlaha — Vitkova
(1999, s. 59), lampa s &ernym svétlem a materialy s neonovymi barvami, rizné zdroje

svétla, zrcatka, diaprojektor, meotar, svételné tyCinky, barevné svételné fontany apod.
Pro podporu déti stélesnym postizenim bude herna vybavena hratkami, kters
budou respektovat nasledujici podptrné principy - Vitkova (2004):

Princip sebeorganizace — podpora volné hry (manipulace, pozorovani, zména g

napodobovani.

Princip  senzomotoriky - ulehfeni pohybu zkugenosti proprioceptivni,
exteroceptivni a jemnou motorikou — rizné druhy mickd (mekké, tvrdsi, s prohlubnémi pro
uleh&eni uchopu), balénky s moukou, vani¢ka s fazolemi nebo je¢menem, ve kterém dite
hled4 malé auticka, nebo panenky. Pytliky se soli, nebo piskem na manipulaci a tvarovani.
Stétecek na stimulaci obli¢eje nebo kongetin. Hraéky vibrujici a hudebn; nastroje.
Inteligentni plasteh’na”, kterda ma rizné vlastnosti (teplota lidské ruky méni zabarveni,
sviti, fosforeskuje, trha se jako papir, nebo klade vétsi odpor pii rychlém magkan;i nez
bézng)
Princip konstrukce — utvafeni osobnich konstruktd svéta — malovani a modelovani,

Princip rovnovahy — dynamika stability a instability. Vhodné jsou Sikmé plochy,

trampoliny, voziky a jednoducha vozitka, overball nebo balanéni desky.
V herné s klienty s télesnym postiZenim je potiebné zajistit | pomiicky nga

stabilizovani do takové polohy, aby se dit€ mohlo vénovat hre.

1.7 Kaomunitni mistnost
Komunitni mistnost je ustfednim prostorem pro rodinné centrum. K feseni se

wabizeji dvé moznosti. Jedna velka centralni komunitni mistnost nebo model, kdy centralnj

srostor je doplnén o nékolik menSich mistnosti.
Na rozdil od kavéarny bude komunitni mistnost poskytovat vice klidu, nebude tak

rekventovanym mistem a bude slouzit i jinému uU¢elu. Prave komunitni mistnost bude

[

77 (www.plastelina.cz)
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urCena primdrné na realizovani programu, prednésky, diskuse, projekce — obecng ng
zajmové ¢&i vzdélavaci aktivity.

Je nevhodné, aby né&ktery z organizovanych programii bg&zel v kavame, protoze
chceme prildkat Siroce zastoupenou klientelu, nejenom ty, ktefi k nam pfijedou za
programem. Ten, kdo se bude chtit Géastnit kurzii a aktivit, se piesune do komunitnj
mistnosti. Tak miiZe byt neustéle kavérna k dispozici se svym hfi$tém a jeji chod se nebude
prerusovat nebo omezovat organizovanym programem. Vymezenim prostoru komunitni
mistnosti se kavarné ponechd jeji hlavni cil, aby byla mistem neformalnich setkdvani, kters
nebudou nijak moderovand ze strany centra. Tento princip byl soudasti i kavérny
Tramtdrie, kterd se od bé&zné kavarny lisila jen tim, Ze davala k dispozici vnitinj hiiste.
Matky s détmi maji spolecné téma, kterym je pravé jejich dité, a velice snadno a Ziveé
navazuji rozhovor. Zapiadaji znamost a rozsifuji si tak svou socidlnj sit’. Tento proces jsem

nejednou pozoroval pii svych navstévach této dnes uz neexistujici kavarny.

Tento prostor musi byt vybaven audiovizualni technikou (projektor, ozvudeni g
plétno), knihovnou, pohodlnym sezenim, a to na riiznych mistech, po vétSich ¢ mensich

skupindch. Ne vzdy se tu bude odehravat program a tak to muze byt misto povidani si,

¢teni nebo odpocinku.

~

Diilezité je i variabilita sezeni, ¢imz mam na mysli moznost takové prostorové
dispozice, kterd umoZzni umistnéni Zidli se zabudovanymi pracovnimi stolky. Tato

, vz e e s, 28 , o
variabilita bude potfebna pro vzdé€lavaci aktivity™, kdy se mistnost uzpusobi z &asti jako

pfednaskova mistnost.
Tento prostor by mél mit svou vlastni ndladu a atmosféru, Dosahne se toho nejlépe

n&jakym vyraznym prvkem uprostfed mistnosti. Vyjimeény objekt uprostied da prostory
osobity charakter a bude ho urcovat. MiizZe se stat dokonce fenoménem, ktery bude prostor
ovliviiovat. Jak oviem ukazuje fenomenologie, neni mozné dopiedu Zadny fenomén

plénovat nebo interakci lidi a prostoru ,,znasilfiovat®. Kazdy takovy prvek je mozné vlozit

R ———

2 podidovskd univerzita — praktické zkuSenosti s poskytovdnim vzdélgvacich akcii md brnénské Centrum
2ro rodinu a socidlni péci. Rodicovskd univerzita jako systém kurzii a semindrg 0 V¥chové v roding umoznili
dopinit si odborné informace. Toto zavedené centrum mélo zkuSenost z roky 2001, ze kurzy pravideine

oplni

1avitévovalo dvandct aZ étrndct ucastnikii — Zeman (2003)
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jako jeden ze vstupd do prostoru a az praxe ukaZe, jak se absorbuje a jak bude lidi

vtahovat, nebo jestli zlistane uplné bez povSimnuti.

Do prostoru rodinného centra se symbolicky hodi krb, ktery by kromé léta plnil i
praktickou ulohu, nebo strom. Symbol rodinného krbu, teplo domova &i symbolicky strom

muzZe tento prostor nabidnoutjako své téma, kolem kterého se budou lidi sdruzovat.

4.8 Hristé

Hfisté¢ bude v naSem pfipad€ feSeno jako vnitfni prostor, ktery bude navazovat na
kavarnu. Bude nabizet skluzavky, malé Zebfiky z lan, §ikmé plochy, bazén s plastovymi
kulickami, trampoliny, prichodné latkové tunely s prihledy apod. Musime oviem
vychédzet z toho, Ze v prostoru hfiSt€¢ se nebudou pohybovat jenom déti intaktni, ale i

postiZené. Proto se musi zv1a3t’ zohlednit bezpe¢nost a n&ktera specifika.

Dnes se vyrobou hfiSt’ zabyvaji firmy a pouZivaji riizné materialy, nejCastéji jsou to
praveé plasty. Jsou me&kei a dobie absorbuji nérazy, protoze se vyznacuji fyzikalni vlastnosti

- plastickou deformaci - na rozdil od dfeva, kovu nebo jinych materialq.

Mimotadné dobie rozpracovanou koncepci vnitinich hiigt ma anglicka firma
Softbrick?’. Nabizi celou $kalu hiist’ podle tematického zaméteni — hrady, cirkus, dzungle,
vesnicky dvorek nebo pirati; nabizi téZ zvlastni témata — bojiste, které je plné ukold na
hazeni nebo stiileni; a také nabizi pro specidlni potfeby déti s postizenim samostatni
program hfisté¢ pod oznacenim WOW — mékéené polstrované hiists je plné osvétlenych
tvard, nasvicenych optickych vlaken, interaktivni panel se svétly a zvuky, zajimavé ukoly
na prenadeni riznych tvard, které se nasledné se vkladaji do otvord — viechno interaktivni

a posilyjici fyzicky a psychicky vyvoj.

Vyhodou je i to, Ze herna mtiZe byt rozd€lena do ti zon obtiznosti, pricemz prvni
z6nu oceni predevsim rodice batolat. Zde déti mohou velice kreativng a bezpegng rozvijet
své motorické schopnosti. Druhd a tieti zona obtiZnosti je uréena stariim détem, které je

mohou vyuzivat dle véku a Grovné svych fyzickych schopnosti®,

2 Nabidka a sortiment. Dostupné na: (www.softbrick co.uk)

39 Toto rozdéleni, které respektuje vyvojové stupné, vyuiiva i komercni détské herna Jungleland v Praze.

Dostupné na: (WWW. jungle-land.cz)
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Obr. &. T: HFisté pro déti do tFi let - (www.jungle-land.cz)

Zapadon&mecky institut pro vystavbu 3kol sestavil piehled®! provéfenych zasad pro
hiist¢ mentalné postizenych déti. Tento ptehled byl sestaven pro venkovni hiisté, ale i
piesto nékteré zasady jsou obecné platné a uzite¢né pro pfipady, Ze h¥ijts je vysledkem
svépomoci.

Vétsi nebo menSi hiidt€¢ musi byt koncipované tak, aby umozZiiovalo rodi¢tim mit
ptehled, kde se dité pravé nachazi, nebo ve které &asti si hraje. Malo piehledné plochy

které neumoziiuji dozor, snizuji bezpecnost.

Je vhodné vyraznymi barvami oznacit dosah pohyblivych prvkl (napi. koloto¢

houpacka a pod), drzadla a stejné tak hranice hernich ploch.

Pro venkovni hfiSt€ je charakteristicky pisek, ktery slouzi ¢asto jako dopadové
médium pro déti, aby si neublizily. Pisek ma ovSem tu nevyhodu, 7e ho déti viude
roznadeji, a tak neni iplné vhodny pro vnitini pouZiti. Se zajimavou alternativou jsem se
setkal pifi své pedagogické staZi v USA. Namisto pisku se plocha pod prolézackami
vysypala malymi kousky gumy. Tento material se ziskal podrcenim starych pneumatik,
jejich svrchnich &asti bez kovové bandaze, kterou pneumatika obsahuje. Ziskané gumové
_nudle* absorbovaly pady déti mnohem Iépe nez pisek. I hroziv&jsi pady nepfedstavovaly

zvlastni riziko. Gumové kousky se détem nelepily tolik na tvaf, ruce, nebo obleéeni jako

pisek. Z tohoto pohledu je tato varianta velmi vhodna pro pouziti uvnit.

31 Einrichtung fur Spiel und Sport mit Behinderten. Teil 2: Geistigbehinderte, Schriften des
Schulbauinstituts der Lander, Heft 99, Berlin 1981( in Blazek, Olmrovad, 1988)
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4.9 Meeting room

Meeting room, tedy misto urené pro setkdvani zaméstnancti, dobrovolnikd nebo
aktivnich rodict, ktefi se budou podilet na chodu rodinného centra. Tato &ast, mistnost RC,
bude ur€ena k pracovnim poraddm, hodnocenim, pldnovéni a komunikaci na pracovné
provozni urovni. PfedevSim to ale bude misto tvofivych setkani, hledani novych inspiraci
pro nase centrum. Misto, kde se budou rodit nové programy, hodnotit stavajici vysledky a
diskutovat o nasi koncepci nebo o tom, jak se ndm je dafi cilt dosahovat. Z t&chto divodi
jsem, jak jsem uved! v kapitole 2.5.5, navrhl barvy intenzivni, které vzbuzuji aktivitu,

podnécuji tvofivost a obecné maji stimulaéni ucinek.

ProtoZe je to misto, kde se bude pracovat a diskutovat, bude ustfednim motivem
velky kruhovy €i ovélny stil, ktery bude o nekolik malo mist pfevySovat kapacitu
zaméstnanct, s niZ pocitd nade koncepce. Tato ,,rezerva® je nutna zejména z toho divodu,
¢ meeting room bude také mistem, kde se bude odehravat $koleni a kurzy pro vnitini
potfebu. A stejn& pokldddm za dileZitou vyménu zkuSenosti s jinymi rodinnymi centry,
proto si budeme zvat na tvofivd a vymeénna setkani lidi pracujici v jinych rodinnych
centrech.

Stal se tady stava skute¢né Ustfednim motivem, tak, jak jej charakterizoval
v rozhovoru Drahota. Proto sam navrhuji pro specifické potfeby rodinnych center stil,
ktery se sklada z dvou &asti, a to z kruhu jako zakladni &asti (podle obrazku s teckami)
postadujici béznym internim potfebam, a k ni naleZejici ¢ast, ktera stil dotvoii na velky
oval (&ast s mfizkou). Tato pridavni ¢ast se da odlozit do rohu mistnosti jako vedlejsi
pracovni plocha. Hlavnim i¢elem je zvysit poCet mist na sezeni a soucasné zachovat misto

pro sezeni jako celistvy tvar, udrZet pocit vzajemné spoluprace.

Obr. & 8: Navrh variabilniho stolu pro vyuZiti v meeting room




Divod, pro¢ navrhuji tento stul, je ten, ze pfili§ velky pocet volnych mist u
velikého stolu s velkou kapacitou na sezeni povaZuji za piekazku pfi tvofeni a aktivni
spolupraci. Tyto zkuSenosti jsou mé vlastni a mam je zdlouholetych zkulenosti
z piipravnich setkani pro vzdélavaci kurzy Slovenského skautingu a z dvouleté zkuenosti
vedeni redakce détského cCasopisu Skaut-Explorer. Poznal jsem, Z¢ mnohem Vyssi
angaZovanosti zicastnénych a ucasti na ,,projektech” lze dosahnout dobrym rozloZenim

sezeni. Navrzeny tvar vychazi z mych zkuSenosti.

Nezbytnym vybavenim téchto prostor bude plastova tabule na lihové fixy a

pfenosny flipchart panel s papirovymi archy. V mistnosti bude i knihovna pro vnitini
potieby.

Nezbytnou soucasti bude i nastropni datovy projektor, k nému pfislusny stolni
poditad s pfipojenim na internet a nakonec i promitaci platno.

Takto vybavena mistnost bude spliovat své ucely a odpovidat potiebam, které
oc¢ekavame.
4.10 Staff room

Pro uéely diplomové prace zistanu u obecného anglického terminu staff room
(mistnost pro persondl), ktery lépe vystihuje podstatu neZ $kolni termin kabinet, nebo

dokonce tfednicka kancelaf. Nakonec je v praxi zvykem pojmenovavat tyto prostory podle

jejich uzivatelds, jak jsem zaZil v USA, nebo i tady v Cesku.

Jak jsem jiz diiv ukazal, vSichni ti, ktefi budou realizovat program v RC a budou se
podilet na jeho chodu, budou potiebovat sviij privatni prostor. Bude to misto, kde si mohou
pfipravovat material a podklady pro svijj program. Tak jak pedagog ma za své tito&iste a
privéatni prostor kabinet ( sam mam tuto zkuSenost z dvouletého plsobeni na zakladni
skole). tak i u nds bude tieba vyhradit prostor, ktery nebude vefejny.

Protoze nékolik mistnosti staff room bude slouzit konkrétnim lidem jako jejich
zakladna, nebo trochu s nadsazkou utocist€, zpusob, jak tyto prostory zafidit, &im vybavit,
jaké barvy pouZit apod. — musi vychézet z individualniho estetického vnimani a charakteru
osoby, ktera bude prostor uZivat.

Povazuji za velice spravny pfistup, jakym se tyto prostory zafizuji pravé v IC
Zahrada, kde kazdy kus nabytku, barevné tony na zdi nebo podlaha se vzdy konzultuji
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s lidmi, ktefi maji prostor za svij. Dokonce ani Zidle nejsou pridélované plogng, ale kazdy

m4 mozZnost si ngjit tu vlastni, ve které se citi pohodIn€. V kone¢ném disledku je zde pak

snaha dosahnout maximalni spokojenosti.

Neodmyslitelnou soucasti je pocitaC a piipojeni k internetu. Nemyslim tim ovsem
pristup, ktery je tady v Cechich tak Castym a spi§ nepfikladnym. Potitade, které se
pfid€luji, jsou &asto vyfazené zbankovniho sektoru, jsou neskutedn& pomalé vietng
pripojeni a dale se vétvi pro jednotlivé uZivatele. Z ddvodu hardwaru a rychlosti ptipojeni
se takovy internet povaZuje za nevyuZzitelny pro skutenou praci. Z vlastnich zku$enosti
musim fict, Ze uZivatelskd hodnota finan¢n€ nendroCného feSeni se pak bliZi k nulové
vyuZitelnosti.

Naopak moje z zkuSenosti z americké zakladni skoly v Utahu® ukazuji, Ze rychly
internet a vykonny poéitaé pro kazdého pedagoga ma vliv na pouZivani tohoto media. A
jak jsem poznal, neni to rozdilnou drovni ovlddani pocitadi tady a tam. Je to vice v

piilezitosti, kterou tam pedagogové a dobrovolnici dostanou, a pak se ji mohou chopit a

pouzit ve prospéch své prace.

- projekt na zavedeni rychlého internetu a
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5 SROVNANi NAVRHU RC S PODOBNYMI CENTRY

ProtoZze ma prace je ve své povaze zejména projektovd a opird se o nékteré
teoretické poznatky, RC zatim nebylo uvedeno do praxe, pokusil jsem se o konfrontaci se

skute¢nosti a praxi pfes porovnani se dvéma podobnymi projekty.

Prvnim je Integra¢ni centrum Zahrada v Praze, kde jsem stravil nékolik semestrii
jako svou praxi a z toho diivodu mi je zdzemi IC pom&mé€ dobie zndmo. Zvlast€ mi pak
pomohly konzultace s PhDr. Jifim Drahotou. Cely zdznam t&chto setkani ptikladam jako
audio pfilohu na CD nosi¢i. Tyto rozhovory poklddam za velice pfinosné jednak z titulu

letité zkuSenosti s Centrem a téZ psychologického vzd€lani pana feditele Drahoty.

Tramtarie, dnes jiZ neexistujici projekt, nam byl Casto velice pfijemnym mistem
setkani a také podnitil zdjem o ne-li vybudovani podobné kavarny s rozsifenym specialn&

pedagogickym plsobenim, tak alespofi o rozpracovani této ideje.

5.1 Integraéni centrum Zahrada

IC je dnes mistem, kde se stfetava pod jednou stfechou Zakladni skola Zahradka a
Integraéni centrum Zahrada, které aktivn€ spolupracuje s rodi¢i a vytvaii pro n& nabidku

sluzeb a moZnost travit ¢as v prostorach IC nebo pfi akcich pofadanych centrem. V tomto
jsou styéné body IC Zahrada s nasim planovanym RC.

Jak tika pan feditel, za jeden z nejt€Z8ich ukold vnima pravé pfitdhnuti muzského
fenoménu do prostoru IC. Najit takové prvky, které by muZsky ¢&i otcovsky fenomén
podnitily a do prostoru nasaly.

V konceptu IC Zahrada je vyraznym prvkem také samotnd zahrada, kterd starsi
dvoupatrovou vilku obepina. Posledni Iéta Slo nemalo finanénich prostredk( a sil do
projektu obnovy zadlé zahrady, kterd se méla stat integralni soucasti a zv1ast' obohacujicim
prvkem IC. Proto je dnes soudasti zahrady také maly chlév pro dvé kozy, které ptirozeng
pritahnou déti, kdyZ piijdou na akei i rodiny s d€tmi nepostiZzenymi. Kozy jsou téZ soud4sti
animaterapie pro klienty IC.

Ukézalo se, Ze z divodu pfitomnosti déti s pfevazn€ t€Zkym postiZenim, je v IC
malo pohybu. Dale pokroky, kterych dosahuji déti, jsou velice malé, je to sled ohromné
malych zmén. Toto v IC navozuje pocit stagnace, mal€ dynamiky a nehybnosti v prostoru.

Pan feditel sam na sob& pozoroval, jak pokazdé, kdyZ jde po chodbg&, kde maji veliké

roztateci kolo jako soulast bohaté dekorace, mimovoln€ toto kolo roztodi. Stejné tak
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né€kolik pst, ktefi mnohdy béhaji po centru, nebo pusténé kozy v zahradé, to viechno
predstavuje pohyb a oZivuje prostor.

Jinou zkuSenosti je pofadani vétSich akci, na které jsou zvani rodice. Dé&ti, rodige,
zaméstnanci a dobrovolnici, ktefi se takto setkdvaji na kulturnich akcich &i happeninzich,
tvofi nemalou skupinu lidi. Prostory IC se skladaji z mnoha malych mistnosti, ale nemaji
Zadnou, ktera by pojala vétsi skupinu lidi tak, aby se mohli citit pohodiné. A tak tyto akce
uvniti provazi Casto stres a frustrace, naproti ¢emu akce venku se nesou v uplné jiné

atmosféte. Penetrace prostoru ma tedy své limity a je tieba je brat v ivahu.

I kdyZ ma priace se explicitn€é nezabyva problematikou exteriéru a moZnych
prostorovych nuanci venku a jejich vyuziti, je ale i pfesto zajimava a podnétna dalsi
skute¢nost zIC. Pfed Casem se v Zahrad€ postavil nadherny dfevény altan, ktery je
pestrobarevny, jako stinéni proti slune¢nimu svitu jsou zajimavé batikované latky a altin
tak trochu pfipomina zastfeSeny britsky Stonehange. Zvlastni je to, Ze dodnes se moc, nebo
témé&f nevyuziva. Cekalo se, Ze se tam bude &ist, odpocivat, malovat, nebo tam bude
probihat krmeni, ale viibec nic se tam ned&je. Tento prvek, nebyl navzdory ocekavani nijak
zvlast pfijat. Proto nejenom v exteriéru, ale i v interiéru se miize stat, Ze se vynaloZi
znaéna &astka penéz a usili, oviem efekt miZe zlstat jen v hypotetické roving a realné se

r ,

ne vzdy viechny vstupy, které vklddame do prostiedi, ujmou a stanou integralni souéasti.

Dalsi zkusenosti je i to, jak se vypofadat se situaci, kdy kazdy ze zaméstnanct

nemtZe mit svij privatni prostor. Tato potfeba je evidentni, oviem i pfes znatné
prostorové dispozice vily, do niZ je IC situovano, neni mozné kazdému vyhovét. Jako
fungujici alternativni feSeni se ukazalo, ze pravé ti, ktefi nemaji moZnost mist svou
pracovnu, &i staff room, dostanou jakoby na starost néktery ze spoleCnych prostor a svym
zplisobem se jim tak stane tento prostor vlastnim. Prostor — utoCiSt€. A tak o kuchyiiku
pecuje ¢lovek, ktery jednou tydné vafi jidlo pro zaméstnance, ktefi maji zajem. Tato

&innost a tento prostor se tak stal jeho privatnim a do jisté miry plni i tu potiebu mit vlastni

mistnost.

Jinym piikladem je rekonstrukce nebo mensi stavebni upravy, které jsou zpravidla
v gesci né&které ze stavebnich firem. I rekonstrukce zachodu dnes podléha vyhlasce
£.369/2001 Sb., kterd upravuje stavebni feseni s ohledem na bezbariérovost. Zkugenost je
t tohoto zakona a schopnost stavebnich firem dodrzet zasady bezbariérového

ta. Ze znalos
eeni je velice nizkd. Jako nutnost se jevi striktni dozor téchto rekonstrukci nékterym ze
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zamestnanci IC. A to zejména z divodu, Ze kone¢né délnické provedeni, které vychazi
z dispozic konkrétniho prostoru, mize byt zjednodusenim pivodniho projektu a pozadavki

na bezbariérovost. Plyne to hlavné ze snahy uleh¢it si praci nebo absolutni neznalosti

problematiky bariér délniky.

5.2 Tramtarie
Tramtarie, kavarna pro maminky s détmi v Jungmannové ulici v Praze, nabizela
v dobe své existence pomérné strohé zafizeni interiéru a feSeni prostor. I piesto spliiovala

zakladni pozadavky pro specifické klienty, kterymi jsou maminky s détmi v koé&arcich.

Piistup do kavarny byl realizovdn zasouvacimi dvefmi ovladanymi na pohybové
gidlo. Vyiesilo se tak problematické vstupovani do prostor kavaren, kde jsou dvefe
otevirajici se do stran s pasivnim protitlakem systému Brano. Toto nevhodné fedeni je dnes
nejéastéjsim zplisobem, sjakym jsem se setkal, kdyZ jsem zadmérné navstivil vicero

kavaren. Naopak automatické dvere, které uleh¢uji vstup s koCarkem, jsou vyjimkou.

Soucasti toalet byla samostatna mistnost na piebalovani, ktera byla vybavena

prebalovacim pultem a dostate¢né prostranna i na pfipadné odstaveni ko&arku.

Vnitini htisté, které bylo soucasti prostoru samotné kavarny, davalo moZnost piimo
vidét na hrajici se déti. Nevyhodou bylo ovSem to, Ze &ast détskych kolotodt, zabavnych
pokfivenych zrcadel, houpacich koni a aut byla mimo vizudlni dosah pfimo z kavérny.

Nebylo mozZné ponechat dité hrat si samotné, aniZ by alespon ¢astené bylo vidét, jestli je

viechno poradku.

Samotné hiidt¢ bylo unifikovanym komerénim produktem vysoké kvality. Jako
problematické se mi oviem jevi, Ze zadna Cast tohoto hfiSt¢ nebyla navrZena pro déti do
véku tif let®>. Celé hiisté bylo koncipovano pro déti starsi. I pfes tento nedostatek kavarna

nabizela alespoii koberec vymezeny ohradkou, coZ umoznilo nejmladsim détem batolit se a

maminkam hrat si s nimi.

3 Hristé pro cilovou skupinu déti do tFi let se vyrdbi z polstrované pény a celd plocha hristé Je ze vSech

stran ohrazenou ,,arénou’, ve které je uplné minimalizované riziko vrazu. Pouzivaji se jenom zékladni barvy

a histé nabizi kostky, riizné tvary nebo zajimavé povrchy za iicelem hry, kterd je zalozena na manipulaci.
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ZasadngjSim nedostatkem Tramtarie byla rozloha, kterou kavadrna disponovala.
Prostor byl tak maly, Ze neumozioval rozloZeni kavarenskych stolkd s ohledem na

komfortni manipulaci s ko¢arky.
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6 RIZIKA A OMEZENI

Tato diplomové prace svou formou neni standardni a ma formu projektové prace.
Soucasti kazdého projektu ¢i navrhu musi byt téZ popsani rizik a omezeni, které ho mohou
ohrozit. Tato analyza vychdzi z nabytych informaci a zkuSenosti, které jsem po dobu

pfipravy a psani své diplomové prace ziskal.

Pfi feSeni specifik interiéru jsem vychazel z pfedpokladu, Ze finanéni naro&nost
prajektu neni limitujicim faktorem. MnozZstvi prostor a vybaveni jsem navrhoval bez
ohledu na mozné uskali pfi ziskavani penéz. Proto mnozZstvi financi na rekonstrukci
starSiho objektu nebo dokonce postaveni nového bude pravd€podobné nejzavaznéjsim
limitujicim faktorem. Vybaveni prostor audiovizualni technikou, vybaveni mistnosti
snoezelen nebo naro¢ngjsi stavebni upravy, jako napfiklad atypicky centralni krb
v komunitni mistnosti, budou proto ziskdvany a budovany postupné, podle priorit

vychazejicich z realniho fungovani rodinného centra.

Jako mimoradné problematické se jevi pritdhnout do prostor rodinného centra
muze, respektive otce. Tato zkuSenost se potvrzuje i v jinych centrech. Ve stfedu zajmu
-odinného centra je ovSem celd rodina a tak ie pro nas dileZité najit takové prvky pro nag
srostor, aby pfitahly i otce. KdyZ moZnost malé lezecké stény pro otce a déti nebo
sowlingova draha nebude atraktivnim prvkem, bude tfeba hledat nové mozZnosti a obohatit
1abidku, nebo vibec tuto problematiku znovu a hloubgji analyzovat. Neschopnost

sfitahnout otce by rodinné centrum posunulo bliz koncepci matefského centra.

Stavebni tpravy, rekonstrukce nebo budovani novych prostor musi odpovidat
yoradavktim bezbariérového fedeni prostor, které upravuje vyhlaska & 369/2001 Sb. Casta
'kusenost z jinych zatizeni ukazuje, Ze praktické provedeni zejména socialnich zafizeni je
)evyhovujici. Nedostatetné dimenzovani manipulanich prostor nebo naprostd neznalost
sroblematiky bariér vede k $patnému vyhotoveni a Je nutné sdhnout k pfestavbg. Zvysuje
e tak finanéni i ¢asova naroénost. Pro sniZeni tohoto rizika bude potfebné angazovat na

yriibézny dohled nad stavebnimi pracemi u socidlnich zafizeni zaméstnance, ktefi
. problematikou bariér maji praktické zkuSenostl.

Pozadavky pro kavarnu, hfiSt¢ a volnou hernu jako jednoho ¢&lenitého, ale v zasadé

yropojeného prostoru se jevi znatn& protichiidn€. Odporuje si zejména pozadavek na
noznost alespoil éaste¢né dohlédnout z kavarny na hfi3té€ a volnou hernu a potieba alespori
4steéné poklidné atmosféry kavarny. Je to otdzka zejména hluku. Domnivam se, Ze az
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provoz takto specifické kavarny ukaZe, jak velky bude problém hluku, nebo naopak do

jaké miry to budou klienti akceptovat pfi soucasné moZnosti mit déti ,,na o&ich®“. Nebo

jestli bude tento problém pfijat jako specifikum kavarny.

Ve fazi projektu neni jasné, jestli pro projekt ziskdme star$i prostory, které bude
potfeba podle mozZnosti pfestavét, nebo jestli budou k dispozici finanéni prostiedky takové,
aby se mohlo postavit centrum uplné nové. Pro Cinnost centra by star§i budova
neodpovidajici bezbariérovym poZadavkim, ndrokim na ¢lenéni a mnoZstvi prostor
predstavovala znaéné omezeni. Podobné budova s vice patry, tedy vertikdlng ¢lenéna, by

vyhovovala méné nez budova nebo prostory pfizemni, €len€ny horizontalné.

Abychom sniZili riziko nepfijemnych zkuSenosti rodi¢i s personalem kavarny, jako
je neochota, nervozita zpfitomnych déti nebo nechut’ nadstandardng pfistupovat ke
specifickému klientovi, roding, bude potfeba personal kavarny zvlast' proskolit. Na tyto
Zasté problémy a negativni zkuSenosti upozorfiuje iniciativa Unie matefskych center na
Slovenska. Nase kavarna, respektive personal, ktery nebude mit pedagogické vzdélani
nebo citéni, bude muset dodrZovat jisté standardy pfistupu. Vyb&r zaméstnancii pro

kavarnu bude vychézet i z ochoty respektovat tento eticky kodex vychazejici ze standardii

Unie matefskych center.
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ZAVER

Pred tfemi lety jsme se, tehdy jes$té jako tfi spoluZaci, nadchli pro mySlenku
navrhnout centrum. Vychdzeli jsme znaSich nejlepSich zkuSenosti zriiznych center
v Ceské republice, pobytii v zahrani¢i a z myslenky oteviit kavarnu pro rodi¢e s détmi
s postizenim. Hruba idea se v priibehu studia krystalizovala a na§ koncept centra se

pfibliZil nejvice rodinnému centrum.

Po prvotnim nadSeni a nekoncepénim planovani jsem zacali dohledavat informace
na internetu a pfedevsim diskutovat o naSem ndpadu s profesory na pedagogické fakulté a s

lidmi, ktefi jsou v planovani podobného projektu o nékolik krokii dale nez my.

Prace na téma specifika interiéru rodinného centra pro rodiny s détmi s riznymi
typy postizeni mé& privedla k poznani, Ze prostor takto zaméfeného centra musi disledng
reflektovat cilovou skupinu, pro kterou je urlen. Jsou to predevsim rodiny s détmi
s télesnym, mentalnim a zrakovym postiZenim, které jsme si jako cilovou skupinu predem
vytygili. ,,Otevieny” prostor musi disledn& respektovat specifické potieby téchto rodin.
Prostor také nesmi vytvafet bariéry pro navStévniky, ktefi pfijdou sko&arkem, nebo
invalidnim vozikem.

Eliminovani fyzickych bariér v prostoru dnes upravuje vyhlaska &. 369/2001 Sb.,
ktera implementovala do stavebnich norem celou fadu diilezitych zasad, které jsou zavazné
pro rekonstrukce, nebo noveé postavené budovy. V praxi se oviem ukazuje, Z¢ zejména
normy pro manipulacni prostor a normy pro socialni zafizeni uréené pro lidi na voziku jsou
spi§ minimalni moZné, neZ postaujici a poskytujici jistou nutnou rezervu. Vyhlagka ¢&.
369/2001 Sb., bohuZel obsahuje i lehko zneuZitelnou formulaci, Ze bezbariérové tedeni je
mozné nedodrZet ,,...pokud to zdvazné divody vylu€uji...“ — mysli se tim zejména
ekonomické diivody, kdy FeSeni bezbariérové pfistupnosti zvysi podstatnym zpiisobem
naklady na stavbu.

Rodinné centrum s kavarnou, které chce nabidnout otevieny prostor pro setkavani
jak rodin se zdravymi dé&tmi, tak i s détmi s postiZzenim, bude mistem setkavani, socialni
vymény a zejmena socialni posily. Interakce rodin napomiize vzajemné zvétSovat jejich

socialni sit a prisp&je k snizenc socialni izolaci, kterd je tak &astd u rodin s dé&tmi

s postizenim.
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Projekt rodinného centra, tak jak ho navrhuji, nabidne na rozdil od jinych
podobnych center hernu a htisté, které budou rozdéleny na dva prostory, podle véku déti.
Budou tak respektovany odliSné pozadavky na prostor pro déti do tfi let a prostor pro déti
nad tfi roky. Sou€asné navrhuji zvySené ndroky na bezpeCnost hfit¢ formou gumového
podkladu, ktery jsem poznal osobn€ v zahrani¢i a neni mi zndmo, Ze by tato ekologicka
technologie byla nékde v Ceské republice pouzita. Soudasné se domnivam, Ze vyroba

tohoto gumového polotovaru by se ujala jako komer¢ni projekt.

Herna nabizi hracky a pomicky pro volnou hru nebo pod dohledem herniho
terapeuta. Takto vybavena herna podporuje motoricky, smyslovy a rozumovy vyvaj ditéte
jak zdravého, tak postizeného. Mistnost vybavend pro snoezelen umoziiuje také détem
s t&zkym postizenim vstoupit do prostoru, ktery jim nabidne zcela nové zkusenosti a bude
stimulovat jejich smyslové vjemy. MnoZstvi podnétd, zaméfenych na prozivani libych

pocitii, smétuje k ziskavani novych zkuSenosti, které jedinec v bézném Zivoté neproZije.

Barevné fedeni interiéru v riznych centrech, specidlnich $kolach, nebo i tstavech
socialni péde, jak jsem zjistil, proSlo od zacatku devadesitych let revoluci. Od bilych
vykachlikovanych mistnosti se upustilo a interiéry dnes hyti barvami. Barva ma kromé své
estetické funkce i vliv na psychiku ¢loveéka. MiZe pisobit neutraing, tam kde maji
vyniknout jiné podnéty, nebo podnécovat k aktivité, snad i dokonce ke tvofivosti. Poznani
zakladnich vlivii barvy na psychiku ¢lovéka mi pomohlo navrhnout specifické barvy pro
kazdy prostor s ohledem na pfevazujici icel ke kterému je uréen.

V souvislosti s problematikou riiznych atypickych nebo spi§ invenénich prvka
interiéru, jsem poznal blize fenomenologickou metodu a jeji pfinos v pohledu na prostor,
jeho vstupy a interakce lidi s prostorem. PovaZuji tento pohled za velice ptinosny a mize

napomoci k popsani riznych fenomén, které jsou vlastni pro centra naseho typu. Tento

pohled na prostor by si zaslouZil samostatnou praci a vyzkum, kterému jsem se ja vénoval

jen velice okrajové a toto téma jsem nevycCerpal dostate¢né.

Byl bych rad, kdyby ma prace n€komu poslouzila jako inspirace a oblasti, kterym

sem se vénoval poslouzily pro praktickou realizaci. Zda navrzené rodinné centrum

vznikne je otazkou budoucnosti.

110



LITERATURA

Analyza typové a mistni dostupnosti sluzeb socidlni péce pro obcany se zdravotnim
postiZzenim v hl. m. Praze 2006. Méstské centrum socialnich sluzeb a prevence,

2006. Dostupné z: <http://www.mcssp.cz/oav/studie-textv> [cit. 2007-3-23]

AUER, H., FRIELING, H. Clovek-farba-priestor. Bratislava : Vydavatelstvo technickej a

umeleckej literatury, 1972.
BATESON, G. Steps to an Ekology of Mind. New York : Ballantine Books, 1972.
BLAZEK, B., OLMROVA, J. Svéty postiZenych. Praha : Avicenum, 1988. ISBN 08-083-
88.

BROZKOVA, 1. Dobrodruzstvi Barvy. Praha : SPN, 1983. ISBN 14-217-83.

BURLI, A. Sonderpddagogik international, Vergleiche, Tendenzen, Perspektiven. Luzern :
SZH, 1997. ISBN 3-908263-49-9.
CAPLAN, G. Dusevné zdravie v rodine a spolecnosti. Bratislava : SAV, 1970.

CERMAKOVA, K.. JOHNOVA, M. Zavddéni standardii kvality socidlnich sluzeb do
praxe — priivodce poskytovatele. Praha : MPSV, 2002. ISBN 80-86552-45-4.

Dostupné z: <http://www.mpsv.cz/cs/1458> [cit. 2007-3-13]

CERMAKOVA, K., JOHNOVA, M. Zavddeéni standardii kvality socidlnich sluzeb do
praxe — priivodce poskytovatele. Praha : MPSV, 2002. ISBN 80-86552-45-4.

Dostupné z: <http://www.mpsv.cz/cs/1458> [cit. 2007-3-2]

FORTOVA, K. Barvy v byté : ndpady, tipravy, Feseni. Bro : Era, 2005. ISBN 80-7366-
035-0.
FURST, M. Psychologie. Olomouc : Votobia, 1997. ISBN 80-7198-199-0.

GOETHE, J.W. Farbenlehre. Munchen : Deutscher Taschenbuch Verlag, 1963.

GOTTLIEB. B. H. Social networks and social supports: an overviewof research, ractice,

and policy implications. Health Education Quart. 12, 1985.

HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha : Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2005. ISBN 80-86856-05-4.

111


http://www.mcssp.cz/oav/studie-textv
http://www.mpsv.cz/cs/1458
http://www.mpsv.cz/cs/1458

HAJKOVA, V., MICHALOVA, Z., SOTOLOVA, E., SVECOVA, E., TEPLA, M.
Specidlnépedagogickd c¢itanka. Praha : Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta,

2003. ISBN 80-7290-109-5.

HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-71-78-
303-X.

HOUSAROVA, B., MICHALOVA, Z., SOTOLOVA, E., SVECOVA, L., TEPLA, M.,
HAJKOVA, V., Specidlnépedagogickd ¢itanka. Praha : Univerzita Karlova —
Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-7290-109-5.

JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti. Praha : Triton, 2001. ISBN 80-7254-192-7.

JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postiZenych. Praha : Karolinum, 1995.
ISBN 80-7066-941-1.

KATZ, A. H. The role of parent grous in services to mentaly retarted. In: Social work and
mental retardation. New York : J. Day, 1970.

KOMENSKY, J.A. Skola na jevisti. Bro : Ugitelské nakladatelstvi, 1947.

KOTULAK, R. Inside the Brain: Revolutionary Discoveries of How the Mind Works.
Kansas City MO : Andrews & McMeel, 1996.

Kvalita Zivota. Sbornik pFispévkii z konference, konané dne 25.10.2004 v Tfeboni. Kostelec
nad Cernymi lesy : IZPE - Institut zdravotni politiky a ekonomiky, 2004. ISBN 80-
86625-20-6. Dostupné z: <http://www.izpe.cz/files/vysledkv/130.pdf> [cit. 2007-1-

3]
KVETONOVA-SVECOVA, L. A KOL. Edukace déti se specidlnimi potFebami v ranném
a predskolnim véku. Brno : Paido, 2004. ISBN 80-7315-063-8.

KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie. Brno : Paido, 1998. ISBN 80-85931-58-8.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha : Grada Publishing,
1998. ISBN 80-7169-195-X.

MATEJCEK, Z. Rodicovstvi a zdravotné postiZené dité. Praha : Horizont, 1987.
MATEJCEK, Z. Vybor z dila. Praha : Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1056-6.
MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha : Sociologické nakladatelstvi,

1993. ISBN 80-901424-7-8.

112


http://www.izDe.cz/files/vvsledkv/130.pdf

MATOUSKOVA, K. Komplexni edukacni program Rodinného centra pro déti s riiznymi

typy postiZeni. Diplomova prace, obhdjena na Pedagogické fakulté UK v Praze,
2006.
MILLAR, 8. Psychologie hry. Praha : Panorama, 1978.

MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. Hra a hracka v #ivoté ditéte. Praha : SPN, 1989.
ISBN 14-112-89.

Nadrodni koncepce rodinné politiky. MPSV, 2005. Dostupné z:
<http.//www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf> [cit. 2006-10-10]

Narodni zprava o rodiné. MPSV, 2004. Dostupné z:
<http://www.mpsv.cz/files/clankv/899/zprava b.pdf> [cit. 2006-10-12]

NEMECG, J. Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich pedagogiky.
Brno : Paido, 2002. ISBN 80-7315-006-9.
OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. 2, Hra (cesta k pozndni predskolniho ditéte)

Technicka univerzita v Liberci, 2004.

PARK, N., PETERSON, C. Early Intervention from the Perspective of Positive

Psychology. In Prevention and Treatment, Vol. 6, article 35, American
Psychological Association, 2003.

PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Praha : SPN, 2001. ISBN 80-7178-
608-X.

PIPEKOVA, J. A KOL. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno : Paido, 1998. ISBN 80-
85931-65-6.

PLATON. Zdkony. Praha : Oikoymenh, 1997. ISBN 80-86005-31-3.

PLESKOTOVA, P. Svét barev. Praha : Albatros, 1987.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 1998.
ISBN 80-7178-252-1.

PRIHODA., V. Ontogeneze lidské psychiky. Dil 1. — V. Praha : SPN, 1963.

RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. Specidlni pedagogika. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2004. ISBN 80-244-0873-2.

113


http://www.mpsv.ez/files/clanky/2125/koncepce%20rodina.pd%c5%a5
http://www.mpsv.cz/files/clankv/899/zprava%20b.pd%c5%a5

RYWIKOVA, B. Terapie Snoezelen jako misto pro radost a setkdvani. Zpravodaj asociace
Gstavi socialni pége Ceské republiky, 2005, roé. 7, &. 3.

SCOTT, A. The Liisher colour test. Based on the origindl German text by Dr. Max Lusher.
London : Pan books, 1987.

SHINN, M., LEHMANN, S., WONG, N. W. Social interaction and social support. J. Soc.
Issues 46, 1984.

SHONKOFF, J.P., MEISELS, S.J. Handbook of Early Childhood Intervention. Cambridge
: Cambridge University Press, 2000.

SKALICKA, M. Ndméty pro zrakovou stimulaci. Praha : Stiedisko rané pé&e v Praze.
(interni material)

SKALICKA, M. Shornik: Rannd péce o zrakové postiZené dité. Praha : Stiedisko rané péce
v Praze, 1997.

SKOPEC, J. Bezbariérové Feseni staveb. Praha: ABF — nakladatelstvi ARCH, 2005. ISBN
80-86165-96-5.

SOKOL, J. Clovék jako osoba. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-627-6.

SORIANO, V. A KOL. Rand péce v Evropé - Analyza situace v Evropé. Evropska agentura
pro rozvoj specialniho vzdélavani, 2005. ISBN 8791500-76-1. (Elektronicky), ISBN

8791500-58-3. (Tiskem) Dostupné z:
<http://www.ped.muni.cz/wsedu/data/File/EADSNE/texts/ECHI_cz.pdf> [cit.

2007-2-15]
SPIDLA, V. Zahdjeni Evropského dne zdravotné postiZenych v Bruselu dne 2. prosince

2004. Dostupné z:
<http://ec.europa.cu/emplovment social/speeches/2004/speech_spidla_disab_cs.pdf

> [cit. 2007-1-13]
SVARCOVA, . Mentdlni retardace. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-821.
VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha : Karolinum, 1999. ISBN 382-60-99.

VEIEL, H. Dimensions of social support: a conceptual framewor for research. Soc.

Psychiatry 20, 1985.

114


http://www.ped.muni.cz/wsedu/data/File/EADSNE/texts/ECHI%20cz.pd%c5%a5
http://ec.europa.eu/emplovment%20social/speeches/2004/speech%20spidla%20disab%20cs.pdf

VITASKOVA, K. Ctvristoleti zkusenosti se snoezelen. Zpravodaj asociace ustavii socidlni

péce Ceské republiky, 2004, ro€. 6, C. 1.

VITKOVA, M. A KOL. Integrativni specidlni pedagogika Integrace skolni a socidlni,
Brno : Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9.

VITKOVA, M. Moznosti reedukace zraku PpFi kombinovaném postiZeni. Brno : Paido,

1999. ISBN 80-85931-75-3.

VITKOVA, M. Moznosti reedukace zraku PpFi kombinovaném postiZeni. Brno : Paido,

1999. ISBN 80-85931-75-3.
VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Bro : Paido, 2006. ISBN 80-7315-134-0.

VOTAVA, J. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZenim. Praha : Karolinum,

2005. ISBN 80-246-0708-5.

VRABCOVA, M. Hracky a pomiicky v integracni tFidé. Praha : Prazské centrum
vzdélavani pedagogickych pracovniki, 1992.

WATERMANNOVA, G. Barvy pro vds byt. Praha : Ikar, 1994. ISBN 80-85830-02-7.

ZEMAN, J. Rodina v ohnisku zajmu. Kaleidoskop aktivit nékterych prorodinnych

organizaci. Brno : Narodni centrum pro rodinu a asociace center pro rodinu, 2003.

115



INTERNETOVE ODKAZY

www.materskecentra.sk — portal sdruzujici matefskd centra na Slovensku

www.mcessp.cz — prazské méstské centrum socidlnich sluZeb a prevence

www.dobromysl.cz - komplexni informace o problematice zdravotniho postiZeni

www.stavimedum.cz — informacni postal pro stavebniky rodinnych domi

www.vseprobydleni.cz — informace a rady pro feSeni interiéru

www.interiery-bezdek.cz - rekonstrukce interiéri

www.havranek.dolnipovitavi.cz — rodinné centrum Havranek

www.isna.de — oficidlni strdnka mezinarodni spole€nosti pro snoezelen

www.softbrick.co.uk — firma zabyvajici se détskymi hiisti

www.jungle-land.cz — détské zabavné centrum

www.sedmikrasek.com — détska herna

www.plastelina.cz — inteligentni plastelina

www.demosthenes.cz — centrum komplexni péce

POUZITE ZKRATKY
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MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci
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Drahotou na téma: Prostor ajeho fenomény; bariéry a vymezeni prostor.
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