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Popis obsahu : Zaměřeni práce je směřováno k hlavnímu tématu „meditace-kontemplace", jeho
výtvarnému
zpracování, teoretickou písemnou reflexí a didaktickým reflektivrdm zpracování ve výuce na ZUŠ.
Práce se zabývá širokým náhledem
na téma meditace-kontemplace jako sebepoznávání na základě různých metod, jejich historie, významu,
využití a proces, v uměni,
vztahem člověka ke společnosti, ke světu a k přírodě a k sobě samému. Poznatky se poté odráží ve
vztahu k ostatním lidem a ke světu
a uvědomování si hlubších souvislostí, což bylo cílem mé práce.
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