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Popis obsahu : Zaméfeni prace je sméfovano k hlavnimu tématu ,,meditace-kontemplace"”, jeho
vytvarnému

zpracovani, teoretickou pisemnou reflexi a didaktickym reflektivrdm zpracovéani ve vyuce na ZUS.
Prace se zabyva Sirokym nahledem

na téma meditace-kontemplace jako sebepoznavani na zakladé rliznych metod, jejich historie, vyznamu,
VyuZziti a proces, v umeéni,

vztahem Clovéka ke spoleCnosti, ke svétu a k pfirodé a k sobé samému. Poznatky se poté odrazi ve
vztahu k ostatnim lidem a ke svétu

a uvédomovani si hlubSich souvislosti, coz bylo cilem mé prace.
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