Prilohy
Podrobné vysledky KONB — respondent Petr

Varianta A

Uceni seznamu slov:
Kiivka uceni ma rostouci tendenci, na zacatku si zapamatoval 4 slova a na konci 6 slov. Tti

slova (kieslo, budik, ruka), si vybavil v kazdém pokusu. Ostatni slova vybavoval vice mén¢
nahodné. Nemél problém s vyjadienim slov. Schopnost ucit se novym informacim, vstipit je a
bezprostiedné vybavit, je v porovnani s béznou populaci mensi nez 2 percentily.

Oddalené vybaveni: V porovnani s béznou populaci je Petriv vykon nizsi nez 2 percentily.
Petr si dokézal vybavit 3 slova. Slova, ktera si vybavil bylo “kfeslo”, “ruka” a “bota”. Slova
“kteslo” a “ruka” si vybavil v ucebni fazi v kazdém pokusu. Mnozstvi polozek, které si dokazal
vybavit je nizké. Zajimavé je, ze si vzpomnél na polozku bota, pfestoze ji pii ,,uceni* ani
V jednom pokusu nevybavil. To Ize interpretovat jako pomalé zpracovani informaci.
Rekognice: Petr dokazal rozpoznat slova, ktera v seznamu slov byla a ktera ne. V porovnani
s béznou populaci dosahl 10. percentil. Z 20 slov rozpoznal 18. To znamena, ze slova ze
seznamu uchoval, ale nedokdzal je vybavit. Je zajimavé, Ze pii rekognici nerozpoznal slovo
ruka — pii ,,ué¢eni ho dokazal vybavit ve vSech ¢tyfech pokusech. Pii oddaleném vybaveni také
slovo vybavil, ale pii rekognici ho nerozpoznal.

Udeni pribéhu

V prvnim pokusu si Petr zapamatoval pouze zékladni udaje, ze Lucie s kamaradkou jedou na
vylet do Italie. Chvili ptemyslel, kam jedou, nejdiiv fekl do Francie, nasledné se opravil, Ze do
Patize. Nakonec se mu podatilo vybavit, ze do Italie. V druhém pokusu se zlepsil o 2 body,
uchoval v paméti, informaci o auté (i kdyz konfabuloval a fekl, Ze si jede vypujéit auto) a na
jak dlouho divky odjely. Dosahl celkem 10 bodi z 24, coZ je v porovnani s béZnou populaci
mén¢ nez 2 percentily. To znamena, Ze kapacita bezprostiedni verbalni paméti je nizka. Linii
(logickou posloupnost) ptibéhu dodrzel, ale informace, které si vybavil jsou povrchni. Zda se,
ze detaily ptib¢hu viibec nevstipil.

Oddalené vybaveni: Petr si dokazal vybavit linii pfibéhu bez detaild. Nevybavil si jméno divky
zminéné ve vypraveéni, shrnul ptibeh jako ,,dveé kamaradky jely autem na 3 tydny do Italie“. To
muze znamenat, ze si detaily ve fazi “uceni” viibec nevstipil. V porovnani s béZnou populaci je
jeho vykon niZ§i nez 2 percentily. Zhodnotim-li jeho vykon pii oddaleném vybaveni

kvalitativné, skoroval v souvislosti s ,,uéenim® v normé&.Vét§inu informaci, které si dokazal



vybavit bezprosttedné pti ,,uceni®, dokazal totiz vyvolat z paméti i pii oddaleném vybaveni. To
muze znamenat, ze uchovani informaci v ¢ase a jeji vybaveni je relativné dobré, ale
bezprostiedni verbalni pamét’ ma nizkou kapacitu. To mize také souviset s pozornosti, ktera
ovliviiuje, do jaké miry Petr dokaze piesné vnimat auditivni informace.

Piekreslovani figury

Kopie: Petr obkresloval figuru systematicky nejprve obrys a velké prvky figury, vnéjsi
komponenty, které se napojuji na obdélnik a nakonec vnitini detaily figury. Pfestoze jsem Petra
instruovala, aby byl co nejpfesné;jsi, pfili§ mu na tom nezalezelo. Piekresloval zbytecné rychle
a byl nepozorny. Obdélnik ptekreslil jako Ctverec a tak si tento tvar uchoval v paméti, protoze
pii oddaleném vybaveni také nakreslil tvar pfipominajici spiS Ctverec nez obdélnik. Pri
vyhodnocovani jsem piihlizela k poruse motoriky — Petr je ptivodné pravak. Pravou ruku ma
od urazu zasazenou hemiparézou, musel se tedy naucit psat levou rukou. Proto jsem byla
tolerantnéjsi k nerovnym caradm. Neptesnosti, které se nedaly pfipsat poruse motoriky, ale
nedbalosti, jsem bodem nezhodnotila. Zhodnocenim piesnosti provedeni a spravnosti umisténi
ziskal Petr 18 bodl z 24. Za umisténi komponent figury ziskal plny pocet bodu, 6 bodl ztratil
kvuli nepiesnostem a nepozornosti. V porovnani s béznou populaci se jeho vykon pohybuje
mezi 2. a 5. percentilem. Zhodnotim-li Petrtiv vykon kvalitativné, je pfi zohlednéni poruchy
motoriky prumérny. DalSi nepifesnosti, které vznikly z nedbalosti je mozné zhodnotit jako
disledek nedbalého pracovniho zptsobu a poruchy pozornosti. Petrovo vizuo-konstrukéni
dovednosti jsou podle mého subjektivniho zhodnoceni dobré. Pti piekreslovani postupoval
strategicky — od obrysu a velkych prvki k malym.

Oddalené vybaveni: Petr ziskal 15 bodl z 24. Vybavil si obrys figury, horni oblouk, postranni
obdélnik, velky kiiZ i1 uhlopticku. Déle si vybavil detaily — vinovku, elipsu, tecky, ¢tverec a
trojuhelnik. Viibec si nevybavil 2 vnitini prvky figury a 3 vnitini prvky umistil nespravné. Jeden
vnitini prvek nakreslil jako obdélnik misto ¢tverce a umistil nespravné. Figuru nakreslil
nepiesné, kreslil rychle a roztrzité. VSechny nepfesnosti, které ud¢lal a za které mu nebyly
pticteny body, byly vyhodnoceny jako chyby z nedbalosti. Uchovani vizualni informace v case
a jeji vybaveni je ve srovnani s béznou populaci mezi 2. a 5. percentilem.To, Ze si dokézal
vybavit a spravné umistit velké prvky figury, koresponduje s jeho strategii pii piekreslovanim
figury — obrys, velké prvky, detaily. Pfi¢emz detaily si uz nevybavil.

Doplitovani vzori (30 perc.)

Vizuo-prostorové vnimani je v porovnani s béznou populaci na 30. percentilu. Selhal u

poslednich dvou polozek. To mize byt zplisobeno kolisanim pozornosti, protoze subtest



obsahuje 10 ukoli, které jsou ndro¢né na soustedéni. Obtiznost polozek se stupiiuje. Posledni
dvé polozky zpracovaval nejdéle — nevesel se do limitu 40 vtefin na polozku. To miize
znamenat, ze podil na chybném zpracovani méla slozitost polozek a nutnost vynalozit velké
mnozstvi pozornosti. Rychlost zpracovani vSech polozek byla normalni (veSel u vSech
splnénych polozek do ¢asového limitu).

Pojmenovani

Petr spInil 9 z 10 polozek. V porovnani s béznou populaci je jeho vykon mezi 2. a 5. percetilem.
Do respondentova vykonu v tomto subtestu se vyrazné promitala jeho expresivni porucha feci.
V porozuméni feci nemél problém, nemusela jsem polozky opakovat, znal spravnou odpovéd,
ale m¢l problém s pojmenovanim, hledal spravné slovo. V jinych ptipadech slovo dokazal

pojmenovat, ale zadrhaval se a opakoval slabiky.

Verbalni fluence
Petrovo verbalni schopnosti jsou vlivem afazie Spatné, ve testu byl jeho vykon oproti bézné

populaci nizsi nez 2 percentily. Mél potize s tkolem zacit, ub&hlo zhruba 20 vtefin, nez byl
schopny reagovat. To miZe znacit potiZe s iniciaci ¢innosti. Néktera slova deformoval, ale stale
jim bylo rozumét, protoze vynechéval hlasky, napt. ,,mysvec* mél byt myslivec, ,,biografa” mél
byt biograf (fonemicka parafaziel). Za 1l minutu vyprodukoval 5 slov, v druhém pokusu
S pismenem ,,B*“ vyprodukoval 6 slov. Dokazal inhibovat slova, kterd danym pismenem
nezacinala. Dokézal inhibovat 1 slova, kterd nebyla ze zadani povolena (vlastni jména, slova,
ktera se 1i8i pouze koncovkami). To zna¢i dobrou koncentraci pozornosti, piestoze verbalni

produkce byla obecné velmi Spatna.

Ciselny rozsah
Petr dokézal bezprostiedné zopakovat bez problému 4 ¢isla. Oproti bézné populaci byl jeho

vykon niZsi nez 2 percentily. To ukazuje na nizkou kapacitu pozornosti.

Ciselny rozsah pozpatku

Petr hned pochopil co ma délat, dokazal pozpatku zopakovat maximalné 3 ¢isla. Oproti bézné
populaci byl jeho vykon niz§i nez 2 percentily. Ciselny rozsah pozpatku délal Petrovi mnohem
vétsi potiZe nez popiedu. Ukazuje to na potize s pracovni paméti.

Ciselny &tverec

V tomto subtestu byl Petriv vykon oproti bézné populaci niz§i nez 2 percentily. Vizuo-

prostorové vyhledavani bylo v normé¢, ale komplikace nastaly, kdyz mél Petr kromé& ukéazéani

'Fonemicka parafdzie — komoleni slov, tvar slova je deformovany. N&které hlasky jsou pfidany, vynechany nebo
zménény (Obereignerd in Kulistak, 2017).



¢islo jeste pojmenovat. To vyznamné komplikovalo provedeni tukolu. Petr nasel Cislo relativné
rychle (prostorova pamét’ se ukazala byt v normé), ale dlouho trvalo pojmenovani ¢isla. Petr se
u pojmenovani ¢asto zadrhaval. Bylo zjevné, ze kdyz je vyvijen natlak, napt. v podob¢ méfeni
Casu, projevy afazie se zvyraziiovaly. Vysledky ukazuji snizené psychomotorické tempo,
mentalni flexibilitu a pozornost.

Vyrazovani

V porovnani s béznou populaci byl Petriv vysledek relativné v normé. Splnéni vyzadovalo
vyuziti logického mysleni, schopnost abstrakce a sémantickou pamét (hlavné¢ védomosti,
vyznam pojmu). Chyby, které Petr ud¢€lal, byly na zéklad¢ nedostate¢ného vyvozeni logickych
souvislosti mezi pojmy.

Spojovani ¢isel a pismen

Petriiv vysledek ve srovnani s béznou populaci byl nizsi nez 2 percentily. Zacvik zvladl bez
papite délaly Petrovy potize v koncentraci. Stfidani ¢islic a pismen bylo pro Petrovu pozornost
a exekutivni funkce velkou z4tézi. Musel si od pismena ,,D* vyjmenovavat abecedu od zacatku,
nedokézal bez toho uhodnout spravné pismeno. V ukolu udélal jednu chybu, které si nevs§iml a
musela jsem ho upozornit. Délalo mu potom problém vratit se o krok zpatky, zorientovat se a
pokracovat dal. Subtest ukdzal, ze Petr sice byl schopny spojovat kombinace Cisel a pismen, ale
dalo mu to hodné prace, to zna¢i zhorSenou schopnost koncentrace, snizenou mentalni
flexibilitu a psychomotorické tempo. Vizuo-motorické problémy nemél, kdyZ nasel ¢islo nebo

pismeno, dokézal je celkem obratné spojit.

Varianta B

Uc¢eni seznamu slov
Petr si v prvnim pokusu vybavil 5 slov a v poslednim pokusu pouze 4. Seznam slov komentuje

jako ,,to nema logiku®. Je tedy pravdépodobné, Ze se pokousel vytvofit si strategii aby si slova
zapamatoval, ale nepodatilo se mu to. Ve vSech ¢tyfech pokusech si zapamatoval pouze 1 slovo,
»rucnik. Ve tfech pokusech si vybavil slovo ,,papir®, ale ve ¢tvrtém pokusu ho jiZ nevybavil.
Petr mél v poslednim pokusu 1 opakovani slova ,,vésak*. Toto slovo vybavil v prvnim, tfetim
a ¢tvrtém pokusu. Ostatni slova si vybavoval vice méné nahodné. Vybavoval pouze slova, ktera
v seznamu byla, nekonfabuloval. V porovnani s béznou populaci byl Petriv vykon nizsi nez 2
percentily.

Oddalené vybaveni: Petr dokazal z dlouhodobé paméti vybavit 1 slovo, ,,chleba®, které ve fazi

,uceni® vybavil pouze 2X, a to v poslednich dvou pokusech. Kapacita kratkodobé paméti i



vybaveni informaci z dlouhodobé paméti jsou nizké, Petriv vykon je v porovnani s béznou
populaci niz8i nez 2 percentily.

Rekognice: Z20 polozek Petr rozpoznal na 19. Slova ze seznamu tedy dokazal uchovat
V dlouhodobé paméti, ale nedokazal je vybavit. Je zajimavé, Ze prave slovo ,,rucnik®, které ve
fazi ,,uceni ve vSech piipadech vybavil, v rekognici nerozpoznal. To mize souviset s kolisanim
pozornosti pti ¢teni dlouhého seznamu. V porovnani s béznou populaci je Petriiv vykon na 30.
percentilu.

Udceni pribéhu

Petr v prvnim pokusu ziskal 5 bodt, ve druhém 7. Kfivka uceni tedy méla vzriistajici tendenci
a Petr si dokazal vybavit i n¢které detaily ptibéhu. V prvnim pokusu vybavil informace,
popisujici hlavni déjovou linii piib&hu ,,Petr jel k babi¢ce na prazdniny®, s minimem detaild.
Ve druhém pokusu dokazal kromé zékladni d€jové linie vybavit i detaily. To ukazuje na mozné
zlepSeni v kapacité kratkodobé auditivni paméti. Petr dokazal vstipit, uchovat a vybavit
Z paméti smysluplné informace lépe nez informace, které postradaly vyznam nebo nebyly
zjevné logicky propojené. Petr zameénil nazev mésta Tiebon za mésto které znélo podobné —
Ttebi¢. V porovnani s béZznou populaci je Petrtiv vykon mezi 2. a 5. percentilem.

Oddalené vybaveni: Petr dokazal vybavit z dlouhodobé paméti vétSinu informaci, které
uchoval pfi ,,ueni”. Pii oddaleném vybaveni zaménil polozku ,,srpen” za ,,1éto* a ze ,,budou
bydlet u babicky* zaménil za ,,Sel za babickou®. Opét zaménil mésto Tiebon za Tiebic, 1 kdyz
si pfitom uvédomoval, ze tika Spatny nazev. Dokazal spravné vybavit pfibeh i jeho prubéh,
vybavil i detaily. V porovnani s béznou populaci byl jeho vykon nizsi nez 2 percentily.

Figura

Kopie: Petr ziskal 17 bodd z 24. Figuru obkresloval systematicky od nejvétsich ¢asti — velky
obdélnik, uhlopti¢ky a vertikdlni ¢aru, maly obdélnik s elipsou. Na to navézal prekreslenim
vnitinich detaild obdélniku a vnéj$i komponenty ptipojené k obdélniku. Volil tedy strategii
postupu od celku k ¢astem. Pribéeh piekreslovani byl podobny jako pfi prvnim testovani. Petr
piekresloval zbyte¢né rychle a byl nepozorny. Velky obdélnik ptekreslil nedbale, napojeni car
bylo nepfesné, zaoblené rohy. Mnoho bodil ztratil za neptesnosti, které nebyly zplsobené
poruchou motoriky. Umisténi komponent figury bylo spravné.V porovnani s béznou populaci
byl jeho vykon mezi 2. a 5. percentilem. Dalsi neptesnosti, které vznikly z nedbalosti, lze
zhodnotit jako dusledek nedbalého pracovniho zplisobu a poruchy pozornosti. Petrovo vizuo-
konstrukéni dovednosti jsou dobré.

Oddalené vybaveni: Petr ziskal 14 bodl z 24. Vybavil si obrys figury, bo¢ni oblouk, postranni



obdélnik, vertikalni rovnou ¢aru, kterd obdélnik ptili. Vybavil 1 dvé uhlopticky, které nespravné
umistil, a navic Spatné odhadl jejich velikost. Spravné vybavil umisténi malého obdélniku a
elipsy, 1 vné¢jsi komponentu, ptfipojenou k velkému obdélniku zprava nahote. Vnitini
komponenty figury si nevybavil vSechny. Ty, které vybavil, navic umistil nespravné. Dvé
vnitini komponenty UpIné vynechal. Ptidal horizontalni ¢aru, ktera protind velky obdélnik.
Uchovani vizudlni informace v ¢ase a prostoru a jeji vybaveni je ve srovnani s béznou populaci
mezi 2. a 5. percentilem. To, Ze si dokézal vybavit a spravné umistit velké prvky figury odrazelo
strategii zvolenou pii prekreslovani figury — obrys, velké prvky, detaily. Detaily nevybavil,
nekteré z velkych komponent také ne. Kdyz si nemohl vzpomenout, je pravdépodobné, ze si
cast figury domyslel. Takze na vysledek méla vliv také strategie pokus — omyl. Lze uvazovat i
nad tim, ze se Petr Spatné soustiedil, nebo ztratil pii plnéni ukolu motivaci a na vysledku mu
tedy pfili§ nezaleZelo.

Doplitovani vzoru

Petr ziskal 8 bodu z 10. Pohyboval se v mezich limitu 40 vtefin na polozku. Chyby mohly
vzniknout $patnou koncentraci, protoze chyboval v polozkach, které byly oproti ostatnim
polozkam v subtestu jednoduché. Déle 1ze uvazovat nad nedbalosti a ztratou motivace vyiesit

ukol spravné. V porovnani s béznou populaci byl Petritv vykon na 30. percentilu.

Pojmenovani
Petr ziskal 9 bodl z 10. Vykon byl ovlivnén fatickou poruchou. Petr porozumél otazce, ale

nedokazal vybavit spradvné pojmenovani. Napftiklad hledal slovo ,,rodny list“, ale napadala ho
pouze slova ,,rodokmen, imrtni list, narozeniny list*. Uvédomoval si, Ze nejde o spravné slovo,
ale to spravné nedokazal vybavit. Nebo ho napadala slova v anglictin€ a v némcin¢. Dokazal
vybavit vyznamové podobna slova nebo slova, ktera znéla podobné jako slovo, které hledal.
V porovnani s béznou populaci byl jeho vykon mezi 2. a 5. percentilem. Petriv vykon potvrdil
obtize v pojmenovani. S pochopenim vyznamu potize nem¢l.

Verbalni fluence

Petrovy verbalni schopnosti byly vlivem afézie Spatné, jeho vykon v testu verbalni fluence byl
oproti bézné populaci niZsi nez 2 percentily. Za minutu verbalizoval slova, které odvozoval od
slova ,,dudlik*. Nedokézal odvozena slova inhibovat. Casto zadrhaval a opakoval slabiku ,,du®.
Pti produkei slov od pismene ,,s* rezignoval, nedokazal se koncentrovat a fekl jen jedno slovo

—,,5ex*, dalsi slova ptecetl na tabuli, ktera byla v mistnosti.

Ciselny rozsah
Petr dokazal bezprostiedné¢ zopakovat bez problému 4 ¢isla. Oproti bézné populaci byl jeho



vykon niz$i nez 2 percentily. Test ukazal, nizkou kapacitu pozornosti.

Ciselny rozsah pozpatku

Petr dokazal pozpatku zopakovat maximalné 3 ¢isla. Oproti bézné populaci byl jeho vykon nizsi
nez 2 percentily. Vysledek ukazal nizkou kapacitu pozornosti a potize mentaln€ operovat s Cisly
v pracovni paméti.

Ciselny ¢tverec

Petritv vykon byl oproti bézné populaci nizsi nez 2 percentily. Vizuo-prostorové vyhledavani
bylo dobré, ale rychlost vyhledavani ¢isel ovliviiovaly potize s pojmenovanim cisel. Petr naSel
Cislo relativné rychle, v dalSich pokusech jesté rychleji, ale dlouho trvalo pojmenovani ¢isla.
Petr se u pojmenovani Casto zadrhaval. Efekt uceni nelze hodnotit, protoze rychlost zpracovani
byla omezena fe€ovymi schopnostmi.

Vyrazovani

V porovnani s béznou populaci byl Petriiv vysledek na 5. percentilu. Chyby, které Petr udélal,
se zakladaly pfedevsim na nedostatecném vyvozeni logickych souvislosti zminénych pojmt.
V ptipadé, Ze Petr neznal vyznam nékterého slova, nechal se tim ovlivnit a zvolil ho jako
spravnou odpoved’, aniz by se zamyslel nad logickou souvislosti ostatnich slov.

Spojovani pismen a Cisel

Petr se oproti prvnimu testovani zlepsil. V porovnani s béZznou populaci byl jeho vykon mezi
10. a 20. percentilem. V intraindividualnim porovnani, tedy s vykonem v testovani pied tcasti
Vv programu, kdy mél vykon niZs§i nez 2 percentily, ke zlepSeni doSlo. To mliZe souviset se
zlepSenim exekutivnich funkci a rychlej$i mentalni flexibilitou. Pfi spojovani udélal jednu

chybu, ale dokézal ji samostatn¢ identifikovat a opravit.
Podrobné vysledky KONB — respondent Matéj

Varianta A

Uc¢eni seznamu slov
Kiivka uceni ma vzristajici tendenci. Matéj v prvnim pokusu vybavil 5 slov, v poslednim 7.

V kazdém pokusu si vybavil 3 slova —kocka, budik, kieslo. Ve tiech pokusech ze Ctyt si vybavil
slova ,,ruka“ a ,,socha”. Ve ¢tvrtém pokusu si vybavil tfi slova, ktera ani v jenom pokusu
nevybavil —lahev, mydlo, bota. V testu se projevila expresivni faticka porucha, Mat&j mél potiz
S pojmenovanim vyrazii. Nedokdzal si vzpomenout na ,mydlo“, misto toho fekl ,,Fa“

(sémanticka parafazie?) a pantomimicky ukazoval tvar mydla. V testu mél velké mnozstvi

2 Sémanticka parafazie — jedinec si nemiiZze vzpomenout na slovo a nahrazuje ho vyznamové podobnym slovem



opakovani slov (perseverace) a produkoval sémantické parafazie, napt. ,,noha“ a fabuloval
»drevo, svétlo“. Tato nova slova v dalSich pokusech zopakoval. To mize ukazovat na
zhorSenou schopnost inhibice. Matéjiv celkovy vykon ukazuje na sniZenou kapacitu auditivni
pracovni paméti. V porovnani s béznou populaci je jeho vykon nizky — méné nez 2 percentily.
Oddalené vybaveni: Mat¢j dokézal s Casovym odstupem vybavit 2 slova — kocka a bota. Slovo
,kocka* ve fazi ,,uceni vybavil ve vsech pokusech. Slovo ,,bota* ve fazi ,,uceni vybavil pouze
jednou. Mnozstvi vybavenych slov pii oddaleném vybaveni poukazuje na snizenou schopnost
uchovat a vybavit informace z dlouhodobé paméti. Matéj produkoval konfabulace, které
neprodukoval ani v ,,uéebni fazi“ — metro, vlak. V porovnani s béznou populaci je Matéjav
vykon nizky — méné nez 2 percentily.

Rekognice: Mat&j rozpoznal 16 slov z 20. Nerozpoznal slovo ,.kieslo®, pfestoze v ,,ucebni* fazi
slovo vybavil ve vS8ech pokusech. V porovnani s béznou populaci je Mat&jova schopnost
rozpoznat zndmou informaci nizkd — méné nez 2 percentily. To znaci, Ze po delsi Casové
prodlevé uchova malé mnozstvi informaci v dlouhodobé paméti.

Udeni pribéhu

V prvnim pokusu dokazal Matéj reprodukovat velmi malo informaci, pfibéh shrnul takto: ,, Tti
zensky na vylet u mote, teply a chlast”. Nedokazal reprodukovat slova z ptibéhu, pouzil vyrazy,
které jsou pravdépodobné v jeho slovniku frekventovanéjsi — misto ,,dovolend* pouzil ,,vylet®.
V prvnim pokusu nedokazal zopakovat ani jedno pouzité slovo. Informace produkoval
nesouvisle, jak ho napadaly, coZ miZe znamenat snizenou schopnost inhibice. Pfi reprodukci
do pfibchu vkladal konfabulace, napf. ,,chlast”, o kterém nebylo feceno nic. KdyzZ si vybavil
vyrazy, které v ptibéhu byly, daval je do nespravnych souvislosti — vzpomnél si na ,,tfi%, které
vSak dal do souvislosti s ,,zenami®, nikoli s ,,tydny*“. Nebo misto ,,teplé pocasi* fekl ,,teplé
mote“. To mize souviset s nepfesnym vnimanim slySeného, s malou kapacitou pracovni paméti
a s neschopnosti logicky propojovat ziskané informace. V druhém pokusu se Mat¢j zlepsil.
Dokazal vybavit n€kolik ptfesnych informaci z ptibéhu. Mat&jovy verbalni schopnosti jsou
velmi Spatné, nedokéze se vyjadiovat ve vétach (parafrazie). Pfi druhém pokusu reprodukoval
piibéh heslovité ,,Zzena na vylet, poCasi, na vylet, u mote, Italie, pé¢kné pocasi®. Piidaval do
ptibéhu konfabulace ,,chlapi, chlast™. V porovnani s béznou populaci je jeho vykon mensi nez
2 percentily. Ziskal 4 body z 24.

Oddalené vybaveni: Mat¢j nedokazal vybavit Zddnou piesnou informaci. Jediné, co si vybavil

bylo ,,zena, vlak®. To naznacuje, Ze nebyl schopen v paméti uchovat smysluplny celek ptibéhu,

(Obereignert in Kulistak, 2017)



pouze utrzkovité informace. V porovndni s Petrem a Romanem, informace, které davaly smysl
a daly se logicky propojit, Romanovi i Petrovi pomahalo informace uchovat a oddalen¢ vybavit.
V porovnani s béznou populaci ziskal Matéj méné nez 2 percentily.

Figura

Kopie: Pii piekreslovani byl Matéj, piestoze trpi poruchou motoriky (je preuceny levak,
protoze pravou ruku ma zasazenou parézou), peclivy a snazil se o presnost. Ziskal 21 bodu z 24.
Ztratil body za nepfesné vnimani pii piekreslovani detaild figury. V porovnani s béznou
populaci je jeho vykon mezi 5. az 10. percentilem. Pfi ptekreslovani figury postupoval podle
strategie od celku k ¢astem — od velkych obrazct k detailim. Misto dvou vinovek, které se
piipojuji k velkému obdélniku zprava, piekreslil dvé koleCka. To mtize ukazovat problémy ve
zpracovani zrakového vjemu nebo nepiesné zrakové vnimani. Pii zavérecné kontrole
piekreslené figury, si chyby nevsSiml.

Oddalené vybaveni: Mat¢j ziskal 14 bodi z 24. Pii vybavovani figury z dlouhodobé paméti se
ukazalo, ze si vizualni informace uchoval v paméti nepfesné. Dokézal spravné vybavit obrys
figury a velké komponenty. Vynechal 2 detaily, podobu ostatnich detaili si vybavil Spatné, ale
umistil je spravné. Ve vizuo-prostorové pameéti nejsou potize, ale uchovani a vybaveni
informace z dlouhodobé paméti je Spatné, vizualni informace jsou pii vybaveni nepfesné a
pozménéné. Je mozné, ze vizudlni informace byla nesprdvné zpracovand uz ve fazi
piekreslovani. V porovnani s béZznou populaci je Matéjiiv vykon v oddaleném vybaveni mensi
nez 2 percentily.

Dopliiovani vzora

Matgj ziskal 8 bod z 10. V porovnani s béznou populaci je jeho vykon na 30. percentilu.
Vizuo-prostorové vnimani je podle testu neporusené, Mat€j selhal jen u poslednich dvou
polozek. To miize byt zpisobeno kolisanim pozornosti, protoze subtest obsahuje 10 tikoli, které
jsou naro¢né na soustfedéni. Nebo to mize souviset s obtiznosti polednich dvou polozek.
Obtiznost polozek se totiz stupiiuje. Ukol &. 9. Matéj zpracovaval minutu a pil. To znamena,
ze bylo pro Matéje naro¢né vybrat vhodnou variantu. Posledni poloZku vyplnil pouze za 23
vtefin. Je mozné, ze se pii polozce €. 9 vycerpal a posledni kol uz dokoncoval aniz by se
dokazal sousttedit. Celkové jeho vykon mohl byt ovlivnén sloZitosti polozek a nutnosti
vynalozit velké mnozstvi pozornosti. Rychlost zpracovani vSech poloZek byla v ¢asovém
limitu.

Pojmenovani

Matéj ziskal 8 boda z 10. Vykon byl komplikovan expresivni poruchou feci. Nejvetsi potize



m¢l Matéj s pojmenovanim. Dlouhou dobu vyhledaval slova v mentdlnim slovniku. 2 body
ztratil kvili tomu, Ze si nedokdzal vybavit spravné slovo. Pokousel se opsat slovo vystiznou
pantomimou, ¢i se jej snazil nakreslit, coz ukazuje, ze spravnou odpovéd ulozil. V porovnani
S béznou populaci dosahl Mat¢j méné nez 2 percentily.

Verbalni fluence

Maté¢j za minutu vyjmenoval 5 slov od pismena ,,m“ a 6 slov od pismena ,,b“. Poprvé byl
zaskoCeny a slova v mentalnim slovniku hledal zhruba 15 vtefin, nez zacal
vyjmenovavat.Zpocatku se mu vybavovala pouze vlastni jména, které dokazal posléze
inhibovat. Vysledky ukazuji, Ze spontanni produkce slov je komplikovana expresivni poruchou
fe¢i. Ukol byl pro Matéje velmi naroény na soustfedéni a kognitivni flexibilitu. V porovnani
s béznou populaci je Matéjiv vykon nizky — méné nez 2 percentily.

Ciselny rozsah

Petr dokazal bezprostiedn¢ zopakovat bez problému 4 ¢isla. Oproti bézné populaci byl jeho
vykon nizsi nez 2 percentily. Test ukazal, Ze Mat&jova pracovni pamét’ a koncentrace pozornosti
ma nizkou kapacitu.

Ciselny rozsah pozpatku

Mat¢j hned pochopil instrukci. Dokazal pozpatku zopakovat maximalné 4 ¢isla. Oproti bézné
populaci byl jeho vykon na 5. percentilu. Matéjiv vykon v opakovani Cisel pozpatku byl
srovnatelny s opakovanim ¢isel poptedu. Vysledek ukéazal nizkou kapacitu pozornosti a potize
mentaln€ operovat s ¢isly v pracovni paméti.

Ciselny ¢tverec

Matéj mél potiZze s pojmenovanim ¢isel. Zacal vyjmenovavat Cisla od jedné, ale nezvladal je
zéaroven ukazovat. Kdyz se soustiedil na to, ze musi najit ¢islo a pojmenovat ho, mival potize s
nalezenim spravného nazvu. Vyslovil jiné ¢islo, nez ukazal, coZ si posléze uvédomil, navazal
pak hledanim spravného pojmenovani ¢isla). Kdyz ¢islo pojmenovat dokazal, trvalo delsi dobu,
nez naSel dalSi. Nedokézal si zapamatovat polohu cisel. Byla to velka zatéz na Matéjovu
pozornost a mentalni flexibilitu. Cas vyhledavani a pojmenovani &isel se kazdym pokusem
prodluzoval. Z toho plyne, selhani Matéjovo vizuo-prostorové paméti. V porovnani s béZznou
populaci je Matéjiv vykon mensi nez 2 percentily.

Vyrazovani

Mat¢j ziskal 6 bodd z 10. V porovnani s béznou populaci je jeho vysledek mensi nez 2
percentily. Splnéni tkolu kladlo naroky na vyuziti logického mysleni, schopnost abstrakce a

sémantickou pamét’, kde jsou ulozeny ziskané védomosti a vyznam pojmui. Chyby, které Mat¢j



udé¢lal, vyplyvaly z nedostate¢ného vyvozeni logickych souvislosti mezi pojmy.

Spojovani pismen a ¢isel

Matéjiiv vykon byl ve srovnani s béznou populaci nizky, méné nez 2 percentily. Zacvik zvladl
bez problémd, ale tkol samotny kladl na Mat&je vétsi naroky. Pismena a ¢islice rozmisténé po
celém papiie délaly Matéjovy potize v soustiedéni, trvalo dlouho, nez se zorientoval a nasel to,
co hledal. Stfidani Cislic a pismen bylo pro Matéje narocné na koncentraci a na schopnost
zmenit strategii. Udélal dvé chyby, jedné si v§iml, druhé ne. Potom se slozité vracel o krok
zpatky a pokracoval dal. Subtest ukazal, ze Petr sice byl schopny spojovat kombinace ¢isel a
pismen, ale dalo mu to hodné prace, to znaci zhorSenou schopnost koncentrace, snizenou

mentalni flexibilitu a psychomotorické tempo.

Varianta B

Uceni seznamu slov
Kiivka uceni mé vzrlstajici tendenci, v prvnim pokusu Maté¢j vybavil 3 slova, v poslednim 6

slov. V kazdém pokusu si vybavil 3 slova — okno, talif, vé3ak. Ve tfech pokusech ze Ctyf si
vybavil slova ,,noha*“ a , kralik”. Ve ¢tvrtém pokusu si jednou vybavil slovo ,,ru¢nik®. To mize
znamenat pomalé¢ zpracovani informaci. V testu mél velké mnozstvi opakovani slov
(perseverace), vétSinu slov v jednom pokusu 2x opakoval, jednou dokonce tfikrat. 2 slova
fabuloval — auto, zrcadlo. Slovo ,,miska“ mize byt zafazena jako sémanticka parafazie slova
,Htalit, které v seznamu bylo. Matéjuv celkovy vykon ukazuje na snizenou kapacitu auditivni
pracovni paméti. V porovnani s béZnou populaci je jeho vykon nizky — méné nez 2 percentily.
Oddalené vybaveni: Mat¢j dokéazal s casovym odstupem vybavit 1 slovo — talit. Slovo ,,talif*
si vybavil ve fazi ,,uceni ve vSech pokusech. Mnozstvi vybavenych slov pii oddaleném
vybaveni ukazuje na omezenou schopnost uchovat a vybavit informace z dlouhodobé paméti.
Matéj produkoval slova, ktera v seznamu slov nebyla a ktera neprodukoval ani v ,,ucebni* fazi
— kvétina, duha. V porovnani s béZznou populaci je Matéjiv vykon nizky — méné& nez 2
percentily.

Rekognice: Mat¢j rozpoznal 15 slov z 20. Subjektivné jsem méla pocit, ze Matéj tipuje.
Nerozpoznal slova ,,vés$ak* a ,,okno*, prestoze v ,,ucebni* fazi slova vybavil ve vSech pokusech.
V porovnani s béznou populaci je Matéjova schopnost rozpoznat zndmou informaci nizka —
mén¢ nez 2 percentily. To znaci, Ze slova v dlouhodobé paméti neuchoval.

Udeni pribéhu

Matéj v prvnim pokusu dokdzal reprodukovat stejné mnoZstvi informaci, jako ve druhém

pokusu (5 bodit). Dokazal si vybavit pojmy, které byly pouzity v ptibéhu. Verbalni schopnosti



jsou na stejné urovni jako pfi prvnim testovani, nedokaze se vyjadfit ve vété (parafrazie).
Dokazal si vybavit jméno postavy v piibehu. Stale do ptibchu ptidava informace, které ho
napadaji, bez ohledu na to, co bylo v pfibéhu, napt. ,,t€si se na grilovani a chlastani®. Vyvstava
otazka, jestli vybaveni vétStho mnozstvi informaci nez pfi prvnim testovani, neni ovlivnéno
tématem piibéhu. Piibéh je podobny tomu, jak travi 1éto Matéj — travi prazdniny se sestrou na
chalupé, griluji, popijeji. Motivace k zapamatovani piibéhu mohla vzrist, coz mohlo mit vliv
na vybaveni informaci. V porovnani s béZznou populaci je kapacita kratkodobé paméti nizka
(mén¢ nez 2. percentil), Matéj nedokazal vybavit vic detaild.

Oddalené vybaveni: S odstupem Casu si Mat¢j nedokazal vybavit zadnou presnou informaci.
Jediné, co si vybavil bylo ,,kluk®. Potom hadal, ale ptiznal, ze opravdu vic vybavit nedokaze.
To znamena, ze si neuchoval v dlouhodobé paméti zadné informace z piib&éhu. V porovnani
S béznou populaci ziskal Maté¢j méné nez 2 percentily.

Figura

Kopie: Pii piekreslovani byl Matéj peclivy a snaZzil se o piesnost. K piekresleni mél Mat¢j
k dispozici pouze zvyrazinovac a fixu. Tahy byly sice pfesnéjsi, ale detaily kresby byly zastfeny
tlustymi ¢arami zvyraznovace. Také pfi skorovani figury bylo nutné brat ohled na to, ¢im byla
figura piekreslena (Ctverec nebylo mozné presné zméftit, dotykal-li se jiné ¢ary, nemohlo se to
pocitat jako chyba). Ziskal 20 bodl z 24. V porovnani s béZznou populaci byl Matéjiv vykon
mezi 5. a 10. percentilem. Pti prekreslovani figury postupoval podle strategie od celku k ¢astem
— obrys, velké obrazce, posléze komponenty napojujici se ke obrysu figury, vnitini detaily
figury. Chyby, které Matéj udélal, spocivaly v nepfesném provedeni obrazct a v oto€eni spiraly
Spatnym smérem. Chybné otoceni spirdly by mohlo byt zptisobeno nedostatecnou pozornosti,
nepiesné provedeni mohlo byt ovlivnéno ptekreslovani zvyraziovacem.

Oddalené vybaveni: Mat¢j ziskal 12 bodi z 24. Pti vybavovani figury z dlouhodobé paméti se
ukazalo, ze si vizualni informace uchoval v paméti nepfesne. Dokézal spravné vybavit obrys
figury, velké komponenty, umisténi detaild pfipojenych k figufe, které vsak byly chybné
provedené. Spiralu chybné umistil a vybavil nespravné otoCenou (tak, jak ji ptrekreslil v
,»kopii®). Vynechal 4 detaily, fabuloval a sam ptiznal, Ze si vymysli, protoZe si nevzpomina. Ve
umisténi komponent figury bylo spravné, ale uchovéani a vybaveni informace z dlouhodobé
paméti je Spatné, vizualni informace jsou nepiesné. V porovnani s béZznou populaci je Matéjuv
vykon v oddaleném vybaveni mensi nez 2 percentily.

Dopliiovani vzori
Maté¢j ziskal 8 bodt z 10. V porovnani s béZznou populaci je jeho vykon na 30. percentilu.



Vizuo-prostorové vnimani je podle testu zistava dobré, Matéj selhal u 7. a 10. polozky. To
muze byt zpisobeno kolisdnim pozornosti nebo slozitosti polozek. Rychlost zpracovani vsech

polozek byla normalni, u vSech splnénych polozek se vesel do ¢asového limitu.

Pojmenovani
Mat¢;j ziskal 4 body z 10. V porovnani s béZznou populaci je jeho vykon mensi nez 2 percentily.

Pti druhém testovani mél velky problém s pojmenovanim. Musela jsem nékolikrat opakovat
zadani, protoze Mat¢j zadani nerozumél. Ujistoval se, jestli slySel spravné nékterd slova
v zadani. Odpovidal slovy, ktera zn€la podobné¢ jako v zadani, napt. v zadani slovo ,,plaz‘ a
Matéj odpovidal ,,pes‘. Piekvapilo m¢, Ze neznal odpovéd’ na otazku €. 4 ,,0Ostry nastroj na Siti.*
Odpovéd by mél jako student oboru Svadleny znat. Je mozné, e otazce neporozumél, nebo
nedokézal vybavit spravné slovo. Odpovidal s pauzami, ve kterych se snazil vybavit slovo, kdyz
jej nevybavil, opisoval slovo jinak, nebo ukazoval pantomimou. Test ukazuje potize
V porozumeéni feci a v pojmenovani.

Verbalni fluence

Mat¢j za minutu vyjmenoval 7 slov od pismena ,,d* a 5 slov od pismena ,,s*“. V prvnim pokusu
zacal hned vyjmenovavat slova, v pribé¢hu minuty délal pauzy, ve kterych hledal slova.Dokazal
vyjmenovavat slova od zadanych pismen, do verbalni produkce se mu nepletla jina slova —
dokazal zaméfit a udrzet pozornost na zadanou Cinnost. Vysledky ukazuji, ze spontanni
produkce slov je komplikovana expresivni poruchou fe¢i. Ukol byl pro Matéje velmi naroény
na soustfedéni. V porovnani s béznou populaci je Matéjiv vykon Spatny — méné nez 2

percentily.

Ciselny rozsah
Mat¢j dokazal bezprostfedné zopakovat bez problému 4 ¢isla. Oproti bézné populaci byl jeho

vykon mensi nezZ 2 percentily. Test ukazal, Ze Mat&jova auditivni kratkodoba pamét’ ma nizkou
kapacitu.

Ciselny rozsah pozpatku

Dokézal pozpatku zopakovat maximalné 2 ¢isla. Oproti béZné populaci byl jeho vykon mensi
nez 2 percentily. Mat&jiiv vykon v opakovani ¢isel pozpatku byl horsi neZ opakovani cisel
popiedu. Opakovani pozpatku klade mnohem vétsi naroky na pracovni pamét’ nez opakovani
popiedu. Pletl do série ¢isel z ¢isla z predchozi polozky. Pozpatku tekl jen jedno cislo, zbytek

zopakoval popiedu (napft. Cisla ,,8-2-5“ pozpatku zopakoval jako ,,5-8-2°). To ukazuje na



nizkou kapacitu pracovni paméti a nizkou schopnost auditivniho fazeni v pracovni paméti.
Ciselny &tverec

Vysledek testu je podobny, jako pii prvnim vysetieni, i kdyZz se ve druhém vySetfeni mirné
zlepsil. V porovnani s béznou populaci je jeho vykon na 5. percentilu. Vyhledavani ¢isel stale
komplikovalo pojmenovani ¢isel. Ve tietim pokusu byl nejrychlejsi. Byla to velka zatéz na
Matéjovu pozornost a zpracovani informaci. Piestoze zrychlil tempo, bylo zfejmé, ze zaméieni
pozornosti soubézné na 2 ¢innosti (set shifting, zména nastaveni) — vyhledavani a pojmenovani,
bylo pro Matéje narocné.

Vyrazovani

Matéj ziskal 8 bodti z 10. Ukoly fesil relativné rychle, dokazal odvodit logickou souvislost mezi
pojmy. To by mohlo znamenat, Ze se zlepsilo logické mysleni. Dokazal se zorientovat v ukolu
a postupovat podle dil¢ich krokd, aby doséhl feseni — to ukazuje na zlepSeni exekutivnich
funkei. V polozkach, které vyplnil chybné, neznal vyznam slov, proto je oznacil jako spravnou
odpovéd’. Nechal se slovem zmast a nehledal uz logickou souvislost mezi zbylymi pojmy, které
znal — stejné jako pii druhém testovani Petr. V porovnani s béZnou populaci je Matéjav vykon
na 30. percentilu.

Spojovani pismen a Cisel

Matéjav vysledek se ve srovnani s béznou populaci pohybuje mezi 2. a 5. percentilem.
V porovnéni s vysledky z prvniho testovani se Mat¢j zlepSil. Byl skoro o 1 minutu lepsi.
Dokazal se soustfedit, zorientovat se na strance, dokéazal rychle ptepinat mezi ¢isly a pismeny.
V testu neudélal Zadnou chybu. Subtest ukazal zlepSeni v exekutivnich funkcich a v rychlosti

zpracovani informaci.

Podrobné vysledky KONB — respondent Roman

Varianta A

Uéeni seznamu slov
V prvnim pokusu Roman vybavil 5 slov, v poslednim 6. Ve druhém 1 ve tfetim pokusu 7 slov.

Kiivka uceni ma kolisavy prubéh. V porovnani s béznou populaci byl Romaniiv vykon mezi 5.
a 10. percentilem. Ve vSech pokusech si vybavil slova — stfecha, ldhev, kieslo. Ve tfech
pokusech si vybavil slova —kocka a budik. Ve vsech ¢tyfech pokusech mél jen jedno opakovani,
ale zaroven fabuloval slova, ktera v seznamu slov nebyla — umyvadlo, ru¢nik a fixa. Slova
,ruénik® a ,,umyvadlo® vyznamove souvisi se slovem ze seznamu ,,mydlo jde tedy o sémantické
parafazie.

Oddalené vybaveni: Roman vybavil pouze jedno slovo ze seznamu (,,stfecha®) a dalsi slova,



vcetné¢ zminénych sémantickych parafazii (,,umyvadlo, karta¢ek, dim*) a konfabulaci (,,fixa,
pravitko, batoh). Slova ,,pravitko®, ,,dam*, , kartacek®, ,,batoh* produkoval az pti oddaleném
vybaveni. Nadmérma produkce ndhodnych slov miize znamenat snizenou schopnost
inhibice.V porovnani s béznou populaci byl Romaniiv vykon nizsi nez 2 percentily.
Rekognice: Roman z 20 polozek rozpoznal 17. Nerozpoznal slovo ,kieslo”, i kdyz ve fazi
,uceni“ ho vybavil ve vSech Ctyfech pokusech. V porovnéani s béznou populaci odpovida
Romantiv vykon pasmu mezi 2. a 5. percentilem.

Uéeni pribéhu

Roman v prvnim pokusu ziskal 7 bodi a v druhém 6. V prvnim pokusu doplnil krom¢ realné
feCenych informaci konfabulace — ,,budou se slunit a opalovat®. Ve druhém pokusu si vybavil
o jednu informaci méné a zopakoval stejné konfabulace. V porovnani s béznou populaci je
Romantv vykon na 10. percentilu.

Oddalené vybaveni: Roman ziskal 5 bodii z 12. Roman dokézal ptfib¢h plynule pfevypravét,
sice pomalym tempem a se Spatnou artikulaci, ale srozumiteln¢. Ptibéh doplnil konfabulacemi
,predtim, nez odjeli na dovolenou, se Lucka s kamaradkou potkaly a domlouvaly se*. Pfibéh
pokracoval dél, kdyz ,,kamaradky vlezly na plaz, vyvalily Speky a hezky se slunily a opalovaly*.
V porovnéni s béznou populaci byl jeho vykon nizsi nez 2 percentily.

Figura

Kopie: Roman ziskal 14 bodt z 24. V porovnani s béznou populaci je Romantv vykon nizsi
nez 2 percentily. Pii pfekreslovani se projevila porucha motoriky. Figuru pfekreslil neptesné,
umisténi prvkl bylo vSak spravné. Pouzil strategii prekreslovani od celku k ¢astem — obrazce
tvofici obrys figury, vnitini detaily, postranni komponenty. Piekresleni figury trvalo dlouho,
daval si zalezZet.

Oddalené vybaveni: Roman ziskal 17 bodi z 24. Dokazal z dlouhodobé paméti vybavit prvky,
tvotici obrys figury, pfipojujici se komponenty. Z vnitinich detaill si vybavil spiralu, elipsu,
maly Ctverec a rovnobéZzné Cary. VSechny vybavené prvky byly pfekresleny nepiesné (ale
S toleranci pii skorovani), ale spravné umistény. Vizuo-prostorova pamét’ byla relativné dobra.
V porovnani s béznou populaci se Romantiv vykon pohyboval mezi 2. a 5. percentilem.
Dopliiovani vzori

Roman ziskal 5 bodil z 10. Rozmisténi nesplnénych poloZek bylo nerovnomérné. Roman zvladl
vétSinu polozek vyplnit v horni hranici limitu 40 vtetfin. Dvé polozky vyhodnocoval déle (cca

1 minutu). Roman mohl mit potiZze ve vizuo-prostorovém vyhledavani. V porovnani s béznou



populaci se Romantiv vykon pohybuje mezi 2. a 5. percentilem.

Pojmenovani
Petr ziskal 10 bodt z 10. V porovnani s béznou populaci se Romantiv vykon pohybuje mezi 10.

a 100. percentilem. Na jednotlivé polozky odpovidal rychle, ihned, co jsem otazku docetla. U
posledni otazky jsem nestihla ani vétu docist. To znamena, ze sémantickd pamét’, schopnost

pojmenovavat objekty a porozuméni feci jsou na dobré urovni.

Verbalni fluence
V prvnim pokusu Roman spontdnné vybavil 13 slov a ve druhém pokusu 10. V prvnim pokusu

se nevyskytovala opakovani ani odvozena slova. Ve druhém pokusu se objevilo jedno
opakovani a jedno odvozené slovo. V porovnani s béznou populaci je Romantv vykon na 20.
percentilu. Prestoze Roman trpi dysartrii, slova vyslovoval srozumitelné. Vyslovovani mu
trvalo, vzhledem Kk poruse motoriky, del$i dobu. Roman ukazal, ze dokaze dobie reagovat pod
casovym tlakem. Nenechal se ¢asovym limitem znervoznit, zacal ihned po spusténi limitu
produkovat slova. Dokazal zaméfit pozornost a inhibovat nezadouci slova. Pocet vybavenych
slov byl nizky. Pfi¢inou mlze byt snizend mentélni flexibilita (ustaveni a udrzeni kognitivniho
nastaveni) a snizené presouvani mentdlniho nastaveni (set shifting). Schopnost iniciace a

inhibice ¢innosti byla na dobré tirovni. Romanova slovni zésoba také.

Ciselny rozsah
Roman dokazal bezprostfedné zopakovat 5 Cisel. V porovnéni s béZnou populaci byl jeho vykon

na 20. percentilu. To ukazuje sniZenou schopnost koncentrace a kapacitu pracovni paméti.
Ciselny rozsah pozpatku

Dokézal pozpatku zopakovat maximalné 3 ¢isla. V porovnani s béznou populaci je Romantv
vykon niz$i nez 2 percentily. Subtest Opakovani ¢isel pozpatku klade mnohem vétsi naroky na
pracovni pamét, hlavn€ na operovani s mentalnimi pfedstavami neZ subtest Opakovani
popfedu, ve kterém je zatizend hlavné auditivni zaméfend pozornost. Zacal opakovat od
posledniho Cisla a zbytek série zopakoval popfedu (napt. 8-4-6 zopakoval pozpatku 6-8-4). To
ukazuje sniZzenou schopnost operovat s informacemi v pracovni paméti.

Ciselny &tverec

V subtestu byl Romantv vykon oproti bézné populaci nizky, méné nez 2 percentily. Roman
dokézal ¢isla pojmenovat, problém pro néj predstavovalo spiSe vyhleddvani ¢isel. To ukazuje
na snizenou schopnost vizuo-prostorového vyhledavani a slabou prostorovou pamét’. V prvnich

dvou pokusech mél stejny Cas, ve tietim pokusu se zhor§il. Romanovo psychomotorické tempo



a mentalni flexibilita jsou snizené.

Vyrazovani

Roman ziskal 8 bodi z 10. V porovnani s béznou populaci byl Romantiv vykon na 30.
percentilu. Roman znal vyznam vSech pojmi. Chyby, které udélal, se zakladaly pfedev§im na
nedostatecném vyvozeni logickych souvislosti zminénych pojmua. Sémantickou pamét’ Roman
poskozenou nem¢l, 1ze uvazovat nad tim, ze je snizené logické mysleni a schopnost abstrakce.
Spojovani pismen a Cisel

Romantv vykon byl ve srovnani s béznou populaci pomaly, méné nez 2 percentily. Roman
udélal chybu uz pfi nacviku (misto 1-A spojil 1-B). V samotném ukolu udé€lal jednu chybu
(misto 4-D spojil 4-E). Projevily se potize v pfesouvani mentalniho nastaveni (set shifting; mezi
Cisly a pismeny), snizena rychlost zpracovani informaci a snizena mentalni flexibilita — obecné
exekutivni funkce. Délka plnéni ukolu mohla souviset se zhorSenou schopnosti vizuo-

prostorového vyhledavani.

Varianta B

Uceni seznamu slov
Romantiv vykon v testu byl nerovnomérny. V prvnim pokusu Roman vybavil 2 slova,

V poslednim 4. Ve druhém pokusu vybavil 7 slov a ve tfetim pokusu 6 slov. V zddném z Ctyt
pokusti nebyla vybavena shodna slova. Vybavoval navic sémantické parafazie — sako, obchod,
mysak, dvefe. V porovnani s béZnou populaci byl Romantiv vykon niz§i nez 2 percentily.
Oddalené vybaveni: S ¢asovym odstupem si Roman nevybavil zadné slovo, ani slova
podobného vyznamu, kterd si vybavil ve fazi ,,uceni”. V porovnani s béznou populaci byl
Romantv vykon niZsi nez 2 percentily.

Rekognice: Z 20 polozek Roman rozpoznal 17. V porovnani s béznou populaci je rozpoznani
znamé informace nizké, mezi 2. a 5. percentilem. To znamend, Z¢ ma Roman snizZenou
schopnost uchovat informace v dlouhodobé paméti.

Uéeni pribéhu

Roman v prvnim pokusu ziskal 5 bodti a v druhém 8. Ve druhém pokusu vybavil vSechny
informace z prvniho pokusu a vybavil dal$i. Pfi administraci druhého pokusu skakal
administratorovi do feci. Komentoval, co zapomnél fict v prvnim pokusu. I kdyz byl né¢kolikrat
upozornén, aby to ned¢lal a poslouchal, nedokézal své chovani inhibovat. Piesto dokézal
Vv kratkodobé paméti informace uchovat a vybavit.V porovnani s béznou populaci je Romantliv
vykon na 10. percentilu.

Oddalené vybaveni: Roman ziskal 6 bodli z 12. V porovnani s béZnou populaci je Romaniv



vykon na 10. percentilu. Uchované informace doplnoval konfabulacemi ,,té$i se na pohodicku
a na jidlo* a vlastnimi komentafi ,,do Tiebon¢, kde maji dobré¢ kapry, mimochodem*. Roman
se snazil zlehcovat testovou situaci a nedokazal inhibovat nepatfi¢né chovani.

Figura

Kopie: Roman ziskal 13 bodt z 24. V porovnani s béZnou populaci je Romantv vykon je nizsi
nez 2 percentily. Projevovala se porucha motoriky, Roman piekresloval s velkymi
nepiesnostmi, umisténi ¢asti figury bylo vSak presné. Strategie piekreslovani figury opét
postupovala od celku k ¢astem — nejprve prvky, které tvofi obrys, vnitini detaily figury,
nakonec doplnil vnéjsi komponenty, které se piipojuji k figuie. Nez zacal prekreslovat, peclivé
si figuru prohlizel a pocital kolecka. Piekreslovani Romanovi trvalo dlouho, bylo znét, Ze ho
stoji mnoho usili.

Oddalené vybaveni: Roman ziskal 11 bodi z 24. Dokézal vybavit prvky, tvofici obrys figury,
ptipojujici se komponenty a n€které vnitini detaily. Kolecka, kterd pii piekreslovani ptepocital,
Z dlouhodobé paméti vybavil. Vynechal 3 detaily vnitini ¢asti figury. Spiralu vybavil spravné,
i pfesto, ze pii kopii ji piekreslil obracené. Kiiz tihlopti¢ek umistil nespravné. Ostatni prvky
figury vybavil a umistil s neptfesné, ale jesté v tolerovatelném rozmezi. V porovnéni s béznou
populaci je Romantiv vykon niz§i nez 2 percentily.

Doplitovani vzorua

Roman ziskal 5 bodl z 10. Rozmisténi nesplnénych poloZek bylo nerovnomérné. V Romanové
vykonu se pravdépodobné projevuji obtiZze ve vizuo-prostorovém vnimani. Délka vypliovani
polozek se pohybovala kolem 40 vtefin, nékteré polozky vyplioval déle nez 60 vtetfin. Tyto
polozky na Romanovu vizuo-motorickou koordinaci a schopnost porovnavani vzoru
s variantami pravdépodobné kladly velké naroky. V porovnani s béZnou populaci se Romaniv

vykon pohybuje mezi 2. a 5. percentilem.

Pojmenovani
Subtest ukazal, Ze se u Romana neprojevuji obtize s pojmenovavanim. Ziskal 10 bodi z 10.

V porovnani s béznou populaci se Romantv vykon pohybuje mezi 10. a 100. percentilem. Na
jednotlivé polozky odpovidal rychle, nemél potiz s vybavenim spravnych slov. Sémanticka
pamét’, schopnost pojmenovavat objekty a porozuméni feci jsou neporusené.

Verbalni fluence

V prvnim pokusu Roman spontann¢ vybavil 6 slov a ve druhém pokusu 9. V prvnim pokusu
spontann¢ produkoval 1 nazev (,,Dunaj), 2 odvozend slova (od slov ,,dim* a ,,dupot®).

Spontanné vybavil i jeden vulgarismus (,,debil*). Ve druhém pokusu, produkce slov od pismene



,»S', vyuzil vyjmenovana slova. VSechna vyjmenovana slova zacinala pismenem ,,s*, byla tedy
uznana. V porovnani s béznou populaci je Romaniv vykon na 20. percentilu. Pocet
produkovanych slov je nizsi, ukazuje na snizenou kognitivni flexibilitu a zhorsené ptesouvani
mentalniho nastaveni (set shifting). Schopnost iniciace a inhibice ¢innosti je na dobré urovni.

Romanova slovni zasoba také.

Ciselny rozsah
Roman dokazal bezprostifedné zopakovat 5 Cisel. V porovnani s béznou populaci byl jeho vykon

na 20. percentilu. Kapacita pozornosti je snizena.

Ciselny rozsah pozpatku

Dokazal pozpatku zopakovat maximalné 3 ¢isla. V porovnani s béznou populaci je Romantv
vykon niz8i nez 2 percentily. Zacal opakovat od posledniho ¢isla a zbytek série zopakoval

poptedu. To ukazuje sniZzenou schopnost operovat s informacemi v pracovni paméti.

iselny ¢tverec

v

Pfi subtestu Roman uvedl, ze je unaveny. Prvni pokus byl velkou zat¢zi na Romanovo
pozornost, druhy pokus jiz nechtél za¢inat. Druhy pokus Roman zvladl ve stejném case jako
prvni, ve tfetim pokusu byl rychlejsi nez v predchozich pokusech. Ve tietim pokusu od ¢isla 21
jiz cCisla nepojmenoval, pokus dokoncil jen ukazovanim cisel. Kombinace pojmenovani a
ukazovani Cisel byla pro Romana slozitd. Kromé unavy Romantiv vykon ovliviiovala i snizena
kognitivni flexibilita a zpomalené psychomotorické tempo. V porovnani s béZznou populaci byl
Romantiv vykon niz§i nez 2 percentily.

Vyrazovani

Roman ziskal 7 bodli z 10. Romaniiv vykon ovliviiovala tinava. Ptesto se snazil soustfedit a test
dokon¢it. Vlivem Spatného soustfedéni se objevovaly obtize s ptectenim slov. V porovnani
S béZnou populaci je Romaniiv vykon na 5. percentilu. Chyby, které Roman ud¢lal, vychéazely
predevsim z nedostatecného vyvozeni logickych souvislosti mezi pojmy.

Spojovani pismen a Cisel

PrestoZe pii plnéni ukolu Roman verbalizoval tnavu, ukol dokonc¢il. Zacvik zvladl bezchybné.
Chybu neudélal v samotném testu zadnou, ale ukol sotva dokonéil. Unava se projevovala i
v motorice — pii spojovani polozek. Obtizné bylo pro Romana vizuo-prostorové vyhledavani.
Roman dokazal piesouvat pozornost mezi €isly a pismeny a samotné fazeni zvladal bez chyb.

PrestoZze byl unaveny, projevil vili a ukol dokoncil. Ve srovnani s béZnou populaci byl



Romantv vykon nizsi nez 2 percentily.

Piepis rozhovoriu

Respondent Petr
Détstvi? V lednu 31. a nic mé, em, bylo to v pohodé. N¢jaky nemoci v détstvi jsi mel? Ee,
zadny, to nevim. Takhle, Uraz, ne, jak se to jmenuje...hlavy...otfes mozku, kdyz jsem byl male;j.
MAS NEJAKY PORUCHY UCENI? Mam dysgrafii a dys, dys, dyskalkulii nemam, dysgrafii
a ..DYSLEXII? Dyslexii, od détstvi. Kdy jsi zacal chodit do Skolky? Mam, takze, mam prost¢,
jak se to jmenuje, mam okno ne, mam amnézii. TAKZE SI NEPAMATUJES NA NIC? Na nic
ano, ale vice méné opar, mzitkyy MOHL BYS RICT NA CO SI PAMATUIJES? Ja
nevim....jo...eeee...Honza a Kuba jsme se kamaradili a po tom traze jsem nemluvil samoziejmé,
ale vtipny je..nemam plastiku, nemél jsem plastiku lebky, takze opatrné. Honza se byl uplné
dobie usn¢ vzal to obracené, plast’ nebo, sterilni plast. SIVZAL OBRACENE. Coz je blby, ale
prosté na to si pamatuju. NA TO SITPAMATUJES HNED PO TOM URAZE? Ano. APREDTIM
SI NIC NEPAMATUJES? Jen takovy mzitky. KAM JSI CHODIL NA ZAKLADKU? To jo to
jo. Zékladni skola ,, XY* a pak tfeti rocnik jsem na , XY“. Pak jsem Sel na stiedni
elektrotechnickou. TO JSI DODELAL? Pravé Ze ne, na konci, NA KONCI SE TO STALO?
Ano. S KYM BYDLIS? S mdmou. To je, no to je t&Zky. Byl jsem cholerik a hodn&. PRED TOU
NEHODOU? Cely zivot. Ale ted’ uz je to min. JAK SE TO PROJEVOVALQO? Busil jsem do
lednicky, v patnacti. VYRUSTAL JSI S MAMOU? Celej Zivot jenom s mamou. JAKY JSTE
MELI VZTAH? No v puberté... no prosté...v puberté jsem se zamykal v pokoji ...j4 nevim
proc..asi pfed madmou..miloval jsem Daniela Landu..jsem ho hltal. V parté jsem nebyl diky
bohu, ale m¢l takovy kamaraddy. VZTAHY? J4 jsem introvert, intro, introvert jsem byl, takze
jsem mé&l méalo kamaradii. Jeden, dva lidi. Tak to bylo vzdycky. JAK TE BRALI SPOLUZACI?
Ja, ja nevim. BYL JSINORMALNI{ ZAK NEBO SPiS PROBLEMOVEJ ZAK? Problémove;.
V prvni tfid¢€..ja to vim..sorry..vobracené doleva. VSichni lidi prvéci §li doleva, jenom ja jsem
doprava. COS DELAL VE VOLNYM CASE? ....fotil jsem jo a programoval jsem...ted’ uz
nemuzu programovat. Mam tak troSku afazii takze, ja to vim, ale neumim to fict. Ano, pracuju
s pocitacem, ale, jak to fict, jakoby pfes internet, nejsem schopnej to udélat i kdyZ to vim.
PLANY DO BUDOUCNA? Ted’ka? PREDTIM. Byl jsem programator anebo elektrotechnik.
TAK JSI CHTEL JiT PO MATURE HNED PRACOVAT? Ano. JAKOU MAS POVAHU?
Cholerik ano, ale uz prosté¢ min, jsem spolecensky, empaticky a no prosté, nevim. I piesto ze
jsem introvert, jsem spolecensky. No prosté jsem uzavienej, ale bavim se. Opravdu jenom

znamejma. SOUKROMY VECI REKNES JEN CLOVEKU, KTERYHO ZNAS? Ano. NA CO



SI PAMATUIJES Z URAZU? Ne, omlouvam se, ne. KOMA? Ano. Jeden, jeden, jeden, jeden,
tyden. Mam afézii, epilepsii. Nevim. CO SI PAMATUJES PO PROBUZENI? To, jak piiel
Kuba a Honza. Nic souvislyho, jen mzitky. Jenom kie&e. Jist, pit a nic. KDE SES LECIL? To
bude tézky vyjmenovat si. Nepamatuju si, co vSechno. JAK DLOUHO JSI CHODIL PO
REHABILITACICH? J4 nevim. Cca rok a étvrt? PAMATUJES SI, CO S TEBOU DELALI?
Vojtovu metodu, doposud to cvic¢ime, ja cvi¢im. Doted’ chodim na logopedii. Ergoaktiv,
intenzivni rehabilitace. Tam jsem chodil asi rok. 5 dni v tydnu. TRENINK KOGNITIVNICH
FUNKCI? Ano, tam taky. JAK DLOUHO V JUS? No, 8 let, ne, 5. knihafstvi a ted’ka socialni
ginnost. Minority, romové a tak. TO JE SKOLA NA KTEROU BUDES CHODIT DALKOVE?
Ano. BYLA REHABILITACE PRINOSNA? Uplné neuvétitelny, uplné, no prosté Gzasny lidi.
JAK JSINA TOM BYL PO URAZE? Jako nemluvil sem, to uz davno, pred operaci hlavy, pred
kranioplastikou. Mam hemiparézu. Psychicky problémy nemam. Pozornost ne, s tou problém
nemam, ale pam¢&t’. Chybi mi soustfedéni. S paméti, vZzdycky si to, konkrétng, ja nevim, ptjdu
nakoupit a v mobilu to mam taky. Jako mamka se pta mizes ted’ka koupit? Ano. Dal epilepsie.
Je to strainé divny, to je t&7ky, mizeme popojit? JAK SES VYROVNAVAL SE SITUACI PO
URAZU? No mél jsem deprese. To je jasny. Ne prasky jsem nebral. Prost& jsem si fikal, bude
lepsi. Musel jsem se do jazyku. A vice méné se to zlepSilo. Orofacialni gymnastika. Sdm sem
si to fesil. Porucha rovnovahy, ta noha se mi zlepsila. Ta noha taky hemiparéza. PROBLEMY
S PAMETI? Myslim Ze je to lep$i s paméti. Mam problém, Ze mi nenaskoéi tieba &isla, fakta si
pamatuju. Musim si psat kdy kam musim jit, to si nepamatuju. Dlouhodobd pamét’ — vzpominky
se mi totaln€ vykoufily, jen kdy jsem chodil do $koly a takovy fakta si pamatuju. Myslim, Ze to
je dobfe Ze si to nepamatuju. Byl jsem sketa. NAVRAT DO BEZNYHO ZIVOTA? Uplné
Gzasny. Stastny lidi na ty rehabilitaci, byl jsem nad3enej, oni taky byli nadseny. Hodné. Nevédél
jsem, co budu d¢lat, tapal jsem. Nemél ten Zivot kam navézat. Ani s kamarady. Nemluvil jsem.
VYHLEDAVAL JSI KAMARADY? Spi§ jsem se stranil. MUSEL SES NAUCIT ZNOVU
MLUVIT? Ano. Trvalo to 2 mésice asi. CIST A PSAT SES NEMUSEL UCIT ZNOVA? J4 si,
asi ne, fakt nevim. PARTNERSKY VZTAHY? Ano. Skonéilo to uz pred urazem. A TED PO
URAZE? Mél jsem holku a uplné zafila, ale rodi¢e, mama, to nezvladala. Vyhleddvam holky.
Ted’ je to intenzivngjsi nez piedtim ta potieba najit si holku. ZMENIL SES PO URAZU? Hodné
socialni, neZ jsem byl pfedtim. PRATELSTVI? Ano, ted’ mam kamarady. Ale ja jsem introvert,
takze hrstka kamaradi. JAK HODNOTIS SVUJ SOUCASNEJ ZIVOT? Velice dobfe. No
prosté jsem empatickej, diiv jsem nebyl empatickej. Akorat ja slySim hodné Spatn¢, nenosim
naslouchatko a nechci ho nosit. Ja na tohle ucho slyim uplné nejlip, na tohle $patné. JAKE

MAS KONICKY? Posloucham hudbu, punkrock, Totdlni nasazeni. Fotim, ale 2 skoly, to,



nemam na to ¢as. Miluju filmy. Jsem aktivni, chodim na pfednasky, chodim na akce hatefree.
Ted’ nemam moc ¢as na konicky. V jako Vendeta uplné nejvic. Butterfly efekt. Multi kulty, ne
viechno &erny a bily. SLABY STRANKY? Prost& chodim 5 km a konec, nevydrzim to, mam

chabou kondi¢ku. Pouzivam trekingovou hiilku.

Rozhovor s Petrovo matkou
porod byl spontanni, zahlavim, Petr po porodu kficel, takze byl zdravej, apgar skore m¢l asi 8,

takze dobry, myslim si, Ze tam nebylo nic negativniho, to je asi vSechno.

JEHO VYVOJ PROBIHAL NORMALNE?

Vyvoj probihal v poradku, Petr byl docela bystrej kluk, chodil do Skolky od 3 let az do téch 6,
pak teda tam bylo podezieni vlastné¢ od pani ucitelky, ze Petr nezvlada uplné néktery véci
pohybov¢, takze nas poslali na vySetieni, takze jsme byli na neurologii, ale to podezieni na
myopatii se naStésti nepotvrdilo. Takze to bylo v pofadku, potom byl Petr v
pedagogickopsychologicky poradné, protoze ve Skolce doporucovali odklad a naopak teda pani
psycholozka tekla, Ze Petr je naprosto v pofadku, takze jak si hraje, jak si ¢leni hru, jak
navazujou jednotlivy kroky, ze to je v pofadku a Ze by ten jeden rok navic nic netesil, takze aby
Sel do Skoly, takze jsme byli pied Skolot v pedagog poradné, no a zacatek Skoly, tam teda ja
jsem docela peclivé vybirala, kam ho dam a asi jsem udélala chybu, pani ucitelka s klukama v
té tfid¢ nevychdzela, nevim proc, tak Petr chodil od tfeti tfidy na ,,xy*, nejdfiv chodil vlastn¢
na,,xy", asi skola ,,xy*, pak chodil na ,,xy* a tam byl spokojeny a tam dochodil celou dochazku.
Docela si vy¢itam, ze jsem ho nedala na gymndzium, protoze si myslim, Ze se na tom druhém
stupni trosku nudil a myslim si, Ze nevyuzil uplné celej potencidl. TakZe celkem prospival Petr,
byl dysgrafik, takZze mél problém se psanim, ale nechodil do zvlastni tfidy, dokazal to dobie
kompenzovat, byly tam ptiznaky lehky mozkovy dysfunkce, protoZe Petr nedodrZoval jisty
pravidla, daval si taSku do uli¢ky, tak vim, Ze o tom potad pani ucitelka mluvila, ale myslim si,
ze zadny problémy na zékladce nemél. A potom nastoupil na ucebni obor s maturitou
elektrotechnik, chtél to délat, ale rozhodoval se jesté¢ mezi jednim ucebnim oborem a chtéli s
kamaradem jit do ,,xy*, no ale ja jsem mu to rozmluvila, moZna jsem asi udélala tenkrat chybu
no. ,,xy“ je ucebni obor taky zaméfeny elektronicky, ucebni obor zaméteny na veSkery
osvétleni, tam Sel ten jeho kamarad, a to si myslim, ze jsem mu méla dat moZnost aby se tam
vyucil, protoZe ta Skola tady mu nevyhovovala. A v 4. ro¢niku se mu stal ten Graz, coZ mu
nabouralo jeho zivot a musel zac¢inat vlastn€ upln¢ od zacatku. Byl to traz hlavy. Ve ¢tvrtém
ro¢niku byl plnolety, bylo mu 18.

JAKE MEL VZTAHY VE SKOLE?

Myslim si, Ze m¢l normalni kamaradské vztahy, mél tam jednoho spoluzéka, se kterym troSku



experimentoval 1 s takovyma nebezpecnyma vécma, nechci se tim néjak zaobirat, ale drogy to
nebyly. Nevim, jestli se chytil Spatnyho kluka, tak uz v ty dobé mél mit sviij rozum, takze takhle
to nechci fict, ale ten kluk nebyl tak Spatnej, ale jeho tatinek ho v tom podporoval. Co se tyka
Petrovy povahy, tak byl takovy spiSe uzavienéjsi, to se ted’ka po tom urazu paradoxn¢ zmenilo,
je takovy extrovert a otevieny Clovék, takze on se po tom trazu hodné zménil. Petr byl pted
urazem vzdycky svobodomyslny, to mu zistalo i doted’, otevienej je spis§ az ted’ po tom urazu,
ale mozna Ze je to dany vékem, protoze v ty puberté byl spis uzaviené;jsi, zamykal se v pokoji,
musela jsem klepat, kdyz jsem vstupovala, moc se nesvétoval, ale to v ty puberté, kdyz byl
maly tak byl normalni, mily pfitulny, nechci fict, jako zvite, ale takovy mazlivy, ale on byl
trosku jako had, kdyz si ho ¢lovek posadil na klin, tak se vysmekl jako had, nevydrzel. Ale Petr
byl spi§ uzaviengjsi, to se tam zmenilo. Jako byl inteligentni, nadpriimérné inteligentni, nebyl
ptecitlivélej, co se tyka ukol, tak byl trochu flink, ale to byl cely Zivot prosté, vyklopil si nékde
véci, a co si pak z toho néco, co potieboval vytdhnout zrovna Ze by to byl kluk, ktery by m¢l
kominky, tak to teda nemél.

No vztahy s vrstevniky, Petr mél kamarady, se kterymi se stykal do trazu celkem pravideln¢,
chodili ze zakladky, mél dva kamarady, chodili do hospody na ,,xy*, potom teda ten jeden kluk
byl véfici, tak ten za nim jesté chvili chodil, ale v podstaté to utichlo, takze ty vztahy vlastné
prerusil, ale jinak mél dobry vztahy, jak na zakladce, tak na stfedni $kole, ale po tom tirazu, on
po té zakladce udrzoval vztahy se dvouma kamaradama, ale to potom ustalo, tak to Slo do
ztracena

JAKE MEL ZAIMY?

On moc nesportoval, to moc nechtél, chodil programovat na pc jako od mala, ale pak toho
nechal a vy¢ital mi to, Ze toho nechal a vycital mi to, Ze jsem ho méla zmlatit, donutit ho, aby
tam chodil dal. To byl jeho z4jmovy koni¢ek. Hodné véci s pocitacem. Vlastné ja jsem ho
vychovévala sama, mé&l uzce navdzany vztah na dédu, nebyl to jeho vlastni déda, ale dédu
miloval vlastné cely zivot a s tatou se schazi pofad, asi od druhy tfidy se s nim zacal schazet, s
prestavkama, podle toho, jak ho tata v ty puberté¢ moc ho Stval nebo nestval, ale ted se schazi
porad dal, udrzujou spolu vztahy.

JAKE MEL PETR PLANY DO BUDOUCNA PRED URAZEM?

Ja nevim, nevim pro¢, ale Petr myslim jeden ¢as mél na Skole problémy, on se myslim neumél
ucit a nechal si vzdycky ty véci nakupit, ale to je 1 ted’, jak zacal délat tu dalsi Skolu, tak ma
pied sebou takovou hromadu, ale bavi ho to, ma k tomu uplné jinej vztah, takze neumél se Petr
ucit, takze v tom byl velkej problém, a nenechal si ani poradit v tu dobu, kdyZ jsem ho n€ékam

poslala tak to viibec, nechtél se se mnou bavit. Myslim si, Ze to doted’ neumi, ale to je zase



dany, on by to ted’, on kazdej dozrava jinak, on by dozral pozd¢ji, jenze se mu stal ten uraz, ale
az by dozral, tak by pochopil, co mé d€lat, ale v tu dobu byl d€tstéjs$i nez jeho vrstevnici, nevim,
mozna to bylo tim, ze jsem kolem n¢j stavéla trosku takovou bublinu, Ze jsem ho chranila, bylo
to jediny dit¢, takze to asi taky nebylo dobfe.

JAKY JSTE SPOLU MELI VZTAH?

Do puberty uplné ideélni, v ty puberté byl dost uzavienej a nemusel mé, protoze jsem ho
opecovavala. On se tieba ve 3 v noci vracel z koncertu a ja jedind jsem mu volala kde je, fekl
ze je nekde v polich tak jsem z toho Silela, nebo Sli ve 2 v noci tésné po zaplavach vytopenym
meéstem, sami, takze obc¢as jsem o néj méla strach, tieba né¢kdy hledali néjakej koncert a nenasli
ho a vraceli se pozdé v noci domt. J& jsem mu volala, asi jako jedina z téch spoluzéki. Za tohle
mé moc rad nemél, takze proto si asi chtél udélat odstup, proto se zamykal v pokoji a chtél
abych klepala, takze si doopravdy chranil to svoje soukromi.

JAKE MATE ZKUSENOSTI SE ZDRAVOTNICKOU PEC{ PO URAZU?

O urazu, zdravotnickd péce. Chodila jsem za Petrem denné, z pocatku to vypadalo Spatn¢,
dlouhou dobu v bezvédomi, témét 3 tydny. Oni se ho snazili vzbudit, ale za¢al mu otok mozku,
takZze ho museli znovu zase uspat. No a pak zacal zase od zacatku. Petr mé poruseny fecovy
centrum, takze ho to hodné ovlivnilo. Zacal mluvit asi po pul roce, ale ne proto, Ze by nemohl
mluvit, on mél teda tracheostomii udélanou, ale nevim no, byl tam néjakej blok. Takze Petrovi
se stal ten uraz v dubnu, ptl roku ne, to bych ptehanéla, ale zac¢al mluvit asi v poloving srpna a
bylo to diky tomu, Ze tam chodily dvé moje znamy pani doktorky, ktery délaly akupunkturu a
zabyvaly se alternativni medicinou, tak ta jedna doktorka, tak nevétila tomu, oni si mysleli, Ze
je Petr na takovy urovni, ze nemysli a Ze nikdy nebude mluvit. A zaCinaly jsme s tim, Ze jsem
mu nosila jeho knizky, on m¢l rad technicky encyklopedie, takze jsem mu je nosila, a to jsem
vzdycky vidéla, Ze to prolistoval, knizku zavtel a odloZil. Mé&l problémy s jidlem, byl dlouho
krmeny sondou, za¢atkem Cervna zacal troSku jist, tfeba 1Zi¢ku néceho, n&jakyho pyré nebo tak
a co se tyka toho mluveni, tak jedna pani doktorka, ktera pracovala na ORL mi zprostfedkovala,
7ze za nim piiSla foniatricka a Petr vlastné tekl prvni slovo ,,jupiter a opakoval ho cely
odpoledne, takze jsem si myslela, Ze je bldzen, ale on m¢l radost, ze fekl slovo ,,jupiter*. Takze
zacal trosku mluvit, pfinesli jsme mu tam béhem kdyz byl jesté¢ v bézvédomi, tak podvédome
poslouchal svy oblibeny pisnicky, chodila jsem mu dé€lat baby masaz, prosté poiad jsme ho
hladili, dotykali jsme se ho, chodila za nim cela rodina, takZe si myslim, Ze to taky mélo néjaky
vliv. No a pak jsem mu pfinesla mandaly a ty mandaly se ménily a ja jsem si myslela, ze je
meéni sestry a on je kazdy den ménil Petr. TakZe jsme si to vysvétlili, takze jsem poznala, Ze

zacina, ze mu to mysli, protoze ti doktofi byli hodné skepticky.



JAKA BYLA PROGNOZA?

Prognoza byla, Ze bude asi nékde na LDN, nebo Ze si ho vezmu domi a budu ho krmit sondou,
tak se ptali, jestli si ho vezmu domi a budu ho krmit sondou, tak jsem fikala, ze jo, ze si ho
vezmu domil. Ze zacatku jsem tvrdila Ze jo, ze si ho vezmu, byla jsem o tom piesvédcena, ale
ted’ka kdyz to vidim zpétné, kdy by se to tak stalo, tak asi bych ho casem asi dala do néjakyho
ustavu. Ale diky bohu se to teda nestalo a Petr se pomali¢ku rozmluvil a ja jsem si ho vztala
potom ke konci srpna na reverz domti. M¢ to teda nechtéli povolit, ja jsem chtéla néjakou
rehabilitaci, jo vzali ho potom na rehabilitaci Pod Petfin, z nemocnice Kralovsky vinohrady. A
pak ho tam pfijali zase zpatky na tu neurologii, on nejdiiv leZel na ARU, potom na
neurochirurgii, na neurologii, pak se vratil z ty rehabilitace zpatky a nabizeli mu LDN, to ja
jsem nechtéla tak jsem si ho vzala na revers domt a Petr se potom doma zacal zlepSovat, zacal
vic chodit, vic mluvit, no ale ten stav kdyZ byl doma, tak se zacal pfechodné zhorSovat, protoze
byl uvéznénej doma a on byl strasné tézko, té€zky uhodnout, zacali jsme chodit na logopedii,
tady do tety pravidelné, cvicila jsem s nim, dochéazel na fyzioterapii, pak jsme po tom urazu v
poloviné zafi odjeli do Velkych Losin do 14zni. J& jsem tam s nim byla 3 tydny, pak tam byl sdm
2 tydny, takZe to mu strasn€ moc po socidlni strance pomohlo. Tam prosté rozkvetl. Zaprvé se
spravil, protoze byl hodn¢ hubenej takze to tenkrat, ono se to tam ted’ hodné¢ zménilo, takze tam
Petr nerad jezdi, ale dokud to tam bylo postaru, tak jsme tam byli asi 3x, potom jsme si to platili
sami. No a Petr tam byl vlastn¢ v téch laznich, pak zacal chodit do Dilen tvofivosti, to byla
souc¢ast JUS, to mu docela prospélo, tam chodil necely dva roky a pak se dostal, protoze on
nebyl spokojenej tady s, nebo on mél hodnou pani logopedku, ale ona neméla smysl pro humor,
takze on ji chtél zménit. Ona se s nim hodn¢ nadfela, hodné ho naucila, co ji feknem, Ze chces
pry¢? Pak mél pani logopedku na Karldku a ta se mu nevénovala, ale pfesmérovala ho do
Ergoaktivu. Tam mu taky stra¥né¢ moc pomohli. Tam trénovali vSechno, byli vyborni na
fyzioterapii. Petr ma cvicit, moc dobte vi, co ma délat, hodn€ dlouho jsme chodili na rehabilitaci
na Albertov, ted’ tam taky chodi, hodn¢ ho ovlivnil Ergoaktiv, rehabilitace v ramci Karlaku 1.
LF, Dilny tvofivosti taky, ale ne tolik. V Ergoaktivu se ucili vafit, chodili na prochazky, méli
spole¢ny aktivity, logopedie tam byla, vS§echno dohromady a tam Petr upIné rozkvet. Tam chodil
3 mésice. A pak si Petr dal ptihlagku na socialni ¢innost na JUS, tam se nedostal, pan feditel mu
nabidl praktickou skolu, tak chodil 3 roky do prakticky Skoly, kde byl spokojeny, mél skvélou
ucitelku, otevienou, hodné naucdila, hodné chodili na rGzny spole¢ny akce, Petr tam ma
kamarady doted’. Jsou v kontaktu se spoluzaky doted’. Ty 3 roky byly iiZzasny, pak pani ucitelka
fikala, co by pro Petra bylo dobry dal, tak navrhla tu knihafinu, to mé ani nenapadlo, j& jsem si

fikala, knihaf, jak mlZe pracovat jednou rukou, Petr ma hemiparézu vlivem toho postiZeni,



takze jsem si to nedokazala moc predstavit, ale protoze jsem méla k ni jako k ¢lovéku absolutni
divéru tak jsem to brala a Petr to chtél dé€lat, ptipravoval se i na zkousky, zkousky ud¢lal.

JAK SE ZMENIL INTELEKT? Intelekt se zménil, bylo to devastujici poranéni, Petrovi
pievazuje prava hemisféra protoze na ty levy stran¢ Petr mél ten araz, tzn. tam je soustfedény
spis to logicky mysleni, takze ted’ u néj spis prevlada ta prava hemisféra, nicméné vzhledem k
tomu, Ze se to Petrovi stalo takhle v mladi a mluvi se o tzv. plasticité mozku, Ze néktery Casti
mozku jsou schopny pievzit vlastné néjaky ty funkce, tak si myslim, Ze se to stalo i u Petra,
diky tomu, Ze jsme se mu tak vénovali po trazu, ze jsme za nim chodili, povidali si s nim, kazdy
den jsme s Petrem néco délali, bez toho by na tom byl Petr mnohem hiif. Logoped na
Vinohradech mi fekl, Ze Petr nikdy mluvit nebude, takZe jako ¢lovék nemutze uplné vzdy véfit
Iékaiim. Je to strasné slozity no. Moje zkusenost je, kdyz se tém lidem ¢lovek vénuje po tirazu
mozku, kdyz se jim Clovek intenzivné vénuje, je to hrozné znat. ProtoZze Petr podle nich mél
mit spi§ vegetativni stav, mozna by zil a néco by vnimal, ale ten logoped mi fekl, Ze nebude
mluvit. A Petr vlastné nemél odvahu n¢jak mluvit, mél néjakej blok, ale Petr si nepamatuje ani
okolnosti urazu, néco malo si pamatuje, tfeba toho jupitera si pamatuje, z toho mél strasné
velkou radost, Ze to fek. Od ty doby, co se mu stal ten uraz, tak on 1 o sob¢ tikd, Ze by z n¢j byl
parchant, kdyby se mu nestal ten Uraz, Ze by byl rozmazlenej, ze ted’ daleko vic ptemysli o
raznych vécech, daleko vic véci si vazi, ale k tomu si myslim ze by dospé€l i normalné, ale
pozdéji. On, jak byl jedinacek, tak byl trochu sebestiednej a to je asi prosté tak normalni, no
nevim. Co se tykd toho Urazu, Petr je omezenej, ta inteligence je si myslim v takovym lehkym
podpriméru aZ prioméru, ono se to stra$né¢ té¢Zce odhaduje, on byl 1 na vySeteni. No on Petr v
nécem, néco chape daleko vic nez ja, néktery technicky véci, on se mi to snazi vysvétlit, ale
nemuze mi to vysvétlit Ze jo, protoze prave ta slovni zasoba, tak u toho ja se strasné vztekam,
jsem nervozni, kdyZ se mi snazi néco vysvétlit, ale néktery véci mu zase tfeba nejdou, prosté ty
jeho schopnosti kolisaj, neni kazdy den posviceni. TakZe jeden dej je upln€ GZasnej a jeden den
je uplné na odpis. Takze to kolisani téch jeho kognitivnich funkci jede v takovych vinéch, ale
jinak Petr ma v sobé¢ takovej motor vnitini, takZze ho néco Zene dopiedu, o strasné moc véci se
zajima, je tolerantni, zajima se o multikulturu, coZ v ramci rodiny, jsme se domluvili Ze se o
tom bavit nebudeme, protoZe to déla zlou krev, zajima se o uméni o fotografovéani. To fotil 1
diiv, jako dité fotil. Ale myslim si ze spi§ tam pievazuje ta prava hemisféra. Ale Petr celkem
slusné pocita, mél néjaky logicky mysleni, kdyz mé néco spocitat, on to spocita, z hlavy a napise
vysledek, tak fikam, ale Petfe, tohle neni matematicky zapis, ty to musis zapsat tak, aby tady
na Skole, kam ted’ chodi, poznali jak jsi k tomu doSel. TakZe tam je tfeba problém, to se bude

muset asi naudit.



Petr ¢te, Cte 1 knihy, ted’ Cetl o prokrastinaci, to se mu libilo, toho se chtéla zbavit kamaradka,
tak po tom Petr skocil. Ted’ m¢li za kol precist néjakou knizku a Petrovi se libila knizka Muz,
ktery sazel stromy, tak jsem mu ji vypujcila a Petr ji pfecetl, ona neni tak dlouha a on o tom m¢l
napsat vlastné recenzi. Napsali jsme to v bodech a potom jsem to v podstaté ja napsala, ja sice
nejsem zadnej spisovatel a pak jesté mél napsat esej ted’ka do Skoly.

JAKE JSOU NASLEDKY URAZU?

Asi Petrovi ztstaly né¢jaky tizkosti, to ho hodné znevyhodiiuje, pretrvaly nebo nésledkem urazu?
Myslim si, Ze nasledkem trazu vznikly. To nazval poprvé dobie jeden pan doktor. My jsme byli
v divadle s Petrem a Petrovi tam nebylo dobfe, to byl mladej kluk ten jeden pan doktor, no ale
to neni zachvat epilepsie, on mé panickou ataku, ja to dokazu poznat, protoze ja jsem tim trpél
taky. Takze Petr fakt ma ty uzkosti, kdy on pln¢ zmrtvi a je potieba s nim pravé v tu chvili
pracovat. J4 jsem mu fikala at’ zkusi meditovat, no ale on Petr na tohle zrovna moc neni. Ma ty
ataky, uzkosti ma, takovej nevyrovnanej vykon, to znamena ze nékdy pracuje na sto procent,
hodné¢ ho ovliviiyje vlastné i ty vztahovy véci. On, kdyz mél divku, chodil vlastné s nevidomou
divkou, tak Petr fungoval jak dospélej chlap. On se o ni postaral, v§echno, ma velkou potiebu
intimniho vztahu. On si pofad né€koho shani, ale ja jsem mu fikala, tenhle rok, nevim, jak to
vSechno zvladne, kdyz chce ty dvé skoly, tak jsem fikala, my i1 pldnujeme, Ze si najde néjaky
bydleni aby se troSku osamostatnil, aby pofad nebyl zavislej na mé. Myslim Ze chce byt sam a
s nékym zit, ale ted’ tenhle rok, ty dvé skoly jsou na néj moc, on potiebuje pomoc a bez pomoci
to nezvladne. On potiebuje fakt asistenta, fikam mu Ze mu dé€lam takovou sekretarkou.

JAK SE VYROVNAVAL SE SITUAC{ PO URAZU?

Vzhledem k tomu, Ze ho to potkalo, kdyZ byl mladej a progel si vlastné tou JUS a mél tu pani
ucitelku, tak se s tim jako vyrovnal dobfe. Protoze kdyby se mu to stalo pozd¢ji, myslim si, Ze
by mél velky sklony k depresim, coz ted taky ob&as m4, ale tim Ze si prosel tou JUS a pak
poznal pani ucitelku, kterd pro ng& udélala strasn€ moc, tak si myslim, Ze mu to straSné¢ moc
pomohlo.

PROBLEMY V KOGNICI?

Pamét’, pozornost, uceni, on se dokdze naucit, kdyz mu tece do bot, s tou paméti, ono je to
podminéno taky tim z4jmem, takZe tady na ty Skole si véci nahrava, a ja se ho se ptdm a jakého
meéli ucitele, on si ucitele pamatuje i tteba kdyz ho méli jednou, takze je tam vidét, Ze ho to
bavi, a on tam nema ani tolik uzkosti, ale bohuzel ale tady na tom oboru ty tizkosti ma. Ono to
tam je netvlrci, tam d¢€laj stereotypné néjaky véci, my jsme byli s Petrem v muzeu knihaftstvi,
na vystave, jesté pred tou skolou jsme byli v knihatsky diln€, ve sttedoceském kraji a oni nebyli

nikdy v dilng, Ze byli v antikvaridtu asi pét minut a pak se otocili a §li. Tam se prosté€ nic ned¢je,



oni jenom chodi do Skoly, je to tam stereotyp a nuda. Dril, aby m¢l pfipraveny ty pomucky, aby
to dobfe slepil, no nevim, neni tam nic tvirciho. Ale pani uctielka z praktické skoly, tak oni
potad délali né&jaky tvircéi véci, Petr mé prezentaci, co si délal jako zavére¢ny, ma keramiku,
koberecek, na kterym sedime, v kazdé diln€ néco vytvofil, co si sam vymyslel. V této diln€ neni
zadna svoboda, Petr tvrdi, ze je vazal. Ted’ mu fikam, lidi jsou rtizny, tady mas docela Skolu
zivota, nikdy nevis, na koho narazis a ted’ jsi bohuzel narazil tady na ¢lovéka, se kterym tieba
nevychazis, ale prosté tak to je. Takze snazim se, aby to Petr dotdhl do konce i kvlili nému, aby
néco dokoncil. Nedokoncil Skolu, tak aby aspon ukoncil ten uc¢ebni obor a jestli dokon¢i tu
Evangelickou akademii, tak to bude na ném. Jo, ja jsem si myslela, Ze dokon¢i tady ten uciak
a bude fotografovat. Ze bude délat kurzy, Ze ho to bavi, ale on mé v ty fotografii trosku nerealny
predstavy, protoze téch fotografl je strasn¢ moc. A ted’ byla vystava a Petr tam mél 2 fotky a ty
se dohromady prodaly asi za 15 tisic a Petr si myslel, tak ted’ to miize prodavat, ale fikala jsem
mu Petie, to koupili, protoze jsi zak JUS, stuj na zemi. A on to vzal Spatné, ale ono to tak je, ale
ja mu nebudu...myslim si, ze to tak je, i ten napad Ze tam bude ta kolaz nevim, jestli to byl
napad Petra nebo toho fotografa, Petr foti, néktery fotky jsou povedeny, néktery jsou uzasny,
ale to je 1 u fotografil, je to otazka ndhody a okamziku.

KDE SE PETR VIDi V BUDOUCNOSTI?

Zatim se vidél jako ten ¢lovek, ktery bude délat fotky, nebo rozhodné by chtél mit partnersky
vztah dit¢ mozna, to nevim, tak ja bych chtéla byt babi¢kou ze jo, no a rozhodné¢ by nechtél
zlstat uplné sedét doma, protoze to by ho dovedlo do tézkejch depresi, on by nedokézal sedét
doma, jako ¢lovék on se zménil, nebo asi to v ném bylo, v ty puberté, to je takovy obdobi kdy
¢loveék o sob€ pochybuje, myslim si, Ze asi nemél mozné sebevédomi tehdy, ted’ si myslim, ze
se vidi dobte, docela realisticky, obCas sklouzne do téch depresi a do téch uzkosti a toho se
bojim. Jenze ja jsem odpiircem toho, aby se Petr krmil praSkama, on fikal tak mi zafid’ at’ mi

daj n&jaky prasky, ja fikdm Petie, to nema smyl.

Respondent Matéj

Rozhovor s Matéjem se kvuli poruse feci neuskutecnil. Nedokazal odpovidat jinak nez
v jednom nebo dvou slovech.

Rozhovor s Matéjovo matkou
Ja dopovim jenom to, co jsem fikala. Kdybych mu fekla napis§ mi tieba co cejtis, nebo jakej mas

den, tak to tam neni. On vam to tfeba jako fekne ale neda to ten mozek do té ruky, aby to
napsala. Takze on dopiSe diktat, precte, dobry, ale to, co by chtél fict, neni schopny napsat, ale

je schopny to fict. Mat&jovi se to stalo v patnacti a ja, kdybych to dit¢ méla postizeny od



narozeni, tak v tom asi umim chodit, Ze bych véd¢€la, ktery organizace, ale nevédé€la jsem viibec
nic, takze chodil do Cerebra, Ergoaktivu, za¢inal na Rehabilitacni klinice na Albertové, kdyz
jsme se vratili z téch Kladrub a z téch Slap a prosté po tehlectéch rehabilitacdkach, jsem rada
za JUS. Ten tam chodil v roce 2010 kdyz zagalo to Cerebrum, jemu se to stalo v roce 2008, tak
myslim 2 roky po tom urazu. Chvilicku to fungovalo, 2-3 mésice, zjistila jsem, ze néco
takovyho je, to bylo jest¢ v zacatcich. Chodil tam 3 m¢ésice, 4, takze to jesSté neméli tak
vychytany. Chodil tam na pocitacovej program, méli tam 4-5 pc, ergoterapie, logopedie,
fyzioterapie. Ale jak to vylo novy, neméli to jesté asi vymakany, ale ja jsem byla rada ze aspon
néco. Ergoaktiv je jeste, to znate, na OlSance to funguje, tam Mat¢j taky chodil, ale co se tyce
rehabilitace, ale vSeho, jak fyzio, ergo, kognitivni funkce, nic, je to Spatny. A kdyz, tak je to
platici, ty sluzby jsou, ale reha hodinova s Mat¢jem stoji tteba 1200. zas na to clovék nema v
tyhle situaci. Spatny no, pro tyhle lidi. Hlavné tieba co dal? Ty chranény dilny, nebo zaélenéni
do normaélniho Zivota, provozu, mluvi se o tom, ale praxe je upln¢ jina.

KDY DOSLO K URAZU?

Mat&j chodil na ZS, mél spoustu konickd, zajmu, dobie se ugil, vysel 9.se 2 dvojkama. Po
prazdninédch se mu stal uraz na motorce. On chtél studovat architekturu, libilo se mu projektovat
domy. Tak jsem mu fikala at’ jde na gympl, Ze bude mit lepsi pfipravu na vysokou a on Ze ne,
ze chce jit rovnou na stavebku, tak jsem fikala ze ne, Ze bude stejné muset jit na vejsku kdyz se
budes tomuhle chtit vénovat. Gympl kdyz se bude chtit tomuhle vénovat. A on ne, tak si vybral
stavebni prumyslovku, dostal se tam bez pfijimacek. O prazdninéch jel na chalup€ na motorce
2 km do dalsi vesnice za holkama a takhle Silené se rozsekal. Ja uz taky nevim co bylo v téch
1ékatskych zpravach, no a jak se to stalo mimo Prahu, tak ho odvezli jinam, tam ho operovali
fekli mi Ze to je stav neslucitelnej se zivotem, Ze to nepteZije. A kdyz se dal Mat¢j n¢jakym
zpisobem dohromady po roce a pul, tak jsem se vratila na dialyzu asi na ¢tvrt tvazku, abych
mohla Matéje poséfovat, tak jsme tam spolu délaly a ona az tenkrat mi fekla, Ze mam hrozny
Stésti, Ze se zrovna meénily Sichty, a Ze ho operoval tenhle tym a ne tamten tym, Ze uz ho chtéli
dat na organy, zZe uZ mél mozek v haji. No nebylo to hezky. Ale n€jakym zptsobem se z toho
zaplat’ panbiih dostal. Byl v komatu 10 dni a pak byl v umélym spanku a pak ho za 3 nedé¢le

zacali probirat.

Jak to vypadalo, kdyZ ho probirali? Nic, nereagoval viibec, mél jen otevieny oci. Jak oteviel
o€, tak sestficky nadSeny, ja jsem zatim bydlela na chalupé, ptestala jsem pracovat, abych za
nim mohla kazdy den chodit. Vénovala jsem se mu od rdna do vecera a jak jsem zdravotni

sestra, tak jsem ho odsavala, domluvila jsem se se setrama, bazalni stimulaci jsem mu délala,



vim jak to ve $pitale chodi, tak vim kolik toho holky maji. Vim, Ze jsem tam rano pfisla, myslela
jsem, ze budu mit radost, ze mé otevieny oci, ale ty oci byly takovy prazdny, jak to bejva po
téch urazech, tak jsem si fikala jezi$ snad bylo lepsi, kdyZz jsi mél ty o¢i zavieny, protoze mi
piislo Ze spis. Na tebe koukam a ty koukas skrze mée a takhle plaves a nevis viibec Ze jsem tady.
To bylo hrozné neptijemny. A kdyz zacal fixovat a vnimat, a to bylo asi za tyden, 14 dnti, bylo
to dlouho. Jel tim prostorem ocima, najednou zachytil m¢ a pak jel zase dal tim prostorem
o¢ima. A jak ty dny $ly, tak jsem najednou vidéla ismév, Matéji poznavas mé? Ja jsem tvoje
mama. Ségra tam jeho chodila. TakZe zacal aspon usmev nebo prosté néco. A pohyb byl zadne;,
to az za dlouho, byl placka. Jak lezel v tom tsti, na té¢ neurochirurgické JIP, tam stabilizovali
jeho zdravotni stav, a to byl jesté v bezvédomi. A protoze mu bylo 15, tak ho ptelozili na détskou
JIP, protoze pottebovali misto na té dospélé. Tam taky jesté Zadna rehabilitace nebyla, na JIP se
probral, zacal za hrozné dlouhou dobu chodit, a cvicilo se s nim jen v posteli, protoZe on nebyl
aktivné viibec nic¢eho schopnej. A primaf z détsky JIP mi fikal, Ze by potieboval hyperbarickou
komoru, co se ty¢e toho mozku, ze by mu to mohlo pomoct. Ale on mél jest¢ zlomenej obratel
a propichnutou plici, pneumotorax tak se bali ty komory a nechtéli do toho jit a ze by byl
schopnej prekladu ale letecky, tak jsem shanéla $pital tady v Praze, kde by byla ta komora k
dispozici, sehnala jsem misto na kladné€ na neurologii, ze tam maji hyperbarickou komoru a tam
mi fekl primaf, ze ho v Praze nechtéli vzit na tu hyperbarickou komoru kviili té plici, Ze by se
mu mohla roztrhnout, ale na tom kladné fikal, Ze by to zkusil, protoze k ¢emu mu budou plice
kdyz nebude mit mozek. Tak to zkusime kviili tomu mozku a ptevézeli ho do Kladna, kde byl
skoro 4 mé&sice, kazdy den chodil do komory a chodila tam rehabilita¢ni co se tyce fyzio. Ale
logopede, ergo to bylo az v Kladrubech nebo Slapech. Pak Sel jesté na Malvazinky, protoze
jsem si naivné myslela, Ze je to intenzivni, Ze to bude mit efekt, kdyZ je tak mladej. Ale u nas
to neni jeste tak propracovany, ja jsem byla rdda Ze néco je, ale oni s nim cvicili tfeba hodinu a
pul denné, rozkouskovanég, 10 min, 20 min, mé&l tam logo a fyzio, ale hodinu a pil denné. Ja
jsem ocekdvala néco intenzivngj$iho za ty strasny penize. 3 mésice byl na Malvazinkach. Ve
bylo asi po Ctvrt roce. A hrozny je, Ze se ¢lov€k snazi ziskat informace, ale jsou nedostupny, ja
jsem nevédéla kam se obratit, ti doktofi taky neveédéli, neni to propojeni. O stavu jsem info
védela, ale co se tyce informaci pro ty lidi co dal, to viibec. Byl na téch malvazinkach a ja jsem
fikala Ze bych chtéla Kladruby, protoZe ta rehabilitace je fajn, je intenzivnéjsi, protoze jsem
slySela Ze ty Kladruby jsou na ty urazy dobry a chtéla jsem néco nejintenzivnéjSiho, tak jsem
zatidila Kladruby a v Kladrubech mi fekli, pro¢ ho neptivezli hned sem, moh by na tom bejt
mnohem lip, my bereme zaintubovany, v bezvédomi, moh tu bejt, pro¢ ho sem nepftivezli. Vy

tady budete moct bejt jen 3 mésice, kdybyste ho ptivezli hned, moh by tady bejt mnohem dyl,



klidn¢ pil roku 1 dyl, to je v ramci pojiStovny brany jinak. Jo? jak jsem to mohla védét? A ty
Kladruby byly supr, nedam na né dopustit, tak bych si to pfedstavovala. Staraj se o né&, Slapou
po nich. Psychologie, lingvistika, specialni pedagogika, bazén, v§echno. Doslo k zlepseni? Ke
zlepseni v feci, v pohybu. On do Kladrub jel pomalu jako lezak, jen neméli misto v sanitce, tak
ho dali na seda¢ku a snad to vydrzi. Rikali, Ze viechno se v§im souvisi, kdyz bude lip hejbat s
tou rukou, s tou rukou nebude nikdy uz tak hybat, ale aspon néco, tak se bude i lip vyjadfovat,
naskoCi mu ty pismena, vysvétlovali mi jak na néj. J4 jsem se viibec neptala, jakej Mat¢j asi
bude po Urazu, na progndzu, na to jsem se neptala, to jsem nechtéla védet, protoze jsem si
myslela, ze Matéj bude zdravej, dostane se z toho. M¢la jsem v sobé nadéji, tak jsem se neptala.
Branila jsem se tomu.

JAK JSTE SE VYROVNAVALA S TIM?

Ja to mam do dneska, Ze to ¢loveék musi brat jaky to je, a od toho se odrazit. Kdyz se to s
Matéjem stalo, tak strasny, psychiatra, psychologa, ja se z toho zbldznim. To bylo asi az za piil
roku, ja nevim jestli to dam jsem si fikala, tak jsem si nasla psychiatra, psychologa, no strasny.
Rikala jsem si nikdy vic, to je mi lip s kamaradkou u kafe, kde si pobre¢im. J4 jsem neméla ani
nikoho zndmyho, kterej by mi né¢koho doporucil, tak jsem si nasla sama a takhle blb¢. Ja to
mam asi jinak, ja bych nemohla sedét s n€kym a povidat si o tom ve skupince lidi, ktery zazili
néco podobnyho. I ta tragédie co se nam stala, mozna jsem pfisla o ty informace, tam bych se
je mozna dozvédéla, ale po tom co se to stalo, jsem potfebovala pomoc a neméla jsem Cas na to
chodit n€kam na skupinu, to jsem méla jiny véci na feSeni, postarat se o Matéje. Po Kladrubech
byly Slapy. To mi doporucili v Kladrubech, Ze by néco mélo nasledovat, Ze u nich mizu zazadat
zase za rok za dva, ale ted’ by doporucili néco dalsiho. Ve Slapech byl necely 3 mésice a to
nebylo tak intenzivni jako Kladruby. Ve slapech byl profesor Kulistdk a ten mél zédkladnu v
Thomayerce, 3x tydné dojizd¢l na Slapy a délal tam biofeedback, to byla novinka v ty dobé. To
je pocitacovej program, vypada to jako EEG jako kdyby vam to dali na hlavu a u toho je pocita¢
a ovladate ho jakoby téma mySlenkama. Zajimavy to bylo. Takze todlecto na téch Slapech a
pan profesor mél Matéje asi rad, hodné se mu tam vénoval a fek mi co budeme délat dal? Ja
fikdm Ze vilbec nevim jaky jsou moZnosti, on fikal Kladruby, tam fikam Ze jsme tam byly, tak
Albertov, at’ zacneme tam. Tam jsme chodili uz ambulantn€é. Tam mél vSechno, kognitivni
funkce, logopedii, specialni pedagogiku (sppg), rehabilitaci. Tfeba v pondéli ve 3 logo, ve
ctvrtek ergo, v pond€li v 9 sppg, ve sttedu. Bylo to roztahany a tim to nemélo az takovy efekt
pro toho Clovéka. Jak chodil na sppg, tak ta pani mi fikala, Mat¢j tady délal testy u psychologa,
on mé IQ 130, to by chtélo n¢jak uchopit. Co je mi to platny ze ma 130 v néjakych testech, pro

zivot, no ze by mohl byt vzdélavatelnej. No ja bych vam doporuéila JUS, dam vam Zadost,



podklady a odneste to tam, takze tak jsme se tady ocitly. Nevim, jestli jsem spokojena, ale to
samy co jsem prozivala ve Slapech, v Kladrubech, prozivam i tady. Ono je to az zridny, protoze
tady vSechno jde, neni problém. Funguje to, je to néjak nastaveny, déla se moc. A co dal? Kéz
by tohle mohlo byt celozivotni, ale vzdycky to skonci a do dal s t¢éma lidma, kde najit uplatnéni,
aby se o n¢ takhle starali, to neexistuje. Mam obavy z budoucnosti, co bude dal. Byla jsem se
podivat v chranénejch dilndch, v Dilnach tvofivosti, tam Matéj chodil a nebyl s nima
spokojenej. Jak Mat€j mluvi nemluvi, tak fikal, ze na néj byli i zli. J& nevim jak dneska, ale
kdyz chodil sem do JUS do Tvotivych dilen, kdyz to tady jesté bylo, tak to bylo tak, Ze to bylo
o nicem, tam kulatej still a ty lidi tam sed€li a navlikali (podle toho jak dlouho jste se domluvila)
koralky. To bylo strainy. Nebo druhej den z moduritu néco. Rikdm, Mat&j se ob&as postavi, on
nevydrzi tak dlouho sedét, bolej ho zada, ja jsem myslela ze to bude vic kreativni a oni mi fekli,
tak sedi u toho stolu a navlika, bud’te rada, ze aspon néco d¢la. Pak mi fekl ze ne. A pak Albertov
fungoval, bylo mi strasné lito Matéje, ze ho v JUS vezmou a on mél zrovna tu praktickou $kolu
v ty mistnosti, pfesné za tim kulatym stolem, kde navlikal. Tak to vid¢l a tikal ze ne, tak jsem
mu musela vysvétlit, Ze to byla organizace néjaka, ze ted’ tam je Skola normaln¢. Tak mi nevéfil.
Musela jsem vysvétlit jeho tfidnimu, Ze ma Matéj tenhle blok, ale doufam, Ze ho to pfejde. Pak
to poznal sm, Ze to je néco jinyho. Do JUS chodi 5 let, on mél 2letou praktickou, a délal velky
pokroky, v porozuméni feci, vnimani, soustfedéni. Protoze ja jsem mu fekla Matéji, ukaz mi,
kde je kytka? A on Kytka? J& jsem ho musela upln¢ od zacatku ucit Cist a psat, az na tom
Albertové to zacalo troSku naskakovat. A aZ tady byl pokrok v porozuméni ¢teni, psani. No a
po té praktické co dal? Jestli n¢jakej ucnak? Tak mi ucitel fekl at’ piestoupi do té druhé
praktické, znalostni na rok. M¢li pani ucitelku, ta to umi s téma lidma a bylo to supr. No a pak
néjakej ucnak, a to byly Svadleny a knihatfi. Tak jsem nevédé€la, co z toho, vybral si spi§
Svadlenky. Tak chodi na ty Svadlenky. Ma hrozné Spatnou kratkodobou, tu dlouhodobou mél
taky Spatnou a ted’ mi pfijde, Ze se mu ty obrazy ze Zivota vraci a vzpomind si na udalosti ze
zivota. Po tom tirazu se mnou komunikoval pohledem, grimasou, asi stejny jako kdyz se narodi
dit¢, tak uplné stejné€, na stejny trovni. Vy dva vite. Takhle to bylo. I obrazky jsem méla,
takovou knihu s obrazkama rozstiihat a nabidnout mu obrazky, aby z toho slozil, co chce fict.
Pak jsme se spi§ dorozumivali pantomimou a ted’ uz na sebe normalné¢ mluvime, ale kolikrat
taky nevim, on mi néco chce fict, nedokaze to vyjadiit. Tak to zkousi namalovat, kdyZ mu uz
vibec nerozumim.

PAMATUIJE SI NA SVUJ ZIVOT PRED URAZEM, NA URAZ? Nepamatuje si z Grazu nic,
jak se mu to stalo, ptal se na to. Na minulej Zivot si postupné rozvzpominal.

Kdyz se do toho téla vratil ten starej Matéj, tak jsme se vSichni drzeli spole¢né. My 3 jsme si



byli psychoterapeuti navzajem. Nas drzi humor, v téch nejvétSich srackach si prosté dokazeme
udélat srandu, nastésti Mat¢j, Matéjova sestra i ja, nam tohle pomohlo pfezit. Ale jak? Ja
doufam, ze dobie. Tim ze vlastné¢ zdravy dité a najednou prosté tohle se stane..je to blby..a
nejhorsi jsou ty vzpominky, co vSechno chtél délat, jak sportoval, zavodné tancoval, lyzoval,
na snowboardu, fakt bomba. A jesté hodnej kluk! Ja jsem rozvedend a Mat¢jovi byl rok a pul.
Jeho osobnost zistala zaplat’ panbith nezménéna. Po ty zkuSenosti, co jsem vidéla na téch
rehabilitacich, to byli uplné jiny lidi, agresivni, sexualné agresivni, ale Mat¢j nastésti zistal
stejnej. Takze se snazim takhle néjak a zaplatpanbtih, je tam ten starej Mat¢;j.

Ma trochu poskozeny frontalni lalok, on ma levou hemisféru strasné poskozenou, ma tam
zbytkovou tkan ve velikosti vlasskyho vofechu. Ten mozek je uplné na hadry a je zazrak Ze ten
Mat¢j je takovej jakej je. Pravou ma v pohodé a v levy mé zbytkovou tkan ve velikosti
vlaSskyho ofechu. Ja jsem proto chtéla nazacatku toho vSeho hrozné intenzivné pracovat, ale
nesmi se to samoziejmé& pieSvihnout. Oni ty lékafi maj pravdu Ze na zafatku je to hojeni
nejintenzivngj$i, ale v srpnu to bude 8 let co se rozbil a ja stejn¢ porad pozoruju malinky
zlepsSeni. A ja vim Ze to neni zazrak a Ze to nepiinese nic, ale ted’ zase ty Kladruby, ted’ nevim
jestli 2 nebo 3 roky od urazu uz Maté¢j nemd narok. Ten kolob&h rehabilitaci skoncil v roce
2009. 10 mésicii byl Malvazinky, Kladruby, Slapy, takZe takhle n&jak.

JAKE PROBLEMY PRETRVALY? Re¢ $patnd, to si myslim, Ze je u Mat&je nejvétsi priser.
Protoze se to tyka zaclenéni do zivota, seznameni se, to fyzicno mi nepfijde jako takovy praser,
ale spis ta fe¢. On ma expresivni afazii, nejidiv nerozumél a ted’ uzZ rozumi. Kratkodoba pamét,,
on ma notysek kde si vSe piSe, jaky ma program, obcas si to zapomene zapsat, ale nikdy se
nezapomene podivat. Ja vS§echno nosim v hlavé, kdyz mu feknu at’ si to napise, tak si to napiSe
do notysku. Ono je to s nim zvlastni. To, o co mu hodné¢ jde, tak to nezapomene. Kdyz ma tu
motivaci, toho zajmu v tom, tak si to prosté pamatuje. Toho Petra, se kterym chodi na pivo, tak
toho nezapomene nikdy, to si nemusi ani zapsat. Ale kdyZ feknu zitra si piijdem koupit knizku,
tak to zapomene.

On m4 problém se soustfedénim. Ja se ho na néco ptdm, Mat¢ji vnimas mé? Jo hele mami. On
je hrozné nepozornej. Rozrusuji ho hlasy, nebo lidi, je hele mami toho znam.

ZMENA OSOBNOSTI? JAKY BYL PRED URAZEM, JAKY BYL TED?

Nastésti Matéj je v tomhle stejen jako pred Grazem, je s nim legrace, je spolecenskej, je hrozné
citlivej, spoustu véci vnima, aniz byste véd¢la, ze je vnimd. Pozna, jak jste naladéna, ale to mél
1 pfed tim urazem. Byl hrozné citlivej, empatickej. On mél bejt Klara a Klara méla bejt Mat¢;.
Ona je takova tvrda, Matéj je a byl citlivej. Nastoupi dédecek, babicka do tramvaje a on si

automaticky zveda. Je jedno v jakym je stavu. Rad se seznamuje s novejma lidma, novy véci



zkousi, ale to je asi taky tim Ze je mlade;.

DETSTVI?

M¢1 bézny détstvi, normalni pribeh porodu, normalni bézny détsky nemoci. Trpél od malicka
astmatem. Matéje jsem méla v 26, ma ségru o 5 let starsi, tu jsem méla v 21 letech. Kdyz bylo
Matéjovi rok a 8 meésicii, pak jsem byla sama, nejsme v kontaktu, on udélal tlustou carou,
nevidél se s nima, neplatil alimenty. Pak jsem se seznamila s mirkem, Zili jsme spolu 10 nebo
11 let, stykame se dodneska, sice spolu uz nejsme, ale jsme kamaradi i kdyz uz spolu nebydlime
a Klaru a Maté¢je mé jako svy déti, hrozné dobfe s nima vychdzi. Mmozna ho budete tady vidat,
protoze on bude Matéje kolikrat vyzvedavat, on si tady sehnal podnajem, kousek odtud, aby
mu mohl byt na blizku, mohl ho obéas vyzvedavat. Zit se s nim neda, ale v tomhle sméru je
fakt hodnej, Mat&j ho ma moc rad. Skolka normalné v terminu, odklad nemél, do devitky chodil,
mél vyznamendni. Dostal se na tu stiedni a nenastoupil uz.

ZALIBY?

Sport, v zim¢ lyzovani, snowboard, zavodn¢ tancoval, hral tenis, fotbal, plaval. Zlobil, byl zvite,
ale dalo se s nim vyjit. Byl ak¢ni, hlavné nesmi byt nuda. Holky tak normalné. Se sestrou maji
skvély vztah, Klafe je 29, doma uZ nebydli. Strasné mi chybi, kdyz se to stalo, jak uZ byli oba
velky, obycCejna véc, vafit u spordku byt v kuchyni a slySet je jak se dohaduji, to byla ohromna
trvalo nez néco pochopila. To byla sranda poslouchat. Dneska uz to maj jinak, uz jsou velky,
Klara nebydli uz doma. Je s nima pofad sranda, ale uZ to neni tak jako kdyZ byli mladsi a doma.
PARTNERKY?

Ja jsem m¢éla hrozné¢ rada s obouma ze jsme méli takovej hezkej vztah. Bydlime v ,,xy* a pted
tou dialyzou jsem délala na détskym, od 8, kdy jsem je v klidu vybavila, ideélni pracovni doba.
A Maté;j si oblibil jednu holku Mirku, ze sidlistg, ktera vystiidala hodné kluka a v&délo se to o
ni a on si oblibil pravé ji. TakZe do ni byl zamilovanej, fikdm Matéji, vZdyt’ je to nejvetsi Stétka
z ,xy“, neblbni. Ale porad fikal, jak ji méa rad, ptiSel a brecel, Ze ji s nékym vid¢l. Pak jeli na
tabor a ekl mami, sedni si, musim ti néco fict. ProtoZze on védél, Ze mi muze fict vSechno,
jakykoli priser, ale nesmél 1hat. No a sedli jsme si a on, mami, ja se ti to straSné€ bojim fict, ale
J& jsem se vyspal s Mirkou. A fakt jsem smekala, 14 mu bylo, ona 13, no strasny to bylo, no to
ne teda. Ja jsem mu rekla Ze jsem mu vdécna ze mi to fekl. A pak kdyz se to s Matéjem stalo,
tak fikam, aspon sis uzil. A ted’ zddny holky nema4, ale hrozné by chtél. Ted’ se mu piihlasila z
toho Ergoaktivu ze d€laj seznamovaci vecer odpoledne, tak jsem ho do toho ptihlésila, jestli by
se n¢jaka holka nenasla. Tim, jak jsme byli vZdy otevieni i co se tyce sexu, nic nebylo tabu, tak

ted’ zaplatpanblih ma Matéj ventil, Ze ma pocitac, Ze si najde né&jaky porno, udéla si svoji



potiebu. Ja mu tfikdm, uz ti nepomiize zadnej doktor, zddna operace, ted’ uz si musis pomoct
sam, jak se budes vyvijet. Jestli ustrne$ v tomhle, budes krypl do konce zivota, ale nemusis,
musis néjakou praci na sobé ud¢lat. Ja bych si nedovedla predstavit, asponi tenhle ventil ma, co
kdyby vosahaval holky, to bych se zblaznila.

CO HO BAVI TED? To je hrozné t&7ky, on déla rad vSechno a nic. Mé& pfijde, Ze se po tom
urazu jeste nenasel. Bavi ho chodit, chodi strasné€ rad na prochazky. Chodi tieba 20 km. Sudoku
rad lusti. Epilepsii nema, tak mtze chodit sam. Ma rad lidi. Ale je to t€zky s tou kratkodobou
paméti. Astronomie ho hrozné bavi, ale ono to tam neziistane. Diiv Cetl, moc rad, ted’ uz to tak
nejde a kdyZ se ho ptam, o ¢em cetl, tak si nedokdze vybavit o ¢em cetl. Nebo néco klikne na
pocitaci a za hodinu, jak jsi vidél na pocitaci, co to bylo, tak viibec nevi Ze se na néco dival. To
jsou takovy smutny chvilky.

PLANY DO BUDOUCNA? Touzi hrozné po roding, jestli n&kdy sezene partnerku, kdyz vidi
miminko, tak se ptd ,ja, kdy?“. To Ze chtél délat architekturu, mu nepftijde lito, Castéjsi
myslenky ma na vztah a budoucnost v partnerstvi. To u n¢j pfevazuje. J4 nevim, asi jsem si to
privodila sama, ten osobni Zivot jsem méla na hovno, ale fikala jem si, ze jsem to zvladla, mam
zdravy déti, a pak tohle. Clovék furt hleda vysvétleni.

Jak jsem to tady vypozorovala, on chce nékoho zdravyho. Rikam Maté&ji, musis trogicku slevit,
m¢j troSku hlavu na krku. Taky si fikam,jestli jsem ho nezahrnula tim normalnim svétem, jestli
jsem to neudélala ja. Ze nevyhledavame ten svét téch postizenejch. Protoze je $kola v ptirodé a
on je nasranej, ze jede. O prazdnindch to byl minulej rok s asistenci na kempu, Ze teda pojede
a pak fekl ze uZ tam nepojede. On jim neubliZi, on jim pomuze, ale nechce s nima travit ¢as,
jemu zustali nastésti kamaradi, se kterymi se mize stykat. On miluje ty normalni lidi, jit do
hospody, na vystavu. Taky je blby, Ze oni maj 3x tydné do pul 5, tak uz neni pomalu prostor
na osobni Zivot, konicky. Matgj je straSn€ unavenej kdyz pfijde dom, tak uZ nema ani energii

na ty ostatni véci.

Respondent Roman
JAKE JSIMEL DETSTVI?
MéI jsem astma a dyslexii.
MAS NEJAKE SOUROZENCE?
Maém dva brachy a jeden je nejstarSi a ten mladsi je ...a tomu je asi 43 a to bude, ten se narodil
Xy a ten nejstarsi se narodil na Véanoce. Takovej vanocni darek. Jo méli jsme da se fict, ja
mam oba rad takovy, jaky jsou i kdyzZ ja si myslim, Ze ten prostfedni, jmenuje se ,,xy", je takovej

trosku nepotéadnej Clovek, jak se fika, je to flink. To jsem zjistil aZ postupem €asu. Normalné



jsem Sel do Skolky, ja nevim ja si myslim Ze do Skolky se chodi ve 3 letech nebo v 5ti. Ja4 mél
Skolku i Skolu kousek od bardku, asi tak 100 metrti. Obecné jsem mél détstvi da se fict ze
klasicky, m¢ vychovala mama a mama je doslova drsnd, mam ji rad, to jo, ale ona uz ma taky
hodné zkusenosti, takze od téch 2 brachl uz vi jaky to je, tak hned védéla co ma dé€lat. To si
nepamatuju jestli jsem byl hodny nebo zlobivy dité, ale spi§ hodny, hodné zivy, hyperaktivni.
TakZze ja jsem brzo zacal chodit a brzo uz chodil. Taky jsem se kvili tomu 1éCil Ze jsem byl
hyperaktivni. Ve Skole jsem m¢l vyborny znamky, to jsem mél do 6. tfidy vyznamenani a pak
uz to bylo 2 trojky nebo 5 trojek, ale vzdycky to bylo dobry, nikdy jsem nemé¢l 4 nebo 5, zase
takovej lempl nejsem. Na stfedni Skolu jsem chodil do ,,xy*, akorat se to prestéhovalo a ted’ to
byla soukroma skola a rodice platili naky penize a ta Skola pak uz neméla penize a zkrachovala.
Stfedni jsem dodélal, mam maturitu. Chodil jsem na obchodni akademii v téch ,,xy*. Stfedni
Skolu jsem ukonc¢il asi tak ve 20. Pak jsem pracoval vS§ude mozné¢, j& si nepamatuju, kde presné
jsem pracoval, ale nejlepsi to bylo v ,.xy*“ dopracoval jsem to az do kancelafe. Délal jsem
asistenta logistiky. Tu praci jsem délal 5 let, do 25. Pak se mi stal ten uraz, ve 25 a potom jsem
nemohl chodit a musel jsem rehabilitovat, abych se z toho dostal. Ja jsem byl asi rok v komatu
a pak jsem se probudil az doma, protoze odtamtud si vSechno pamatuju, od ty doby co jsem byl
doma. Pfedtim si to nepamatuju, protoze to by bylo hodné& Spatny.

JAKE JSTMEL KAMARADSKE VZTAHY PRED URAZEM?

Mg¢l jsem hodné kamaradi, protoze jsem da se tict hloupy, protoze vSichni kamaradi se na m¢é
ted’ vykaslali, co se mi to stalo a jenom dobry lidi, jako jsi tfeba ty, se mnou jsou furt. Ja jsem
komunikoval dobfte a se v§ema. Ja jsem nebyl nikdy takovej Ze bych n¢koho Sikanoval, ja jsem
mirumilovny ¢lovék. Mimo Skolu jsem taky mél kamarady, ale to mé pak dovedlo k jinym
vécem. K hodné Spatnejm. Na Skole 1 kdyz jsem pracoval a kdyZ jsem pracoval tak jsem si
vydélaval dobry penize tak jsem si mohl dovolit hodné véci jako..hodné jsem experimentoval,
s drogama, alkoholem. Alkohol mé laka furt, ale, alkohol je normdlni, kdyz si ¢lovék dé tieba,
ja ted’ nemtizu, ale kdyz si tfeba ¢loveék da par malejch piv, ale ted’ i kdyz si dam dvé piva, tak
to citim, Ze se mi to¢i hlava.

JAKE JSI MEL KONICKY?

Réd jsem hral fotbal, to jsem byl dobrej. Zavodné jsem hrél a hrél jsem za ,,xy*, protoze my
mame hfisté asi tak vzduSnou Carou par metri od bardku. Hral jsem florbal. Dé¢lal jsem
keramiku a hudbu. Hral jsem na piano, na trumpetu a na flétnu. Nehral jsem v kapele, hudebku
mam na piano asi 8 a na trumpetu taky 8 let. J& byl taky hodné¢ venku, my jsme hrali hodné
fotbal. U bardku byl ofechovej sad a tam byl takovej plac, kde byly ofechy a my jsme si

ohranicili branky a od jednoho stromu to byla tycka K boté tfeba nebo néco. V ,,xy* tam to



vSechno zacalo a pak ve Skole, pak jsem mél kamardda, kterej to prodaval, takze jsem m¢l
docela vyhodnou cenu.

JAKE JSIMEL PLANY DO BUDOUCNA?

Mg stacila maturita, ale mozna n¢kdy bych si dal vejsku, tak by to bylo jiny. ProtoZe ja jsem
rad pracoval, j4 m¢ rad praci rukama, ale kdyz uz mam tu skolu, tu maturitu obchodni, to by
byla skoda, hlavné to je jinak platové ohodnoceny.

MEL JSI PARTNERSKE VZTAHY?

Ja m¢l holek habadej, ale ted’ uz dlouho ne. Pfedtim to jsem m¢l hodné holek. VSechny byly
vazny a ten posledni byl nejvaznéjsi, ten porad trva, ona je sice ve ,,xy* a nevim kdy se vrati,
tak mozna premyslim o tom, Ze si najdu jinou holku, protoze fikam buhvi, kdy se vrati. Tady
ve Skole samy mlady holky, o dost mladsi, nez jsem ja. My jsme spolu bydleli, ja jsem pracoval
a ona méla, nebo jeji tata mel chatu, ale dobrou, asi 3 mistnosti velky, nebo 5, takovy normalni
bardk, se v§im a velky pozemek.

CO SE ZMENILO PO URAZU?

Ja bych tek ze zménilo, protoze predtim jsem byl hodné komunikativni, ted’ taky, ale ptipada
mi, ze mam mensi slovni zasobu nebo nevim no a hodné lidi tfeba tady se se mnou nebavi, a to
je Skoda, protoze ja bych si rad povidal. Jsem ptatelskej a pfedtim jsem byla taky pratelskej,
protoze v nouzi poznas pfitele a ted’ mam nouzi a moc kamarada mi nezbylo, vlastné nikdo.
URAZ

Srazil mé& opily fidi€, no ja jsem oslavoval narozky a vlibec si to nepamatuju. J& byl na krajnici,
on jel nepiimétenou rychlosti a pod vlivem alkoholu, takZe to bylo celkem jasny. Ja jsem byl
chodec, byl jsem opily. Prosté jsem oslavoval narozky. Viibec si nepamatuju, ja si to pamatuju
az z domu. J4 byl asi rok v komatu a pak jsem rehabilitoval a rehabilituju potfad. 2009 nebo
2010 se to stalo. J& m¢l diagnézu, ze budu lezak, takZze m¢ nikdo Zadny Ustav nechtél vzit,
protoZe co s takovym ¢lovékem. Moje mamka $la do nemocnice, aby mi zménili diagnézu a
V tu rano jsem zacal rehabilitovat. Diagndzu jsem mél Ze jsem lezdk a zménili to na to, Ze se
zlepSuju, protoze kdyz se mi to stalo nebo kdyZ jsem byl doma, tak jsem taky hodné cvicil.
KdyzZ si vezmu, kde jsem byl pfed 2 nebo 4 rokama doma, to je nebe a dudy.
REHABILITACE

Réno jsem vstal, pak jsem se nasnidal ne, ja jsem si vycistil zuby, pak jsem se nasnidal, pak
jsem cvicil. Ale to bylo jiny..na zacatku to bylo rychlejsi zlepSeni nez ted’. Jo v Malvazinkach
jsem byl, v Kosumberku, v Kladrubech, na Slapech, Malvazinky, Motol. Na zacatku po uraze
jsem byl ve Vinohradech. Jak dlouho jsem tam byl? To je pfece dany pojisStovnou, jak dlouho
tam muze$ byt. 3 tydny tam muzes bejt. V Kladrubech jsem byl 3 mésice, byl bych tam byl i



dyl, ale musel jsem to ukoncit, protoze jsem soud. Soud dopadl Spatné€, protoze jeho tata je moc
moc moc velky zvite, pfedseda ODS, tak bylo vSechno podplaceny i policajti, hlavné soudci.
Vsechno to je o penézich. Jo dostal jsem naky odstupny, to mam na ucté, mam to odlozeny a
na to neSaham.

Pied 3 rokama jsem se dostal do JUS, ale uz pjdu pracovat. Nejlepsi to bylo v Kladrubech,
tam jsem makal, fakt makal, od 6 od rana do 6 do vecera a viilbec jsem nemél Cas se valet, furt
jsem tam néco délal. Fyzio, ergo, logopedie, kognitivni trénink moc ne, nevim o tom.
KOGNITIVNI TRENINK

M¢ to mysli moc dobie, jenom nedokézu, aby mi lidi rozuméli.

Kdyz si vezmu, jak jsem vypadal pfedtim a jak vypadam ted’, to je opravdu nebe a dudy.
V pohybu a tak, protoze mam dobrej vozik a dokazu hodné véci. Ja nevim jestli je lepsi vozik
nebo chodit. J4 nevim, moZna kdyz to ¢loveék ovlada dobfe, tak je lepsi vozik. Ale j4, jelikoz
mam kazdou roku jinou, j4 mam tu pravou stranu dominantni, mam pravou ruku lepsi nez levou.
Ja jsem byl vypracovany, ja hodné sportoval, takze mam dobrou fyzickou i dusevni, hlavné
dusevni, protoze kdyz mam dobrou duSevni rovnost, tak se s tim smifti clovek, ze je na voziku.
Myslim, ze jsem se s tim vyrovnal dobie Ze jsem na voziku. Ja nad tim ani nepfemyslel, ale to
vi§ Ze mé to Stv,e Ze nejsem normalni a Ze nechodim a tak.

Ja mam problémy jenom s dopravou, protoze ja nedojedu daleko, ze bych se sbalil a jel tieba
na metro. To bych opravdu nedal. V§echno funguje dobfe jenom nemiizu, nebo mutizu, ale je mi
Spatné rozumét a nemiZu chodit. Motorika ta se pofad zlepSuje. Ja se pofad snaZzim zlepSovat,
ale tady mi to moc nejde, protoze nejsem tady sam, je tu hodné lidi, ktery potiebujou pomoct.
Ja vlastné nepottebuju s ni¢im pomoct. Na logopedii chodim jenom jednou za 2 tydny a to je
malo, ja bych potieboval abych d¢€lal logopedii kazdy den.

NAVRAT DO BEZNEHO ZIVOTA

J& Ziju normalni Zivot, jenom jsem na voziku, jenom mi to mysli pofad stejn¢ blbé. Hehe. Ja
bych tek Ze takovej poustevni Zivot, protoZze mé¢ zadna holka ani nechce, nebo nevim. Ja to ani
nepoznam, mozna kdyby mi fekla jo nebo ne, tak je to jasny, jinak nikdy nevim, ja bych spis
fek Ze ne. J& hraju ted’ bocciu, tam jsem byl dneska a atletiku, ta mé bavi. J& chodim ted’ na
praktickou Skolu i kdyz ja bych mél spi§ chodit n€ékam na vejsku. Jsem ale rad, ja byl porad
doma a takhle se aspon dostanu mezi lidi. A tady je hodné& lidi s kym si miZu popovidat, na
druhou stranu se se mnou moc lidi nebavi. J& si myslim, Ze mam jiny nadzor nez ostatni, vlastné
nevim proc, ja si to jenom myslim ze se se mnou nikdo nebavi. Protoze ja vlastn¢ ani nikoho

nepotiebuju, takze ja chci byt vlastné sam. Jo jsem komunikativni, kdyz se se mnou nékdo bavi,



ale kdyZ se se mnou nikdo nebavi, ja nejsem takovej ze bych zasel za nékym a otravoval ho.

Rozhovor s Romanovo matkou
JAK MOC JE SCHOPNY ORIENTOVAT SE V TEXTU, JESTLI SI DOKAZE PRECIST

CLANEK, KNiZKU?

Ne to nedokaze, protoze on musi Cist tfeba 4x a déla mu to problém zapamatovat si to. On diiv
cetl, lustil kiizovky, v tomhle byl fakt dobrej. Ale jeho to ted’ nebavi ¢ist. Chodil do Skoly, ze
Skoly Sel na stfedni Skolu Manazerskou podnikatelskou, tam jsou ty pocitace, takovy tam d¢lali.
Tam v pohodé¢, akorat byl lajdék, ale znate to, mami, pfece nebudu Sprt, takze to prolez s
vodienejma usima.

PO NAROZEN{?

Byl kiiSenej, mél pupecni $itiru omotanou tak ho kiisili, ale v pohodé, ale akorat byl odjakziva
hyperaktivni. Nemélo to dopad na Skolu, prospival s vyznamenanim, byl vyborny na matiku,
tikali, ale je lajdék, ze na to kasle.

JAKE MEL DETSTVI?

Hodné sportoval, fotbal, florbal, plaval, béhal, pti Skole délal jesté hudebku, takze délal trubku,
flétnu a klavir, manzel byl muzikant, cela jeho rodina byla muzikantska. Celych 8 let délal
hudebku, pfi stiedni to bylo horsi, protoZe nikdy neveédéli, kdy budou koncit, takze pak prestal.
Takze ve skole na té stfedni v pohodé€, znate to, pubertacky roky, chytil se particky, vyzkousel
si n&jaky to. Jako v pohodé. Pak vlastné po Skole doma byl pracovitej, to nemizu fict, ze by
tteba, ale mél taky n€kdy ndladu ze nic. Ale kdyZ jsem mu fekla, mas tady na starost byt, tak
ho uklidil. Ale taky nékdy znate to, ve svym pokoji, tam hozeny, tam hozeny, a ja jsem ho
vzdycky mohla vytocit, kdyZ jsem pfiSla a fikdm ze pfemejsSlim, Ze mu asi ten jeho pokoj
proddm a on fikd to mi sem date néco novyho? Ja fikdm uz sem natlucu skoby, to by uplné
stailo. A on ,,papapa®, jednou sem néco polozim a uz je zle. A dneska je hroznej pedant, Ze to
je az hrozny, takovej on nikdy nebyl. Ale jak fikam, byl jako kluci, Zadnej svatousek nebyl,
nebudu zn¢j délat idedla, zlobil jako vSichni ostatni, ale v téch mezich normy. M4 2 starsi
brachy. S nima vychazi v pohodg¢, ale ti tam nebydli, ten starSi bydli az za ,,xy*, takze se vidi
parkrat do roka. Ale kdyz ptijedou, tak se mu vénujou. Ten prostiedni ho chce zitra vzit na
Bohemku, jinak jako vychézej v pohode¢.

Od détstvi méli normalni vztah se sourozenci. Roman je 85, o 12 let je mladsi. Jeho bratr pak
uz taky chodil na intr, pak byl na vojné€ a ten prostedni se pak oZenil, ale jezdili za nim. Ten
starSi kdyZ se Roman narodil, tak mi ani nechtél vratit kocar, pofad ho chtél vozit. Byl rad Ze
ho mohl vozit. No a vlastn€ na ty stiedni se seznamil s tou pftitelkyni, s tou byl 8 let az do ty

nehody. S tou uz potom bydleli, ale zase ne néjak furt, protoze ona studovala, kdyz se ucila,



byla doma, nebo byli u nich. Po ty nehodé¢ za nim jezdila do nemocnice, akorat jsem méla Spatny
s tou jeji maminkou, protoZe ona si ho chtéla ptivlastnit a vS§echno by mélo byt podle ni. Ona
mi tam chodila, ja& jsem ji fekla Ze za nim mohli chodit, ale ona zacala bez myho védomi tam
vodit 1éCitele a ten doktor mi fika, ze za néj maji zodpovédnost oni a ona tam né¢koho porad
vodi. Ja fikdm no jo, ale to ona mi musi nahlasit, Ze sem n¢koho vodi, vzdyt’ je to moje dite.
Nebo jsme tam byli s manzelem a oni se schovali za roh az odejdeme. Jednou pfijeli, to byl
jesteé v komatu a on mél nohy samy modfiny, ja myslela ze mé odvezou, ja se bala ze mu budou
muset ufiznout nohy. A piisel primar, Ze sami na to koukali, Ze tam byla maminka ty pfitelkyné.
Tak jsem fekla ze zdkaz, Ze tam miiZze jen ta pfitelkyné, ty to doma zakézali, tak tam taky
ptestala chodit. Ta uz je plnoleta, tak jsem ji odsoudila, Ze kdyz jsem plnoleta tak mtzu fict, ze
to je moje véc a budu tam jezdit, no ale ona poslechla a ptestala tam jezdit. Ptitelkyné byla o
rok starsi, ji bylo tehdy 25 a Romanovi 24. Roman az po ptil roce, jsme tam s manzelem pfijeli,
j& jsem na Romana zavolala, a koukam ze mé vnim4, Ze oto€il za mnou hlavu, tomu nemohl
uvéfit, tak mu fikam, at’ na n¢j zavol4, zavolal a Roman se na néj otoc¢il. No my jsme letéli za
primarem, on pfilit, to byla hrozné udalost. Viilbec tomu neve¢fil ze se probere. A kdyz jsme
odchazeli, tak vZdy kdyz nés zdravil, tak méaval palcem. Kdyz se probral, tak ho museli odnaucit
tém hadickam, kazdy den jsme za nim s manzelem jezdili, on leZel ve Vinohradsky, pak Na
Homolce. Vinohrady tam byl po uraze necelej mésic, tam ho ptivezli poprvy, pak ho chtéli
probrat, protoze byl v umélym spanku, ale on se necht¢l probrat, tak pan primaf tekl, ze uz jako
ho tam mit dyl nemlZou, ani nevédi, jestli se probere nebo ne, pak ho ptfevezli na ARO do
Nymburka, tam byl nevim jak dlouho, protoZe jsme vyjednavali Na Homolce kyslikové
komory, tam byl asi mésic, pak nam ho vratili zpatky do Nymburka, on mél asi 20 téch komor,
vlastné pak ho odpojili od piistrojli, tak uZ nemohl byt na aru, tak ho museli dat na ten OKRIP,
to je takovy pro lidi po uraze co jsou v komatu a takovy. Takze mél tu péci jako na ARO, ale uz
nebyl na téch pftistrojich a tam byl vlastné skoro rok. On byl na dychacich pftistrojich a mél
vyvod do Zaludku. ja jsem mu vozila jidlo, klidn¢ sem vozte jidlo, mi fikali, my ho naucime,
aby jedl, aby nezapomnél ten polykaci reflex, takze ho ucili znovu polykat, Ze mu davali
rozmixované jidlo. A to byl jesté v takovym polokomatu. Potom kdyZ ptiSel domu tak uz jsem
nemusela mit takovej strach, protoze jsem se bala, aby mu nezaskocilo. Uz trochu vnimal. Az
po pul roce zacal trochu vnimat. Tak jsme ho méli doma, ted’ko nic, prosté nic, jen jednou nohou
hybal, tu pravou mél uplné v kieci pod sebou stocenou. Tak jsme pozadali jestli by se mu mohl
na tu nohu nepodival néjaky ortoped. M¢l ji skr€enou pod sebou. Nemohl ji viibec natdhnout.
Kdyz jsme ho pfivezli domu, tak jsme méli znamou, kterd chodila k ndm a s nohou mi pomahala

a tu nohu mu rozcvicila. Ne Ze by ji uplné natahl, ale bylo to lepsi. Pak chodily k nam



pecovatelky, ktery ndm pomahaly, protoze on se neotocil nic, jen lezel. A mé bylo divny, kdyz
jsem mu fekla zmackni mi ruku a on mi ji zmack tu pravacku. Do prkynka tak kdyz vnima tu
ruku, Ze ji ma zmacknout, tak proc¢ s ni nehejbe. Tak mu fikdm Romane, zavii o€i a soustied’ se
na tu pravou ruku a ted’ s ni musi$ hejbnout nahoru a naucila jsem ho to, zacal hybat s rukou.
Pak jsme byli v Motole, kam jsme jeli na prvni rehabilitaci, protoze nam ho nikde nechtéli vzit,
dokud byl v komatu, pak mi to vysvétlil doktor, nikdo vdm neveme nikoho v komatu, protoze
on musi spolupracovat. Tak mu museli napsat novou diagnézu. Pivodné byl lezak. Takze jsme
byli v Motole, tam s nim makali. Byl tam asi mésic, uz si piesné ty datumy nepamatuju. A pak
nas z Motola prevazeli do KoSumberku. On se esté ani nehejbal, ale cvicili s nim. On ten
KosSumberk byl dobrej, akorat ze tam bylo malo procedur.

INFORMOVALI VAS, JAK TO BUDE VYPADAT PO URAZE? DAL VAM NEKDO
NEJAKE INFORMACE?

Oni ndm nic netekli, dali ndm cviky, co cvicit, do toho KoSumberku jsme pfijeli, pak nastupoval
jesté na Malvazinky, tam byl asi mésic, tam fikali, Ze to nevidi, Ze by se z toho mohl dostat a
pak jsme byli jesté jednou v Motole, ale to uz se jaks taks udrzel, tak s nim jedna cvicila, tam u
davala do téla, lezla s nim po ¢tyfech a to on lezl a fekla, Ze tam ten potencidl je, kdyz leze po
Ctyfech, ono v ty hlavé néco je. Takze ta ho trénovala, pak ho vzali do velkyho stfediska a
chodili s nim s choditkem, ale tu pravacku tahal za sebou. Poprvé kdyz jsme byli v KoSumberku,
j& jsem tam byla s nim, manzel byl v nemocnici, to uz s nim bylo zly. Do 8. prosince jsme tam
byli a volal doktor, Ze mame jet za manZelem, tak jsme ukoncili pobyt, tam nas ptremlouvali, at’
to nepferusujeme, Ze je mladej kluk potiebuje rehabilitovat dal a jel tam syn za nim, ja jsem
jela za manZelem abych byla s nim. Prvni slova si pamatuju, kdyZz ho pfivezli z nemocnice,
jsem se nad nim naklonila a on mi fekl, Ze mé ma moc rdd. Hodn¢ se mu vénovaly ty
pecovatelky, ho mély moc rady. On byl oblibenej i dfiv, on byl hrozné spolecenskej, nezkazil
zadnou srandu. Na druhou stranu byl strasnej dobrak, on mél auto, tak ho vyuzivali, ve dvé rano
po ném chtéli, aby je odvezl z ,xy*. Tak jsem fikala Romane musi§ do §koly. On se narodil v
zafi, tak Sel o rok dyl do Skoly. Tak byl star$i. Tak jsem mu to rozmlouvala, Ze musi jit do Skoly,
a ten benzin ti neproplati, ten ti platime my. A on ,,pfece je tam nenecham, pfece si od nich
nevezmu na benzin“. Tak fikdm, Ze je moc velkej blbec v tom ptipad¢. Musel si projit v8§im,
vSechno si vyzkousSel, ale na nikoho nikdy nebyl zlej nebo drzej. My si tfeba vecer volame a
nekde teba jsou a on fik4 mi, ze odesel diiv, tak jsem se ptala pro€ a on fikal, Ze se s nim nikdo
nebavi. Tak mu fikdm, Ze se musi naucit vyslovovat, protoze kazdej se boji, ze mu nebude
rozumét a nechtéji se opakovat, protoze se boji, ze mu neporozumi, ale Ze ho to nemtize odradit,

at’ to zkousi. On se n€kdy strani a n¢kdy je s kazdym kamarad. Ve vlaku se bavi s kazdym jako



kdyby se s kazdym znal 10 let. On nékdy vyjede i na mé, ale to fikala primaika na Albertove,
Ze to je tim urazem, Ze ty lidi po uraze takovy jsou. Lidi maj rizny emoce, a to d¢la i doma,
,Romane ja ti nerozumim, mluv pomalu‘ a kdyz to musi fikat potfeti tak vyjede. Ja uz abych
ho neroz¢ilila, protoze vim Ze je pak vzteklej a polozi mi telefon, tak mu feknu, Ze nemam cas,
mam tu néco rozdélany, napi§ mi to do smsky, ,,no tak jo mami“. On mi to napise, takze ho
zbyteéné nedrdzdim, protoze ma takovy emoce. Predtim takovy vztekloun nebyval, byl
spole¢ensky, kamaradsky, sportovec.

ZIVOTN{ PLANY?

Cht¢l jit na vejsku, jenomze tim jak se v Praze chytil ty party, tak to upln€ vypustil. Na stfedni
zacal jezdit do Prahy od nés. Jezdil kazdy den, nebyl na intru. Je velka chyba, ze jezdil domu,
m¢él byt na intru, byl by vic samostatny. On byl takovy Ze se obstaral, ale byl furt doma.
Nevadilo mu dojizdét. ,,xy*, ,,ab®, ty jsou vyhldSeny v dealovani drog, mladi lidi tam berou
drogy. Ja jsem mu fikala, j& se dozzvédeét, Ze si nékde vzal néjakou travu, tak okamzité kon¢im,
necham t¢ nékde na intru. On to vi, ja tohle nendvidim. Kdyz zacal chodit s tou pfitelkyni,
dodélaval si skolu, chodil po brigadach, délal nékde skladnika, co kde bylo brigady. Chtél jit
jesté na vysokou, ale pak se mu naskytla prace kde d¢lal asistenta logistiky a to ho bavilo. Pak
se mu naskytla nabidka do automobilky, n¢jaky manaZer by tam byl a zrovna se mu stal ten
uraz. On by Sel i1 ted’ na vejsku, tak mu fikdm Romane pfestan, stejné¢ nic nesezenes, co bys
délal. On to nikdy nepochopi, ze tady jsou lidi, ktery jsou jinak nemocny. On mi fika, tady ten
je hrozné€ rozmazlenej, tak mu fikam, ale on je jinak nemocnej, tak je tak musis brat, on fik4 ne,
on je rozmazlenej. Ze tam jsou lidi jinak postizeny, neZ je on. Pak ¥ik4, Ze uz teda zjistil Ze je
Jinak nemocnej.

JAK BY POPSALA ZMENU V OSOBNOSTI?

Ja bych tekla, Ze se bere aZ moc dospéle, chce mit vSechno dokonaly, ale on ty véci nedovede
udélat dokonale, tim, jak ma ty ruce. To mu vadi. Jemu vadi, kdyZ mu né€kdo fekne Ze nebude
chodit, to je nepficetnej. Tak jim fikdm ,,nechte ho bejt, on si na to musi pfijit sam*. Kdy bych
mu to vymlouvala, tak bych mu vzala motivaci, aby néco délal se sebou. My jsme se jednou
bavili, a fikdim Romane, mize se stat, Ze nebudes chodit, to nikdo nevi, jak to bude. Ale podivej
se, jsou dneska doktofi na vozicku, sportovci, co jezdi na rizny mistrovstvi. O na mé kouka a
fika tak bych si néco ud¢lal. Tieba nékdy se bavime, az budu chodit, tak ti tady vSechno budu
dé¢lat, pomahat ti, ale tfeba taky nebudu chodit, tak fikam uvidis, nech to osudu. Netikdm mu,
ze nebude. Kdyz byl doma, j& s nim denné¢ 3 hodiny makala. Cvicili jsme logopedii, chodit, furt
jsme cvicili. Ale ted’ kdyz v patek pfijedeme, skoro k veceru, v sobotu mé ukoly do Skoly a v

nedéli je rad Ze je rad a po ob&édé razime. UZ nestihame, co jsme stihali dfiv.



Ve Skole mu to jde, ma vyznamenani. On ud¢lal pfimacky na socialni védy 1 na praktickou.
Socialni védy je obor s maturitou. A na tu socialni nesel, protoze jsem nevédéla, jestli to bude
porad zvladat psychicky. Tak jsem radsi fekla at’ jde na praktickou, protoze maturitu ma doma.
Cteni ho nebavi, ale &te, je schopny psat, napsat i slohovku. Na zdravovédu délali lidsky télo,
kostru, ja mu fikam otazku a jenom odpovéz jednoslovné a on fekne ne mami, to se musi
rozpovidat. PiSe pomalu, ale dokaze napsat. Noviny, kdyz cte, tak se Spatné soustiedi na to co
tam je, néco si pamatuje, ale ne moc. Spis si zapamatuje, kdyz si povida, kdyz cte tak si z toho
nic moc nepamatuje. Se Ctenim jsme méli problém od zacatku. Ma posSkozenou levou
hemisféru. On ma nejvétsi problém s mozecCkem, s pohybem a feci, koordinace pohybti. My
jsme byli na Axonu, rehabilita¢ni to nékde u Ostravy, ted’ tady maji pobocku. Jenze ono to stoji
70 000. znama mi zafidila, Ze ho vzali na magnetickou rezonanci a fikala ze ma jinak ten mozek
v pohodé.

CO VZTAHY?

On by strasné rad mél holku, ja fikdim Romane ja nevim co mam uz délat, jak ti najit holku.
Romane patnactky Sestnactky se chtéj bavit, ty se nebudou vézat na vozickare, ty se chtéj bavit.
Ty pottebujes nekoho, klidn€ 1 starSiho, ne holky, co chtéj chodit tamhle. Vztahy mu hodné
chybi. On by chtél mit sex, ale nemtze najit holku. On je takovej, ja bych tak potteboval holku,
aby ti tady pomohla. Tak mu fikdm, ze mlady holky ty by ti to taky nedélaly, nestaraly by se o
tebe, tfeba kdyby byla o tii roky starsi, ta by ti uz pomohla a méla by té rada. Jinak my se od
nas nikam nedostaneme, n€kam kde by se mohl seznamit

CHODIL NA KOGNITIVN{ TRENINK?

My jsme jezdili po téch rehabilitacich a tam nam ftikali, Ze mame trénovat pexeso, rizny
takovyhle hry, takZe kdyz jsme byli v ldznich, ja jezdila jako doprovod, tak jsme hrali, psali,
cvicili slovicka, dopliiovacky, ja jsem s nim byla furt, ani jsem nevafila, nechavali jsme si vozit
jidlo, ja jsem byla jenom s nim. Pak jsme byli v Darkové, tam mél vybornou logopedku, v
Kladrubech, tam chodil k psycholoZce a délal riizny testy a pry fikala Ze ji u néj zarazi, ze véc,
kterou by mél automaticky védét, tak u toho se zarazi, ale véc, kterou ja bych davala na vejsku,
tém, vysokoskolakiim zvladl uplné bez probléma. M¢l takovy vykyvy. Dopliiovacky, na pamét,
obrazky, musel z nich slozit vétu, to délal celkem dobte. Tu kratkodobu pamét’ ma Spatnou,
kdyz se ho zeptate za hodinu tak uz nevi. Nepfipusti si, Ze ma problém s paméti, nebo ze by
mohl spadnout, kvlili tomu se hadame denné. V koupelné se s nim hadam, at’ se drzi obéma
rukama, drzi se jen jednou, tak fikdm Ze to se mize stat i m¢, Ze to uklouzne. On ne, Ze to
zvlada. Nepfipusti si, Zze néco nezvladne. Na Albertove ta se s nim nemazlila a dala mu hodné

co se ty¢e pohybu. Ona fikala, ja tvlij ndzor budu poslouchat, az budeme mit po hodiné cvic¢eni



a budes d¢lat to co feknu ja, ne co chces délat ty a nemazlila se s nim. Dala nam cviky, plan,
jak Casto mame co d¢lat. Kladruby, Slapy, v tom Darkové, tam dostaval do téla. Ten KoSumberk
nebyl $patnej a tam byli odkézani na pojistovnu a ta jim moc nepovolovala. U ného je nejhorsi
ta koordinace, jinak je vSechno docela v pohod€. On mé za sebou hrozné moc. Prvni rok to bylo
nejvyzivnéjsi. Jsme byli v Motole, Kosumberku, Malvazinkach, Motol znova, pak Darkov,
Kladruby, Slapy, no my jsme prvni rok projezdili, Brandys nad orlici 2x, pak jsme cvicili tady,
pze kdyz jsme byli v Brandyse, tak tam z ni¢eho nic kazdy vecer mél teploty. Pak jsme se tam
po novym roce vraceli a méli jsme kontrolu na Albertové a doktorka ftikala, ze to je jeho
posledni rehabilitace, Ze uz by to pro né¢j bylo noc, Ze to je na néj hroznej napor, tak fikala at’
ho nechédme. Tak jsme jezdili na Albertov, tak nam dali stacionaf na 6 nedé¢l, m¢l tam vSechno.
Ten psycholog mu dal hrozny posudek, ze jeho inteligence je podprimérna a ze Skolu vibec
nezvladne. A Ze pry vSichni maji s nim tuhle Spatnou zkuSenost. Ta jedna pani taky fikala ze uz
by tam k nému nesla. A jinak tam se vSema vychdzel dobfe na tom Albertové, ale taky mél
problém s tim, ze tvrdil Ze vSechno zvladne, tak mu to vysvétlovali, on fekl ze ne, Ze to dokaze
s tim byly furt problémy. Primarka tikala, ze ty lidi po urazech mozku se méni. Ale néktery lidi
se zméni, Ze se perou, bijou druhy lidi, jsou zli. TakZe n&jaky informace nam dali, Ze tam jsou
zmény povah, ale Ze Roman z toho vybruslil uplné perfektné. Tenkrat u soudu chtéli zdravotni
stav Romana a ten doktor nam fekl, ze ten uraz je neslucitelny se zivotem, ¢im si prosel. Nema
poskozenou michu, je to koordinace, on neudrzi tu panev. Kdyz jde na zachod tak to se udrzi,
ale musim za nim stat. Kdyz jdeme né¢kde na zachod, kde neni bezbariérovy, tak stojim za nim
a drzim ho asponl za bundu. Jsme chtéli, Ze by mu dali kmenovy buiiky, ja nevim jak to délaj,
ale neni to jesté probadany. Ze je to zatim jesté ve vyzkumu. Kdyz jsme leZeli v Méstci, tak
tfikal primaf, Ze to nemame vzdavat, ze vidél tolik odepsanych ptipadl a ty lidi pak po 6 letech
za mnou pfisli, tfeba na voziku, ale byli zivi, komunikovali, byli schopny Zivota, takze to
nevzdavejte. Jen s nim bud’te kazdy den, mluvte na n¢j, hlad’te ho. On vi Ze jste u n¢j, ja jsem
tam tenkrat byla a zac¢ala na n¢j mluvit a najednou vSechno na téch strojich litalo, tak jsem letéla
pro doktora a ten fekl Ze se nic ned¢€je, Ze jen vi, Ze tam jste a mluvite na n¢j. Ta jeho pfitelkyné
dala snimek Romanova mozku zndmymu ve Vojensky nemocnici, tak ji fekl, Ze tam nic nent,
ze je odepsanej, a teprv ten pan doktor v tom Nymburku, Ze mozek je tak nevyzpytatelnej a
neprozkoumanej, Ze to nemame vzdavat. Ja jsem mu nedéavala Zadnou nad¢ji, po dvou letech,
co byl doma, tak jsme jeli na vylet zpatky do toho M¢stce, do ty nemocnice, aby Roman vid¢l,
kde lezel. Tak jsme tam jeli, sestfi€ky si ho hned vzali na obéd a ptaly se co jsem s nim délala,
Ze nic, Ze jsme jen cvicili. A pak si stoupnul z voziku pfed tim doktorem a podal mu ruku. To

bylo neskute¢ny. Pak jsme jeli do Nymburka a to samy, vSichni ptekvapeny. Vite, co ty nervaky



vokolo, co si ¢lovek prozije z téch uradi. Do KoSumberku mi ptiSel dopis, pro¢ jsem nevratila
jeho obcanku. Ja tikam tak snad je potfad obCanem, ja jsem z toho byla tak Spatnd, ze jsem
sebrala obcanku a doporucené jsem ji poslala do ,,xy* na Gfad. Pijela jsem domd a $la jsem mu
pro diichod a tam mi fekli, ze mi ho bez ob¢anky nedaji. No tak ted’ jsem byla jak v Kocourkové,
tam sem méla odebrat legitimaci, tady mi zas bez toho nedate diichod. No ja jsem z toho na
palici, tak jsem jela do ,,xy", tak jsem jim to tam fekla, tak mi tekli Zze mi ji vystavi a dozadu
napiSeme ze jsem zakonny zastupce. No to jste mi mohli udélat rovnou ne? No vite, co tohle
mi ty ufady, az jsem fikala ze bych mohla napsat roman. StraSny. Néktery lidi jsou v pohodé,
ted’ mame u soudu, protoze ja jsem opatrovnik a v lednu je jesté soud, ten soudce je mlade;,
Sikovnej, po 3 letech jsme museli jak je ten novy zdkon na psychiatrii na vySetieni. Tak ten

soudce fikal ze mu to je lito, Ze vi, jak to mame tézky.
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Informovany souhlas

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Ja, e , jsem byl/a seznamen/a s podstatou a ucelem vyzkumu,
ktery je soucasti diplomové prace "Kognitivni rehabilitace u osob po traumatickém poskozeni
mozku pomoci metody Feuersteinova instrumentalniho obohacovani" na katedie psychologie

PedF UK. Jsem si védom/a toho, Ze mohu od ucasti na vyzkumu kdykoli odstoupit. Moje

ucast je dobrovolna.

Vyzkumnik prohlasuje, ze osobni udaje, které by mohly ucastnika vyzkumu identifikovat,

nebudou nikomu piedany a nebudou se vyskytovat v diplomové praci ani jinych referencich.
Souhlasim s potizenim audiozadznamu z rozhovoru (ano/ne) .....................
Souhlasim s pofizenim videozaznamu z tréninku (ano/ne) .....................

Souhlasim se zvefejnénim ziskanych dat v diplomové praci .....................

Souhlasim s pifimym citovanim mého projevu v diplomové praci (ano/ne) .....................



Okruhy k rozhovoru — spole¢né pro respondenty i blizké osoby

Pied irazem:

Détstvi

Rodice, sourozenci

Skoly

Vztah s vrstevniky

Partnerské vztahy

Zabava, volny ¢as

Budoucnost (jaké mél plany)

Povaha (obvykla nalada, afektivni stabilita/labilita, spolecenskost, feSeni problémi)

Uraz:

Jaké jsou tvé vzpominky na traz? Pamatujes si, jak k nému doslo?

Doslo ke komatu? Jak dlouho trvalo?

Pamatujes si probouzeni z komatu? Pamatujes si co se s tebou délo po probuzeni z kdmatu?
Pamatujes si, co se s tebou délo po uraze? Jak ses zotavoval? Pamatujes si, kde ses 1¢¢il?
Pamatujes si, jak dlouho trvala rehabilitace?

Pamatujes si, jak probihala rehabilitace? Jaka byla napln rehabilitace?

Byl soucésti 1 kognitivni trénink? Jaky?

Absolvoval jsi od té doby dalsi kognitivni trénink? Napt. Cerebrum, Ergoaktiv, ...

Jak hodnotis rehabilitaci, kterou jsi prosel? Popi$ ptinosy/nedostatky rehabilitace.

S ¢im jsi mél nejvétsi problémy? Fyzické, psychické, kognitivni, fec...

Dokéazal bys popsat povahu svych problémi bezprostifedné po urazu (zhruba 0,5-1 roce po
urazu). Fyzické, kognitivni, emo¢ni.

Jak ses vyrovnaval se situaci po urazu?

Rekonvalescence:

Dokazal bys popsat jak, probihala celkova rekonvalescence od urazu doted’. Jaké problémy se
podafilo vyfesit, kde doSlo ke zlepSeni, jaké problémy pretrvaly?

Jaky byl tvlij navrat do bézného Zivota?

Jak hodnoti§ svlij soucasny zivot? Osobni Zivot, Skolu, préci, vztahy s vrstevniky, partnerské
vztahy.

Sebehodnoceni:

Jaké osobni vlastnosti momentalné povazujes za své silné stranky?

Jaké problémy, pramenici z tvého zranéni, stale omezuji tvoji schopnost pracovat naplno?
Jaké techniky nebo postupy pouzivas, abys vyvazil své nedostatky?



