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Posudek vedouciho prace :

Diplomova price studentky Tamary Cuckové s nidzvem ,Rozdily v nacviku hernich ¢innosti
jednotlivee ve volejbale v Ceské republice a Kanade™ obsahuje 78 stran psancho textu
s tubulkami. schématy. grafy a prilohami. Cilem prace bylo konfrontovat volejbalove sysiémy
dvou zemi z ruznych kontinenti. Konkréing Kanady a Ceské republiky. Predmétem
konfrontace byly modely nacviku a tréninku hernich ¢innosti jednotlivee od mladeznickych
Kategoril a7 po dospeld v zenském volejbale. K dosazeni tohoto cile bylo nutné proveést
konkréini akoly:

- Prostudovat odbornou literaturu z obou zemi a konzultovat problematiku s trendry.

- Zucasincnym pozorovanim poroviat shody a rozdily v sysiému a organizaci

kanadskc¢ho a ¢eskeho volejbatu,
- Dotaznikovou metodou a rozhovory s trendry zjistit zpusob tréninku hernich ¢innosti
Jednotlivee v obou zemich.

V (eoreticke ¢asti by la provedena reserse publikaci zabyvajicich se metodikou a didaktikou
volejbalu v obou vyse jmenovanych zemich. Pii studiu kanadskych i ¢eskyeh odbornyeh
materialt bylo zjisténo. ze se herni ¢innosti jednotlivee naevicuji a trénuji pribhizng stejne.
Vyzkum mel edy zjistit, zda se postupy pii nacviku a tréninku hernich ¢innosti jednotlivee
shoduji 1 v praxi.
K realizact vyzkumu by lo pouzito dotaznikoy ¢ metody. Dale bylo pouzito i viastni za&ustnenc
pozorovani vybranyceh tymu a rozhovory s trenery vybranyceh tymu.
Celkove bylo vy plncno 62 dotazniku, coz je podle mého nazoru pocet dostacujici k vyvozeni
£Averu.
Vusledhy studia ceshé a hanadske literatury ukdzaly, 7ze nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivee je v obou zemich velmi podobny. V samotne trencrské praxi viak byly rozdily
nalezeny. A o hlavne 7 duvodu lepsich tréninkovych moznosti (materidIniho zazemi -
pristroje. vyzbroj. vystroj).
Zaver o Ziskane vysledky by mohly vyuzit renéit obou zemi jako spiract pro viastni
tréninkovou praxi. poznatky 1€z mohou poslouzit jako vychozi material pro dalSi srovnavaci
studie teehto zemi.

Otizka: Co znamena bod 4 v ukolech?
Otazka: Jaky je rozdil mezi zpusoby odbijeni mice a hernimi ¢innostmi jednotlivee?

Otazka: Jakym zpusobem muze oviivnit nedostateené zvladnuti hernich ¢innost jednotlivee
v mladeznickych Kategoriich hermni vykon hrace v pozdjsim veku?

Iodnoceni @ Praci doporucugi k obhajobe.
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