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l. Obecna cast

1. Uvod

Tématem mé diplomové prace je motivace v oblasti horolezectvi. Zvolené
téma je Siroké, a proto zde predkladam pouze ¢ast z mnozstvi informaci tyka-
jicich se k provadéni lezecké a horolezecké cinnosti. Prihlizela jsem pfi tom
k dtlezitosti onéch informaci a zaroven k dostupnosti literatury.

Impulsem k vybéru tématu byla ptlro¢ni staz na univerzit¢ St Martin’s
College ve Velké Britanii, kde jsem se v pribéhu studia oboru ,,Outdoor Stu-
dies“ seznamila s teoretickymi zdroji i praktickymi ukazkami, které se zabyva-
ly touto problematikou.

Horolezectvi patfi mezi sportovni odvétvi s dlouholetou tradici. Jiz pred
vice nez sto lety vznikly prvni alpské kluby. Zpocatku se horolezectvi véno-
valo jen nékolik malo odvazlivct. V pribéhu dalsiho vyvoje v§ak tento sport
zaznamenal velky nartist pfivrzenct, vznikly nové discipliny lisici se charak-
terem prekonavanych lezeckych prekazek, ale i technikou a taktikou lezeni.
Nyni horolezectvi patfi mezi moderni, velmi oblibenou a rozsifenou sportov-
ni aktivitu, kde v§ak nejde pouze o fyzickou stranku vykonu, ale velmi vy-
znamnou roli zde hraje i psychicka slozka vykonu.

Ja sama se timto sportem zabyvam na rekreacni tirovni sedm let. Vzdy mé
zajimalo, pro¢ se horolezci o své vlastni vali vystavuji ¢asto nemalému rizi-
ku, proc¢ se vzdavaji svého pohodli a vydavaji se do skal a hor? Co je motivuje
k neustalému prekonavani lezeckych prekazek, posouvani vlastnich hranic?
Kde se bere jejich motivace?

Predkladany text je rozdélen do tii ¢asti. V obecné ¢asti zminuji vycet da-
lezitych prament, které se tykaji dané problematiky jak z oblasti horolezecké
literatury tak z oblasti psychologie. V teoretické casti je pojednano o motivaci
z psychologického hlediska ve snaze najit zde spojitosti s horolezeckou ¢in-
nosti. V empirické ¢asti predkladam psychosocialni Setfeni motivace 52 horo-

lezcu.
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2. Zdroje informaci

V dnesni dobé se mzeme setkat s mnoha publikacemi, které se tykaji jak
motivace tak horolezectvi. OvSem jen mala ¢ast spojuje oba pojmy dohromady
a zabyva se pfimo motivaci v lezeni a horolezectvi. V nasledujicim piehledu
jsme se soustredili na literaturu, ktera nabizi informace vztahujici se k tématu

prace.

2.1 Odborna horolezecka literatura

Mezi zékladni literaturu, ktera se vénuje horolezectvi, patfi bezpochyby Za-
klady horolezectvi od Prochazky (1990). Pfinasi komplexni pohled na zkou-
mané sportovni odvétvi. Mizeme ji povazovat za zakladni prirucku, ktera
poskytuje prehled témér vsech vyznamnych témat tykajicich se horolezectvi.
Nechybi zde psychologické aspekty horolezecké aktivity a pokus o vysvétleni
jeji podstaty a diivodd, pro¢ se lidé lezecké ¢innosti vénuji.

O néco mladsi publikaci ze Slovenska piedstavuje Horolezectvo od Sajno-
hy a kolektivu (1990). Zde je pozornost soustfedéna piedev$im na télesnou
ptipravu, popis horolezeckého materialu, techniky a metody nacviku. Pfinos
pro mou praci spociva v obsahu a rozdéleni druhti horolezectvi.

Samoziejmé nedilnou soucasti zakladni horolezecké literatury je Horole-
zectvi zblizka od Diesky a Sirla (1989), které podéva nejprve historicky pte-
hled a vyvoj horolezectvi a poté se vénuje ruiznym disciplindim a hodnoceni
vykonu v této aktivité. Pro nas je hodnotna predevsim diky objasnéni horole-
zecké terminologie a obsahu jednotlivych horolezeckych disciplin.

Jako jeden z nejnovéjsich zdrojt informaci pouzivame publikaci Vomacka
a Bostikové — Lezeni na umélych sténach (2003). Autofi se soustiedili na rz-
nou droven vykonnosti déti i dospélych. Miizeme zde najit kapitoly o zaklad-
nich lezeckych pohybech, metodice nacviku, tréninku, ale také o vybaveni,
soutézich, klasifika¢nich stupnicich a stru¢ném historickém prehledu.

Ze zahranicnich autorti bych zminila dilo Performance Rock Climbing od Go-
darda a Neumanna (1993), které se zabyva pfedevsim sportovnim a skalnim leze-
nim. Pro nas jsou podstatné predevsim kapitoly, které se tykaji psychickych sta-

vl a procesi, jako je aktivace, motivace, neuspéch, frustrace, a jejich kontroly.
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2.2 Psychologicka literatura

Ve vétsiné psychologickych dél zabyvajicich se psychologickymi procesy
a stavy obecné miizeme najit ¢ast, kterd se néjakym zptisobem vénuje motiva-
ci. Dnes jich existuje cela fada.

Rada bych zminila zahrani¢ni knihu Psychologie od Atkinsonové (1995).
Zde je motivaci vénovana jedna velka kapitola a mtizeme zde najit fadu pod-
nétnych témat vztahujicich se k nasi problematice.

Déle je zde dilo Nakone¢ného Encyklopedie obecné psychologie (1998),
které se stava prinosem predevsim pro svij prehled nazora a teorii ohledné
motivace. Také se zde objevuji témata, kterd s nasi problematikou tizce souvisi
jako napft. psychika, emoce, strach, radost.

Dalsi literatura se jiz zabyva vyhradné psychologickymi aspekty motiva-
ce. Z nejptinosnéjsich praci bych vyzdvihla Emoce a motivace (1973) a Moti-
vace lidského chovani (1996) od Nakonecného. V prvni publikaci hovoii au-
tor nejprve oddélené o emocich a o motivaci, a poté se vénuje souvislostem
a vzajemnym vztahtim mezi témito dvéma pojmy. V druhém dile je pojednano
o jednotlivych fenoménech motivace (potfeby, motivy, biologické a sociokul-
turni faktory, teorie motivace) a také o fenomenologii jednotlivych typt cho-
vani (agrese, uzkost, vykon, socidlné¢ motivované druhy chovani).

Mezi vyznamné publikace patfi také Motivace lidského chovani od Homo-
ly (1972). Jedna se o ptehledovou praci, kterd uvadi ¢tenafe do dané proble-
matiky, seznamuje ho s odliSnymi teoretickymi stanovisky, konfrontuje jed-

notlivé nazory a shrnuje hlavni zavéry, které maji trvalou hodnotu.

Také zahranic¢ni literatura prinasi do této problematiky mnoho dtlezitych
poznatkt. Typické dilo predstavuje Motivation and Personality od Maslowa
(1987). Zde se setkavame s klasickou hierarchii potteb, které jsou rozdélené
na nizs8i a vyssi. Velkym pfinosem jsou zde kapitoly o vys$sich motivech a po-
tfebach jako je potfeba seberealizace, sebenaplnéni, sebedtvéry, sebeocenéni
atd., které pozdéji budeme pouzivat v teoretickych vychodiscich pro vysvétle-
ni motivace u horolezct.

Za dalsi klasické dilo mzeme povazovat Teorie motivace Madsena (1972).

Podava zde obecnou charakteristiku teorie jako takové a predevsim se tu ctenar
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seznami se spoustou rtiznych ndzoru a teorii, které se tykaji problematiky mo-
tivace a jevu s ni spojenych. Najdeme zde detailni rozpracovani jednotlivych
teorii, jez souvisi s motivovanym chovanim.

Pro nase tcely je velmi pfinosna prace Intrinsic Motivation and Self-Deter-
mination in Human Behaviour od autort Deci a Ryan (1985). Autofi pfinaseji
nové pojeti motivace, kdy spojuji dynamickou funkci ega s tzv. intrinsickou
motivaci. Tento typ motivace je jednim ze zakladnich vysvétleni motivace, kte-
rou se budeme zabyvat v nasem vyzkumu.

Také jsem vyuzila poznatky z prace autortt Sansone a Harackiewicz In-
trinsic and Extrinsic Motivation (2002), ktera je velmi vyznamna z hlediska
rozdéleni motivace na extrinsickou a intrinsickou. Autofi se snazi vystihnout
oba terminy, navzajem je porovnat a podat velmi detailni popis obou typi
motivace.

Nasledujici literatura se jiz nezabyva pouze obecnymi psychologickymi as-
pekty motivace, ale prinasi nové poznatky tykajici se psychologickych témat
v praxi. Snazi se podat prakticky pohled na psychologické stavy a procesy
vzdy v souvislosti s uréitym typem c¢innosti.

O motivaci vrcholovych sportovcii pojednava kniha Motivace sportovni-
ho tréninku od Hoska (1985). Autor se v ni zabyvéa psychologickymi determi-
nanty motivace v souvislosti s efektivnosti tréninku. V podstaté se zde jedna
o otazku, jak motivovat sportovce, ke kterym problémtm prihlizet pfi zvySo-
vani motivace v tréninku a poté pfi sportovnich vykonech. Pro nas je tato pu-
blikace prinosna predevsim tim, Ze se zabyva otazkou motivace jiz ve vztahu

k sportovni ¢innosti.

Dale se soustredime predevsim na dila, ktera se dotykaji problematiky psy-
chologickych determinant v outdoorovych aktivitach. Tento druh sportovnich
¢innosti ma mnoho spole¢nych znakd, jakysi podobny zaklad, a horolezectvi
patti k jejich hlavnim predstavitelim.

Znamy autor teorie ,,flow", Csikszentmihalyi ve své praci Beyond Boredom
and Anxiety (1975) vysvétluje, Ze nékteré ¢innosti jsou motivaci samy o sobé
tim, Ze pfinasi radost a potéSeni (enjoyment). Zddraznuje prozitek a pozitivni

pocity z provadéné ¢innosti.
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Dalsi vyznamna kniha Outdoor Adventure Pursuits: Foundations, Models
and Theories od amerického autora Ewerta (1985) pfinasi také mnoho poznat-
kti a informaci o podobnych typech aktivit, u nas casto nazyvanych sporty
v prirodé. Dalo by se o ni fici, Ze pfedstavuje jakousi encyklopedii riznych
témat ve spojitosti s outdoorovymi aktivitami.

Dale bych zminila knihu anglického autora Mortlocka The Adventure Al-
ternative (1984), ktera se zabyva pfedevsim tématy dobrodruzstvi, rizika, ne-

bezpeci a jejich vyznamnou roli v pritazlivosti outdoorovych aktivit.

2.3 Studie a diplomové prace

Existuje mnoho vyzkumi, které se zabyvaly riiznymi psychologickymi as-
pekty horolezectvi. VétSina praci se zame¢fila na studium osobnosti sportov-
ce.

Breivik (1999) se ve svych studiich zaméfil na osobnost sportovce provozu-
jici tzv. adrenalinové sporty. Ve své prvni studii porovnal osobnostni rysy spor-
tovcl, ktefi se vénuji rizikovym sportiim (horolezcti, parasutistti a kajakart
na divoké vod¢), a skupinou branct a studentt télesné vychovy. Testoval zde
hypotézu, ze sportovci provozujici tzv. adrenalinové sporty se vyznacuji spe-
cifickymi osobnostnimi rysy. Tato hypotéza byla v podstaté potvrzena. Béhem
vyzkumu byla u sportovct, ktefi provozuji rizikové sporty prokazana zvySena
potreba vyhledavat nové, vzrusujici zazitky a také vétsi sklon k liberalismu.
Pfi srovnani horolezct, parasutistt a kajakarti charakterizoval horolezce jako
skupinu s nejvyssi tendenci k nezavislosti, agresivité a fantazii.

Autor podnikl dalsi studii, ve které zkoumal osobnost ¢lenti norské horo-
lezecké expedice na Everest a poté je porovnal s norskymi elitnimi lezci, stu-
denty télesné vychovy a branci.

Dal$im vyznamnym autorem v této problematice je bezesporu Miksik
(1968), ktery provedl mnoho studii z hlediska osobnosti sportovce. Pro nas
jsou vyznamné predevsim ty, ve kterych se soustfedil na sportovce provozu-
jici horolezectvi. V roce 1968 se ucastnil horolezecké expedice, aby na jejich
¢lenech zkoumal zdkonitosti psychickych procest v extrémnich podminkach.

Pii tomto ojedinélém vyzkumu se zabyval dynamikou psychickych funkci
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v prubéhu expedice. Provedl nékolik méreni doma a pak ve velehorach. Doslo
k zvyraznéni téch tendenci, které se v normalnich podminkach jen naznacily.

Dalsi pfinosnou studii je prace Chaloupského (2007), kde srovnava vyko-
ny sportovnich a piskovcovych lezct a zjistuje miru rizika, fyzické i psychické
narocnosti dané discipliny. Zduraznuje, Ze pri lezeni na piskovcovych skalach
dochazi k vét§imu tlaku na psychiku lezce, a proto zde lidé dosahuji z hle-
diska klasifika¢nich stupna nizsi vykonnosti nez na odjisténych skalach, kde
odpada riziko dlouhého nekontrolovaného padu.

Mlynaf (1991) se ve své diplomové praci sousttedil na typologickou podmi-
nénost efektivity ve sportovnim lezeni. Zabyval se otdzkou, zda u sportovnich
lezcti existuje souvislost mezi temperamentem a urovni vykonnosti. Z vysled-
ki zkoumani autor usuzuje, Ze silny typ temperamentu mad spojitost s vyssi
vykonnosti.

Paldus (2005) se ve své diplomové praci vénoval osobnostnimu profilu ho-
rolezce. Provedl srovnani osobnostnich charakteristik sportovnich a horskych
lezct. V jeho studii vykazuji nékteré osobnostni §kaly znac¢né rozdily.

Ze zahrani¢nich studii jsou pro nas zajimavé predevsim ty, které zkoumaly
psychologické aspekty motivace horolezct. Z dostupné literatury jsem vybra-
la ¢tyfi, které nds inspirovaly k podobnému vyzkumu u nas.

Jiz v pfedchozi kapitole zminovany Ewert (1985) podnikl v roce 1985 vy-
zkum motivace 460 horolezcti navstévujicich Narodni Park ve Spojenych Sta-
tech. Pouzil metodu dotazovani, méfil jejich motivaci ve vztahu k jejich subjek-
tivnimu hodnoceni vlastni zkuSenosti a rozd¢lil je do dvou kategorii — zkuSeni
a nezkuSeni. Svou prdci uzavrel tvrzenim, Ze jedinec se ¢asto za¢ne vénovat
horolezectvi z vnéjsich pricin jako je tnik nebo socializace. Kdyz setrva v této
aktivité (stane se zkuSenym), motivace se zméni ve vnitfné odménujici typy
motivace jako je radost, osobni testovani a byt schopen konat rozhodnuti.

V druhé studii pokracoval Ewert s Hollenhorstem (1989) v méfeni motiva-
ce 115 studentd v kurzu Outdoor Pursuit predevsim v souvislosti se subjektiv-
ni mirou angazovanosti, ptredtim pouzivané ,irovni zkusenosti“ ve spojeni
se socialni orientaci, pfistupem k riziku, preferovanym typem prostiedi a té-
zistém kontroly. Oproti minulému vyzkumu pfidali dvé objektivni hodnoty

miry angazovanosti, uroven dovednosti a schopnosti a frekvenci ucastnéni
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se lezeni. Udaje rozhodné nesméfovaly k posunu v typu motivace z vnéjsi
u zacate¢nikt na vnitfni u jiz zkusenych horolezci vlivem odliSnych trovni
angazovanosti, jak pfedpovidal Ewert v pfedchozim modelu. Pouze dv¢ z dva-
ceti motivacnich kategorii vykazovaly signifikantni rozdil v pfedpovézeném
sméru, jednalo se o kategorie rozvijejicich se dovednosti (nartst) a soutézeni
(nartst). V zavéru zkonstatovali, Ze pro hlubsi prozkoumani tohoto problému
bude potfeba dalsich studii, které by mély pouzit §irsi zdbér respondentti a vi-
ce objektivnich méfeni v irovni angazovanosti.

Nasledné¢ Mclntyre (1992), ktery zaznamenal, ze piedchozi literatura
o horolezcich podporuje nazor zvySovani stupné vnitfni motivace v souvis-
losti se stupném angazovanosti, navrhl, zZe nedostatek empirickych vysledki
udavanych Ewertem a Hollenhorstem poukazuje na neadekvatni zpresnéni
urovné angazovanosti. McIntyrova studie méfila motivaci ve vztahu k poctu
subjektivnich a objektivnich trovni angazovanosti ve snaze o predpovézenti,
kterd z nich by byla nejlep$im voditkem k zjiStovani motivace. Zjistil, ze ani
objektivni troven dovednosti, ani respondentem uvadéna uroven zkuSenosti
nemaji silny vliv na motivaci.

Dalsimi autory, ktefi se zabyvali touto problematikou, byli Lemmey a Sto-
rry (2003). V tomto vyzkumu dostalo 189 horolezcii dotaznik, kde odpovidali
na otazku: ,,Pro¢ leze§ po horach?* Dale méli odpoveédét na dal$ich nékolik
otazek tykajici se jejich dosazeného stupné vykonnosti, mnozstvim zkusenos-
ti, jak se k lezeni dostali atd. Témér vSechny odpovédi na otevienou otazku
ohledné motivace spadaly do osmi hlavnich kategorii motivace — radost, so-
cializace, vyzva, prostfedi, unik, télesna aktivita, uspéch, duchovni aspekt.
Rozsah angazovanosti byl posuzovan podle mnozstvi ¢asu, ktery respondent
stravil jednotlivymi lezeckych aktivitami. Miru angazovanosti vyjadioval po-
¢et dni vénovanych dané ¢innosti v minulém roce. Vysledky motivace v tomto
vyzkumu jsou nasledujici: dvé nejvétsi kategorie se seskupuji kolem klicovych
slov ,prosttedi (54 %) a ,,vyzva“ (51,8 %). Dal§imi hlavnimi kategoriemi jsou
unik (48,7 %), tspéch (38,7 %), fyzicka aktivita (31,9 %), radost (24,1%), socia-
lizace (26,7 %) a duchovno (22 %). Tato studie plné nesouhlasi se stanoviskem
Ewerta a Hollenhorsta. Autofi tvrdi, Ze angazovanost v horolezectvi souvisi

pouze s orientaci na cil.
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3. Zduvodnéni vybéru problematiky motivace horolezct

Horolezectvi patfi v dnesni dob¢ mezi velmi popularni, dynamicky se roz-
vijejici sportovni odvétvi. Zaznamenavame velky nartst priznivct, ktefi se le-
zeckou cinnosti zabyvaji. Dfive bylo horolezectvi spojeno pouze s pobytem
v horach, poté se prfesunulo také do niz$ich nadmoiskych vysek do skalnich
oblasti. Horolezci tvofili specifickou skupinu lidi, ktefi se vyznacovali odva-
hou, vytrvalosti, sebeovladanim, vili, odolnosti vici riziku, touhou po obje-
vovani, touhou po vzrusujicich zazitcich atd. S rostoucim vyvojem a zvySo-
vanym zajmem o tuto ¢innost se postupné vyclenily od sebe navzajem velmi
odlisné sportovni discipliny. Zacaly vznikat umélé horolezecké stény a mnoho
dalSich umélych nastrojti a pomiicek, které slouzi ke snizeni nebezpecdi a ri-
zika pfi provadéni nebo spise pfi praktické pripravé k horolezecké ¢innosti.
Tim doslo k priblizeni lezecké aktivity Sir$im vrstvam populace.

Ovsem i pres tuto skutecnost se z klasického horolezectvi ve skalach a v ho-
rach nevytratila zvySend mira nebezpedi, potfeba dobré fyzické i psychické
pripravenosti, odolnost vii¢i vnéjsim nepfiznivym podminkam, jedine¢né za-
zitky a pocity spojené s vykonavanim lezecké ¢innosti, a tudiz i jista specific-
nost a odli$nost horolezectvi od béznych typt sporti, kde se jedna predevsim
o fyzicky vykon.

Pfi lezeni je ¢lovek Casto vystaven vysoké mire rizika, dostava se do situa-
ci, kdy musi zachovat chladnou hlavu, byt schopen se rozhodnout a bojovat
o dalsi postup. Nezdar mtze v nékterych pfipadech znamenat i smrt. Co stoji
za to, aby horolezci podstupovali nemalé riziko? Co je vede k této ¢innosti?
Pro¢ se vydavaji do skal a hor? Pro¢ vynakladaji obrovské usili o dosazeni vr-
cholu hory ¢i véze?

Existuje mnoho vyzkumi, které se snazi postihnout psychologické aspekty
horolezecké ¢innosti. VétSina z nich, které jsme uvedli vySe, se vsak zabyva ho-
rolezeckou problematikou z hlediska osobnosti sportovce napt. Miksik (1968),
Breivik (1999). I zminéné diplomové prace se soustiedi ve svych vyzkumech
na osobnostni charakteristiky lezct a jejich odlisnosti od normalni populace.

Prace Hoska Motivace sportovniho tréninku (1985) se vénuje otazce, jak
motivovat vrcholové sportovce v jejich tréninku a naslednych soutéznich vy-

konech. Dané problematice se vénuje spiSe z pozice trenéra a sportovniho
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psychologa, jehoz tikolem je starat se o psychiku sportovce, spravné smérovat
a posilovat jeho motivaci.

Chaloupsky (2007) provedl vyzkum srovnani vykonnosti sportovnich a pis-
kovcovych lezct a zjiStuje miru rizika, fyzické i psychické naro¢nosti dané dis-
cipliny.

Zahrani¢ni autofi Ewert (1985), Ewert & Hollenhorst (1989), Mclntyre
(1992), Lemmey a Storry (2003) se jiz zabyvali motivaci horolezcti podobné,
jak se této problematice vénujeme my. Avsak jejich vyzkumy se odehravaji v ji-
nych podminkach. Vyvoj horolezectvi v zahranici se vyrazné 1isi od ceského
resp. ¢eskoslovenského.

Zde se otevira prostor pro studii zaméfenou na psychologické aspekty
motivace horolezcli u nas, v nasich podminkach. Mezi hlavni otazky naseho
vyzkumu patfi, proc se lidé vénuji horolezectvi, co je k tomu motivuje, jestli
existuji rozdily v motivaci mezi horolezeckymi disciplinami a jestli se motiva-

ce lisi u vice a méné angazovanych lezcti a horolezci.
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4, Zakladni discipliny horolezectvi

V soucasnosti je horolezectvi rozdéleno do celé rady vyrazné specifickych

disciplin. V literature se objevuje cela rada riznych pokust o rozdé€leni a de-

finovani jednotlivych disciplin. Pro nazornost uvadime podrobné déleni pre-

vzaté z prace Vomacka a Bostikové (2003).

Prehled soucasnych disciplin horolezectvi

Horolezectvi

Uzité Tradi¢ni
7
-7
Sportovni 77
T x
Vicedélkové
lezeni
7
7 —
SoutéZni Vykonnostni //// Stredni hory
s/
/ ’\/ * ,
Piskovcové Velehory
/ 4
/ % %{ /
Umélé stény d / // Alpsky styl
/
/3 / / / \
Ledové lezeni // // // Ledové terény
/ / / Lehké expedice
VA VA
/) //
// / Tézké expedice
/ / Mixové terény
/
Boulderi / - 4
ou ’ermg ; L > Nepiskovcové
soutezni, vykonnostnl L
’
/s Skalni terény
/ 7
d
Lezeni na obtiznost| ¢ Vapencové terény

soutézni, vykonnostni

i

Lezeni na rychlost
soute€zni, vykonnostni

2007

Ostatni terény

Big Walls
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Z uvedeného schématu je patrné, jak vyrazné se zménilo paivodni klasické
horolezectvi do soucasné podoby. Pro potfeby nasi prace jsme rozdélili horo-
lezectvi na piskovcové lezeni, sportovni lezeni a horolezectvi. Rozdé¢leni jsme

zjednodusili predev§im pro prehlednost nasi ankety.

Piskovcové lezeni

Jak pisi Dieska a Sirl (1989), piskovcové lezeni tvoti specifickou horole-
zeckou disciplinu, ktera se vyznamné lisi od ostatnich disciplin, pfedevsim
piskovcovymi pravidly, pramenicimi ze specifickych podminek pro jisténi
a tradicionalismem. Toto v$e vyrazné zvySuje riziko a psychickou naroc-
nost piskovcového lezeni a vytvari z néj zcela specifickou horolezeckou
disciplinu.

Mezi zakladni pravidla napfiklad patti: 1ézt pouze vlastni silou, k jisténi
vyuzivat jen pfirodnich utvard, nenaruSovat povrch skaly. Jedinou povolenou
vyjimkou jsou tzv. kruhy.

Chaloupsky (2007) uvadi, Ze pokud jsou v cesté fixni jistici kruhy, jejich
vzdalenost od sebe je podstatné vétsi nez na sportovnich cestach. Dalsi po-
stupové jisténi si zaklada lezec sam a smi k tomu pouzit pouze smycky. Pad
na piskovcovych skaldch byva proto casto dlouhy, vlastni postupova jisténi
nemusi vydrzet, a proto je mira rizika pfi lezeni na piskovci vyssi.

Tato disciplina se vyznacuje specifickymi technikami lezeni. Napf. lezeni

na tfeni (rajbasy), lezeni kominti a spar.

Sportovni lezeni

Podle Diegky a Sirla (1989) se jedn4 o formu nevelehorského skalniho ho-
rolezectvi, pfi kterém se uplatniiuji sportovni motivy jako obtiznost vystupu,
rychlost vystupu, styl lezeckého vystupu atd., to znamena, ze podstatna je ori-
entace na vykon a vykonnost.

Presnéjsi charakteristiku poskytuje publikace Vomacka, Bostikové (2003).
Je to smér lezeni, pfi némz prevladaji fyzické problémy nad psychickymi.
Jedna se prevazné o lezeni po dobie jisténych cestach. Objektivni nebezpe-
¢i je minimalni. Vzddlenosti mezi témito jisticimi body jsou pomérné malé.

V pripadé padu se nejedna o dlouhé lety, takze nehrozi tak velké nebezpeci.
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V soucasnosti je tento zpusob lezeni velmi popularni a umoznuje lezeni i mé-

né psychicky odolnym jedinctim.

Horolezectvi

Podle Prochazky (1990) je horolezectvi pohybova ¢innost v horském teré-
nu, kde v diisledku prevlddajici vnéjsi sily — gravitace — jsme vystaveni riziku
zficeni a kde proto musime pfekonavat volnim usilim pud sebezachovy.

Diegka a Sirl (1989) pojem zpfesiiuji na pohyb v horolezeckém terénu. Pii-
vodné byly timto terénem pouze hory, postupem casu se horolezectvi rozsitilo
i do nevelehorskych teréna.

V nasi praci vnimdme horolezectvi jako aktivitu provadénou v horach,
kladouci na horolezce podstatné vyssi naroky nez lezeni ve sportovnich ob-
lastech. Vyssi naroky se projevuji predevsim v oblasti materidlné technického
zabezpeceni, ekonomického zabezpeceni, ale i v oblasti kondi¢ni, psychické,

technické a taktické pripravy.

Horolezec - lezec

Rozdil mezi horolezectvim a lezenim muzeme nalézt v terénu, kde se ho-
rolezec ¢i lezec pohybuje. Lezec je ¢lovek, ktery leze po umélych sténach, bu-
dovach, skalkach atd. Horolezec se pohybuje v horolezeckém terénu (horach,
velehorach), ktery je charakteristicky del$imi nastupy, vicedélkovym lezenim,
vetsim objektivnim nebezpecim, vétsi psychickou narocnosti, jak uvadi Vo-

macko, Bostikova (2003).

Piskar

Piskafem zde mame na mysli ¢lovéka, ktery své snazeni smétuje k lezeni cest
na piskovcovych skalach. Samozrejmé miize 1ézt i v jinych terénech a na umé-
lych sténach, ale jeho hlavni naplni je zvySovani vykonnosti v piskovcovém
lezeni. Ostatni ¢innosti povazuje za vedlejsi.

Vyznacuje se specifickymi dovednostmi potfebnymi pro pohyb na piskov-
covych skalach (technika lezeni spar, komini, rajbasti, uméni zakladat smy¢-
ky, psychicka a fyzicka pfipravenost), které se stavaji hlavnim cilem jeho le-

zeckého pusobeni.
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Il. Teoreticka cast

1. Obecné aspekty motivace

Jak uvadi Nakonec¢ny (1998): ,Termin motivace je odvozen z latinského

slova moveo, hybam, a vyjadtuje ptenesené hybné sily chovani, jeho ¢initele.“

Problémy motivace jsou tak staré jako lidstvo samo. Lidé se vzdy zajimali
o pohnutky vlastniho chovani i chovani druhych. Ptali se, pro¢ ¢lovék jedna
tak ¢i onak, proc¢ se zamérfuje na dosahovani téch ¢i onéch cilti. Nejde jen o psy-
chologickad zkoumani, ale o bézny vSedni Zivot, pfi némz si neustale klademe
otazky po diivodech ¢i pricinach, které vedou lidi k tomu ¢i onomu postupu.

Jak uvadi Homola (1972), je jasné, Ze pro vSechno, co délame, mame néjaké
pohnutky. Nase jednani je jistym zptisobem determinovano. Vsichni si néjak
vysvétlujeme, proc lidé jednaji tak ¢i onak, ale nase vysvétleni jsou nutné kusa
a nepresna. Nasi blizni se ¢asto chovaji zcela jinak, nez jak bychom ocekavali.
Ba nejsme ani schopni dostatecné analyzovat sviij vlastni postup a odpovédét
na otdzku, pro¢ jsme se vlastné chovali tak, jak jsme se chovali, a co nas ved-
lo k projeviim, jichz pozdéji tfeba litujeme. Vidime tedy, ze vyznat se v sobé
i v druhych neni tak jednoduché.

Nakonecny (1996) tvrdi, Ze problematika motivace chovani se nepochybné
stala nejdulezitéjsim a nejslozitéjsSim ukolem psychologie. Jeji ispé$na apli-
kace na kterykoli obor lidské ¢innosti je bez poznatkli o motivaci nemozna.
Studium motivace odpovida na otazky, ¢im bylo chovani urcitého jedince vy-
volano nebo pro¢ se zménilo, pro¢ bylo zaméfeno k dosazeni pravé toho ¢i
onoho cile, proc se u toho ¢i onoho ¢lovéka projevily pravé ty ¢i ony podnéty,
které jeho chovani vyvolaly.

Maslow (1987) v ivodu své teorie motivace zdUraznuje, Ze teze o jedinci
jako o ,integrovaném, organizovaném celku® plati také pro motivaci. Hlad
pana Prochazky neni jen problémem jeho zaludku. ,,Hladovi-li jedinec, nemé-
ni se jen ve svych gastrointestindlnich funkcich, nybrz i v mnoha jinych, snad
ve véts$iné jinych funkcich, jichz je schopen.” Méni se jeho vnimani, emoce,
obsah mysleni. ,,Je-li pan Prochazka hladov, je jim cele, je jako jedinec nékym

jinym, nez kym byl v jiné dobé.“
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Motivace, jak fika Nakone¢ny (1996), prostupuje v tomto smyslu celou
psychiku jedince a dava psychickym procestim vnimani, mysleni, imaginace,
citéni urcity obsah a smér priibéhu, ktery vyjadruje motiva¢ni zaméreni. Také
v tomto smyslu je motivace kli¢covym psychologickym problémem, nebot je
zakladnim cinitelem vnitfni psychické dynamiky, nikoli jen usmérnovanim

lidského chovani.

2. Charakteristika motivace

Nakonecny (1998) ve své Encyklopedii charakterizuje motivaci jako proces
usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani, ktery i kdyz vychazi z biologic-
kych zdrojt, je psychicky fenomén. Je to psychikou tizeny druh regulace. Clo-
vek napf. neji proto, aby obnovil v krvi optimalni hladinu glukézy, ale protoze
ma hlad a pocit nasyceni se dostavuje dfive, nez se glukdza z potravy dostane
do krve. Motivace se dale projevuje jako vyrazné systémovy jev, je ve funk¢nich
vztazich se vSemi ostatnimi psychickymi procesy. Motivace je vdzana na vlast-
nosti osobnosti, na fyziologii organismu i na zivotni podminky jedince.

V praci Motivace lidského chovani Nakonecny (1996) charakteristiku dale
rozviji. Motivace je tedy fizena psychikou. Podstatnym znakem regulativni
funkce lidské psychiky je jeji interakéni charakter vyplyvajici z kontinuity kon-
krétnich zaméreni. Ta urcuji prabéh naseho vnimani a mysleni, naseho citéni
i chténi. Ale také ptavod téchto zaméreni je v interakci vrozenych a zkuSenosti
(uc¢enim) dale modifikovanych tendenci, které obvykle oznacujeme jako potie-
by. Ty pak zakladaji onen interakéni vztah mezi motivovanym subjektem a mo-
tivujici situaci a vnitini psychologicka kauzalita je vyslednym produktem této
interakce mezi subjektem a jeho zZivotni situaci. Proces motivace vyjadfuje dy-
namiku této vnitini kauzality a pojem motivu pak jeji vysledek. Mize to byt vy-
vojem dany interindividudlné specificky systém motivi, ¢i aktualné vyvstavajici
konkrétni motiv (potfeba dojmu, opory, uznani atd.). V tomto smyslu se pak
motivaci rozumi ,interakce mezi motivovanym subjektem a motivujici situaci®.

Obecné se tedy pojem motivace vztahuje na vnitfni aktivaci, tj. na vzbu-
zovani aktivity organismu, na jeho energizovani a zaroven i na regulaci jeho

chovani, na jeho zaméfovani ur¢itym smérem, jak pise Homola (1972). Mohli
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bychom tedy fici, Ze pod pojmem motivace rozumime vSechny individuu nebo
skupiné pfipisované pochody, které vysvétluji (nebo ¢ini srozumitelnymi) jejich

chovani.

2.1 Vlastnosti motivace

Uvadime zde dvé pojeti tykajici se vlastnosti motivace, ktera se dle mého

nazoru navzajem dobre doplnuji.

Nakonecny (1998) poklada za zakladni vlastnosti motivace:

a) zaméfeni motivovaného chovani na urcity cil, které miize byt védomé nebo
nevédomé, na urdity cil (direktivni funkce);

b) intenzita motivovaného chovani: projevovana aktivita je obsazena urcitym
mnozstvim energie (energetizujici funkce);

c) udrzovani chovani, motivované chovani setrvava, dokud nebylo dosazeno
cile (cilového podnétu); nebo se od dosazeni cile ustoupi pro nepiekona-

telnou prekazku, eventuelné v dusledku vzniku jiné, silnéj$i motivace.

Je-li dosazeni ptivodniho cile znemoznéno, klade si motivovany subjekt

nahradni cil nebo reaguje na netuplné cilové podnéty.

Nakonecny (1998) uvadi dalsi pojeti dvou autorti Stagner a Karwoski, ktefi
pokladaji za zakladni vlastnosti motivovaného chovani:
1. energii (energie chovani je proporcionalni sile motivu: ¢lovék hladovéjici
cely den bude ve vyhledavani jidla energictéjsi nez ¢lovék hladovéjici jen
nékolik hodin);

2. perzistenci (motivace i chovani pretrvavaji, dokud neni dosazeno cile);

3. variabilitu motivovaného chovani (téhoz cile lze v riiznych situa¢nich pod-
minkach dosahovat riiznymi zptsoby, coz je funkci situacnich ,kognitiv-
nich” kli¢a;

4. smér (motivované chovani je zaméfeno na dosazeni urcitého cile; jim vsak

neni objekt, ale urcity vztah k objektu, dovrsujici reakce).

2007 22



FTVS UK MOTIVACE K LEZECKE A HOROLEZECKE CINNOSTI — Il. TEORETICKA CAST

2.2 Funkce motivace

Nakonec¢ny (1996, 1998) uvadi, Ze z vlastnosti motivace miZeme usuzovat
také na jeji funkce. To je jedno pojeti, kdy funkce motivace miize byt vymezena
jejimi dil¢imi, jiz uvedenymi funkcemi (zaméfovani, energetizace a udrzovani
chovani). Nebo ji mizeme vymezit obecné. Funkci motivace je proces regulace
chovani, jehoz smyslem je dosahovani vyznamnych zZivotnich cilt a uspokojo-
vani potreb individua, vyjadiujicich néjaké nedostatky v jeho fyzickém a soci-
alnim byti. V tomto smyslu zajistuje motivace ucelné chovani udrzujici vitalni
a socialni funkce individua. Motivace se vSak uplatniuje i v organizaci chova-
ni, které se instrumentalizuje, stava se ucelnym vlivem uceni, jehoz vysledky,
instrumentalni vzorce chovani, kolem dusledkti, které vyvolalo predchazejici

chovani. Tak se lidé uci apetencim nebo averzim, coz souvisi s jejich motivy.

2.3 Proces motivace

Nakonecny (1996) definuje obecné motivaci jako intrapsychicky probiha-
jici proces, vyustujici ve vysledny vnitfni stav, motiv. Je tu nutno rozliSovat
konec¢ny cil, jimz je opét néjaky druh vnitfniho stavu, obecné nazyvany uspo-
kojeni, a prostiedky, jimiz se tohoto stavu dosahuje. Pojmy motivace a motiv
vyjadiuji postulované vnitini procesy a stavy (strukturni prvky), které vysvét-
luji zamérfenost chovani na dosazeni urcitého cile. Vnéjsi objekty nejsou nikdy
motivy, nybrz jen prostfedky jejich realizace. Proto se motivy neodvozuji z ob-
jektl nebo ¢innosti, k nimz chovani sméfuje, ale z tzv. ,,dovrsujicich reakci®.
V tomto smyslu napt. motivem jedeni neni jidlo, ale nasyceni, resp. pozitek
z jedeni, jidlo je jen prostfedkem této ,,dovrsujici reakce®.

Pojmy motivace a motivu — ddle je§té vyznamové upresnéné — vyjadiuji
hypotetické konstrukty, tj. védecké terminy, jimiz se popisuji, resp. vysvétluji
urcita pozorovana fakta o lidském chovani. Predev$im to, Ze je zacilené, ze ma
urcitou intenzitu a urcité trvani, ale také to, ze ve své zacilenosti vykazuje ur-
¢itou variabilitu.

Vnitfni a vnéjsi determinanty chovani se dynamicky konstituuji ve vysled-
ny proces nebo stav, které, psychologicky nahlizeno, mtizeme chépat jako

motivaci nebo motiv. Zde uvedeme rozliSeni terminti motivace a motiv podle
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Nakonec¢ného (1973): prvni vyjadiuje procesualni slozku, druhy jeji dispozi¢-
ni, strukturalni zakladnu.

Motivy jsou tedy psychologické pric¢iny chovani a motivace je proces vzni-
ku a setrvavani urcité aktivity. V tomto smyslu je kazda reakce organismu mo-
tivovana.

Motivace, jak se zminuje Nakone¢ny (1996), sméfuje k udrzovani a obno-
vovani urcitého optimalniho vnitfniho stavu spokojenosti, ktery vyjadfuje in-
terindividudlné odlisnym potencidlem potfeb (sexu, agrese, vykonu) a jejich
specifickym zpfedmétnénim (napf. odlisSnymi podminkami, v nichz riizni lidé
uspokojuji svou potiebu dojmii a kontaktii s jinymi osobami apod.)

Podrobné se vymezenim pojmu motivace a jeho vztahy k dal$im pojmim
psychologie motivace zabyval podle Nakone¢ného (1996) patrné nejvétsi od-
bornik v této problematice, Heckhausen (1980), ktery uvadi, ze ,motivovani
jedndani uréitym motivem je oznacovano jako motivace. Motivace je myslena
jako proces, jenz voli mezi riiznymi moznostmi jednani na dosazeni motivac-
n¢ specifickych cilovych stavli a na cesté k tomu je udrzuje v chodu. Zkratka
motivace ma vysvétlit cilovou zamérenost jednani. Motivace urcité neni jed-
notny proces, ktery by prochazel celym tsekem jednani rovnomérné od zacat-
ku do konce. Sestava spiSe z rozdilnych procest, které v jednotlivych fazich
usekt chovani — predevsim pred a po uskute¢néni jednani — vykonavaji sebe-
regulacni funkci. Jednani je motivovano, tedy zamérfeno na cil motivu. Jedna-
ni samo by se vSak nemélo zaménovat s motivaci. Motivace ma tedy vysvétlit
volbu mezi riznymi moznostmi jednani, mezi riznymi moznostmi vjemovych
danosti a obsahy mysleni, jakoz i intenzitu a trvani zalozeného jednani a tim
dosazenych vysledkt®.

Souhrnné bychom tedy mohli fici, Ze motivace je postulovany proces ur-
¢ujici zaméfeni (zacileni), trvani a intenzitu chovani. V tomto smyslu je to
psychologicky hypoteticky konstrukt, popisujici a vysvétlujici ,,psychologic-
ké pric¢iny chovani®. Motivace, jak pise Homola (1972), neni pfimo pozoro-
vatelna. O existenci a sile motivace se dozvidame z aktivit a rozsahu, v némz
jedinec usiluje o dosazeni urcitého cile. Rozpozname ji i v efektivnosti uceni,
ve zméndach chovani za stejnych podminek, ve zménach vykonu, v trvani stej-

ného chovani za riznych podminek apod.
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Dale bychom mohli fici, ze motivace je u kazdého jedince neobycejné slo-
zitou zalezitosti. Nejsme prakticky nikdy motivovani pouze jednim motivem,
ale vzdy komplexem, ve kterém jsou motivy propojeny a navzajem se ovliviiu-
ji. Urcéeni ptisobnosti jednotlivych motivii v lidském chovani je vSak obtizné,
stejné tak jako jejich klasifikace. Vyraz daného motivu kolisa od jedince k je-
dinci, stejné motivy se mohou vyjadrovat odliSnym chovanim, podobné cho-
vani miize byt vysledkem ptisobeni riiznych motivil. Jednani osoby v daném
Case vyplyva z mnoha soucasné se vyskytujicich a vzajemné na sebe ptsobi-
cich motivt.

Jak tvrdi Nakonecny (1996), porozumét chovani druhého ¢lovéka zname-
na identifikovat motivy tohoto chovani. Jelikoz tyto hodnoty souviseji se své-
tem lidskych hodnot, znamena to pro nas i porozuméni hodnotové orientaci
osobnosti. Proto i v tomto smyslu sméfuje studium motivace a motivu do ,nit-
ra“ osobnosti, do intimni sféry soukromého psychického zivota, v niz se vztah

jedince k hodnotam utvari.

Nakonec¢ny (1973) podava piehled rtznych vyznamt pojmu motivace

v soucasné psychologické literatufe:

1. Motivace jako pfic¢ina pohybu

2. Motivace jako aspekt (diasledek) zmén stavu organismu
Motivace jako abstrakce z kontinua aktivace

Motivace jako determinanta zamérfeni chovani

Motivace jako vyklad pochopitelnych souvislosti

< SR NSt

Motivy jako diivody rozhodovani v situaci volby
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3. Atkinsontiv model motivace

Pro vymezeni motivace s ohledem na zaméreni nasledujiciho vyzkumu zde
uvadim Atkinsontiv model motivace (1958 cit. Nakonec¢ny 1973), ktery podal

tuto formulaci:

Mx=Ms*Ps*Pob

Vysvétlivky: M. =sila motivace
M; = sila motivu aspéchu
P = pravdépodobnost uspéchu
Po»  =hodnota uspokojeni

V Atkinsonové modelu, ktery je ovSem zkonstruovan zvlasté pro teorii mo-
tivu uspéchu (,achievement motive®) je polozen diraz na Gvahu o jedndni.
Podle Atkinsona je sila motivace funkci soucinu tfi proménnych: sily motivu,
velikosti ocekavani ispéchu a hodnoty cile. Neboli motivace je funkci motivu,
ocCekavani a incentivy. Motiv je stalou dispozici, incentiva a o¢ekavani jsou
situacni faktory.

Dale Atkinson vyjadril vztah motivace a chovani v nasledujici formuli, kte-

ra je obdobou predchoziho tvrzeni:

B = f (Ma, P, H.)

Vysvétlivky: B = chovani
M. = motivacni napéti
P = subjektivni pravdépodobnost dosazeni cile
H:. =hodnota cile

Formule zjednodusené vyjadruje dialezitou skutecnost, ze sama motivace
(pfitomnost motiva¢niho napéti) nestaci takiikajic ke spusténi ptislusného
zacileného chovani. K tomu, aby chovani podminéné stdvajici motivaci bylo
uskute¢néno, musi byt splnény dvé podminky:

1. subjekt musi byt pfesvédcen, ze bude dosazeno cile (subjektivni odhad

pravdépodobnosti dosazeni cile),

2. cil musi mit urcitou nezbytnou hodnotu (incentivu), aby se stal zaddouci.
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Vlastni instrumentdlni chovani je pak v dané situaci fizeno — muze byt
i modifikovano — kognitivnimi kli¢i. Zacilené chovani smétuje k dovrsujici re-
akci, kterd ma emocionalni podstatu (nasyceni, odreagovani napéti, zazitek
spokojenosti, uleva z uniknuti nebezpedi atd.) a poskytuje subjektu vice ¢i
méné uplné uspokojeni,jak pise Nakonec¢ny (1998).

Tento model mizeme vztahnout k problematice motivace pii pohybovych
aktivitach v prirodé¢. Pfi téchto ¢innostech se ¢lovék nachazi pokazdé v jiném
stale se ménicim prostredi a velikost o¢ekavani ispéchu a hodnota cile zde hra-
jinezastupitelnou tlohu. Piili§ vysoké (nebo naopak pfilis nizké) cile nesplnuji
ukoly maximalni energetizace organismu. Napf. §pickovy horolezec bude vice
motivovan k lezeni technicky obtizné dlouhé cesty odpovidajici jeho maximal-
nimu vykonu, na kterou se pripravuje intenzivnim tréninkem, nez k prelezeni
lehké cesty ve snadném terénu, u které témér jisté vi, ze ho ¢ekd tspéch dosa-
zeni vrcholu. Hodnota tohoto cile (vystupu) neni pro néj nijak vysoka, proto
v u n¢j nemuzeme pozorovat nijak vyraznou zamérfenost ¢i energetizaci.

Podle Nakone¢ného (1973) model motivace dile zdokonalili americti psy-
chologové Miller, Galanter a Pribram, kteff v modelu regulace chovani zda-
raznuji funkci piedstav (obrazu a planu), zvlasté predstavy cile. Aktivita vy-
chazi z diskrepance mezi stavem organismu a situaci, v niz se nachazi a trva,
pokud diskrepance neni odstranéna. Zdaraznéni obrazotvornosti v modelu
motivace je dal§im pokrokem proti Atkinsonové modelu. Podle Nakone¢ného
(1973) je vSak dilezita dalsi skutecnost: ,Jakmile ¢lovék dosahl stanoveného
cile a tim 1 urcité rovnovahy, je tato dosazena rovnovaha intenciondlnim zpa-
sobem rozrusena tim, zZe si ¢lovek klade nové cile a vytvari nové plany. Tento
proces poruseni rovnovahy stanovenim nového cile nepovstava v dusledku ur-
¢itého deficitu, nebo urcité karence v organismu. Naopak je to néco konstruk-
tivniho, tvofivého, je to aktualizace osobnosti, ktera se tim manifestuje”.

Toto pojeti také velmi dobfe manifestuje urcity typ motivace v horolezec-
tvi. Jakmile se horolezci podari dlouho pripravovany, leckdy velmi obtizny,
vystup (dosahne stanoveného cile), nastane u néj pocit uspokojeni (rovnova-
hy), ktery ovSem netrva pfili§ dlouho a ¢lovék si opét zacne klast nové horole-
zecké cile. To se nedéje v dusledku néjaké zanedbané potreby ¢i deficitu, ale

souvisi to s realizaci a tvorivou schopnosti osobnosti.
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4. Emoce a motivace

Emoce a motivace patfi mezi zakladni pojmy obecné psychologie. Uzce
spolu souvisi a vztahuji se i k nasi problematice, proto jim v nasi praci vénuje-
me jednu kapitolu. Nejprve se pokusime objasnit pojem emoce a poté se bu-

deme vénovat vzajemnym vztahtim emoci a motivace.

4.1 Emoce

Podle Nakonecného (1973) emoce tvoii zvlastni tfidu dusevnich jevii, které
v podstat¢ nelze definovat, ale které zname dobre z vlastni zkuSenosti. Prikla-
dem emoci jsou: strach, smutek, radost atd. Néktefi psychologové a filosofo-
vé povazuji emoce za praptvodni psychické jevy viibec. Synonymem pojmu
emoce je pojem citu.

I pfes obtiznou definovatelnost tohoto pojmu se miizeme setkat s mnoha
pokusy o pfesné vymezeni. Tak napf. jiz ve star§im Warrenové (1934) psycho-

logickém slovniku je uvedeno osm vyznam pojmu emoce:

1. mentalni stav nebo stav prozivani vyznacujici se citénim a obvykle dopro-

vazeny motorickymi projevy;

2. totdlni stav védomi poznamenany citovym prizvukem a charakteristickym

smérem aktivity;

3. nerozliSena aktivita vyvolana podnéty, tj totalni odpovéd organismu, v niz

je prozivani spojeno s visceralnimi a somatickymi prvky;
4. totalita prozivani, v jejimz priibéhu se objevuji télesné zmény;

5. dynamicky projev instinkt@i, ktery mtize mit védomé ¢i nevédomé zdroje

(psychoanalyza);
6. védomé privodni jevy instinktivnich impulsi;

7. slozitd vnitini dispozice, v jejiz struktufe jsou instinkty organizovany jako

senzomotorické pohotovosti;

8. afektivni doprovod pfi blokadé instinktivniho chovani.
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Prvni dva vyznamy jsou uvedeny v mentalistickych, zbylé v behavioristic-
kych terminech. Z prehledu je patrna velka nejednotnost pojeti emoce. Na-
konecny (1972) uvadi o néco uspofadanéjsi prehled Englishe a Englishové

(1958), kdy emoce je vysvétlovana jako:

1. mentdlni stav charakterizovany citénim a doprovazeny motorickymi proje-

vy, ktery se vztahuje k néjakému objektu nebo k vnéjsi situaci;
2. excitovany stav mysli, ktery doprovazi k cili zamérené usili;

3. afektivni stav, ktery je diisledkem prekdzky nebo oddaleni instinktivni

akce;
4. dynamicky projev instinktu (psychoanalyza);
5. desorganizovand odpovéd;

6. totalniakt organizovany kolem autonomné kontrolovaného komplexu cho-

vani (tj. aktivita organizovand pfevazné vegetativni nervovou soustavou).

Za dalsi podstatny znak emoci poklada Nakonecny (1998) to, Ze emoce
vystupuji nechténé, maji zcela spontanni ptivod, jsou reakci v pravém slova
smyslu. Lze odvratit vnimani od urcitého objektu, 1ze tmyslné vyvolavat urci-
té predstavy, l1ze védomé zacit i prerusit mysleni, ale nelze imyslné vyvolavat
emoce, ani se od nich odvracet.

Déle zminuje Nakone¢ny (1998) stanovisko Cannona. Podle Cannona sou-
visi emoce s organizaci biologicky ticelné odpovédi: napf. strach a vztek s po-
jené s utékem a utokem, tj. se zvySenym vydejem energie, jsou doprovazeny
zménami ve fyziologii organismu, které souvisi s mobilizacemi zasob energie
a s pripravou k akci. Obecné vzato souvisi emoce s aktivaci organismu.

Emoce, jak jiz bylo naznaceno jsou komplexnim jevem. Zahrnuji v sob¢ za-
zitek (mentélni slozka), fyziologické, zejména visceralni zmény a behavioralni
i vyrazové vzorce, obsahuji integrované psychické a somatické komponenty.
Mezi nejcastéjsi pozorovatelné symptomy u urcitych typt emoci, jako je napft.
strach, vztek, vzruSeni, patfi: buseni srdce, zvySené svalové napéti, podrazdé-
nost, pocit sucha v ustech a hrdle, studeny pot, pocity slabosti.

Dalsim typickym znakem emoci je jejich polarnost a intenzita. Témér kaz-

d4 emoce ma sviij protiklad, napf. radost — smutek, odvaha — strach, nadseni
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— lhostejnost atd. U vétSiny emoci miizeme také rozpoznat jejich intenzitu. Ta
se projevuje jednak v hloubce prozivani a jednak v sile jejich projevu, coz ne-
musi vzdy spolu korespondovat (napf. hluboky smutek, zal ma jen pomérné
slabou expresi), jindy vsak oboji koresponduje (napf. stav zufivosti se proje-
vuje navenek velmi vyrazné a vnitfné tento afekt zcela zaplavuje védomi sub-

jektu).

4.2 \/ztah emoce a motivace

Nakonec¢ny (1973) uvadi, Ze oba terminy, motivace a emoce, maji stejny
etymologicky koien, je to, jak uz bylo feceno, latinské sloveso ,moveo” (hy-
bam) - to poukazuje na urcitou pfibuznost obou jevii. Emoce a motivace jsou
ve skutecnosti dvé stranky téhoz procesu: motivy jsou jiz hotové dispozice,
které se organizovaly pod vlivem afektivni zkuSenosti. Vztah emoce a motiva-

ce lze nahlizet dvéma zplsoby:
1. ptame se, které emoce jsou motivujici a jak;
2. ptame se po uloze emoci v procesu vytvareni motivi, tj. motivace viibec.

Emoce vyrazné vystupuji pii nadmérné motivaci a pfi blokddé motivova-
n¢ho chovani.

V moderni psychologii vyvstala dvé pojeti vztahu emoce a motivace:
a) emoce jsou znakem motivace
b) emoce jsou podminkami motivace

Ob¢ uvedena pojeti si v podstaté neprotireci a nejsou v protikladu. Soucas-
ti motivace je afektivita ve smyslu védomi libosti nebo nelibosti. Afekty jsou
motivujici v tom smyslu, ze vyvolavaji akci, reguluji smér chovani a organizu-
ji vzorce apetence a averze (pfibliZovani — setrvavani a vyhybani — unikanf).
Hlavni funkci afektivnich procesii je, ze organizuji neurobehavioralni vzorce
a télesné mechanismy souvisejici s pozitivnimi a negativnimi formami akti-
vity organismu. Nékteré konkrétni druhy emoci jsou soucasné motivy, napf.

strach.
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Hilgard (1962 cit. Nakonecny 1973) dale rozeznava nasledujici mozné vzta-

hy mezi emocemi a motivovanym chovanim:
1. emoce pusobi jako pudy;

2. emoce jsou cile (lidé se chtéji smat, plakat, bat se, radovat, zakouset slasti

atd.);
3. emoce doprovdzeji motivované chovani.

Motivované chovani se emo¢né zbarvuje ve vSech svych stadiich, afektivni
zbarveni se neomezuje jen na stav pudu.

Takové emoc¢ni zbarveni chovani neni jen doprovodnym, pridruzenym je-
vem, ale miZe mit zpeviujici povahu (zeslabuje, brzdi, nebo naopak podné-
cuje, prodluzuje chovani atd.).

Nakonecny (1973) se ve svém dile také zminuje o jednom zavazném pro-
blému. Totiz toho, Ze tdz emoce miize byt jednou motivujici pozitivné a jin-
dy negativné. Klasickym prikladem je strach: za urcitych okolnosti je strach
prijemny, za jinych neprijemny. Lidé se boji neradi, ale i radi. Strach je vroze-
nou reakci na signal nebezpedi, v prib¢hu individualniho vyvoje se asociuje
s riznymi podnéty a tak se lidé nauci bat se a vyhybat se riznym situacim. Ale
také se nauci tuto emoci v jistych situacich zvladat a potlac¢ovat (napf. horo-

lezectvi).

5. Psychologicky model autoregulace lidského chovani

Nyni se budeme zabyvat modely psychické regulace chovani, ve kterych
se stale vice uplatnuji ego-vztazné motivace. Koncept ega hraje v teoriich mo-
tivace stale vétsi ulohu a umoznil také prekondni zjednodusujicich pojeti, kte-
ra vyplynula z experimentt se zvifaty v laboratofich. Pfinasi s sebou akcent
na aktivitu ¢lovéka a na jeho relativni nezéavislost na vnéjsich situacich. Oproti
star$im teoriim drivu a mechanistickému pojeti lidského chovani, které nejsou
pro nasi praci tolik vyznamné, proto se jimi nebudeme podrobnéji zabyvat,
znamena velky pokrok.

Cisté psychologicky model autoregulace lidského chovani, jak uvadi Na-

konecny (1996), reprezentuje tzv. relacni teorie dynamiky chovani belgického
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psychologa Nuttina (1969), jejimz vychodiskem je elementarni fenomén, in-
terakce individuum - prostredi, ktera je podminkou zivota. Interakce ma né-
kolik trovni aktivity, z nichz vyvojové nejvyssi je aktivni zasahovani jedince
do jeho prostiedi, aby bylo tcelné¢ zménéno. Vychodiskem tohoto organizova-
ného komplexu jsou potreby, které jsou kognitivné zpracovavany stejné jako
situace. Motivace md dvoji zdroj, vnitfni potiebu a vnéjsi objekt, aktivizujici
latentni potifebu. Chovani ma piedevsim formu akce, vychazejici z urcitého
projektu nasmérovanému predev$im na udrzovani sebepojeti (identity). Vnéj-
§1 interakce jedince maji jakysi odraz vnitfni, jimz je ,kognitivni zpracovani
potieb®, jez vede ke spojeni motivace s projekty chovani. Toto spojeni kogni-
ce a motivace vede podle Nuttina (1969) k vy$§im formam motivace: ,,Kogni-
tivni potencial dava chovani novou dimenzi, v niz se vyviji vyssi fad potreb.
Potteby vedou jak k mys$lenkam, tak i k akcim.”

Nuttinova analyza relaci mezi motivaci a chovanim, jejich zdroju a sou-
vislosti s kognitivnimi procesy, vede k zavéru o dynamické orientaci subjektu
na sebe samého, na ,interni konzistenci® a identitu. Nuttin tim tedy formulo-
val nové pojeti ego-vztazné motivace a dospé€l k presvédceni, ze vyvojové nej-
vyssi formu motivace predstavuje dynamicka funkce ega, tj. tendence k udr-
zovani a potvrzovani sebepojeti, které je obvykle spojeno s touhou po vysoké
hodnot¢ sebe sama.

Motivac¢ni vyznam sebepojeti se v psychologii ddle rozpracovaval. Muze-
me se setkat s riiznymi moznostmi vyjadfeni tohoto terminu, napf. ,self-es-
teem® (sebeocenovani, sebetcta), ,self-monitoring®, ,self-regulation®, které
vétsinou vychazeji z humanistického pojeti potfeb a motivace.

Jednim z autorti, ktery se vénoval tomuto tématu je Bandura(1971): ,,So-
cialné kognitivni teorie rozliSuje mezi Sirokymi tfidami motivace. Jedna tfida
motivatort ma biologické zaklady a zahrnuje fyziologické podminky vystu-
pujici z bunéénych deficit a externich averzivnich udalosti, které aktivuji
chovani prostfednictvim jejich fyzicky bolestivych efekti. Druhym vétsim
zdrojem motivatord je kognitivni zaklad. V kognitivné generované motivaci
lidé motivuji sami sebe a vedou anticipa¢né své akce prostrednictvim vycviku
v predvidani. Usporadavaji cile pro sebe samé a planuji sméry akce uréené

k realizaci budoucich hodnot.“
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6. Intrinsicka motivace

Dynamickou funkci ega spojili v tzv. intrinsickou motivaci Deci a Ryan
(1985), které jsme jiz zminovali v predchozi kapitole. Toto pojeti, jak zdtraz-
nuji oba autofi, znamena definitivni prekonani teorie obecného pudu a me-
chanistickych teorii motivace, které chapou lidsky organismus jako pasivni
entitu. Organismus neni reaktivni, ale vli¢i svému okoli jedna. Intrinsickd mo-
tivace je vrozena prirozend tendence k zajisténi zajma jedince a vyuziti jeho
kapacit. V tomto jednani vede k usilovani a zdolavani optimalnich vyzev. Ta-
kova motivace vznika spontanné z vnitfnich pohnutek a mize motivovat cho-
vani dokonce bez podpory vnéjsich odmén nebo kontrol okolniho prostredi.
Intrinsickd motivace je také dilezitym motivatorem v procesu uceni, adaptace
a rastu v kompetencich, coz charakterizuje lidsky vyvo;j.

White (1959 cit. Deci & Ryan 1985) zavedl pojem tzv. G¢inkové motiva-
ce (effectance motivation). Organismy jsou prirozené motivovany k efektivité
v interakci s jejich okolnim prostfedim. Vzhledem k tomuto tvrzeni, védomi
ucinnosti, které vychazi z kompetentnich vztaht s prostredim je odménou pro
tuto tfidu chovani a miize obsahovat chovani nezavislé na jakémkoliv posilo-
vani na zaklad¢é pudi a drivi.

Jak uvadi Deci a Ryan (1985), u intrinsickych motivaci jsou primarni za-
zitky ucinnosti (effectance) a autonomie, resp. tvorivosti. Déti jsou intrinsic-
ky motivovany k poznani, k prekonavani vyzev a k feSeni problému. Dospéli
jsou také vnitiné motivovani k provadéni riiznych ¢innosti. Stravi obrovské
mnozstvi ¢asu malovanim obrazii, budovanim staveb, sportem, vyfezavanim
dreva, dobyvanim vysokych hor a dal$im nespocetnym mnozstvim véci, pro
které neexistuji zfejmé nebo znatelné vnéjsi odmény. Odmeéna je soucasti dané
aktivity. Prestoze se tu mohou vyskytnout druhotné vnéjsi zisky, prvotni moti-
vy jsou spontannimi, vnitfnimi prozitky, které doprovazi ono chovani.

Tato teorie vychazi z predpokladu, Ze organismus je aktivni a zdtraznuje,
ze lidské bytosti pasobi na své vnitfni a vnéjsi prostredi, aby bylo efektivni
a uspokojovalo celou fadu jejich potfeb. Chovani je ovliviiovano vnitfnimi
strukturami, které byly kontinudlné vypracovany a zdokonaleny, aby odrazely
stavajici zku$enosti, pficemz ,zivotni sily“ nebo energie pro tyto aktivity a pro

vyvoj vnitfnich struktur jsou tim, co nazyvame intrinsickou motivaci.
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Oba autofi pak také uzivaji pojem self-determinace (self-determination), kte-
ry charakterizuji jako kvalitu lidského fungovani, zahrnujici zkuSenosti volby.
Tento pojem je integrdlni s intrinsicky motivovanym chovanim. Je zde zdtraz-
néno, ze self-determinace vyjadiuje také potiebu, ktera vede organismus k to-
mu, aby se zabyval zajimavym chovanim, jez vede k vyvoji kompetenci a k fle-
xibilni akomodaci se socidlnim okolim. Intrinsickd motivace tedy klade dtraz
na to, ze lidské organismy maji potfeby kompetence a self-determinace.

V této souvislosti Izard (1977 cit. Deci & Ryan 1985) navrhuje, Ze existuje
10 zakladnich lidskych motivaci, z nichz kazda je zahrnuta v motivaci chovani
a kazda ma unikatni zkuSenostni slozku. Mezi témito emocemi povazujeme
zajmové vzruSeni za zdklad vnitfné motivovaného chovani a radost hraje re-
levantni, presto vsak sekunddrni roli. Zajem je zahrnut vzdy, kdyz se n¢kdo
orientuje na cil a hraje dulezitou roli v zesileni a sméru pozornosti. Zajmo-
vé vzruSeni muze proto aktivovat mnoho druhii zkoumajicich a manipulativ-
nich chovani, obzvlasté v podminkach novosti a svobody oproti naléhavym
pozadavkum drivii nebo emoci. Izard také rozpoznava centralitu zajmového
vzruSeni v adaptaci, vyvoji a sméfovani lidského chovani a dokonce oznacuje
zajem za elementdrni motiv. Trochu jiné stanovisko zaujima Csikszentmiha-
lyi (1975), ktery klade vétsi diiraz na radost, potéSeni, prozitek (enjoyment).
Csikszentmihalyi povazuje za intrinsicky motivované aktivity, které jsou cha-
rakterizovany prozitkem, ty, pro které se stava odménou pokracujici zkuSe-
nost prozivani aktivity. Autor pouziva termin autotelicky jako vztah k faktu,
ze cil intrinsicky motivovaného chovani je ve skutecnosti jejich inherentnimi
zkuSenostnimi aspekty.

Je tu také ziejma souvislost s potfebou sebeaktualizace, jak se o ni zminuje
Maslow (1987). Lidé vyhledavaji situace, které je zajimaji, pozaduji upotiebe-
ni své kreativity a svych zdroju. Hledaji zmény vedouci k jejich kompetencim,
které nejsou ani prili§ lehké ani prili§ tézké. Zména je né¢im, co vyzaduje na-
sazeni schopnosti jedince zkusit néco nového. Maslow (1987) dosel pfi svém
zkoumani k mnoha zavértim. Ve spojitosti s potrebou sebeaktualizace zmini-

me dva hlavni:

1. Lidské bytosti se vyznacuji prirozenou tendenci k pohybu smérem k vys-

$im rovnim zdravi, tvofivosti a sebenaplnéni (self-fulfilment).
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2. Postupny vyvoj souhlasné piisobici spolecnosti je pfirozeny a nevyhnutel-
ny proces. Toto je spolecnost, ve které vSichni jedinci mohou dosahnout

vysokého stupné seberozvoje (self-development).

Podle Homoly (1972) sebeaktualizace je naplinovanim vsech potieb clové-

ka. Je principem, jimz se organismus vyviji a stdva se komplexnim.

7. Intrinsicka a extrinsicka motivace podle CET

Za jedno ze zakladnich déleni motivace se povazuje déleni na vnitfni (intrin-
sickou) a vnéjsi (extrinsickou). Dobry (2006) uvadi, vnitini motivaci rozumime
motivy spjaté piimo s néjakou c¢innosti, napt. funkéni libost (radost z ¢innosti,
libi se mi to, délam to rad). Vnéjsi motivace zahrnuje motivy zprostfedkované
— odmeéna a trest, pochvala, prestiz, perspektiva dosazeni osobnostni hodnoty.

Hlavnim rozdilem mezi nimi je, odkud dany typ motivace pochazi. Intrin-
sicka motivace, jak jsme jiz uvedli vyse, pfichazi z vnittku, vznika z vnitfnich
pohnutek, naopak extrinsickd motivace pochazi z vnéjsku, jejim zakladem
jsou incentivy (vnéjsi pobidky).

Motivace ¢innosti zahrnuje vétsi pocet rozmanitych potieb a motiv. Ma-
zeme se tedy zabyvat i vétsim poctem rozmanitych pobidek, které mohou tuto
motivaci ovliviiovat.

Zahrani¢ni vyzkumy se c¢asto obéma typy motivace zabyvaji, ovSem tyto
dva pojmy se ne vzdy uzivaji ve stejném slova smyslu.

Napftiklad v motiva¢nich kategoriich ,rozvoj schopnosti® (skill develop-
ment), ,soutézeni“ (competition) a ,,vlastni ovéfovani sebe samého“(personal
testing) vyse zminéni autofi spolu nesouhlasi. Ewert (1985) a Ewert a Hol-
lenhorst (1989) povazuji tyto kategorie za vnitfné motivované, kdezto McIn-
tyre (1992) je vidi jako z vnéjsku motivované. Zatimco ,rozvoj schopnosti®
a ,vlastni ovétovani® z hlediska osobni piisobivosti jsou tradi¢né povazovany
za vnitfni motivaci (White 1959 cit. Deci & Ryan 1985), ,,rozvoj schopnosti®
a ,osobni testovani® ve smyslu dosazeni dobrych vysledkt v soutézich jsou
obvykle povazovany za vnéj$i motivaci. Zde je tedy dtlezité znat ptvod da-
ného motivovaného chovani, ktery ndm pomuze rozpoznat, zda-li se jedna

o vnitini nebo vnéjsi typ motivace.
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Déle se Ewert (1985), Ewert & Hollenhorst (1989) a McIntyre (1992) sho-
duji v tom, ze ,socializace” a ,,unik“ patti do vnéjsi motivace, zatimco motivy
jako radost, potéseni (enjoyment), prostiedi (environment) a vyzva (challen-
ge) jsou vnitfné motivovany. Toto pojeti budeme i my pouzivat a aplikovat
v nasem vyzkumu.

Ewert a Hollenhorst (1989) uvadéji, Ze teorie motivace je ocividné potieb-
na pro vyjasnéni téchto koncepcnich problémt jak rozdélit vnitini a vnéjsi
motivaci. Takova teorie potrebuje pojmout zalezitost dobrodruzstvi samo
o sobé, nebot jak jiz bylo naznaceno, dobrodruzstvi, riziko, nejistota, vyzva
jsou pojmy charakteristické pro nasi oblast zkoumani.

Podle Deci a Ryan (1985) kognitivni evalua¢ni teorie (Cognitive Evaluation
Theory) se stala obzvlasté vhodna pro diferenciaci motivace, zvlasté ve stupni
self-determinace a intrinsické motivace. CET je aplikovatelnd zejména k po-
rozuméni motivace u aktivit, které se nachazeji mimo sféru materialni nezbyt-
nosti, jako jsou napfiklad hry. Dobrodruzstvi v pfirod¢ je tvoreno rtiznymi
motiva¢nimi aktivitami, z nichz v§echny jsou vnitiné¢ motivovany v tom smys-
lu, Ze GiCastnici nejsou puzeni zadnou vnéjsi deficitni potfebou. Miru angazo-
vanosti v této ¢innosti si dany jedinec voli sdm.

Jelikoz bychom mohli pfedpokladat, zZe horolezectvi je diky své pfirozené
povaze vnitfn¢ motivovano, CET navrhuje, ze zatimco néktefi ucastnici spo-
juji okamzité uspokojeni s jejich konanim, jini mohou citit tlak k dosazeni
dobrych vysledkii a vyznacuji se malym vnitfnim zdjmem, jak pisi Lemmey
a Storry (2003).

CET dale naznacuje, ze extrinsické cile jsou pravdépodobné chapany
jako tlak k vykonavani dané ¢innosti, proto jsou méné motivujici a spojova-
ny s mensi mirou angazovanosti nez intrinsicky proces. S motivaci jsou dale
spojeny i typy odmén. Pro intrinsickou motivaci jsou charakteristické odmény
jako uspokojeni sebe samého, spokojenost se sebou, kdezto vnéjsi motivace je
spojovana s vnéjsimi odménami jako uspéch, ocenéni okolim.

Podle Deci a Ryan (1985) kognitivni evaluac¢ni teorie je zalozena na ¢tyfech
tezich, které umoznuji vysvétlit a predikovat individualni troven vnitfni mo-

tivace.
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1. Maji-li jedinci zacastnujici se ¢innosti urcitou jistotu, ze v ni mohou do-
sahnout svych osobnich cilt, bude jejich vnitfni motivace podporovana.
Jestlize se zucastnuji ¢innosti a maji pocit, Ze jsou kontrolovani vnéjsimi
faktory, bude se pravdépodobné vnitfni motivace snizovat.

2. Vnitfni motivaci podporuje vnimana kompetence (zptsobilost) a ¢innost

odpovidajici svou naro¢nosti irovni sportovce.

3. Vn¢jsi a vnitfni faktory vytvareji kontinuum,na kterém je mozno sledovat

jejich funkéni vyznamnost a vliv na vnitfni motivaci.

4. Vnéjsi faktory, které poskytuji pozitivni a konstruktivni zpétné informace
s ohledem na vnimanou zpiusobilost jedince, podporuji vnitfni motivaci.
Zpétné informace, které kontroluji a demotivuji (tj. sdéluji nekompetenci
a bezmocnost), podkopavaji intrinsickou motivaci.

Znamena to, ze:

- ne kazda vnéjsi odmeéna likviduje vnitfni motivaci,

- vnéjsi faktory, poskytujici informace o sportovcové vykonu a nabizejici
navody ke zlepSeni, podporuji vnitini motivaci a vnimani vlastniho vy-
konu,

- zpétné informace vyvolavajici pocit kontroly snizuji vnitfni motivaci.

5. Jedincova duSevni zaméfenost na specifickou ¢innost ovliviiuje jeho vniti-
ni motivaci.

- Horolezci, ktefi jsou pohlceni danou aktivitou, budou pravdépodobné

vice vnitfné motivovani, protoze se zucastnuji ¢innosti pro vlastni poté-

Seni. Do sebe zahledéni jedinci budou pravdépodobné prokazovat méné

vnitfni motivace, protoze pocituji kontrolu a vnittni tlak, coz potlacuje

jejich sebehodnoceni. Takovi jedinci vyvijeji nepatfi¢ny tlak na svtij vy-

kon ve snaze prokazat svou vlastni cenu oproti ostatnim.
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8. Vliv socialnich ¢initeltl na motivaci

Podle Nakonec¢ného (1996) podléha clovék jako spolecenska bytost vliviim
socialniho a kulturniho prostredi, jehoz je prislu$nikem. Jeho socialni zkuSe-
nosti ziskdvané v ramci urcitého kulturniho prostfedi vytvareji zvlastni druh
determinace jeho duSevniho zivota.

Homola (1972) piSe, ze ¢lovék ma sice svou dynamiku, své cykly, ale sou-
casné je vystaven zménam vnéjsiho okoli, je clenem rtiznych skupin, které spo-
lupraci zaji$tuji uspokojovani zakladnich potreb.

Takovou skupinou muze byt i kolektiv lidi, které spojuje pravé horolezecka
¢innost. Jak se jesté dovime ddle, skupinovy tlak miize byt velmi silny a mtze
vyraznym zpusobem ovliviiovat jedincovu motivaci, proto do nasi prace radi-
me i tuto kapitolu.

Psychika spole¢nosti a jedince jsou neoddélitelné a vzajemné se podminu-
ji. Ptsobi tu socialni psychika, tj. psychika lidi spojenych ve skupindach, ktera
ma své vlastnosti, zakony vyvoje a formy projevu.

Motivy sméfujici k uspokojovani socidlnich potieb se oznacuji za sekun-
darni oproti potebam fyziologickym. Mysli se tim napi. potfeba dominance,
potieba projevovani sily, potreba uspéchu, potfeba ocenéni, potreba citovych

vztahti, potfeba afiliace atd.

8.1 Socialni skupiny

Homola (1972) uvadi, Ze z hlediska motivace je skupina diisledkem snah
pro uspokojovani potieb. Kazdy jedinec uspokojuje mnoho svych motivl vy-
hradné prostrednictvim skupin. Spolupraci s ostatnimi ¢leny skupiny dosa-
huje skupinovych cili, jenz jsou nutné pro trvani skupiny a pro jeji jednotlivé
jeji cleny. Jestlize dva nebo vice lidi jsou postaveni pfed tyz problém a nejsou
schopni sami jej uspokojive fesit, vznika tendence spole¢né vyvinout zplsob
feseni, dosdhnout uspokojeni.

Toto tvrzeni mizeme demonstrovat na prikladu dvojice horolezcti navaza-
nych na jedno lano. Jiz v tomto pripad¢ tvori skupinu. Sdm by ani jeden z nich
cestu pro jeji naro¢nost a nebezpecnost nebyl schopen vylézt, ale v momenté,

kdy se oba spoji ve skupinu a za¢nou spolupracovat na dosazeni vyty¢eného
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cile, maji mnohem vétsi Sanci na uspéch a na uspokojeni svych potfeb. Proto
i v tomto sportovnim odvétvi hraji socidlni skupiny jako socializa¢ni ¢initelé
vyznamnou roli.

Zakladem soudrznosti skupiny je vzdjemna pfitazlivost ¢lent. Jako sou-
drznou lze z hlediska motivace charakterizovat skupinu, jejiz ¢lenové pracu-
ji dohromady pro spole¢ny cil. Nebo tu skupinu, v niz je kazdy pripraven
nést odpovédnost za skupinové Cinnosti. Pritazlivost skupiny zavisi jednak
na vlastnostech skupiny, jednak na potrebach ¢lent, které mohou byt skupi-
nou uspokojeny. Jde tedy o charakter skupiny a o stav motivace jejich clent.

Zdroje pfitazlivosti ve skupiné mohou byt dvoji:

1. skupina sama je prostiedkem uspokojovani mimoskupinovych potieb (do-

sazeni néceho atraktivniho mimo skupinu, ochrana pted ohrozenim),

2. objektem potfeby je skupina jako takova (jedinec ma rad lidi, ktefi jsou

ve skupiné).

Mnohdy se ¢lenstvi ve skupiné, které bylo zprvu jejim ¢lentim jen prostied-
kem, stava cilem samo o sobé.

Homola (1972) déle tvrdi, Ze ve vSech trvalejsich skupinach vznika oblast
pravidel, ktera vymezuji misto jednotlivce pfi ¢innostech skupiny a urcuji cile
a aktivitu skupiny. Jakmile se struktura norem vytvori, zasahuje rozhodujicim
zptisobem do pusobent sil, na jejichz podkladé vznikla. Do jaké miry se stane
jedinec konformni se skupinou, zalezi na povaze situace a vlastnostech jedin-
ce. Musi tu byt néjaky konflikt mezi témi silami v individuu, které jej motivu-
ji urcitym zptsobem a tlakem skupiny, ktery jej vede jinym smérem. Nejvice
tlakt ke konformité je v malych skupinach. Clenové skupiny sdileji presvéd-
c¢eni tykajici se urcitych zddoucich podminek nebo hodnot, které mohou byt
sefazeny podle toho, jak jsou pro n¢ dulezité. Skupiny se mohou hierarchii

hodnot od sebe lisit.

2007 39



Y ¥4

I1l. Empiricka cast

1. Cil a ukoly prace

Cil prace:

Prispét k hlubsimu poznani motivace lezct a horolezct k provadéni lezec-
ké a horolezecké Cinnosti.

Ukoly:

Kategorizovat motivaci do mensich celki se spole¢nymi znaky.

[

2. Provést orientac¢ni srovnani vysledkt lezcti a horolezcti u nas a ve Velké
Britanii.

Zjistit rozdily v motivaci mezi jednotlivymi lezeckymi disciplinami.

@

. Zjistit rozdily v motivaci u sportovci méné a vice angazovanych v lezecké

N

a horolezecké ¢innosti.

2. Hypotézy

Domnivame se, zZe existuje zavislost mezi pocatecnim prostredim lezecké
¢innosti a horolezeckou disciplinou, které se jedinec vénuje. Z toho vyplyva

nase 1. hypotéza.

Hi: Z lidi, ktefi zacali 1ézt venku na skaldch, se stanou spise piskari a horo-
lezci, zatimco lezci, ktefi zacali 1ézt na umélé horolezecké sténé, inklinuji

k tomu, stat se sportovnim lezcem.

Dale pfedpokladame, ze existuje zavislost mezi hlavnimi kategoriemi mo-

tivace a horolezeckymi disciplinami, které se jimi vyznacuji.

Hs: Piskarfi se budou oproti sportovnim lezcim vyznacovat spise intrinsicky
orientovanymi motiva¢nimi kategoriemi, zatimco sportovni lezci budou
motivovani predevsim extrinsicky.

Hs: U horolezct pfedpokladame vyznamnéjsi vliv vnitfnich motivacnich ¢ini-

teld oproti sportovnim lezcim.

2007 40



FTVS UK MOTIVACE K LEZECKE A HOROLEZECKE CINNOSTI — IlI. EMPIRICKA CAST

Hy: U lezct, ktefi jsou vice angazovani v lezeni a horolezectvi, se projevuje

vys$8i mira vnitfni motivace nez u horolezci, ktefi jsou méné angazovani.

3. Metody prace

Pro sbér dat jsme v nasem vyzkumu zvolili metodu anketniho $etfeni. An-
keta obsahuje celkem 14 otdzek, z nichz Ctyti se tykaji obecnych udajt, jako
je veék, pohlavi, vzdélani a misto bydlisté. Pomoci deseti otazek jsme se snazi-
li postihnout nas§ vyzkumny problém. Jedna polovina tvofila otazky otevre-
né a druhd uzaviené. Ve vybéru otdzek jsme se nechali inspirovat vyzkumem
ve Velké Britanii, ktery podnikli Lemmey a Storry (2003).

Jedna se o kvantitativné-kvalitativni vyzkum. Podle Hendla (2006) vyho-
dou kvalitativniho vyzkumu oproti kvantitativnimu je, Ze jde vice do hloub-
ky, bere za rozhodujici realitu tu, ktera je konstruovana zkoumanymi jedinci.
Z toho plyne, ze existuje mnoho realit v dané situaci: vyzkumnika, zkouma-
nych osob a ¢tenart, ktefi studii interpretuji. Kvalitativni vyzkumnik musi
tyto reality popsat, spoléha se na vnimani a interpretaci informantt. My jsme
tedy do nasi ankety zaradili i otazky kvalitativni, abychom mohli pracovat
s kategoriemi, které respondenti sami zminovali a vytvareli. Vysledkt jsme
dosahli zpracovanim predevsim kvalitativnich otazek.

Do nasi ankety jsme zaradili otazky tykajici se angazovanosti dané osoby
v horolezectvi, jako je pocet dnii stravenych touto ¢innosti v riznych lezec-
kych terénech, jakych obtiznostnich stupnt dosahuje, zda-li ma stalé¢ho part-
nera, coz jisté¢ svédci o urcité pravidelnosti a zaujatosti ve vykonavani této
aktivity. Dale jsme se snazili zjistit, pro¢ se dané osoby vénuji lezeni a ho-
rolezectvi, co jim tato ¢innost prindsi a co je k tomu motivuje. Slouzila nam
k tomu jedna oteviena otdzka a poté jsme v dal§i uzaviené otdzce nabidli
8 moznosti, ve kterych jsme opét vychdzeli z vyzkumu Lemmeyho a Storry-
ho (2003).

Dale jsme se zajimali o to, zda-li respondenti lezou na umé¢lé sténé a také,
zda-li se povazuji za piskare, sportovniho lezce, ¢i lezce v horach.

Sbér dat probihal béhem tfi mésict od fijna do prosince roku 2006. Kdyz
respondenti obdrzeli anketu, obvykle ji obratem vyplnili, zfidka dodali poz-

dé¢ji. Pred vyplnénim dostali instrukce, k jakému zaméru anketa slouzi, jak
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na které otazky odpovidat, popf. co je jednotlivymi otdzkami zamysleno. Na-
vratnost byla 100 %.

Jak uvadi Hendl (2006), pii zkoumani dat mluvime o rozdéleni promén-
né. Timto vyrazem rozumime to, jaké hodnoty proménna nabyva a jak casto
se jednotlivé hodnoty vyskytuji. Pojem rozdéleni proménné pomahda popsat
statistické chovani proménné. V nasem vyzkumu pouzivame kvalitativni (no-
minalni) méfitko proménnych. Podle Zvary (2003) nominalni méfitko zna-
mena zavedeni disjunktnich kategorii, které vycerpavaji vSechny moznosti.
Hodnoty mohou byt vyhjadieny slovné, pripadné c¢iselné vyjadreni je zpra-
vidla jen kédovym oznacenim moznych hodnot. U téchto méritek mGzeme
urcit pocet pouzitych kategorii. V nasem vyzkumu se jedna o diskrétni neboli
kategorialni proménné, které, jak se zminuje Hendl (2006), oproti spojitym
proménnym nabyvaji pouze kone¢ného poctu hodnot.

Nase vysledky jsme ziskali na zaklad¢ cetnosti v jednotlivych kategoriich.
Pro ovéfovani nadich hypotéz jsme pouZili neparametricky x*-test dobré shody.
Jak uvédi Hendl (2006), u x*testu prezku$ujeme, zda tvar pravdépodobnost-
niho rozdéleni kategoridlni proménné X mad specifikovanou podobu. Pii po-
zorovani proménné X se zjistily ¢etnosti jednotlivych kategorii. Pfedpoklada-
me, ze pravdépodobnostni rozdéleni proménné je uréené pravdépodobnostmi.
Test dobré shody testuje hypotézu nulovou, ze pravdépodobnostni rozdéleni
se rovna skute¢nému rozdéleni dané nahodné veli¢iny proti alternativni hypo-
téze, Ze se pravdépodobnostni a skute¢né rozdéleni nerovnaji. Statistika x> ma
za platnosti nulové hypotézy asymptoticky x*rozdéleni. Pfi hledani kritické
hodnoty pouzijeme k-1 stupnii volnosti. Jestlize hodnota statisticky prekroci
kritickou mez, signalizuje to $patnou shodu dat s teoretickym rozdélenim.

V nasem pripad¢ se nejednalo o ndhodny vybér a nas vyzkumny vzorek
byl prili§ maly na to, abychom ovérovali hypotézy na 5ti procentni hladiné
vyznamnosti a ¢inili z toho v§eobecné platné zavéry. V nékterych pripadech
bylo pouziti x*testu v na$em vyzkumu ponékud zavadéjici, nebot pti zjis-
tovani rozdilu v motivaci u horolezeckych disciplin bylo v nékterych kate-
goriich dosazeno velmi nizkych cetnosti. VySe uvedené skutecnosti by vy-
sledky v x*testu velmi zkreslovali, proto jsme v nékterych ptipadech pouzili

k ovéfovani hypotéz cetnosti v jednotlivych kategoriich. Podle Zvary (2003)
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cetnost udava, kolikrat se ta ktera hodnota vyskytuje. Zejména o veli¢inach
kvalitativnich 1épe vypovida relativni ¢etnost hodnoty, mnohdy vyjadfovana
v procentech, jak tomu i v naSem vyzkumu.

Pro vyhodnocovani ankety jsme pouzili programy Word, Excel a statistic-

ky vyhodnocovaci program SPSS.

4, Charakteristika souboru

Nas zamérny vybér se sklada celkem z 52 respondentti, z nichz 38 tvori

muzi a 14 Zeny ve véku od ¢trnacti do padesati let.

Graf 1 - Pohlavi.

Jak je vidét na grafu 1, 73 % nasich respondentt tvoii muzi a zbylych 27 %

Zeny.

Graf 2 nam ukazuje vékové rozdéleni nasich respondentt, které se pohybu-
je od 14 do 50 let, pricemz primérny vek je 28 let. Vét§ina probandt dosahuje
véku mezi 21 az 28 lety. Niz§i vék mizeme pozorovat u sportovnich lezct,
ktefi svych maximalnich vykonti mohou dosahovat jiz v adolescentnim véku.

vVv/ v

Na druhou stranu horolezci se vyznacuji vyssim vékovym pramérem.
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Graf 2 - Vlékové rozvrstveni.
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Vek
Prevaznou vétsinu naseho vyzkumného vzorku tvoii studenti vysokych kol
a jejich absolventi (61,5 %), poté lezci se stfedoskolskym vzdélanim (36,5 %)
a jeden se zakladnim vzdélanim. Vysokoskoldky jsme vybrali pfedev§im pro
jejich snazsi dostupnost, nebot se pohybujeme prevazné v tomto prostredi.

Predpokladame vétsi zaujeti pri vypliovani anketnich otazek.

Graf 3 - Uroven vzdeélani.

ZS (1,9 %)
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Graf 4 - Mista bydlist respondentd.
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Na grafu 4 pozorujeme vice neZ poloviéni zastoupeni horolezcti z Usti nad
Labem (57,7 %) jako zastupcti lokality, ktera se nachazi v blizkosti (do 25km)
skalnich oblasti predevsim piskovcovych. Dale jsme vybrali respondenty s tr-
valym bydlistém v Praze (23,1%), odkud jsou vétsi skalni oblasti vice vzdalené
(cca 40km), na druhou stranu je zde vice moznosti k lezeni na umélé horole-
zecké sténé. Pak jsou zde také respondenti z raznych lokalit strednich, sever-

nich a vychodnich Cech (Liberec, Trutnov, Krkonose, Jablonec atd.).

Graf 5 - Respondenti dle prislusnosti k lezecké ¢i horolezecké discipliné.

Piskari
(14 /27 %)
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Do naseho vyzkumu jsme zaradili lezce a horolezce riznych disciplin. Sna-
zili jsme se o to, aby se ve vybéru objevilo podobné procentuelni zastoupeni
lezcti na piskovcovych skalach, sportovnich lezcti a horolezcti. Piskati tvori
27 % mnasich respondentti, sportovni lezci 21% a horolezci 19 %. Zbylych 33 %
zaskrtlo variantu ,jini“ s vlastnim oznacenim sebe sama. Obvykle se jedna-
lo o lidi, ktefi se vénuji horolezectvi spiSe okrajové jako volnocasové aktivi-
té, nebo o lezce, ktefi se netroufali zaradit ani do jedné z kategorii. VétSinou
se zde objevovalo oznadeni ,rekreacni lezec” nebo ,lezecky ptiznivec®, coz
poukazuje na skute¢nost, ze se jedinec nepovazuje byt plné angazovan ani
specializovan v lezeckém sportu a tudiz nemuze fici, do které z vyse zminé-

nych kategorii by se zaradil.

V nasem vzorku dosahuji respondenti pfi lezeni 5. az 9. stupné obtiznosti
stupnice UIAA, v pruméru 7-. Nejvyssi obtiznostni stupné uvadéli sportovni
lezci a piskafi (az 9 UIAA), zatimco u horolezct se vyskytovala nejvyssi obtiz-
nost 7 UTAA.

Graf 6 - Pocet let vénovany lezeni a horolezectvi.

6 —

Pocet respondentd

1 23 456 7 8 9101213151617 2021222527 3132
Pocet let

Do nasSeho vyzkumu jsme zafadili jedince, ktefi se lezeni a horolezectvi

vénuji minimalné jeden rok, abychom tak predesli pfipadnému zkresleni
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u vypovédi lidi, ktefi se s touto ¢innosti teprve seznamuji a neni jisté, zda
u ni zlistanou. Na grafu 6 vidime, Ze délka doby vénovana lezeni se pohybuje
od jednoho do 32 let, pricemz v priméru dosahuje 9,8 let. Nejvice probandi
leze 4 roky, poté 6 a 16 let. Predpokladali jsme, Ze motivace zacate¢nikl se bu-

de lisit od zku$enych lezcti, ktefi se tomuto sportu vénuji vice nez 30 let.

Graf 7 - Primérnd délka lezecké a horolezecké Cinnosti v jednotlivych

disciplinach.
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V jednotlivych lezeckych disciplinach se primérna délka horolezecké ¢in-
nosti mirné lisi. Nejnizsi primérnou délkou se vyznacuji sportovni lezci 8,4
let, nejkratsi doba je 1 rok, nejdelsi 16 let. Primérna délka u piskari je jen
o néco malo vice nez u sportovnich lezcti 9,7 let, minimum 2 roky a maximum
22 let. Nejdelsi priimérné délky dosahuji horolezci - 12,9 let, nejméné se horo-
lezectvi vénuji 2 roky a nejvice 32 let. Rozdily nejsou pfili§ vyrazné, ale nazna-
cuji rozdéleni v lezecké a horolezecké populaci. Sportovnim lezcem se ¢lovék
muze stat béhem relativné kratké doby, kdezto lezeni v horach klade vyssi na-
roky na materidlni vybaveni, dovednosti, znalosti a zkusenosti, které je potfe-
ba nejprve ziskat, nez se do hor vyda. Aby se stal lezec piskafem, je také lepsi
nejprve nabrat jisté znalosti a dovednosti, ale existuje mnoho lidi, kteri zacali

s lezenim rovnou na pisku, takze zde nepozorujeme vyznamny rozdil.
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Graf 8 - Diky komu (¢emu) se respondenti sezndmili s lezenim.
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rodina pratelé Skola oddil sam

V nasem vyzkumu nam pfislo dtlezité, jak se dany jedinec k lezeni dostal.
Urcité¢ muzeme pozorovat rozdilnost vlivu na motivaci pfilezeni, kdyz jedinec
zacal 1ézt jiz v détstvi s rodici, ktefi se sami této ¢innosti vénovali, stali se pro
néj jistym vzorem, a tudiz mu poskytli podporu v jeho pocinani, nez v ptipa-
dé, kdy se jedinec sdm rozhodl pro tuto aktivitu a musel se sam probojovavat
prvnimi kroky. Samoziejmé vliv pratel ¢i skupiny hraje také vyznamnou roli
v ptsobeni jedince v tomto sportovnim odvétvi.

Graf 8 nam ukazuje, ze vétSina respondentl (42,3%) se k lezeni dostala
pres pratele a znamé, dale 26,9 % se s lezeckou sportovni aktivitou seznamilo
ve Skole pfi studiu, 15,4 % se zacalo této aktivité¢ vénovat diky svym rodi¢tm,
sourozencim ¢i jinym rodinnym pfislu$nikéim, 11,5 % se samo rozhodlo pro

lezeckou ¢innost a zbylych 3,8 % zacalo 1ézt v oddile.
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Graf 9 - Prostredi prvnich lezeckych krok(

Skaly
36,/69,2%

Pievazna vétsina respondentt zacala s lezenim piimo ve skalach (69,2 %)
a zbylych 30,8 % se poprvé seznamilo s lezenim na umélé horolezecké sténé.
Domnivame se, Ze toto rozdé€leni do jisté miry souvisi s rozdélenim lokalit na-
Sich probandii. Vétina z nich pochédzi z Usti nad Labem, kde je vétsi piile-
zitost dostat se ke skalam nez na umélou horolezeckou sténu. V Praze se na-
opak nachazi velké mnozstvi umélych horolezeckych stén, které jsou denné
otevfeny, pristupny Siroké verejnosti a dokonce nabizi rtizné kurzy jak pro

pokrocilé, tak pro uplné zacatecniky.
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5. Vysledky

5.1 AngaZovanost v lezeni a horolezectvi

Tab. 1 Intenzita lezecké a horolezecké Cinnosti v riiznych terénech

0 dnl 1-4 dny 5-20 dnd 21-100 dnt
Na umélé sténé 3 5,8% 6| 11,5% 15| 28,8%| 28| 53,8%
Na piskovcovych skalach 1 1,9% 4 7,7% 24| 46,2% 23| 44,2%
Na nepiskovcovych skalach 0 0% 11| 21,2% 33| 63,5% 8| 154%
V letnich horach 13 25% | 14| 269%| 19| 36,5% 6 11,5%
V zimnich horach 28| 53,8% 15| 28,8% 8| 154% 1 1,9%

Podle vyzkumu Lemmeyho a Storryho (2003) jsme do nasi ankety zaradili
otazku ohledné mnozstvi ¢asu straveného lezenim v riiznych lezeckych terénech,
abychom mohli nasledné respondenty rozdé¢lit do dvou skupin podle toho, jak
hodné se lezeni a horolezectvi vénuji. Vysledky Setfeni uvadime v Tab. 1.

Za minuly rok stravila na umélé sténé vice jak polovina respondentti 21
az 100 dni (53,8 %), 5 az 20 dnti se vénovalo lezeni na umélé sténé 28,8 % pro-
bandd, 11,5 % zde pobylo 1 az 4 dny a zbylych 5,8 % se sem viibec nedostalo.

Jen o néco malo méné ¢asu navstévovali lezci piskovcové skalni oblasti. 46,2 %
zde stravilo 5 az 20 dnti, 44,2 % zde lezlo 21 az 100 dnd, jen 7,7% se vénovalo
piskovcovému lezeni 1 az 4 dny a pouze jeden jedinec se tu viibec neukazal.

I v nepiskovcovych oblastech byli lezci aktivni. Mnozstvi ¢asu je o néco
malo niz$i nez v piedchozich dvou kategoriich. Nejvice lidi (63,5 %) zde stra-
vilo 5 az 20 dnti, dale 21,2% 1 az 4 dny a 15,4 % se lezeni v nepiskovcovych
terénech vénovalo 21 az 100 dni.

V letnich horach se jiz pohybovalo vyrazné méné respondentti. Prevazna
vétsina (75 %) se sem vitbec nedostala, 36,5 % respondentti zde stravilo 5 az 20
dni, 26,9 % v letnich horskych terénech pobyli 1 az 4 dny a zbylych 11,5 % tu
lezli 21 aZ 100 dnd.

Také ptsobeni horolezcti v zimnich horach je oproti vy$e zminénym kate-
goriim nizsi. 53,8 % respondentti zimni hory nenavstivili, dal§ich 28,8 % zde
lezli1az 4 dny, 15,4 % 5 zde bylo az 20 dni a pouze jeden ¢lovék z naSeho sou-

boru zde pobyl vice jak 21 dni.
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Mezi terény, kde nasi probandi stravili nejvice ¢asu, patfi tedy uméla ho-
rolezecka sténa a piskovcové skalni oblasti, dale nepiskovcové skalni oblasti

a na poslednich mistech se nachazeji hory.

5.2 Motivace lezct a horolezcu

Tab. 2 Kategorie motivace

Pocet respondentli | Procentuelni zastoupeni

Priroda, prostredi venku 25 48,1%
Pratelé, socializace 24 46,2 %
Vyzva, prekonavani vlastnich hranic 20 38,5%
Unik od bé&Zného Zivota, volnost 15 28,8%
Pohyb, fyzicka zatéz,sportovni vykon 11 21,2%
Adrenalin, vzruseni 8 15,4%
Lezeni samo o sobé 7 13,5%
Uspéch, dosazeni vrcholu 5 9,6%
Objevovani néceho nového 2 3,8%
Graf 10 - Kategorie motivace lezct a horolezcd.
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V nasem vyzkumu se odpovédi na nasi otevienou otazku ,,Co té motivu-
je k lezeni?* ,Co té na lezeni pfitahuje?” pohybuji v 8 hlavnich kategoriich.
1. kategorie (48,1%; 25 respondentil) se tykd pojmu ,,piiroda®, , prostiedi ven-
ku®. Dalsi vyznamnou kategorii (46,2 %; 24 respondentil) tvoii ,pfatelé®, ,so-
cializace®, ,,zabava“. Ve tfetim sloupecku mutzeme vidét kategorii nazvanou
~vyzva“ (38,5 %; 20 respondenttt), do které dale patfi ,,pfekonavani prekazek",
»zvySovani vlastnich hranic® atd. Velkou roli v motivaci pfi horolezectvi hra-
je také ,,unik” (28,8 %; 15 respondentt), kde najdeme pojmy jako ,svoboda®,
»volnost®, ,vyc¢isténi hlavy“. Dalsi kategorie souvisi s pohybem, fyzickou ak-
tivitou (21,2 %; 11 respondentit). Déale pak zde uvadime kategorii ,,adrenalin,
vzruseni® (15,4 %; 8 respondentil), souvisejici s nebezpec¢im a rizikovosti toho-
to sportu. Pak zde vidime sloupecek, kdy jedince pritahuje aktivita sama o so-
bé (13,5 %; 5 respondentt) a samoziejmé zde nechybi ,,aspéch®, pocit dosazeni

vrcholu (9,6 %, 2 respondenti).

Graf 11 - Srovnadni vyzkuma u nds a ve Velké Britdnii.
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Motivace horolezcti ve vyzkumu Lemmeyho a Storryho (2003) ve Velké
Britanii byla zjiStovana podobnym zptisobem jako v nasem vyzkumu, pro-
to jsme se zde pokusili o srovnani. V britském vyzkumu horolezci odpovidali
na otevienou otazku ,,Pro¢ lezes po skalach popt. v horach?“. Autofti také od-
povédi zaradili do osmi kategorii, které jsme zminili jiz vyse v nasem vyzku-
mu. Pouze procentuelni zastoupeni respondentt a poradi n¢kterych kategori-
ich se lisi. My jsme se zabyvali péti nejvyznamnéjsimi.

Jak je vidét na grafu 11, prvni kategorie ,environment® (,,ptiroda“, ,prostre-
di) je stejna jak v nasem tak v britském vyzkumu. U nas ji zminilo 48,1% (25
respondentil), ve Velké Britanii 54 % respondentii. Druhd v poradi v britském
vyzkumu je kategorie zvana ,,challenge®(vyzva) ¢itajici 51,8 %, ktera se v nasem
vyzkumu nachazi o jedno misto dal s 38,5 % (20 respondenttt), tedy na tfetim
misté. U nas na druhém misté stoji ,,pratelé®, ,socializace” (46,2 %, 24 respon-
dentt), kterd se v britském vyzkumu v prvnich péti sloupcich nevyskytuje.
Treti sloupecek vyzkumu ve Velké Britanii je nazvan ,escape“ (Gnik), ktery
zminilo 88,5% britskych respondentt. U nas 28,8% (15 respondentil), ¢imz
se dostal na &tvrté misto. Ctvrtou kategorii v britském vyzkumu tvori ,achi-
evement” (Gspéch) s 38,7% respondentti, u nas se tato kategorie objevuje
az na osmém misté s 9,6 % (viz graf 9). V nasem, stejné jako v britském vyzku-
mu, patou kategorii tvofi ,pohyb®, ,fyzicka aktivita“ (21,2 %, 11 respondentt),
kterou v britském vyzkumu zminilo 31,9 % probandu.

Z vysledki je patrné, Ze kategorie jsou si v obou vyzkumech velmi podob-
né. Prvni i posledni v prvni pétici jsou dokonce stejné, uvnitt se jejich rozlo-

zeni mirné odlisuje.
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5.3 Srovnani respondent( dle jednotlivych disciplin

5.3.1 Srovndni skupin podle prostredi, kde se sezndmili s lezenim

Hi: Z lidi, ktefi zacali lézt venku na skalach, se stanou spise piskati a ho-
rolezci, zatimco lezci, ktefi zacali 1ézt na umélé horolezecké sténé, inklinuji

k tomu, stat se sportovnim lezcem.

Tab. 3 Prostredi pocdtecniho lezeni

Na skalach Na umélé stén¢
Piskari 11 78,6% 3 21,4%
Sportovni lezci 5 45,5% 6 54,5%
Horolezci 6 60 % 4 40 %

Graf 12 - Prostredi prvotniho sezndmeni s lezeckou a horolezeckou cinnosti.
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Na skalach Na umélé sténé

Jak mazeme vidét v tabulce €. 3, prostfedi prvotniho seznameni s lezeckou
. , . . (o o , T ,
¢innosti se mezi horolezci a sportovnimi lezci nijak vyrazné nelisi, jen u pis-
karti miizeme pozorovat zvysené procento respondentti, kteri zacali s lezenim
venku na skalach. Chi-kvadrat test provedeme tedy pouze mezi témito dvéma

skupinami.
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2
X =31

Na zakladé vysledkt jsme zjistili, ze rozdil mezi horolezci a sportovnimi
lezci podle pocatecniho prostiedi lezecké cinnosti je statisticky nevyznamny.
Pfi srovnani sportovnich lezcti a piskaii miizeme vsak pozorovat jisty naznak
vlivu pocatecniho prostiedi na pozdéjsi lezeckou disciplinu, které se lezec nej-
vice vénuje. Lezci, ktefi zacali 1ézt na skalach inklinuji spise k tomu stat se pis-
kafem, naopak lezci, kteii se s lezenim seznamili na umélé horolezecké sténé,

se stanou spiSe sportovnimi lezci.

5.3.2 Srovndni skupin z hlediska motivacnich kategorii

V nasledujicich vysledcich budeme uvadét pouze kategorie, které zminili
alespon dva respondenti. Ostatni povazujeme za nevyznamné, tudiz se jimi

nebudeme zabyvat.

Graf 13 - Hlavni motivacni kategorie piskari.
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Mezi hlavni motiva¢ni kategorie v piskovcovém lezeni patfi ,vyzva® (7 re-

spondentil), stejny pocet respondentdi zminil ,,pfirodu®, ,prostfedi venku®.

2007 55



FTVS UK MOTIVACE K LEZECKE A HOROLEZECKE CINNOSTI — IlI. EMPIRICKA CAST

Dale zde pozorujeme kategorii ,vzruseni, adrenalin® (5 respondenti), ,,pfate-
1é“ (3 respondenti) a ,,iinik“ motivuje pouze 2 respondenty. Vidime, Ze piskafi
sméruji své cile spiSe k sobé, k vlastni osobé, jsou tedy motivovani predevsim

vnitfnimi pohnutkami, vlastnim presvédcenim.

Graf 14 - Hlavni motivacni kategorie sportovnich lezca.
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U sportovnich lezcl vyrazné prevazuje kategorie ,,pfatelé” (8 responden-
tt1), dale ,,pohyb, fyzickd namaha®“ (5 respondentt), ,,pfiroda® (4 responden-
ti), stejny pocet zminilo ,,unik®, poté ,vzru$eni, adrenalin®, ,vyzva“ a ,aspéch"
motivuje § respondenty. Sportovni lezci jsou motivovani jak vnitiné, tak
z vnéjsku, spise vSak inklinuji k vnéj$im odménam, které jsou spojeny s prv-
nimi dvémi vySe uvedenymi kategoriemi. Pro jejich chovani jsou typické ex-
trinsicky orientované cile, jako je napf. sportovni vykon a uznani ostatnimi.
Ovsem oproti pivodnim predpokladiim se zde také objevuje intrinsicky ori-

entovana motivaéni kategorie ,,pfiroda“.
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Graf 15 - Hlavni motivacni kategorie horolezct.
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U horolezcti se nejcastéji objevoval motiv ,,piirody” (5 respondentit), poté

»vyzvy“ a ,uniku® (4 respondenti) a 3 horolezci zminili ,,pohyb, fyzickou za-

téz“. Horolezci se taktéz vyznacuji jak intrinzitni tak extrinzitni motivaci. M-

zeme vSak pozorovat naznak pfevahy intrinsicky motivovaného jednani, které

vyplyva z prvnich dvou uvedenych kategorii.

Tab. 4 Motivacni kategorie v jednotlivych lezeckych disciplindch

Piskafri Sportovni lezci Horolezci
Vzru$eni, adrenalin 5 35,7% 3 27,3% 0 0%
Vyzva 7 50% 3 27,3% 4 40 %
Pratelé 3 21,4% 8 72,7% 1 10%
Unik 3] 214% 4 364% 4 40%
Priroda 7 50% 4 36,4% 5 50%
Pohyb 1 7,1% 5 45,5% 3 30%
Uspéch 1 7.1% 1 9,1% 1 10%
Lezeni samo o sobé 3 21,4% 1 9,1% 2 20%
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Tab. 5 Rozdily v motivaci mezi lezeckymi disciplinami

x2 (SL x P) x2 (SL x HL) x2 (P x HL)
Vzruseni, adrenalin 0,17 0,34 1,21
Vyzva 0,12 0,38 0,12
Pratelé 6,57 4,07 0,14
Unik 1,75 0,39 0,97
Priroda 0,076 0,42 0,17
Pohyb 4,96 0,03 2,19

P — piskari
SL - sportovni lezci
HL - horolezci

Hj: Piskari se budou oproti sportovnim lezctim vyznacovat spiSe intrinsic-
ky orientovanymi motivacnimi kategoriemi, zatimco sportovni lezci budou

motivovani pfedevsim extrinsicky.

X’ = 6,57
X2 = 4796
- potvrzujeme hypotézu Ho.

Hs: U horolezct pfedpokladame vyznamnéjsi vliv vnitinich motivacnich

Cinitel oproti sportovnim lezctim.

X’ = 4,07
- potvrzujeme hypotézu Hs.

Pfi srovnani jednotlivych lezeckych disciplin se projevil v nékterych mo-
tivacnich kategoriich vyznamny rozdil. Sportovni lezci se lisi oproti piska-
fam vy$$i mirou extrinsicky orientované motivace v kategoriich ,pratelé”
a ,pohyb®.

Také oproti horolezcim se sportovni lezci vyznacuji vyssi mirou extrinsic-
ky orientované motivace v kategorii ,,pratelé“. OvSem dosazené vysledky jsou
v nékterych kategoriich ovlivnény nizkym poctem respondentt (napf. u pis-
kait ,,pohyb, u horolezct ,ptatelé”), tudiz by mohly byt dosazené vysledky

zavadéjici.
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Pti zjiStovani rozdild v motivaci mezi lezeckymi disciplinami tedy vychézi-
me z hlavnich motivaénich kategorii jednotlivych lezeckych disciplin. U pis-
kart mezi hlavni motivac¢ni kategorie patii intrinsicky orientovana ,,pfiroda®,
»vyzva“ a ,vzru$eni®, kdezto u sportovnich lezcti pozorujeme na prednich
mistech extrinsicky orientované kategorie ,pratelé®, ,,pohyb a sportovni vy-
kon“. Horolezci se vyznacuji predev$im intrinsicky orientovanou motivaci
v kategoriich ,pfiroda®, ,vyzva“, oproti sportovnim lezcim (viz vyse). Tyto
vysledky jasné naznacuji souvislost mezi intrinsicky a extrinsicky orientova-

nou motivaci a typem lezecké discipliny.

5.3.3 Srovndni vice a méné angaZovanych lezct a horolezcti

V nasem vyzkumu rozhodovala o angazovanosti otazka ¢.4. Pokud respondent
béhem lonského roku stravil alespon v jednom lezeckém ¢i horolezeckém terénu
(nepocitame umélou horolezeckou sténu) vice nez 21 dnti a ve zbylych terénech
zaskrtl alespon u jednoho 5 az 20 dni, zaradili jsme ho do kategorie ,,vice angazo-
van“ v horolezecké ¢innosti. Ostatni utvorili kategorii ,,mén¢ angazovani®.

Potvrdil se zde predpoklad, zZe ,vice angazovani® horolezci inklinuji k to-

mu, mit stalého partnera na lezeni, jak ukazuje Tab. 6.

Tab. 6 Stdly lezecky partner

Ma stalého lezeckého partnera | Nema stalého lezeckého partnera
Vice angazovani 17 65,4 % 9 34,6 %
Méné¢ angazovani 10 38,5% 16 61,5%

Tab. 7 Motivacni kategorie

Vice angaZovani Méné angazovani
Vzruseni, adrenalin 3 11,5% 4 15,4%
Vyzva 9 34,6 % 11 42,3%
Pratelé 10 38,5% 14 53,8%
Unik 9 34,6 % 7 26,9%
Priroda 11 42,3% 14 53,8%
Pohyb 3 11,5% 8 30,8%
Uspéch 1 3,8% 3 11,5%
Lezeni samo o sobé 5 19,2% 2 7,7%
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Hy: U lezc, kteii jsou vice angazovani v lezeni a horolezectvi, se projevuje

vyssi mira vnitfni motivace nez u horolezcti, ktefi jsou méné angazovani.

Tab. 8 Chi-kvadrat test

X2
Vzru$eni, adrenalin 0,17
Vyzva 0,73
Pratelé 1,93
Unik 0,09
Priroda 1,23
Pohyb 2,88

- zamitame nasi hypotézu Ha.

Dosazené hodnoty jsou velmi nizké. Z uvedenych vysledkii zamitame nasi
hypotézu, Ze by existoval rozdil v intrinsicky a extrinsicky orientované moti-
vaci mezi lezci, ktefi se vice ¢i méné vénuji horolezectvi. Vysledky se ukazaly
jako statisticky nevyznamné. Pouze v kategorii ,,pratelé“ a ,,pohyb“ bychom
mohli hovofrit o mirném naznaku rozdilu, ze méné angazovani jedinci jsou

motivovani vice extrinsicky.

6. Diskuse

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, pro¢ se lidé vénuji horolezectvi, co je
k tomu vede? Mohli bychom rici, Ze se jedna o psychosocialni studii, nebot
toto téma zasahuje do vice obort. Je velmi §iroké, obsahuje mnoho skute¢nos-
ti, dalSich podtémat a urcité se neda postihnout jednim vyzkumem.

Snazili jsme se do naseho anketniho Setfeni zahrnout jak kvantitativni
tak kvalitativni otazky, ale pfece jen se zde odkryva prostor pro dalsi studie
kvalitativné zamérené, které by nékteré aspekty motivace postihly urcité po-
drobné;ji.

Jsme si védomi toho, ze nas$ vyzkumny soubor je maly na to, abychom z néj
mohli ¢init vSeobecné platné zavéry. Piesto vysledky naznacuji jisté trendy.

Nyni se pokusime popsat, jakym zptisobem si vysvétlujeme ziskané vy-
sledky ohledné angazovanosti v lezecké a horolezecké Cinnosti v rtiznych te-

rénech.
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Vysoké procento lezcli s hojnou navstévnosti umélych stén jasné ukazu-
je na rozsifenost a oblibenost umélych lezeckych stén. Zejména v poslednich
letech se staly vybornym tréninkovym a posilovacim prostiedkem predevsim
v zimnich mésicich, kdy se intenzita lezeni ve venkovnich skalnich oblastech
vyrazn¢ snizuje, v nc¢kterych je lezecka ¢innost dokonce zakazana. Umé¢lé ho-
rolezecké stény poskytuji idealni moznost, jak se lezeni vénovat bez vyraznych
psychickych narokt a snizeného objektivniho nebezpeci na minimum. Lezec
nemusi prili§ resit riziko dlouhého padu a mtize se tedy soustredit predev$im
na sportovni vykon. Pisobeni na umélych lezeckych sténach je podminkou
ucasti v lezeckych vykonnostnich soutézich, které se zde odehravaji. Déle jsou
umélé horolezecké stény pristupné Siroké verejnosti, dokonce nékteré posky-
tuji rizné lezecké kurzy pro déti i dospé€lé, takze se v poslednich letech stavaji
centrem volnocasovych aktivit lidi ve méstech.

Z venkovnich lezeckych terénti navstévovali lezci a horolezci nejvice pis-
kovcové skalni oblasti. Piskovcové lezenti je tradi¢ni disciplina i se svou jedi-
necnosti, co se techniky lezeni, stylu, jisténi i specifickych pravidel tyce. Jeho
historie saha az na pocatek minulého stoleti, kdy se této ¢innosti zaclo véno-
vat jen nckolik malo vyvolenych. Pozdéji vSak pribylo mnoho jejich prizniv-
ct. Velké mnozstvi ¢asu, ktery respondenti stravili na piskovcovych skalach,
muzeme pricitat i jedine¢nému klimatickému jevu minuly rok, kdy béhem let-
nich a podzimnich mésicti pfevazovalo teplé a suché pocasi, které je pro po-
hyb na piskovcovych skalach nezbytné. Kdybychom tento vyzkum provade¢li
o rok drive, kdy prazdninové mésice pattily spise k tém destivym, nejspise by
nase vysledky dosahly ponékud nizsich hodnot.

I v nepiskovcovych oblastech byli lezci aktivni. Domnivame se, Ze i zde vy-
sledky do jisté miry souvisi s faktem, ktery jsme zminili vySe.

V letnich horach se jiz pohybovalo mnohem méné lidi. Vyrazny pokles v na-
vstévnosti horskych oblasti jak v 1été, tak v zimé mtzeme jisté vysvétlit mno-
hem vétsi fyzickou, psychickou a ekonomickou naroc¢nosti. Zde je jiz tteba, aby
horolezec mél vice zkusenosti a byl na to psychicky i fyzicky prfipraven. Dalsi
stinnou strankou je finanéni néaro¢nost jak z hlediska dopravy, nebot v CR pfilis
horskych oblasti nenajdeme, tak z hlediska pobytu v dané oblasti a potfebného

materialu. Tudiz je méné lidi, ktefi jsou toto ochotni podstoupit.

2007 61



FTVS UK MOTIVACE K LEZECKE A HOROLEZECKE CINNOSTI — IlI. EMPIRICKA CAST

To samé plati pro lezeni v zimnich horach, kde se k tomu navic pridava
vyssi objektivni nebezpeci, vetsi riziko Spatného pocasi, nizké teploty, tedy
znacny diskomfort.

K Setfeni motivace lezcli v nasi anketé jsme smérovali dvé otazky. Urcité
vysledky ovlivnil fakt, Ze mnoho respondentti v otdzce ¢.5 zminilo ¢asto vice
nez jeden motiv (davod) k lezeni a naopak nékteti uvedli pouze jeden. Tato
skute¢nost mtze souviset naptriklad s aktudlnim naladénim jedince, ocho-
tou odpovidat, pfemyslet o danych otazkach a také si uvédomit hlavni du-
vody, pro¢ se této ¢innosti vlastné vénuje. Vcelku zde bylo uvedeno mnohem
méné motivl, nez v nasledujici uzaviené otazce ¢.6, kde byly respondentiim
odpovédi nabidnuty. Nase vysledky tedy vychdzeji predev§im z otazky €. 5
a otazka ¢. 6 slouzila spise jako kontrolni, aby se nestalo, ze by byly tyto dvé
Vv rozporu.

Ziskané odpovédi jsme se snazili kategorizovat do mensich celkt, které
by se vyznacovaly podobnymi spole¢nymi faktory. Jednu z nejvyznamnéjsich
kategorif jsme nazvali na grafu 10 ,,ptiroda“. Mame tim na mysli celkové pro-
stfedi, ve némz se horolezecka ¢innost uskutecnuje. Samozrejmé s vyjimkou
umeélych horolezeckych stén. Ty jsou stavény jako imitace lezeni venku, pfi-
blizeni lidem ve méstech a s prostfedim skutecného horolezectvi maji prama-
lo spole¢ného. V prostredi, o kterém zde mluvime, se uplatnuji zazitky spoje-
né s prirodou jako pohled z vrcholu na okolni krajinu, na zapadajici slunce
za obzorem, na zasnézené velikany v zari slune¢nich paprski, na skalni mésta
tvofena bizarnimi tvary piskovcovych vézi, pozorovani no¢ni oblohy pfi noc¢-
nich vystupech ¢i sestupech, poslouchani zvuki lesa, cvrlikani ptaku, citéni
vétru ve tvari, dojmy spojené s dotykem teplé skaly, vyhiaté od slunce atd.
Casto byla tato kategorie zmitovana v souvislosti s volnosti, svobodou, tni-
kem z mésta, vycisténim hlavy, které jsme zaradili do samostatné kategorie, ale
ocividné spolu tizce souvisi. Odpovédi, které se v této kategorii vyskytuji, jsou
naptiklad: ,,Pfitahuje mé pobyt v ptirodé.“ ,,Krasa hor.“ ,,Hezka krajina.“ ,,Pa-
radni vyhledy do kraje.“ Odpovédi, které jsme odsunuli do kategorie ,,unik",
se skryvaji ve vétach a pojmech: ,,Unik od bézného Zivota.“ ,,Unik od reality.”
,Unik od civilizace.“ ,Clovék si vy¢isti hlavu.“ ,,Uvolnéni, odpoutani od pra-

ce, pfijdu na jiné myslenky.“
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Kategorie nazvana v grafu 10 ,,pratelé“ vystihuje socializa¢ni stranku ¢innos-
ti. Také bychom ji mohli nazvat ,,socializace®, ,,okruh lidi s podobnymi zajmy*.
Zatazujeme ji spise do vnéjsi motivace, kdy okolni lidé nds motivuji k provadéni
dané ¢innosti a stavaji se jednim z hlavnich dfivodi. Casto jsou také prvotnim
podnétem k seznamenti se s novou c¢innosti. Naptiklad mnoho Zen se k lezeni
dostalo diky svému partnerovi, coz i naznacuji vysledky Setfeni.

Horolezectvi, jak o ném piSe Prochdzka (1990), je pravé casto spojovano
s pojmem ,,pratelstvi®, ,kamaradstvi®, kdy dva partnery spojuje lano, které
se stava symbolem lezeckého partnerstvi. Oba lezci jsou na sobé navzajem
zavisli. Jeden bez druhého by nebyl schopen vystup vibec podniknout. Pti
horolezectvi se ¢asto dostavaji na povrch skryté charakteristiky daného jedin-
ce, které v bézném zivoté zlistavaji utajeny. Neni mozné 1ézt s nékym, komu
neduvéiujete a kdo vdm nesedi. Proto skutecnost, ze jste ochotni se s nékym
navazat na lano, poukazuje na fakt, ze mu véfite. Vznika zde specificky vztah,
ktery se v pribéhu lezeckého zivota miize zpevnovat, prertista v pratelstvi.
Samoziejmé lidi, co lezou je mnoho. Vytvareji se rizné socialni skupiny, které
se vSak podobaji svym zamérfenim, cili, motivaci a poskytuji tak podpiirné za-
zemi. Odpovédi, které jsme napriklad zahrnuli do této kategorie jsou: ,Lidi,
co lezou, jsou fajn.“; ,Pritahuje mé vecerni zapijeni tspésného preziti dne
s ostatnimi kamarady.“ ,, Pritahuje mé dobra parta.“

Velmi ¢asto zminovanou kategorii je ,,vyzva“. Patii sem dal$i motivy jako
prekonavani sama sebe, posouvani vlastnich hranic atd. O této motivacni ka-
tegorii bychom fekli, Ze vychazi z vnitfnich pohnutek, je tedy silné vnitiné
motivovand. Velkou roli zde hraje bezpochyby urcita nejistota v dosazenti cile
(vrcholu) a také jistd vira ve vlastni schopnosti. Spravny pomér mezi prav-
dépodobnosti dosazeni vytceného cile a energii potfebnou pro ono dosazeni
vytvari patfi¢énou ,,vyzvu“ pii cesté za cilem a poté samoziejmé nepopsatel-
ny pocit radosti, uspokojeni a prozitku (enjoyment, excitement) pfi uspéchu.
Tato motivacni kategorie je charakteristicka pro horolezectvi, nebot casto
se onim cilem stava v priitbéhu vystupu preziti, kdy je horolezec nucen vy-
vinout nebyvalé mnozstvi energie, aby zachranil holy zZivot. Dosazeni uspé-
chu je pak spojeno s izasnymi prozitky, euforii, vlévanim endorfinti do krve

a spokojenosti. S touto kategorii souvisi kategorie ,,adrenalin®. Nékteti jedinci

2007 63



FTVS UK MOTIVACE K LEZECKE A HOROLEZECKE CINNOSTI — IlI. EMPIRICKA CAST

se pousti do dobrodruzstvi pravé proto, aby zazili opravdovost ,,vyzvy®, ,rizi-
ka“, ,nebezpedi, pocity strachu, obav z nejistého vysledku, zkratka ,,adrena-
linu“. Z odpovédi jsme sem zaradili naptiklad: ,Motivuje mé prekonani urci-
tych hranic.“ ,Mam rad ten pocit, kdy se zlepsis a jsi se sebou zase na chvilku
spokojeny, potom zase za¢ne$ koukat po vyssich metach a jde v$e na novo.*
»Lezeni v hordch je pro mé vyzvou, lakavym dobrodruzstvim, pfi kterém za-
zivam radost z piekonavani strachu a pokud se vystup podari, tak taky z to-
ho, Ze jsem se na n¢j dobte pripravil na skale.“ ,Motivuje mé dostat se nahoru
a nespadnout.” ,,Motivuje mé strach, abych nespadl.®

Neméné vyznamnou kategorii je ,,pohyb®, ,fyzickda ndmaha®. Zde respon-
denti zdlraznuji télesnou strankou ¢innosti. S touto kategorii ¢asto souvisi
dalsi kategorie ,,sportovni vykon®. Lezeni se stava prosttedkem pro udrzovani,
zlepSovani celkové kondice, pro udrzovani dobré postavy, k fyzickému unavent,
psychickému odpocinku. Souvisi to i s fyzickou pfipravou, ktera mtze zahrno-
vat rizné typy posilovani, vytrvalostnich ¢innosti a dal§ich pohybovych aktivit.
Pozadovanym cilem je poté zvySovani sportovniho vykonu, lezeni obtiznéjsich
cest a samoziejmeé spolecenské uznani s tim souvisejici. Tyto kategorie jsou po-
vazované za motivace s vnéjsi odménou, tedy extrinsicky motivované, pokud
hlavnim motivem je byt lepsi nez ostatni, dosdhnout spole¢enského uznani
atd. Pokud mezi motivy jedinec radi vnitfni pohnutky jako radost z lezecké-
ho pohybu, z cesty nahoru, ze vzruseni pti pohybu po vertikdle, povazujeme
jeho chovani za intrinsicky motivované. Mezi odpovédi s témito kategoriemi
souvisejici, patfi napf.: ,,Pritahuje mé urcity typ sportovni fyzické namahy, pri
které mam radost, kdyz se ji unavim.“ ,Motivuje mé zlep$ovani fyzicky, skvélej
télocvik.“ ,,Motivuje mé pifjemna Gnava, je to idealni sport pro zpevnéni méné
zatézovanych svalovych skupin.“ , Pfitahuje mé vlastni pohyb pfi lezeni.*

Casto také lidé zmitovali, ze je lezeni bavi samo o sobé a z4dnou jinou mo-
tivaci v tom nehledali. To bychom mohli vztahnout k motivaci ke hfe, nebo
obecné k outdoorovym aktivitdim. Spole¢nym jmenovatelem téchto aktivit je,
ze se stavaji motivaci samy o sobé a nemd smysl v nich hledat hlubsi priciny,
coz vyplyva z jejich podstaty a jisté specificnosti od ostatnich ,,béznych” spor-
tovnich aktivit (viz tivod). Poskytuji totiz lidem urcité zazitky, pocity, které

neni mozné prozit v ,normalnim® zivoté.
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Vysledky se s nasimi predchozimi predstavami viceméné shoduji. Motiva-
ce lezct a horolezcti je stale se vyvijejici a ménici proces. Je velmi ovlivnéna
aktualnim psychickym rozpolozenim a neustalymi okolnimi vlivy. My jsme
se ptali spiSe po dlouhodobé motivaci, ktera je stalou hybnou silou k vykona-
vani lezecké ¢innosti. Samozrejmé ji ale nelze oddélit od momentalnich, aktu-
alnich motivacnich ciniteld, ktefi se na ni velkou mérou podileji a vyznamné
ji ovliviiuji.

Nyni se pokusime popsat, jak si vysvétlujeme ziskana data. Nebudeme
se zabyvat pouze statisticky vyznamnymi vysledky, nybrz zminime i vysledky,
které pouze naznacuji urcité trendy.

Ve vysledcich ohledné zavislosti prvotniho lezeckého prostfedi a danou le-
zeckou disciplinou se nam nase hypotéza nepotvrdila. Dosazené vysledky vsak
naznacuji, ze ¢lovek, ktery se seznamil s lezenim pfimo venku na skalach, in-
klinuje k tomu, stat se piskarem nez sportovnim lezcem. Naopak ze sportovci,
kteri se poprvé s lezeckou c¢innosti seznamili na umélé sténé, se stavaji spise
sportovni lezci, pro jejichz lezecky vykon je trénink na umélé sténé nezbyt-
ny. U horolezcii se prvotni prostredi neprokazalo jako rozhodujici, coz svéd-
¢i o tom, Ze k pobytu v horach je potieba delsi doby na ziskani potrebnych
zkusenosti a predstav o prostfedi a pohybu v ném, tudiz sem zasahuje mnoho
jinych vlivli a pocatecni prostfedi v tomto pripadé¢ nehraje velkou roli.

U vysledkti ohledné srovnani hlavnich motiva¢nich kategorii mezi jed-
notlivymi lezeckymi disciplinami se ne vzdy projevila ocekdvana statistickd
vyznamnost, ovsem muzeme zde pozorovat jisté naznaky nasvédcujici nasim
pivodnim predpokladim.

Statisticky vyznamné se u sportovnich lezcti projevila motiva¢ni kategorie
~pratelé“ a ,pohyb“. Sportovni lezeni je odvétvi, které se soustteduje prede-
v§im na maximalni vykon. Na mysli mame vylézt co nejobtiznéjsi cestu, co
se klasifika¢niho stupné tyce. Zde se nezabyvame lezenim na rychlost, které
se praktikuje na zavodech a jeho motivace je naprosto jednoznac¢nd. V horole-
zectvi se vSak casto setkdvame se subjektivnimi faktory jako je strach, obavy,
emoce a objektivnimi faktory jako riziko dlouhého padu, pocasi atd., které
pusobi na horolezctv vykon velmi negativné. Aby doslo k maximalnimu zvy-

Seni sportovniho vykonu, dochazi v této discipliné k odstranovani zminénych
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faktorti. Lezci lezou dobfe odjisténé cesty, kde nehrozi velké nebezpedi a ri-
ziko, tudiz se sportovec miize vénovat pouze svym schopnostem a soustredit
se na vlastni vykon. Ddle se ve sportovnim lezeni vice nez v jinych discipli-
nach objevuje pomérovani s ostatnimi, soutézeni a také tzv. hecovani, podpo-
ra okolnich lezcti. Nezridka se stava, ze se lezci sejdou u jedné obtizné cesty
a postupne¢ se ji snazi vylézt za mohutného povzbuzovani okoli a v pripadé
uspéchu nasledného uznani a ocenéni. Zde hraje vliv skupiny, party, velkou
motivacni roli. OvSem oproti nasim predpokladiim se i u sportovnich lezcii
objevuje vyrazny motiv ,,pfirody“, coz poukazuje na skute¢nost, Ze tu nejde
vzdy pouze o vykon a z vnéjSku motivované chovani, ale uplatnuji se zde
1 vnitfni pohnutky.

U piskait se projevila nase pivodni predstava, Ze jsou motivovani prede-
v$im intrinsicky. Motiva¢ni kategorii ,,pfiroda®“ je vyjadfeno to, o ¢em jsme
se jiz zminovali vySe. Prostredi piskovcovych skal navic nabizi jedine¢nou
moznost nahlédnuti do bizarnich skalnich utvara a skalnich mést, vyhleda
z vrcholll a ojedinélych zazitkdl pti pohybu na piskovcovych sténdch. Dal§im
vyraznym motivem je ,,vyzva“ a ,vzruseni®. Piskovcové lezeni diky své speci-
ficnosti, co se vzdalenosti mezi jisténimi, zakladanim vlastnich jisticich pomi-
cek, techniky a stylu lezeni, rizika dlouhého padu, mékkosti materialu tyce,
poskytuje horolezciim ¢asto nebyvalé zazitky spojené s euforii po prekonani
vSech nastrah vystupu. Pohyb ve sténach piskovcovych vézi nabizi jedinecnou
moznost pocitu adrenalinu pfi balancovani na malém stoupku 10m nad po-
slednim jiSténim a nasledného uvolnéni a euforie pfi zdarném preziti.

I u horolezcti jsme viceméné dosli k ocekavanym vysledkiim. Intrinsicky
orientované motivacni kategorie ,pfiroda“ a ,vyzva“ charakterizuji pohyb
v horach. Prostredi hor byva casto jednim z nejvyznamnéjsich dtvodt, pro¢
se sem lidé vydavaji. Proménlivost a jedine¢nost, kterd mnoho horolezct pfi-
tahuje, je zde naprosto ziejma. Dale se v horach jesté zvysuje riziko objektiv-
niho nebezpecdi, padu, smrti coz dodava horolezectvi na vaznosti. Malé chyby
se snadno stavaji velkymi a nefeSitelnymi problémy. Plisobeni v horach se sta-
va pro kazdého navstévnika opravdovou vyzvou.

V zjistovani rozdilti v motivaci u skupin lezci, které se vice a méné vénu-

ji horolezectvi, jsme dospéli k zavéru, ze angazovanost nema vyrazny vliv
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na vnitini a vnéj$i motivaci. V kategorii ,,piatelé” a ,,pohyb“ se sice objevuji
jemné naznaky, ze méné angazovani jedinci jsou spise extrinsicky motivovani,
ale statisticky zavislost prokazana nebyla. Priklanime se k podobnému stano-
visku jako v britském vyzkumu Lemmey a Storry (2003%), Ze vnitini a vnéjsi

motivace zavisi pfedev$im na vytcenych cilech daného jedince.

1. Zavér

K objasnéni problematiky motivace k lezecké a horolezecké ¢innosti nam

jako zaklad slouzila literatura uvedena vyse (vit. Teoreticka cast).

V naSem anketnim Setfeni jsme zjistili, ze motivace u lezc a horolezcti
muze vznikat jak z vnitfniho presvédceni, tak z vnéjSich odmén. Predevsim
se vSak jedna o motivaci, jejiz piivod nalezneme ve vnitfnich pohnutkach
sportovce. Vsichni nasi respondenti se lezeni a horolezectvi vénuji dobrovol-
né, z vlastni vile, coz svéd¢i o intrinzitnim ptivodu jejich motivace. Déle vsak
»dovrsujici reakce” a cile jejich motivace kolisaji mezi vnitfné orientovanymi
cili jako napft. radost z pohybu, vzruseni, spokojenost se sebou, uspokojeni
ze sebe sama a vnéj$imi odménami, jako unik, sportovni vykon, tspéch, oce-
néni a uznani okolim.

Z psychosocidlniho Setfeni nam vzniklo osm hlavnich motivac¢nich katego-
rii se zakladnimi spole¢nymi faktory. Mezi tfi nejvyznamnéjsi patii ,,pfiroda,
prostiedi®, ,pratelé, socializace® a ,,vyzva, prekonavani vlastnich hranic“. Déle
se zde zminujeme o kategoriich ,unik, volnost®, ,,pohyb, sportovni vykon®,
»vzru$eni, adrenalin, ,lezeni jako ¢innost motivujici sama o sobé“ a ,,uspé-
chu, dosazeni vrcholu®.

Nejprve uvedeme prvnich pét kategorii v naSem vyzkumu. 1. kategorie
(48,1%) se tyka pojmu ,pifroda®, ,prostfedi venku®. Dalsi vyznamnou kate-
gorii (46,2 %) tvoii ,pfatelé®, ,socializace®, ,zabava“. Na tfetim misté je kate-
gorii nazvanou ,vyzva“ (38,5 %;), do které dale patfi ,pfekonavani piekazek®,
»zvySovani vlastnich hranic® atd. Velkou roli v motivaci pti horolezectvi hraje
také ,,unik® (28,8 %), kde najdeme pojmy jako ,svoboda®, ,volnost®, ,vycis-
téni hlavy“. Dalsi kategorie souvisi s pohybem, fyzickou aktivitou (21,2 %).
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V britském vyzkumu prvni kategorie je stejnd jako u nas — ,pfiroda, prostre-
di“ (environment), ovSem procentuelni zastoupeni je 54 %. Druhou kategorii
je »vyzva“ (challenge) dosahujici 51,8 %. Treti kategorii tvofi ,,inik" (escape)
(48,7%), ctvrtou ,,uspéch® (achievement) (38,7 %) a posledni je opét stejna
jako u nas — ,pohyb, fyzicka aktivita“(physical) (31,9 %).

Vétsina stanovenych hypotéz se potvrdila.

Hypotéza H1 nebyla prokazana u vSech horolezeckych disciplin. Dosazené
vysledky vSak jasné naznacuji, ze u sportovnich lezcti a piskart existuje sou-
vislost s prostfedim, kde se respondent s horolezeckou ¢innosti seznamil.

Hypotézy Hs a Hs byly v zdsad¢ spravné. U piskaft mezi hlavni motivacni
kategorie patfi intrinsicky orientovana ,,pfiroda®“, ,,vyzva®“ a ,,vzruseni®, kdezto
u sportovnich lezcli pozorujeme na prednich mistech extrinsicky orientované
kategorie ,,ptatelé®, ,pohyb a sportovni vykon®. Horolezci se vyznacuji prede-
v$im intrinsicky orientovanou motivaci v kategoriich ,,ptiroda“, ,vyzva“, opro-
ti sportovnim lezctim (viz vyse). Tyto vysledky jasné naznacuji souvislost mezi
intrinsicky a extrinsicky orientovanou motivaci a typem lezecké discipliny.

H4 potvrzena nebyla. V nasem vyzkumu jsme nezjistili zavislost mezi in-
trinsickou a extrinsickou motivaci a angazovanosti v lezecké a horolezecké
¢innosti. Pfiklanime se k podobnym zavértim, jaké ucinili ve svém vyzkumu
Lemmey a Storry (2003), ze extrinsicka a intrinsickd motivace zavisi spiSe
na cilech, které si horolezec stanovi a za kterymi jde.

Vyse uvedenymi skute¢nostmi jsme splnili cil prace — prispét k hlubsimu
objasnéni motivace lezct a horolezct k provadéni lezecké a horolezecké ¢in-
nosti. Véfime, ze naSe prace pomuze pripadnym zajemctim o danou proble-

matiku v zdkladni orientaci nasimi vysledky prace.
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9. Priloha

Anketa pro vyzkum motivace k lezecké a horolezecké cinnosti

1. Jak dlouho se vénujes lezeni?

2. Kdo té k nému pfivedl? Jak jsi se k nému dostal?

3. Kdy a kde jsi zacal 1ézt?

4. Kolik dnt jsi lezenim za posledni rok stravil:

1-4 dny 5-20 dnG 21-100 dnft

na umelé sténé

na piskovcovych skalach

na nepiskovcovych skalach

v letnich horach

v zimnich horach

5. Co t€ na lezeni pritahuje? Co té k nému motivuje?

6. Co pro tebe lezeni znamena?

NE NEVIM | ANO

Sportovni vykon

Vyzva

Unik od bé&zného zivota

Pobyt v prirodé

Prostredek seberealizace

Pocit Gspéchu
Radost

Moznost setkani s prateli
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. Jaké obtiznosti pfi lezeni obvykle dosahujes (na prvnim konci lana)?

~

8. Mas stalého partnera na lezeni?

e Ne

e Ano
- Muz
. Zena

9. Chodis lézt na umélou sténu?

e Ne

e Ano - jak cCasto?

10. Sam sebe povazuji za:

o Piskare
e Sportovniho lezce
e Horolezce

e Jindodpovéd .....................

Vek:

Pohlavi:
Vzdélani:
Misto bydlisté:

Datum:
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