Bibliograficka identifikace

Jméno autora : Eva Preislerova

Nizev diplomové priace:  Bé&Zecka piiprava triatlonisty Martina Pejsara

Vedouci diplomové prace: Mgr. Miloslav Sykora

Rok obhajoby diplomové price: 2007

Abstrakt:
Nazev: Bézecka piiprava triatlonisty Martina Pejsara
Title: Running training of Martin Pejsar

Cile: Cilem diplomové préce je charakterizovat b&Zeckou ptipravu triatlonisty
Martina Pejsara.

Metodika: V této praci byla pouZzita srovnévaci metoda a potfebné udaje byly ziskany z
jednotlivych tréninkovych deniké Martina Pejsara. Obecné charakteristiky jsou
vyjadfeny za pomoci obecnych tréninkovych ukazatelli a specidlni charakteristiky

tréninkového zatizeni za pomoci specidlnich tréninkovych ukazateli.

Vysledky:

Kli¢ova slova: vykonnost, trénink, béh na 10 000 m



