UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
1. Iékarska fakulta
4. interni klinika 1. LF UK a VFN

U Nemocnice 1, Praha 2, 128 00

Posudek vedouciho bakalaiské prace oboru Nutricni terapeut
Nazev bakalafské prace:  Srovnani pfijmu potravy u pacientli s metabolickym syndromem
bez a s jaterni steat6zou ¢i steatohepatitidou
Autor prace: Zderika Stickova
Vedouci prace: MUDr. Jaroslav Macasek, Ph.D
Oponent prace: MUDr. Eva Meisnerova

Akademicky rok: 2016/2017

Volba tématu:

Studentka si vybrala aktualni mezioborové téma. Srovnava pfijem potravy, jeji sloZeni a dalsi
reZzimova opatreni u rliznych skupin pacientl s metabolickym syndromem, ktefi maji pfidruzenou
prostou nealkoholovou steatdzu jater ¢i nealkoholovou steatohepatitidu s témi, ktefi netrpi Zadnym
jaternim onemocnénim. SnaZi se analyzovat vliv téchto dietnich i reZimovych opatieni na jejich rozvoj
jaterniho onemocnéni. Téma odpovida studijnimu oboru.

Teoreticka cast:

Teoreticka ¢ast je rozdélend do nékolika kapitol, které se zabyvaji definici, epidemiologii,
patofyziologii i Ié¢bou metabolického syndromu a nealkoholové steatdzy a steatohepatitidy.
Teoretickd Cast ¢erpa z dostupnych zdrojli jak v ¢eském, tak v anglickém jazyce. Zabyva se vyétem
zakladnich poznatkl z této oblasti. Neshledal jsem zadné zasadni pochybnosti az na ob¢asné
problémy s krkolomnou formulaci vét.

Empiricka ¢ast:

Vyzkumna cast prace se zabyva analyzou rezimovych a dietnich opatieni u ¢tyr skupin pacientd, ktefi
byli rozdéleni na zakladé pfitomnosti/nepfitomnosti metabolického syndromu a nealkoholové
steatdzy a steatohepatitidy, a snazi se najit rozdily mezi témito skupinami, které by mohly vést k
presnéjsimu definovani preventivnich ale i |écebnych opatfeni. Vyzkumné Setfeni se odehravalo pfi
osobnim kontaktu s pacienty.

Uzita metoda vyzkumného Setieni: Jako metoda byla vyuzZita osobni dotaznikova metoda.
Charakteristika zkoumaného souboru: Praktické ¢asti se zucastnili pacienti lipidové a
gastroenterologické ambulance IV.interni kliniky VFN bez ohledu na vék a diagnosu. Vylouceni byli
jen konzumenti alkoholu.



Celkové hodnoceni prace: Ocenuji to, Ze si studentka vybrala aktudlni medicinské téma a ze
provadéla osobni Setfeni u vSech pacientll v souboru. Jistym problémem mUzZe byt pfitomnost
komorbidit u nékterych pacientd, ale u vSech vybranych pacient( byla onemocnéni bez znamek
exacerbace. Vysledky Setfeni jsou zarazeny do prehlednych tabulek a kolac¢ovych grafl s komentafi.
Prace dava podnét k dalsimu vyzkumu pacientd s metabolickym syndromem a nealkoholovou
steatdzou a steatohepatitidou. Studentka pracovala samostatné se zajmem o danou problematiku.
Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci a doporucuiji ji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.
Otazky k obhajobé prace:
1. Jaké komplikace mizZe mit nealkoholova steatohepatitida?

2. Jaka hlavni reZimova a dietni opatfeni je tfeba vysvétlit pacientim s metabolickym syndromem
tak, abychom se snazili zabranit rozvoji jaterniho onemocnéni?
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