Posudek
na diplomovou praci Bc. Jany Plhalové
BMI a tukova slozka déti a mladistvych

Zamérem diplomové prace Bc. Jany Plhalové je ovéfeni validity Body mass indexu
a vhodnosti jeho pouziti jako kritéria pro stanoveni obezity u détské populace.

Prace je slozena ze dvou Casti, ¢asti obecné a praktické. Je velmi rozsahla, obsahuje
516 ¢&islovanych stran, v textu je zafazeno 9 tabulek a 14 obrazkd. Seznam literatury uvadi
65 publikaci a 13 polozek internetovych odkazil. V piilohach je zafazeno grafické zndzorn€ni
BMI indexu a Rohrerova indexu a 16 tabulek.

Od 5. kapitoly praktické &asti (Vysledky s vytyCenymi cily) obsahuje prace statistické
zpracovani stanovenych cilti formou velkého mnozstvi tabulek a grafii, rozmisténych souvisle
na stranach 85-435, 485-489.

Diplomantka pracovala velmi iniciativng, statistické metody konzultovala s Dr. J.
Zofcovou a samostatné shromazdény materidl zpracovala. Piesto, Ze je jeji studium
uCitelského zaméfeni, které je Casové velmi ndaro¢né, veénovala piipravé materialu
i statistickému zpracovani mnoho stovek hodin. Rozsah zaddni byl tak narocny, Ze pies
navrh, aby ukon¢ila praci v lofiském roce a spokojila se jen s n€kterymi dil¢imi vysledky
(i tak by prace odpovidala poZadavkiim kladenym na diplomovou praci), rozhodla se i pies
finanéni ndklady studium prodlouZit a dobrat se dalsich vysledkti. Vzhledem k tomu je jeji
diplomova prace velmi obsazna.

Vysledky prace validizuji nedostatky pouziti samotného BMI. Priace se stala
podkladem pro dal$i zpracovani, napt. faktorové analyzy.

Diplomovou praci hodnotim kladné¢ a doporucuji k obhajobé a ocefiuji znamkou
vyborné.
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