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1. UVOD

Sportovani déti. Jednoduché, zcela b&Zné slovni spojeni, za kterym si kazdy Elovek
pfedstavi konkrétni ¢innost nejmladSi generace. A pfece se v ném skryva mnoZstvi velmi
protichtidnych pohled. MiiZeme v n€m vidét hry na babu a skdkéni gumy nebo skakéani
ptes $vihadlo, které déti hraji pfed domem nebo na hfiti, soutéZeni a vrcholovy sport, patii
sem hodiny télesné vychovy ve $kole. Chipeme vném i duilezity zdravotni aspekt,
nezbytny pro harmonicky vyvoj déti, fadi se také k zdkladnim aktivitim volného ¢&asu,

které mohou napomoci prevenci negativnich socialnich jevi.

A pravé v oblasti volného €asu doslo v Zivoté déti a mladeZe ke zménam. Kultura a sport
se zkomercionalizovaly, probih4 informaéni revoluce s nastupem stile propracovanéjSich
informaénich a komunika¢nich technologii. Dominantnim médiem, které vypliuje
z nejveétsi Casti volny Cas déti a mladeZe, je i nadale televize a jeji pfisluSenstvi, ale do
popiedi se také stile vice dostdvd masivni vyuZivani internetu a skoro kazdé dit€ jiz od
utlého véku vlastni mobilni telefon. Na pfednim misté ve volném case déti a mladezZe je
dile poslech reprodukované hudby, navstéva restauraénich zafizeni a predev$im
nicnedélani. Je to spojeno i s tim, Ze v disledku stale vice rostouciho tlaku spole¢nosti
v oblasti ekonomické souvisejici s potiebou vydélavat stale vice penéz, maji rodi¢e méné
dasu na své déti a dostate¢né€ se jim nevénuji. Doslo i ke zméndm v institucionalhim

zabezpeceni volného ¢asu déti a mladeze.

ProtoZe si myslim, Ze tomuto problému neni u nds vénovano zatim tolik pozornosti,
kolik by meélo, rada bych se cht€la prostfednictvim své diplomové prace podivat na tento

- podle mého nazoru negativni - vyvoj déti a mladeZe trochu bliZe.




I1. CILE PRACE

Cile prace jsou mnohostranné. Pfi jejich koncipovani budu vychéazet jak z teorie, tedy
informaci, které jsem vétSinou ziskala zodborné literatury ardznych médii, tak

z metodologie a praktickych vysledk.
Je moZné Fici, Ze cile jsou nasledujici:
1. Vysvétlit a objasnit zdkladni pojmy z oblasti sportu, jak z hlediska jeho organizace
a zajisténi v CR, tak v souvislosti s jeho aktivniho vyuZivanim, zejména u d&ti a

mladeze.

2. Zmapovat sportovni mozZnosti ve mésté Piibrami, pfedev§im ve vztahu k détem

a mladezZi.

3. Navrhnout dotaznik a na jeho zakladé provést prizkum u zakt zakladnich kol ve

meésté Pfibrami.

4. Zpracovat a podrobné rozebrat vysledky prizkumu.

5.V zaveéru:

1 ) Na zaklad€ zjisténych informaci porovnat teoretické zasady s praktickou realitou.

2 ) Zhodnotit ziskané vysledky a navrhnout optimalni feSeni né€kterych otdzek
tykajicich se déti a mladeZe ve vztahu ke sportu vieobecné a zejména pak ve mésté

P#ibrami.




III. TEORETICKA CAST

V teoretické Casti prace se pokusim zaméfit na popis téch oblasti, které jsou podle mého
dulezité pro spravné pochopeni a zorientovani se v dalSich ¢astech mé diplomové prace a

mohou napomoci k vysvétleni uréitych pojmi a formulaci, které jsem v praci pouZila.

1. Vyznam sportu pro spole¢nost

V této kapitole je snahou pfedevs§im poukazat na pozitivni pfinos sportovani pro nasi
spoleénost, tedy i déti a mladeZ, a nastinit sou¢asny vyvoj v této oblasti. Nutno ovsem

poznamenat, Ze se pohybuje spiSe negativnim smérem.

Pfiméfend pohybova aktivita patfi k intervenujicim ¢&initelim zdravi a délky lidského
Zivota, kterou neni mozno jinym zptisobem kompenzovat. Vzhledem ke stalému snizovani
pfirozené fyzické zaté€Ze u vSech vékovych skupin ob&ani je proto funkce télovychovy a
sportu v souéasné dobé v jejich Zivoté nezastupitelna.

Vysledky sociologického prizkumu, uskute¢néného vroce 1995 agenturou Amasia,
prokazaly zna€nou diferenciaci zdjmu obfanti o aktivni sport. Vyplyva z né&j, Ze ptiblizné
1/3 1idi se vénuje sportu soustavné a dlouhodobé, 1/3 prileZitostné a 1/3 nesportuje viibec.
Pfitom vétSina si vyznam sportu uvédomuje a mnozi z nich by se chtéli sportu soustavnéji
vénovat za pfedpokladu lepSich podminek (15).

U déti a mladeZe trvale klesa mira spontanniho sportovéani, vztah ke sportu se u nich
stale vice polarizuje. Na jedné strané pomérné mala ¢ast déti a mladeze intenzivné sportuje
nékolikrat v tydnu, n€kdy i kazdodenné, na druhé strané velka ¢ast déti i mladeze postrada
jakoukoliv fyzickou aktivitu béhem svého volného ¢asu (14, s. 7).

Tento stav neni uspokojivy a neodpovida ani tradicim nasi t€lovychovy, ani urovni
vyspélych evropskych zemi. M4 zfejmou souvislost s ristem civilizaénich chorob, poétem
ob&anti pobirajicich v disledku chronického onemocnéni invalidni dichod i s rostoucim

poctem zdravotné oslabenych déti (15).




Jako pfekazky pravidelného cvideni lidé uvadgji nedostatek pfileZitosti, ale i nedostatek
Casu a vile. Zasluhu na tomto stavu ma vedle konkurence televize, poéitadi a dalSich
atraktivnich nepohybovych volno€asovych aktivit i dosavadni pojeti prace s vefejnosti,
zejména rozsah a formy prezentace informaci o zdravém zptisobu Zivota. Lidé jsou zatim
stale nedostatecné informovani a motivovéni a ¢asto se domnivaji, Ze maji pohybu dostatek
(15).

Na druhou stranu do$lo v oblasti propagace a zdtivodiovani zdravého zplisobu Zivota
v poslednich letech k vyraznym pozitivnim zménam a tomuto tématu je vénovano stale
vice pozornosti a aktivit. ZlepSila se nabidka sluZeb poskytujicich informace a rady o

zdravém zpUsobu Zivota, stale Cast&ji dnes slychame pojmy jako fitness a wellness.

Vyznamna je téZ Gloha télovychovy a sportu pro usmérnéni agresivity, rozvoj socialniho
védomi a etického kodexu ¢lovéka, zejména v jeho détstvi a mladi. Aktivni zplsob Zivota
patfi mezi nejdilezit€j§i a nejefektivnéj§i soucasti prevence drogové zavislosti,
alkoholismu, kriminality a dal§ich negativnich socidlnich jevii. Mnohym obganim se
zdravotnim postizenim pomaha v jejich snaze Gsp&$né se vyrovnat s jejich handicapem a

v integraci do spoleénosti.

Sport je dnes vyznamnym piinosem pro narodni hospodafstvi. Odvodem dani ze
sportovniho primyslu a sluZeb ziskava stat dnes vice prostfedki, neZ poskytuje na podporu
télovychovy a sportu formou dotaci. Bez vyznamu neni ani vliv sportovniho primyslu,

sluZeb a organizaci na pocet pracovnich pfileZitosti.

Sport a té€lovychova, zejména vrcholovy sport, jsou ve svété v poslednich letech vyrazné
ovlivilovany komercionalizaci, kterd souvisi s odméiovanim uéasti a vykont $pi¢kovych
sportovci, jejich medidlni prezentaci a naslednou popularitou sluovanou s propagaci a
reklamou nejriznéjSiho zbozi. Ptiklady vrcholovych svétové popularnich sportovcd se
stivaji vzorem pro mladez a pfikladem pro ostatni obyvatele k aktivnimu télesnému
pohybu. To je téZ jeden z krokd, ktery vede vlady vyspélych zemi k vypracovani sportovni
politiky, kterd je zaméfena na zvySovani udasti obyvatel na nejrizn&jSich pohybovych

aktivitach (14, s. 5).
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2. Charakteristika sportovniho prostiedi v CR

Nabidky pohybové aktivity jsou zaji§t'ovany jak prostfednictvim sportovnich spolki, tak
komunalnimi institucemi, které se stavaji koordinatory v rdmci svych regiont a v posledni

dobé stale vyraznéji i privatnimi institucemi (18, s. 2).

Tato ¢ast ma za ukol seznamit nas s organizaci a zajisténim télovychovy a sportu v CR a

poukazat na problémy, které se v dne$ni dobé v této oblasti vyskytuji.

2.1 Subjekty vefejné spravy angazované v oblasti télovychovy a sportu

)4

v CR

2.1.1 Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ( MSMT )

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, které je z kompetenéniho zakona resortem
pro oblast t€lovychovy, sportu a turistiky, vypracovava navrh koncepce statni politiky ve
sportu a piedklada jej vladé ke schvaleni, koordinuje uskutedtiovani vladou schvalené
koncepce, zabezpecuje finan¢ni podporu sportu ze statniho rozpoctu, vytvaii podminky pro
statni sportovni reprezentaci, pro pfipravu sportovnich talentl, pro rozvoj sportu pro
vSechny a pro sport zdravotné postizenych ob¢and, vydava antidopingovy program a
organizuje a kontroluje jeho uskuteétiovani, rozhoduje o akreditaci vzdélavacich zafizeni
v oblasti sportu, zfizuje rezortni sportovni centrum a zabezpecuje jeho ¢innost, koordinuje
¢innost rezortnich sportovnich center Ministerstva obrany a Ministerstva vnitra (16).

Déle vytvofilo jako poradni organ ministra Radu pro t€lovychovu a sport, ve které jsou
z hlediska ¢lenské zakladny a rozsahu ekonomiky zastoupeni piredstavitelé nejvétSich
obcanskych sdruZeni a dal§i odbornici. Jejim tkolem je sjednocovani ndzord spolki a
moZnosti dialogu mezi statni a nestatni sférou a prosazovani objektivnich potfeb podpory

sportu (18, s. 2).
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2.1.2 Ostatni subjekty verejné spravy

Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra ve své plisobnosti vytvafeji podminky pro
rozvoj sportu, pro pfipravu ke statni sportovni reprezentaci a pfipravu sportovnich talentti a

zFizuji sva rezortni sportovni centra a zabezpeduji jejich &innost.

Ministerstvo zdravotnictvi ve své pilisobnosti organizuje zdravotni péci o statni
sportovni reprezentanty a sportovni talenty a vytvari organiza¢ni piedpoklady umoziiujici
specificky pfistup sportovnich reprezentantt ke klinické péci, zfizuje laboratof dopingové
kontroly a zabezpeCuje jeji €innost v rozsahu stanoveném Mezindrodnim olympijskym

vyborem.

Kraje ve své samostatné plsobnosti vytvafeji podminky pro sport zejména
zabezpeCenim rozvoje sportu pro vSechny a piipravou sportovnich talentd, véetné
zdravotné postiZzenych obcantl, zajistuji vystavbu, rekonstrukce, udrZovani a provozovani
svych sportovnich zafizeni, zabezpe&uji finanéni podporu sportu ze svého rozpoctu (16).

Je tfeba oviem Fici, Ze jsou, zejména v oblasti sportu, z4vislé na dotacich z MSMT, resp.

statniho rozpo¢tu.

Obce by mély mit ve své samostatné pisobnosti tkoly shodné s ukoly kraji. Avsak
z hlediska poskytovani materidlnich ¢i nematerialnich prostfedkt jsou zavislé na velikosti
obce ( a tim i na objemu finanénich prostfedki ) a také na urovni i rozsahu sportu v dané
lokalité.

Vyse finan¢nich prostfedkt poskytnutych na sport je ve méstech a obcich velmi
ruznoroda. Studie ukazuji, Ze nej$té€diejsi jsou mésta stiedni velikosti s vyspélou sportovni
tradici a dobrym materidlnim zdzemim.

Jednotlivda mésta vykazuji finance pod riiznymi polozkami a maji odliSnou metodiku
financovéni. Nékterd meésta uvoliiuji vysoké &astky na sport, ale tyto prostfedky byvaji
v nékterych pfipadech vénovany prvoligovym muZstviim fotbalu nebo hokeje. Na sport pro
sirokou vefejnost se pak jiZ pen€¢z nedostava.

Formy financovani jsou rtizné, nebot’ v rozpoctu obci neni kapitola sport. Proto se voli
jiné zplsoby financovéani. Jednim z Castych je pfidélovani granth. Mé&sta voli i jini formy.

Pfidéluji prostfedky na zéaklad€ Zadosti sportovnich subjektl, spolupodileji se na
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potadatelstvi akci, dotuji dle poctu €lent sportovni organizace, néktera mésta kladou diiraz
na podporu mladeze.

Me¢sta ve veétSing piipadii nemaji potfebné instituciondlni zdzemi a odborniky, ktefi by se
vedle finanénich zaleZitosti zabyvali celkovou koncepci rozvoje sportu a podileli se také
aktivnéji na programech zaméfenych na neorganizované G¢astniky télovychovy a sportu.

Jak se mésta a obce budou stavét k feSeni otazek sportu, zavisi na nich a na tom, jaké na
né budou klast poZadavky samotni ob¢ané. Nelze ocekavat, Ze by viechny obce a mésta
volily stejné cesty podpory sportu, nebot’ se 1isi v podminkach ekonomickych, socialnich a

v prioritach problému, které musi fesit (17, s. 39, 40).

Z hlediska aktivniho sportovani spojeného s nav§tévovanim rtiznych sportovnich spolki,
S Zivanim sportovnich zafizeni a sportovist muZeme sport délit na organizovany a
vyuz

neorganizovany.

Nasledujici ¢lenéni vychéazi z Narodniho programu rozvoje sportu pro vSechny (lit. 15),

v odborné literatufe vSak mtiZzeme nalézt i lenéni jina.

2.2 Organizované formy sportu pro vSechny

Organizované formy sportu pro vSechny jsou povazovany vzhledem k odbornému
vedeni, pravidelnosti a soustavnosti za nejucinnéjsi. Jde pfedeviim o t€lovychovné a
sportovni aktivity na $kolach a v télovychovnych a sportovnich ob&anskych sdruZenich,
které jsou doplnény nabidkou komer&nich aktivit a podnikatelskych subjektt. Dulezité je
jejich komplexni plsobeni, zejména u mladeze, pro kterou se povaZuje v rdmci reZimu
organizovanych i neorganizovanych aktivit za optimélni 8-10 hodin t€lovychovy a sportu

tydné.

2.2.1 Télovychovné a sportovni aktivity na $kolich

Vedle rodiny jsou $koly rozhodujici pro vychovu a vzdélani mladé generace. Maji, byt
ne vzdy na optimélni urovni, k dispozici vlastni nebo pronajatd sportovni zafizeni, jsou

vybaveny néadinim a disponuji vyznamnym potencidlem vysokoskolsky vzdé&lanych
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t&lovychovnych pedagogt. Skola je pfirozenym, v mensich obcich &asto jedinym, centrem

kulturniho a sportovniho Zivota.

Povinna Skolni télesna vychova sehrava pfi utvafeni pohybového rezimu déti a mladeze
nezastupitelnou tlohu. Podle stanoviska Ceské kinantropologické spoletnosti a zavéri
vyzkumnych praci je zdkladni a nejucinnéj§i vychovnou formou plsobeni na celou
populaci déti a mladeze.

V poétu hodin povinné t&lesné vychovy na $kolach ( 2 hodiny ) se CR pohybuje
v minimalni Grovni Evropské unie (15). Roku 1990 ptijalo MSMT opatieni k postupnému
rozsifeni povinné télesné vychovy na zakladnich a stfednich $kolach na 3 hodiny tydné.
Z finanénich a dalSich divodd se vSak nikdy zcela nezrealizovalo (14, s. 7). Pfitom 2-3
hodiny povinné t€lesné vychovy tydné jsou pro biologicky rozvoj mladého organismu stale
nedostacujici (15). Navic doSlo k vyrazné redukci poctu .oddé€leni zdravotni télesné
vychovy, kterd umoZziiuje aktivni zapojeni i stoupajicimu po¢tu zdravotné€ oslabenych zak.
Po roce 1989 se rozpadl uceleny systém sportovnich $kol a sportovnich tfid. Rovnéz byl
zruSen systém sportovnich krouzkd a sportovnich her, systém sportovnich soutézi a
prispévek statu na lyZaiské a sportovné turistické kurzy (14, s. 7, 8). Orientace sportu pro
vSechny byla zaméfena na jiné aktivity, zejména na turistiku a vyuzivani tzv. arealli zdravi.
Pozdé&ji byl obnoven i systém sportovnich Skol, kromé& toho vznikd pro Zdky a mladez
soustava té€lovychovnych a sportovnich akademii ( napf. volejbal, fotbal, hokej, plavani,
florbal aj. ).

Sportovni krouzky jsou v soufasné dobé na zakladnich Skolach nabizeny v ramci
mimoskolnich aktivit jako souéast nabidky rodi¢im k vyuziti volného €asu jejich déti. Jsou
na vétsin€ Skol vedeny uditeli, ktefi na $kole uéi a da se fici, Ze je tim zajist€na jejich
pomérné vysoka uroven, kterd zohlediiuje i zdjem Zakl o konkrétni druhy sportt.

Skoly mohou podle vlastniho uvaZeni, vét§inou ale po dohodé s jednotlivymi
sportovnimi kluby, zfizovat od 6. t¥idy tzv. tfidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy se
zaméfenim na néktery druh sportu — ,,sportovni tiidy“( ST ). Tyto tfidy se potom uéi podle
upraveného ucebniho planu, ktery zahrnuje 5 hodin povinné télesné vychovy. Tyto tfidy
mohou byt z¥izeny i v niZich roénicich, pokud o to $kola pozadda MSMT a to jeji Zadosti
vyhovi.

ST na ZS jsou zakladnim &lankem péle o sportovné talentovanou mladeZ v Ceské

republice. Pro jejich kvalitni ¢innost je nutné vytvofeni potfebnych podminek ze strany
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participujicich subjekti, partnert ( ZS — obec: zfizovatel §koly — sportovni klub — sportovni
svaz — MSMT ). ST rozvijeji sportovni nadani 74k v pfislusném druhu sportu na zaklad
vSestranné piipravy, pfipravuji Zéky pro pfechod do Sportovnich center mladeze (SCM),
Sportovnich gymnazii (SG) a do vykonnostniho sportu v dorosteneckych a juniorskych
kategoriich. Vyznamnym atributem jejich €innosti je ziskani pozitivniho vztahu pro aktivni
pohybovou a sportovni ¢innost. Zaci ST se tdastni svazovych soutéZi, v nich? startuji za
ptisludné sportovni kluby (19, s. 1).

V zati 2004 byl pfijat novy $kolsky zakon, ktery mimo jiné uklada zakladnim $kolam
vypracovat nejdéle do $kolniho roku 2007/2008 vlastni skolni vzd&lavaci program ( SVP )
podle Ramcového vzdélavaciho programu ( RVP ), schvaleného MSMT. Je zde déna
ptileZitost, aby kazda Skola vytvofila sviij osobity dokument, ktery ji bude odliSovat od jiné
Skoly, a Zaci i jejich rodiée budou mit tedy moznost asponi ve vét§ich méstech zvolit si
zékladni skolu, jejiz SVP bude nejvice odpovidat jejich predstavam.

Je tedy na ka?dé 8kole, zda v nabidce svého SVP bude mit i sportovni t¥dy s vy$&im
poctem hodin télesné vychovy. TotéZ se vztahuje i na dalsi akce, které Skola mizZe pro své
zaky organizovat, jako napf. plavani ( mélo by i nadéle byt souéasti vyuky télesné vychovy
hlavng na 1. stupni ZS ), zotavovaci akce ( $koly v piirods ), lyzaisky vycvikovy kurz,
kurzy se zaméfenim na rizné druhy sportt, i netradiéni ( napf. vodacky ¢i tzv. outdoorovy

kurz).

2.2.2 Obdanska sdruZeni v télovychové a sportu

Pocet zaka a studentd zapojenych do pravidelné mimoskolni télesné vychovy a sportu
v CR je 25 — 30%, coZ je pouha polovina zahraniénich ukazatel.
Za této situace ulohu kol na sebe musi pfebirat ob&anska sdruZeni v t€lovychové a sportu

(14,s. 8).

Sportovni a té€lovychovné organizace jsou v &eskych podminkach dlouholetou tradiéni
zakladnou dobrovolné t&lovychovy a sportu. Na jeho organizaci se kazdodenné podileji
desetitisice dobrovolnych pracovniktli, coZ vyrazn& sniZuje nejen soukromé, ale i vefejné
naklady na tuto oblast.

V soucasné dobé& existuje vice jak 20 000 lokaln€ pusobicich sportovnich klubd a

t€lovychovnych jednot, které sdruzuji vice jak 2 000 000 ¢lend a vice jak 120 sportovnich
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svazi s celorepublikovou plsobnosti. VétSina z nich se jesté dale spolkové sdruZila do
stfesnich sportovnich instituci jako jsou napt: Cesky svaz t&lesné vychovy, mimo CSTV
napk.: Asociace §kolnich sportovnich klubii, Ceska obec sokolska, SdruZeni technickych
sportti a ¢innost{ aj. (14, s. 9).

Bohuzel ne viechny zdkladni ¢lanky ob&anskych sdruzeni ( tzn. t€lovychovné jednoty,
sportovni kluby) jsou schopny uspokojit zajmy mladeZe o zakladni sportovni soutéZe a
nabidnout vefejnosti dostatené pestry program, ktery by umoznil u¢ast vSem, ktefi netouzi
soutézit, ale ktefi ve cvi€eni hledaji pfedevsim posileni zdravi a kondice, zdbavu i moZnost
socialniho kontaktu. Hlavnimi pfi¢inami tohoto stavu jsou pfedev§im stoupajici provozni
naklady, které nelze pokryt zvlastnich zdroji ( &lenskych piispévkil, sportovni,
hospodarské, organizaéni, spoleéenské ¢innosti klubu ) zakladnich ¢lankd t€lovychovnych
a sportovnich organizaci. Ob&anska sdruZeni, ktera nemaji vlastni zafizeni a musi platit
trzni ceny najemného ve Skolnich zafizenich, nebo jinych organizacich, maji stejné
ekonomické problémy. Dal§i zvySovani Clenskych prispévki, vstupného &i kursovného
zpusobuje nedostupnost vétSiny aktivit pro socialné slabsi ¢ast populace, pfedevsim déti a
mladeZ a naslednou ztratu zplsobenou nizkym vyuZitim objektd. Starosti spojené
s ekonomickym zabezpefenim provozu a spravou télovychovnych a sportovnich zatfizeni
omezuji moZnost ¢inovnikd fesit vedle pfipravy sportovnich oddild i rozvoj sportu pro
vSechny. Soucasné€ v disledku existenCnich starosti i novych moZnosti seberealizace
v praci i podnikédni klesa zajem ¢&lenti obéanskych sdruZeni o dobrovolnou cviditelskou,
trenérskou a ¢inovnickou préci, jejiZ prestiZ je zejména v oblasti sportu pro vSechny v nasi

spole¢nosti nizka a ma klesajici tendenci (15).

Potfeba uzsi koordinace a zastupovani spoleénych zajml obcanskych sdruZeni v této
oblasti, zejména ve vztahu ke statu a jeho institucim, pfivedla 10 nejpocetnéjSich
zastfeSujicich organizaci a spolkii k vytvofeni Viesportovniho kolegia CR, které vzniklo v

roce 1994 jako nejvyssi organ pusobici ve spolkové sféfe télovychovy a sportu (14, s. 9).
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2.3 Komer¢ni télovychovné a sportovni aktivity

Komer¢ni t€lovychovné a sportovni aktivity podnikatelskych subjektti jsou vhodnym,
v naSich podminkéch relativn€ novym, ale velmi rychle se rozvijejicim, doplitkem €innosti
t&lovychovnych a sportovnich spolki. Patfi k nim pfedev$im fitcentra a wellness kluby,
sportovni centra pfistupna za uplatu, cestovni ruch se sportovnim programem, lanovky,
vleky a bazény. Vzhledem k pomérné znaénym nakladim ucastnikti ovliviiuji pravidelné

komeréni aktivity jen 2-3% populace (15).

2.4 Neorganizovana télovychova a sport

Z ruznych sociologickych vyzkumi vyplyva, Ze piiblizné 80% nasi populace s vyjimkou
Skolni mladeZze a studentd vysokych 8kol, mé zriznych divodi zdjem a moZnost
provozovat t€lovychovu a sport pouze neorganizované, nebo pii vefejn¢ piistupnych
akcich, které pofadaji nékterd obfanska sdruZeni. Vefejné piistupnych akci je vSak
pomémné malo. Proto jde pfevazné o aktivity, které si jedinci, rodina ¢&i zdjmova skupina
v danych podminkach zajist'uji sami.

Ackoliv jde o Cinnost pfevazné nepravidelnou, neni mozZné ji podcetiovat. Dnesni
zpusob preorganizovaného Zivota vede k tomu, Ze Cast populace preferuje pravé tuto
volnou formu aktivniho sportovani a cvideni, ktera ji v niéem neomezuje. Lze soudit, Ze
pravé neorganizovana kondi¢né rekreacni ¢innost je nejvétsim potencidlem dal$iho rozvoje
pohybové aktivity zejména u dospélé populace. Je zfejmé, Ze pfi stavajici kapacité
télovychovnych zatfizeni ( viz kap. 2.5 ) nelze v oblasti sportu pro vSechny zajistit
optimalni frekvenci pfiméfené intenzivni zatéZze ( 3x - 4x tydné ) pouze pomoci
organizovanych forem, ale jen jejich kombinaci s ¢aste€né organizovanymi a
neorganizovanymi aktivitami.

Podminky pro spontinni t&lovychovné a sportovni aktivity v Ceské republice jsou
zvlasté v méstskych aglomeracich velmi $patné. Kromé kritického nedostatku vefejné
pfistupnych hfist' je to absence celoro¢nich programti individudlnich aktivit, které jsou
zcela bézné dostupné ve vyspélych statech. Napiiklad, i pfes neustale rostouci zajem o
cykloturistiku, kterd zaziva v souCasné dobé nebyvaly rozmach, vyznamné zaostiva

budovani cyklistickych stezek.
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Pro ucast obéanti v télovychovnych i sportovnich aktivitach jsou rozhodujici podminky
v misté jejich bydlist¢ a rekreaCnich lokalitdch. Proto je tieba, aby do kompetenci a
povinnosti statni sprdvy a samosprdvy na vSech urovnich spadala vedle podpory

organizovanych forem i podpora neorganizovanych forem sportu pro v§echny (15).

2.5 Materialni a technicka zakladna

Spoledensky zajem vyznamné rozsifit okruh lidi, ktefi se budou pravidelné zabyvat
télovychovou a sportem, vyZaduje zabezpe€it vhodné a atraktivni prostfedi. Proto jsou
mozZnosti rozvoje sportu pro vSechny podminény poctem, Grovni i zplsobem vyuZivani
télovychovnych a sportovnich zafizeni. Sportovni, télovychovna a turistickd zafizeni
vlastni a provozuji obce, organy statni spravy ( na pt. MO, MV ), skoly a $kolska zafizeni,

podnikatelské subjekty a obanska sdruzeni.

Struktura vlastnickych vztahti a nedostatek statistickych udajii zatim nedavaji mozZnost
objektivné zjistit vybavenost obci télovychovnymi a sportovnimi zafizenimi ve vztahu k
plnéni doporucenych urbanistickych ukazateld. Ty uvadi, Ze na jednoho ob¢ana by mélo
byt k dispozici 17 m2 sportovnich a télovychovnych ploch, véetné pfilehlych zelenych
ploch a komunikaci. Dil¢i Setfeni v nékterych regionech zaznamenala plnéni tohoto
ukazatele z 50 - 60%. NejvyraznéjSi je nedostatek vefejné piistupnych sportovist’ se
zékladnim vybavenim a zaji$t€énou udrzbou. To znaén€ omezuje moZnosti spontannich
sportovnich aktivit pfedevSiim v méstskych aglomeracich. Podobné je mozZné
charakterizovat situaci ve vystavbé, provozovani a udrZovani télovychovnych a
sportovnich zafizeni $kol. Pouze 75% zakladnich a stfednich $kol a 52% vysokych $kol ma
vlastni t€locvi¢nu a hfist€. Pfevazna ¢ast t€chto zafizeni je zastarald a nevytvati dostateéné

motivujici prostfedi pro sportovni aktivity. Obdobny stav je i v resortu Ministerstva

obrany.

Radu sportovnich, a predev§im turistickych aktivit lze provadét v pfirodé. Tu je viak

tfeba chranit. Turistickd znaCeni, budovani tdbofist, lyZafskych a cyklistickych stezek i

dal$ich zafizeni napomaha usmérnit tyto aktivity do vhodnych lokalit (15).
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3. Déti a sport

vvvvvv we

Déti patii k nejdilezitéjSim pfispévatelim k Gsp&chu sportu v soucasné dobé, a to jako
divaci a zaroveii 1 vlastni praktickou &innosti. JiZ v raném vé€ku si déti zaCinaji hrat a
soutéZit. VSeobecné jsou viechny sporty povaZovany za pfiznivé pfispivajici k fyzickému i
mentalnimu rozvoji ditéte. Pomahaji ucit se pravidlim a respektovat je, podporuji rozvoj

schopnosti soustfedéni, uci zodpovédnosti a buduji sebedivéru (7, s. 18).

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala déti navstévujici zakladni Skolu, coZ jsou dé&ti
ve véku 6-15 let. Toto v€kové rozpéti se dale déli na dvé v€kova obdobi - mladsi Skolni
vék ( 6-11 let ) a starsi Skolni ve&k ( 12-15 let ).

Tato kapitola ma za kol seznamit nds stru¢n€ s tim co by pro déti mél sport v tomto
véku predstavovat a jak by mélo byt takové dité spravné pohybové vychovavano, aby si ke
sportu utvofilo pozitivni vztah.

Vliv télesné vychovy na rostouci organismus je velmi mnohotvarny a v kazdém obdobi
ponékud jiny, ale ma n€které spoleéné znaky. Hlavni je si uvé€domit, Ze télesna vychova
provadéna spravné a pfiméfené v€ku pisobi kladné na vyvoj celého organismu. Rozviji
schopnosti jak duSevni, tak i télesné. Je v3ak tfeba pro ni najit vhodnou miru, tzn.
nejvhodnéjsi zatiZeni. JestliZe je zatiZeni malé, pak na télesny vyvoj nijak zvlast’ neptisobi.

Je-li viak nadm&mé, pak spiSe t&lesny vyvoj brzdi (5).

Z vyzkumu vyplyva, Ze za rozhodny veék pro ziskani ,.kladného“ vztahu k pohybovym
aktivitam, tedy vztahu, ktery ma dlouhodoby charakter a pfetrvava i do budoucnosti, je
vedle v€ku 1-3 roky pocatek obdobi mladsiho Skolniho véku ( 6-7 let ).

V mlad$im Skolnim v€ku se déti vyvijeji télesné po vSech strankach rovnomérmé, at’
z hlediska vy$ky a vahy, tak i rozvojem vnitfnich organi a ristem kosti. Vznikaji tedy
piiznivé podminky pro osvojeni a vyvoj riznych pohybovych forem. Co se tyka psychiky
lavinové ptibyva novych védomosti, rozviji se pamét a pfedstavivost. Déti jsou

optimistické, maji zdjem o v3e konkrétni, jsou snadno ovladatelné, dokaZe-li se jejich
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energie vhodné usmérnit. Velmi dilezita je také kratka doba, po kterou se dé&ti dokazou
koncentrovat ( 4 — 5 min ).

Pohyb ptisobi détem radost, neni tfeba je k nému nutit. Déti tohoto v&ku mezi sebou radi
soutéZzi s tendenci byt ve skupin€ a ziskat v ni i patfi¢nou odezvu. Zakladem jejich konani
je hra. Proto musi pfi télesné vychové a soutéZeni pfevladat herni princip, tzn. radostny
charakter veSkeré Cinnosti, ktery je doprovdzen piijemnymi prozitky ze spontanniho
pohybu. PoraZky by nemély byt podnétem k vyraznému negativnimu hodnoceni, které by
déti stresovalo.

Déti se dovedou nadchnout pro spravn€ volenou &innost, snadno pfejimaji ndzor
druhych, toho by mélo byt vyuZito pfi formovani vztahu ke sportu a pohybové Einnosti.
Vhodné je, dokaze-li ucitel ¢i trenér elan déti postupné pfevést a usmérnit od spontdnni
pohybové aktivity k systematické pohybové piipravé, se kterou souvisi i osvojovani
norem. Potfebné je neustile rozvijet koncentraci, posilovat wili, formovat vlastnosti
osobnosti, kolektivni citéni apod. Vychovné plisobeni uitele ¢i trenéra by mélo téz

zdiraziiovat spravnou Zivotospravu, hygienu a celkovy denni rezim.

Star§i Skolni v€k je obdobi pfechodu od détstvi k dospélosti ( tzv. puberta ). Je
charakterizovano zna¢nymi biologickymi a psychickymi zménami.

Na rozdil od mladsiho $kolniho véku se jedna o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje.
Koncetiny rostou rychleji nez trup a rist do vysky je intenzivnéj$i neZ do $ifky, coz miZe
negativné pusobit na kvalitu pohybd u ditéte. Je to také kliCové obdobi ve vyvoji
psychiky. Hormondlni aktivita ovliviluje emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym,
k druhému pohlavi, ke svému okoli a miZe plsobit ( pozitivné i negativné ) na jejich
chovani ve vSech oblastech lidského plisobeni. Déti jsou ¢asto naladové a nevyrovnané. Po
strince rozumové se dale roz$ifuji obzory, objevuji se znaky logického a abstraktniho
chépéni, rozviji se pamé&t. déti se vydrzi del§i dobu soustfedit. Ve sportu se zvySuje
rychlost uéeni a sniZuje se pocet potiebnych opakovani.

Piistup k détem v tomto v€ku ze strany trenéra &i ulitele télesné vychovy by mél byt
taktni, diskrétni. I v&t3i obtiZe jsou pfechodné, odezni s pfibyvajicimi léty. Proto je dobré
zasahovat jen tam, kde chovani pferoste unosnou mez. V tomto obdobi dochdzi také
k pfechodu od sportu jako hry k urcité ¢innosti, ktera se stdva povinnosti, pfedev§im tehdy,
chee-li talentovany jedinec dosédhnout v budoucnosti Gsp&chd. Trenér by mél upeviiovat

zdjem o sport, ale soutasn€ by nemél své svéfence utvrzovat v tom, Ze kromé né&j nic
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jiného neexistuje. Je vhodné, pokud trenér podporuje i jiné oblasti — kulturu, spole¢enské
déni a pfedev§im plnéni $kolnich povinnosti. M€l by se také zajimat o denni reZim svych

svéfenct a vést je k lepSimu vyuzivani volného ¢asu (7, s. 25-31).

4. Marketingovy vyzkum jako védni disciplina

Prakticka ¢ast mé diplomové préace je zaloZena na zjiStovani informaci prostfednictvim
prizkumu ve formé dotazovani. Tento prizkum vychazi z marketingového vyzkumu, ktery
je v soucasné dobé€ nezbytnou soucdsti podnikové politiky kazdé firmy pH ziskavani
potiebnych informaci o poZadovanych ekonomickych 1 neekonomickych subjektech. Proto
se budu v nasledujici kapitole vé€novat popisu marketingového vyzkumu a to zejména tém

&astem, které budou v mé diplomové praci pouZity.
4.1 Definice marketingového vyzkumu

Marketing je definovan jako uceleny soubor nastrojii, které spole¢nosti slouZi
k dosahovani jejich cild. Celou svoji podstatou se orientuje na Elov&ka, jeho potieby,
zajmy a tedy i na poptavku a jeji ovliviiovani. Pravé komunikaci mezi spotfebitelem a

firmou zajiSt'uje marketingovy vyzkum (13, s. 7).

Marketingovy vyzkum je disciplina vychazejici z poznatkii fady védnich obori —
matematiky, statistiky, ekonometrie, psychologie, sociologie, informatiky a dalSich.
Postupné si vybudovala swij specificky systém metod a postupd pro praci
s marketingovymi informacemi, ktery se neustdle obnovuje a aktualizuje v zavislosti na

vyvoji téchto védnich obort ( 8, s. 13).

Podle ptijaté definice (Benett, 1988) je marketingovy vyzkum chapan jako ,.funkce,
kterd spojuje spotfebitele, zakaznika a vefejnost s marketingovym pracovnikem
prostiednictvim informaci — informaci uZivanych kzjiStovani a definovani
marketingovych pfileZitosti a problémt, ktvorbé, zdokonalovani a hodnoceni

marketingovych akci, monitorovani marketingového usili a k zlepSeni pochopeni
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marketingu jako procesu. Marketingovy vyzkum specifikuje poZadované informace podle
vhodnosti k feSeni téchto problémi, vytvaii metody pro sbér informaci, fidi a uskuteciiuje

proces sbéru dat, analyzuje vysledky a sd€luje zjiSt€né poznatky a jejich disledky*.

Jednoduseji feCeno, marketingovy vyzkum spodiva predevS§im ve specifikaci,
shromazd’ovéni, analyze a interpretaci informaci, které souZi jako podklad pro rozhodovéni

v ramci marketingového fizeni (8, s. 13).

Podle Pfibové (lit. 8) marketingovy vyzkum zahrnuje né€kolik zakladnich typid
vyzkumu, které se odliSuji pfedev§im hlavni oblasti zkouméni. Nazory na klasifikaci

nejsou zcela shodné a s Casem se vyvijeji. Nejcastéji uvadéné typy jsou nasledujici:

- vyzkum trhu,

- vyzkum konkurence,

- vyrobkovy vyzkum,

- vyzkum propagace,

- vyzkum distribu¢nich cest (prodeje),
- cenovy vyzkum,

- vyzkum image.

Pfedmétem mé diplomové price je prizkum, zaméfeny na sportovni aktivity Zakd
zakladnich $kol ve mésté¢ Ptibrami. Nejprve dojde ke zmapovani sportovnich moZnosti,
které Zaci v dané oblasti maji, a dale bude nasledovat samotny prizkum prostfednictvim
dotazniku tykajici se vztahu t€chto déti ke sportu. Domnivam se, Ze by se tento prazkum

dal nejlépe zahrnout do oblasti vyzkumu trhu.

Vyzkumem trhu se rozumi ,,systematické shromazd’ovani, zaznamenavani a analyza
dat se zfetelem na ur€ity trh, kde trhem je minéna specifickd skupina zdkazniki ve
specifické geografické oblasti“ (Benett, 1988).

Vyzkum trhu se historicky vyvinul ze sociologického vyzkumu a vyzkumu vefejného

minéni.
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Sociologicky vyzkum studuje soudobou spolecnost, jeji strukturu a dynamiku,
analyzuje socidlni mikroskupiny (napf. rodina, pracovni nebo zijmova skupina) a
makroskupiny (napf. narody, rasy, profesni skupiny) a jejich vyvoj. Spolu s psychologii
posuzuje vyvoj zajmu lidi a trendy rozvoje potfeb rtiznych skupin obyvatel, vlivy
technického rozvoje na socidlni mobilitu, rozsifovani sféry volného ¢asu a charakter
volnocasovych aktivit, vefejné minéni lidi, systém hodnot a tendence jeho zmén, atd.
Vsechny tyto poznatky jsou pro marketingové specialisty bezprostfedné vyuZitelné.
Vysledky fady sociologickych vyzkumi, jsou marketingovymi specialisty systematicky
sledovany a bezprostfedné vyuzitelné, nebot’ umoziiuji upfesiiovat obecnou marketingovou
politiku firem. V tomto smyslu maji zvla$tni vyznam vyzkumy vefejného minéni, které
maji dlouhodobé, a nékdy i1 bezprostiedni vazby na poptavku po uréitych druzich vyrobki

a sluZeb na trhu (10, s. 179).
V praxi marketingového vyzkumu se ¢asto rozliSuje kvantitativni a kvalitativni vyzkum.

Kvantitativni vyzkum se zaméfuje na ziskdvani informaci d&etnosti vyskytu
jednotlivych skute&nosti, statistické popisy zavislosti mezi proménnymi apod. Uéelem je

ziskat Ciselné udaje.

Kvalitativni vyzkum spoc¢iva ve zjistovani hlub$ich pfi¢in, hledani novych souvislosti
apod. U&elem je zjistit motivy, minéni a postoje spotiebitelt, vedouci k jejich ur&itému

chovani (8).
4.2 Proces marketingového vyzkumu

Proces marketingového vyzkumu lze charakterizovat jako fadu krokd v rdmci

marketingového vyzkumu, které na sebe logicky navazuji a navzajem se ovliviiuji.

Kazdy proces marketingového vyzkumu se vyznafuje uritymi zvla§tnostmi, které
vyplyvaji z jedine¢né povahy zkoumanych problémd. V prib&hu kazdého vyzkumu vsak
muZeme obecné rozlisit dvé hlavni etapy (13, s. 13):

1. etapu pfipravy vyzkumu

2. etapu realizace vyzkumu.
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Vramci prvni etapy vyzkumu si pifipravujeme podminky pro zaji§téni Gspé$né
realizace vyzkumu. Tato ¢ast zahrnuje veskeré €innosti, které jsou nezbytné pro zajisténi
dobrého pribéhu vyzkumu a které povedou k ziskani kvalitnich vysledkd. Celkové lze
piipravnou féazi rozdélit do nékolika Casti, z nichZ nejdileZit&jsi jsou: urdeni cile vyzkumu,

ureni zdroje dat a stanoveni metod a techniky sbéru dat.

4.2.1 Definovani cili vvzkumu

Cile vyzkumu jsou vyjadfovany tzv. programovymi otazkami, které by mély

vyjadfovat, co méa byt vyzkumem zjisténo.

Soucasti kvalitni pfipravy vyzkumu a tGzce souvisejici s definici cild vyzkumu je i
vysloveni hypotéz, pfedpokladi o povaze zjisténych vztahii. Hypotéz, které by mél
vyzkum potvrdit, nebo vyvratit. Zdrojem pro formulovani hypotéz byvaji zejména
pfedchozi zkuSenosti, poznatky pfisluSnych teoretickych disciplin popf. i explorativni

(terénn) prizkum (13, s. 17).

4.2.2 Zdroje informaci

Existuje velké mnoZstvi informa¢nich zdroji. Nejlépe je lze rozdélit na zdroje

sekundarnich idaji a na zdroje primarnich udaju (8, s. 43).

Zdroje sekundarnich dat jsou velmi rGznorodé. pokud informace v nich obsazené
vyhovuji svou strukturou a formatem, poskytuji moznosti rychlého a levného feSeni
marketingovych projektd ( napi.: vysledky obdobnych prizkumi, statistické ptehledy,
databaze, odbomé ¢lanky aj. ).

Zdrojem primarnich dat je zkoumana jednotka, kterou miZe byt jednotlivec,
domécnost, organizace, $kola atd. Udaje se vztahuji p¥imo ke zkoumané jednotce a mohou
vyjadfovat jeji situaci nebo ur€ity stav, jeji nazory, postoje, pocity a dalsi psychologické

promeénné.
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Shromazd'ujeme li data pomoci kvantitativniho prizkumu, musime brat dale v uvahu
n&kolik podminek, které tato data musi spliiovat. Sbér dat u v3ech respondentd musi
probihat stejnym zplisobem. Data musi mit stejny obsah a musi byt shromaZzd'ovana ve
stejném obdobi, jinak bychom je nemohli slu¢ovat. data musi byt nezavisla, to znamena, Ze
respondenti musi odpovidat samostatné a nesméji byt ovliviiovani kolektivem, rodinou ¢&i

tazatelem (8).

4.2.3 Techniky sbéru dat

Existuje celd fada zpulsobi, jak shromazd'ovat potfebna data. vybér vhodné techniky,
kterou pouZijeme pro konkrétni vyzkum, je ovlivnén pfedevsim: ucelem a cily vyzkumu,
poZadovanym mnozZstvim informaci a jejich kvalitou, dostupnosti dat, mirou poZadované

zobecnitelnosti zavérl, charakterem zkoumanych skute¢nosti (13, s. 20).

Pii shromazdovani primarnich dat, tedy pfi prizkumu v trénu, pouZivame nasledujici
zakladni techniky (13):

® pozorovani

= osobni dotazovani

» telefonické dotazovani

» elektronické dotazovani

= laboratorni experiment

= experiment v pfirozenych podminkach

» rozhovory ( individuélni a skupinové interview, expertni interview ).

Obecné plati, Ze Setfeni v terénu by mélo pfedchazet prozkoumani zdroji sekundarnich
dat. Studium sekundarnich udaji nam muZe poskytnout fadu dileZitych informaci, které
miZeme pfi prizkumu v terénu vyuZit a miZe nam dat i zéklad pro precizné&j§i pfistup

k problému (8).
4.2.3.1 Uréeni velikosti vzorku

Pfi shromazd’'ovani informaci v terénu se setkdvame s dileZitou otazkou, jakd ma byt

velikost vybérového souboru a jak ji stanovit. P¥i uréovani velikosti vzorku se stfetavaji
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dva rozdilné zajmy (8). Z ekonomického hlediska je nejlep$i mit vzorek co nejmensi,
protoZe sbér dat byva velmi nédkladny a s kaZzdym respondentem nam roste i ndkladova
polozka rozpo¢tu. Vyzkumné z4jmy vedou k opacnym tendencim, ¢im vét§i vzorek, tim

presnéjsi vyzkum.

V praxi se objevuji tfi zdkladni postupy: slepy odhad, statisticky pfistup a nakladova
cesta (8, s. 86).

1) Slepy odhad

Velikost vzorku se urCuje subjektivné, na zakladé intuice. Jde o nejméné piesny a

spolehlivy zpisob.

2) Statisticky pristup

Uréit velikost vzorku statisticky znamena pracovat s pravdépodobné, nahodné
vytvofenymi soubory. Vysledky zji§téné ve vybérovém souboru potom miiZeme zobecnit
na zakladni soubor. Do této skupiny patfi vybéry kvotni, vzorky vytvofené na zakladé

usudku nebo snadné dostupnosti.

3) Nikladova pFistup
Uréeni velikosti vyb&rového souboru na zakladé nakladii je zaloZeno na kalkulaci
nakladi na dosazeni a dotdzani jednoho respondenta. Je zfejmé, Ze jde o postup
nerespektujici zakladni souvislosti vyzkumného projektu. Lze se s nim v8ak v praxi setkat.
Je vSak tfeba poznamenat, Ze i pfedchozi metody souvisi s tzv. ndkladovym pfistupem

( napt. velikost i zptisob Setfeni atp. ).

Jako koneCnou féazi pfipravné etapy marketingového vyzkumu mizZeme oznadit
sestaveni projektu neboli planu realizace (13, s. 67).

Je to vlastné dokument, ktery obsahuje vSechna vyznamnad hlediska prib&hu
vyzkumného procesu. Struktura a obsah projektu musi byt vzdy pfizptisobeny konkrétni

situaci. VétSinou je zde uvadén ucel a cil vyzkumu, metodologie a asovy rozvrh vyzkumu.
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Realizac¢ni fize se potom odviji od vypracovaného projektu vyzkumu a zahrnuje (13):
1. sbér dat,

2. zpracovani a analyzu dat,

3. zpracovani a prezentaci zavérecné zpravy.

4.3 Dotazovani jako zpisob ziskavani informaci pro marketingovy

vyzkum

4.3.1 Druhy dotazovaini

Zakladem dotazovani je pokladani otazek dotazovanym ( respondentim ), z jejichz
odpovédi ziskava fesitel vyzkumného projektu Zadouci primarni udaje (8, s. 47).
Podle kontaktu s dotazovanym rozliSujeme &tyfi zakladni typy dotazovani (8): osobni,

telefonické, pisemné a elektronické.

Osobni dotazoviani je zaloZeno na pfimé komunikaci s respondentem, tvaii v tvar. Ma
dlouhou tradici a stale patfi mezi nejvyznamnéjsi dotazovaci techniky.

Mezi jeho prednosti zejména patii, Ze existuje pfiméa zpétnd vazba mezi tazatelem a
respondentem, takZe je moZné motivovat respondenta k odpovédim, a vysoké spolehlivost
ziskanych udaju.

Respondenta sice zpro§tuje nutnosti osobné zapisovat odpovédi do dotazniku, ale je
unosné jen v uréitém asovém rozsahu. Za b&zny rozsah se povazuje 30-40 minut.

Nékladove a ¢asove jde o velmi naro¢nou techniku (8, s. 48).

Telefonické dotazovani je podobné osobnimu, tzn., Ze dotazovany okamzité reaguje na
otazky pokladané tazatelem po telefonu.

K nejvétsim vyhodam patii rychlost ziskavanych udaji a také nizké naklady (ve
srovnani s osobnim dotazovanim) na jeden kontakt.

Problémem pii tomto zpisobu dotazovani je navazani osobniho kontaktu. S tim je

spojeno i riziko nepfesného pochopeni otazky &i odpovédi. Doba po kterou je respondent
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ochoten po telefonu odpovidat, je mnohem kratsi, neZ u osobniho dotazovani. Pohybuje se

okolo 10 minut (8, s. 47, 48).

Pisemné dotazovani také patfi kjedné z nejpouZivanéjSich technik dotazovani.
Vyhodou pisemného dotazovani je, Ze vybér respondenti miZze byt uskuteénén se souboru
o $irokém uzemnim rozloZeni a Ze dotazovany ma ¢as rozmyslet si odpovédi. Naklady jsou
v porovnani s ostatnimi technika dotazovani niZsi.

Patrné€ nejvétsi nevyhodou pisemného dotazovani je, Ze se ztraci kontrola nad velikosti a
strukturou vybérového souboru. Navratnost dotaznikii se pohybuje okolo 30%. Dale je
nevyhodou naro¢nost na piipravu, zvoleni vhodné formulace otazek, nemoznost vysvétleni

otazek. Otazky musi byt jednoduché a snadno zodpovéditelné.

Elektronické dotazovani je novou a stale se roz§ifujici technikou sbéru dat, zaloZenou
na vyuZiti po¢itacl. Spojuje vyhody pisemného a telefonického dotazovani ( rychlé, levné,
dostatek casu na vyplnéni). Urychluje zpracovani dat, nebot’ je jiZ dostdvame
v elektronické podob&. V Ceské republice 1ze zatim tuto techniku uplatnit vétsinou pouze
pii dotazovani zaméstnanct firem, protoZe domacnosti jesté nemaji dostate¢né poéitaové

vybaveni (8, s. 48).
4.3.2 Konstrukce dotazniku

Zékladem pro dotazovani kterymkoliv zminénym zplisobem je samoziejmé dotaznik,

neboli formuléf, uréeny k zaznamenavani zjisté€nych informaci.
Cely postup tvorby dotazniku Ize rozdé€lit do nékolika etap (8, s. 75):

vytvofeni seznamu informaci, které ma dotazovani pfinést,
uréeni zptsobu dotazovani,

specifikace cilové skupiny dotazovanych osob a jejich vybér,
konstrukce otazek ve vazbé na poZadované informace,

konstrukce celého dotazniku,

2 -

pilotaz.
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1. Seznam informaci
Seznam informaci, které chceme zjistit, vychazi z pfipravné etapy vyzkumu, z tkoll a
cili vyzkumu. Bez jejich uréeni nelze stanovené cile dobie splnit. Na zakladé jejich uréeni

potom muiiZzeme tvofit otazky, které vedou pravé ke zjisténi poZadovanych informaci.

2. Zpiusob dotazovani
Uréeni vhodného zpiisobu dotazovani (osobni, telefonické, pisemné, elektronické)
1 vychazi z vySe uvedenych charakteristik, vyhod a nevyhod, jednotlivych dotazovanych
technik. Vuvahu musime brat specifikaci a dostupnost vybrané cilové skupiny

respondentt, ¢asové hledisko, ndklady aj.

3. Specifikace cilové skupiny respondentii a jejich vybér

Cilovou skupinu jsme si jiz uréili v ramci stanoveni cilti vyzkumu a v ramci pfipravné
faze. Nyni si musime uvédomit, Ze kazda specificka skupina na trhu se vyznaéuje uréitymi
odlisnostmi a zvlaStnostmi. Toto ndm potom pomuiZe pfi formulovani otizek, pti vybéru

jazyka a odbornych termind.

4. Konstrukce otazek
Pfi tvorbé jednotlivych otazek je potieba zvazovat dvé hlediska:
- jakou funkci v dotazniku dan4 otdzka ma
- jakym zptisobem ji polozit, aby odpovéd’ na ni pfinesla pfesné tu informaci, kterou

potfebujeme

Podle zptisobu, jakym respondent na otazky odpovidd, rozeznavame tfi zakladni skupiny
otazek (4):
- uzaviené otazky
- oteviené otazky

- polouzaviené otazky,

Uzaviené otazky umoZiiuji pouze vybér z nabizenych variant. Tyto odpovédi se pak
daji snadno a rychle vyhodnocovat, zpracovani a analyza informaci je podstatné
jednodussi. Také respondenti mohou rychle a relativné snadnéji odpovédét. Jejich stylizace

je v8ak dasto obtiZngjsi. Tyto otdzky nemohou poskytovat podrobné informace.
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Existuje n€kolik druhti uzavienych otazek:
e dichotomické otdzky — umoziiuji pouze jednu ze dvou odpovédi, napt. ano/ne
, e trichotomické otazky — moZné jsou tfi odpovédi, uZivaji se kwvili respondentiim,
ktefi neznaji pfesnou odpovéd’, napf. ano/ne/nevim
e polytomické otazky — obsahuji velky vybér odpovédi, déli se na:
- vyétové otazky, kdy respondent miiZe vybrat jednu a vice nabizenych odpovédi

- vybé&rové otazky, kdy ze zaSkrtnout pouze jednu moznou odpovéd’

Oteviené otazky jsou takové, na které respondent odpovidad vlastnimi slovy a které
umoziiuji rozséhlejsi odpovédi. Jejich vyhodou je, Ze neomezuji respondenta. Nevnucuji
mu volbu. Proto jsou obycejné zdrojem novych anebo neznamych udaji. Na oteviené
vhodnou odpovéd’, srozumitelné ji formulovat a posléze i napsat. Nevyhodou otevienych

otazek je, Ze se jejich odpovédi pracnéji zpracovavaji.

Polouzavrené otazky jsou pak takové, které nabizeji nejprve alternativni odpovéd a
potom jesté Zadaji vysvétleni anebo objasnéni v podobé oteviené otazky, napf.: ano - ne -

pokud ano, pro¢? / jiné (prosim popiste) apod.

Dalsim druhem otédzek v dotazniku, které jsou v marketingovych vyzkumech velmi ¢asto
pouZivany, jsou tzv. §kdly. Skélovani umoZiiuje ptevod kvalitativnich informaci do
kvantitativni podoby. Pfedstavuje techniku, jejiZ pomoci respondenti promitaji své postoje

’ na stupnici. Ta miiZe byt vyjadiena verbalné, ¢iselné nebo graficky (4).
!

JelikoZ tato technika nebyla v mé diplomové praci pouZita, nebudu se o ni podrobnéji

rozepisovat.

5. Konstrukce celého dotazniku

Pti konstrukei celého dotazniku musime dbat pfedev§im na to, aby byl spravné logicky
usporadany, optimélné dlouhy a schopen udrZet respondentovu pozornost. Otazky musi na
sebe logicky navazovat, aby dotaznik umoZnil pfimy a logicky postup mysleni

respondenta.
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Kazda otdzka ma v dotazniku pfedem danou funkci. V praxi se rozliduji nasledujici druhy
otazek (8):

e uvodni otazky, jejichZ funkci je navazani kontaktu srespondentem, predstaveni
vyzkumu nebo tazatele, vysvétleni uelu, vzbuzeni divéry a zajmu dotazovaného

e vécné, meritorni otazky, které jsou vlastné€ podstatou celého dotazniku, pfinaseji
informace tykajici se pfedmétu Setfeni

o filtraéni otdzky umozZiiujici logickou stavbu dotazniku, tj. aby respondenti, ktefi
odpovédi ur€itym zpisobem na jednu otazku, nemuseli odpovidat na otazku dalsi,
které se jich netyka

o identifikaéni otdzky, které zjiStuji charakteristiky respondenta podstatné pro
vyzkum a které pfi zpracovani vysledkd slouzi k hleddni souvislosti mezi

jednotlivymi znaky, napf. v€kem, pohlavim, socidlnim postavenim apod.

Dotaznik muze byt koncipovan jako strukturovany nebo polostrukturovany (8).

Strukturovany dotaznik umoZiuje rychlé vyplnéni, snadny zdznam a snadné
zpracovani informaci. Obsahuje vétSinou otazky uzaviené a Skalovaci, poptipadé otazky
vyZadujici jednoslovni odpovéd’. Nelze zde zachytit individualni odli$nosti respondenta,
neni zde prostor na odbocky.

Polostrukturovany dotaznik umoZiuje respondentovi vyjadfit se voln€, vramci
nékolika polouzavienych ¢i otevienych otazek Timto dotaznikem mutiZeme postihnout vice

individudlnich rozdild, avsak je velice naro¢ny na zpracovani.

6. Pilotaz
Pilotaz slouzi k ovéfeni, zda je dotaznik srozumitelny a zda pfind$i ndmi pozadované
informace. Jedna se o vyzkouSeni dotazniku na malém mnoZstvi nezaujatych respondentt,

které ma odhalit nedostatky dotazniku (8).

( Pozn.: v mém prizkumu byly pouZity pouze nékteré ¢asti marketingového vyzkumu,
napt. slepy odhad pii uréeni vyb€rového souboru, vesmés pisemna forma dotazovani,
pfevazné polouzavzené a oteviené otazky atp..

Podrobn& budou mnohé praktické problémy popsany v nasledujicich kapitolach 2 a 3
praktické ¢asti prace. )
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IV. PRAKTICKA CAST

Praktickd c¢ast prace je rozdélena do nékolika kapitol. Prvni se bude zabyvat
charakteristikou sportovniho prostfedi ve mésté Pfibrami, pfedevsim ve vztahu k détem a
mladeZi. To muzZe Ctenafi také pomoci lépe se zorientovat v dalSich kapitolach, které se
tykaji samotného prizkumu. Jde o stanoveni cili priizkumu, pouZitou metodologii a

naslednou analyzu zji§ténych udaja.

1.Charakteristika sportovniho prostiedi ve mésté Pribrami

V nasledujici kapitole se pokusim popsat podminky pro sportovani v dané oblasti.
Zamé&fim se predevsim na nabidku sportovniho vyZiti pro zZaky zakladnich $kol.

Nejprve se budu vé€novat sportu organizovanému, tedy zdkladnim $koldm, sportovnim
klubim, komeréni té€lovychov€ a dale se pokusim popsat moZnosti pro sportovani

prostfednictvim neorganizované t€lovychovy a sportu.

Zikladni idaje o mésté

Meésto Piibram lezi ve StfedoCeském kraji 60 km jihozapadné od Prahy na tpati
Brdskych hor. Jeho rozloha ¢ini zhruba 3350 km? a Zije zde okolo 35 000 obyvatel. Patfi
ke znamym kralovskym hornim méstim a dnes je spojovano piedevsim s t€Zbou stiibra
hlavné na ptelomu 18. a 19. stoleti a pozdé&ji uranu v druhé poloviné 20. stoleti.

Pravé v dobach té€zby uranu dosahlo mésto nejvétsiho rozvoje. Za praci se sem stéhovalo
hodné lidi z celé republiky a byla zde postavena spousta kulturnich a sportovnich zafizeni
pro vyuZiti volného €asu hornikid. Dnes tato zafizeni slouZi Siroké vefejnosti, Skolam a
sportovnim klubim.

Ve mésté se nachazi n&kolik historickych objektli, z nichZ nejvyznamnéjsi
pozoruhodnosti je narodni kulturni pamatka Svata Hora, coZ je znamé evropské maridnské
poutni misto a také nejznamé&j$i poutni misto v Cechach. V méstské &asti Biezové Hory se

nachazi nejvétsi Hornické muzeum v CR.
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1.1 Organizované formy télovychovy a sportu

( Pozn.: vSechny nésledujici idaje a informace se vztahuji na Skolni rok 2005/2006, ve

kterém prazkum probihal. )

1.1.1 Télovychova a sport na zakladnich Skolich

V Piibrami se nachazi 6 zékladnich $kol. Nésledujici tabulka ukazuje pfehled $kol a

pocet Zaki na jednotlivych stupnich ve Skolnim roce 2005/2006.

Tab. 1 — Pfehled ZS v PB

Skola 1. stupen 2. stupen celkem
1.28 252 242 . 494
3.28 152 217 369
ZS Jiraskovy sady 251 336 587
5 28 293 248 541
ZS Bratfi Capk 370 347 717
7.28 315 359 674
celkem 1633 3749 3382

Vsechny tyto Skoly jsou pln€ organizované zakladni $koly s 1. — 9. ro¢nikem. Maji

pravni subjektivitu a jejich zfizovatelem je Méstsky ufad Piibram.

( Pozn.: v Pfibrami je je$t¢ Waldorfska $kola, coz je zékladni $kola, gymndzium a
odborné ucilisté, kterou ve Skolnim roce 2005/2006 navstévovalo 176 Zakid. Do svého

prizkumu jsem ji v8ak nezahrnula, nebot’ svym poslanim vybocéuje z obvyklych norem. )

Kazda z vySe uvedenych zakladnich $kol je né€ich charakteristickda a ma své specifické
zameéfeni.

Z hlediska tématu mé diplomové prace je dilezité, Ze jsou zde $koly zaméfené na sport,
které nabizeji svym zaktim tfidy s roz§ifenou vyukou télesné vychovy.

Mezi n& patti 1. ZS, kde je jiz fadu let od 6. rodniku zfizovana specidlni tfida
s rozifenou vyukou volejbalu, jehoZ vyufovani na S$kole je spojeno pfedevsim se
spolupraci mistniho volejbalového klubu VAVEX Piibram. Diéle je to 3. ZS, ktera je jiz

patym rokem zafazena do sit€ sportovnich tfid se zaméfenim na fotbal. Chlapci téchto tiid
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jsou ¢leny Zékovskych druZstev fotbalového oddilu FK Marila Ptibram, pohybové& nadana
dévgata z téchto tfid se specializuji na mi€ové hry se zamé&fenim na basketbal. A jesté také
78 Bratii Capkt, srozsffenou vyukou ledniho hokeje a to ve spolupraci s nejvétsim
mistnim hokejovym klubem HC Piibram.

Ostatni zakladni Skoly maji naopak rozsifenou vyuku matematiky a pifirodovédnych
pedméta ( Z8 Jiraskovy sady ) nebo vytvarné a hudebni vychovy ( 5. ZS ).

Na 7. Z8 byla dtive ttida s rozsifenou vyukou atletiky a z po&atku i volejbalu, ktery

potom pfeSel na 1. ZS, dnes v8ak jiZ Skola nema Zadnou tfidu s rozSitenou vyukou.

Vesmés vSechny Skoly nabizi svym zdkim celou fadu z4movych krouzkd,
prostfednictvim kterych se snaZi vedeni Skol pfimét déti a mladeZ k efektivnimu vyuziti
jejich volného €asu. Krouzky jsou z &asti ovlivnéné zaméienim Skol, ale samoziejmé také

vybavenosti a technickymi moZnostmi $kol.

.....

Jednotlivé skoly maji také k dispozici rizna sportovni zafizeni a vybaveni, kam kromé&
t&locviden a hiist’, které slouzi pfedevsim pro vyuku télesné vychovy a sportovni tréninky a
kam maji Zaci pfistup pouze pod dozorem pedagoga i trenéra, patii rovnéZ sportovni
vybaveni, kterd mohou Zaci vyuZivat v dobg jejich volného ¢asu, jako napiiklad vné Skoly
umisténé koSe na basketbal &i streetbal, stoly na stolni tenis a pro mensi déti tfeba
nakreslené rizné obrazce pro spole¢né hry.

Zde bych chtéla podotknout, Ze né€které sportovni objekty a vybaveni patfici $koldm jsou

v havarijnim stavu a je nutné je zrekonstruovat.

Vsechny uvedené $koly organizuji pro své Zaky Skoly v pfirod€, jejichZ program se
orientuje i na télovychovné aktivity, lyzafsky vycvikovy kurz, na prvnim stupni vyuku
plavani a stale vice $kol pofada, hlavné pro vy$$i roéniky, kurzy se zaméfenim na
netradi¢ni druhy sportd jako napf. vodacky kurz, tzv. outdoorovy kurz aj.

VSechny Skoly jsou také zafazeny do Skolni sportovni ligy, kterd je kazdy rok
vyhlaovana ASSK a jsou do ni zafazeny i soutée vyhlaSované MSMT a stiedogeskym

Y w7

KU ( viz ptiloha 3 - tabulka soutéi ). Vétiina $kol se Giéastni vSech uvedenych sout&i, jen

nékteré sporty, jako Sachy ¢i sportovni gymnastika, maji ti€ast niZsi.




Z dalgich akci, které nejsou zahrnuty do sportovni ligy, uved’'me napifiklad Béh mésta

Ptibrami nebo tradiéni B&h Kovohutémi, ¢i celostatni turnaj v kopané, tzv. Coca Cola Cup.

Jak uz jsem naznadila na zaatku této kapitoly, pro mou diplomovou préci je dileZité a
pfedevSim velmi pot&Sujici, Ze 3 ze 6 zakladnich Skol v Piibrami jsou svym zaméfenim
orientované na sport. Také musim podotknout, Ze, jak vyplyva z vySe uvedenych informaci
a predevSim z tabulek z4jmovych krouzkl a tabulky soutézi, se i ostatni Skoly snaZi
uréitym zpusobem vést své Zaky ke sportu. Odpovéd’ na otazku, zda jsou tyto moZnosti
détmi a mladeZi dostatecn€ vyuzivany, se dozvime aZ z vysledki prizkumu v dalsi ¢astech

diplomové prace.

1.1.2 Sportovni kluby a télovvchovné jednoty ve mésté Pribrami

V Piibrami ptsobi velka fada sportovnich klubi a t€lovychovnym jednot, které jsou pro
déti moZnosti, jak se aktivné vénovat sportu.

Nasledujici tabulka uvadi piehled klubi v abecednim potadi v roce 2006.

Tab.2-SKaTJvPB

€. nazev klubu ¢. nazev klubu
1 Aeroklub Piibram 20 RC Autoklub
2 Aikido, Takewon - Do 21 SK Spartak
3 Atol klub - potapéni 22 Sokol Brod
4 Autoklub Pilbram 23 Sokol Biezové Hory
5 Basketbalovy oddil pfi 3. ZS | 24 | Sportovni klub krasobrusleni
6 Bruslai'sky klub 25 Table HC Stiga Game
7 Cykloklub Pfibram 26 Table hokej klub
8 Cesky stfelecky svaz 27 Teniscentrum Piibram
9 Dohnal Dancing 28 TJ Amasoma - softbal
10 FAMK Pilbram 29 TJ Banik Piibram
11 FK Marila Piibram 30 | TJ Banik Piibram - nohejbal
12 Florbalovy klub 31 TJ Banik - Sachy
13 HC Piibram 32 TJ Sokol
14 Judo Pfibram 33 TJ Spartak Piibram
15 Klub tane&niho sportu 34 | TJ Spartak Piibram - hazena
16 Kynologicky klub 35 TJ Zezice
17 OXYGEN klub 36 VAVAX volejbalovy oddil
18 Plavecky klub 37 Volejbalovy oddil pii 1. ZS
, 19 Podbrdsky Ski klub 38 Yacht klub

Pro vysvétleni nékterych nazvii je mozné pouzit seznam zkratek ( str. 81 ).
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Vsechny sportovni kluby a télovychovné jednoty jsou uréeny i détem a mladezi, n€které

samoziejmé mohou navstévovat az déti vys§siho v€ku ( napf. RC Autoklub, Yacht klub,..).

Kluby maji pro své provozovani rizné podminky, vyplyvajici zjejich zaméfeni a
v zavislosti na jejich finan¢nich prostiedcich.

Nejlépe je na tom FK Marila Pfibram. Je to pfedevsim diky tomu, Ze A tym muzi se jiz
fadu let ucastni prvni fotbalové ligy. Klub vlastni fotbalovy stadion s odpovidajicimi
rozméry pro prvoligovou soutéz a 3 vétsi tréninkova hiiste, ktera jsou vyuzivana také pro
soutéZe mladsich kategorii.

Druhy fotbalovy klub SK Spartak, jehoz A tym hraje krajskou soutéZ, ma pro trénovani
a zapasy k dispozici 4 vétsi fotbalové hiiste.

Vlastni prostory na sportovani ma jest€ TJ Amasona ( hfisté na softbal ), TJ Sokol
( télocvi¢na ), volejbalovy oddil ( 4 antukové kurty a 2 kurty na beachvolejbal ) a
Sportklub OXYGEN ( viz kap. 1.2).

Vétsina ostatnich klubti a t€lovychovnych jednot, jejichZ provozovéni to vyzZaduje,
vyuZiva pro své trénovani a soutéZe prondjem sportovnich zafizeni mésta Pfibram (viz kap.

1.2 ) nebo Skolnich t€locvicen ¢&i piibramské sokolovny ( télocviéna TJ Sokol ).

Podle mého nézoru je nabidka sportovnich klubti a té€lovychovnych jednot pro mésto
velikosti Pfibrami v celku dostadujici a také velmi pestra. Vychazim i s toho, Ze kluby a
jednoty v tomto mésté samoziejmé vznikaji ( a zanikaji ) prib&Zné, s ohledem na z4jem
oblani 0o né¢ a vzhledem k ménicim se potfebam a poZadavkim spoleCnosti v oblasti
sportu. Nékteré zde pretrvavaji jiz fadu let, jiné se teprve rozvijeji a aZ ¢as ukaze, zda
v dané oblasti “pfeziji” ¢i nikoliv.

Myslim si, Ze by v Pfibrami mohla byt i vét$i snaha o informovani obéanti 0 moznostech
navs§tévovat tyto kluby a Ze spousta rodi¢l ani nevi, Ze by mohla své dit¢ do néjakého
takového sportovniho klubu pfihlasit.

Také bych chtéla poznamenat, Ze by nékteré kluby snesly rekonstrukci nebo aspori

¢asteénou upravu jejich sportovniho zatfizeni.
Jak jsou s nabidkou klubl spokojeny déti a mladeZ, nebo spiSe, jak dané nabidky

vyuZzivaji a také jak jsou o ni informovény, zda jim vyhovuje sportovni prostiedi a zdzemi

v klubech, to ndm opét prozradi az vysledky prizkumu..
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1.2 Komer¢ni télovychovné a sportovni aktivity v Pribrami

V Ptibrami se nachazi n€kolik zafizeni pisobicich v oblasti komeréni té€lovychovy, tedy
v té oblasti, kde jsou sportovni a télovychovné sluzby poskytovany za tplatu.

Jsou to predev§im Sportovni zafizeni mésta Piibram, Fitcentra, tenisova hala a tenisové

kurty.

1. Sportovni zaFizeni mésta PF¥ibram

Sportovni zafizeni mésta Piibram je pfispévkovou organizaci meésta Piibram, kterd
vznikla osamostatnénim jednotlivych ucelenych stfedisek zajiStujicich sportovni rekreacni
sluZzby a s nimi spojené aktivity.

Mezi hlavni naplné sluZeb, které organizace zajistuje, patii provozovani
t&lovychovnych a sportovnich sluzeb, provozovani té€lovychovnych a sportovnich zafizeni
slouzicich k regeneraci a k rekondici a ubytovaci €innost.

Organizace je rozdélena do 3 zékladnich stfedisek a to : stfedisko AQUAPARK -

Plavecky bazén + sportovni hala, stfedisko Zimni stadion a stfedisko Novy Rybnik.

AQUAPARK Pribram

Aredl AQUAPARK - plavecky bazén se nachdzi v centru mésta. Zafizeni
AQUAPARKU je pteduréeno k poskytnuti aktivniho odpocinku néavstévnikd, k relaxaci
sil, ke sportovni ¢innosti oddilti plavani, k vyuce plavani pro pfedskolni a Skolou povinné

déti a nabizi také moZnost plavecké vyuky pro plaveckou i neplaveckou vefejnost.

V arealu se nachézi vnitini plavecky bazén s 6 drahami, vnitini détsky bazén, dale je
zde pro vyZiti k dispozici chrli¢ vody, 2 bazénky s vifivkami, détské brouzdalisté, 2
tobogany, sauna a parni 1lazn€. V letnim obdobi je soucasti AQUAPARKU venkovni
bazén, ktery méa 8 plaveckych drah. V arealu venkovniho bazénu je moZno pronajmout

2 hiisté pro plazovy volejbal.

Sportovni hala se nachazi v budové AQUAPARKU Piibram a byla neddvno cela nové

zrekonstruovana. Z hlediska jejiho vyuziti je moZno halu povaZovat za viceucelovou.
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Hlavni moZnost vyuZiti je volejbal (hala je vyuZivana prvoligovym volejbalovym
klubem VAVEX Pfibram ), nohejbal, tenis, basketbal a hazena. Je mozZné ji rovnéz

vyuZzit pro pofadéani riznych jinych sportovnich a kulturnich akci.

Zimni stadion

Zimni stadion se nachazi v centru mésta vedle AQUAPARKU. Jeho soudasti jsou 2
kryté ledové plochy se zdzemim. Velka hala s hledist€ém pro 3.700 sedicich divakt a
mala hala s hledi$tém pro 1.200 stojicich divakd.

Haly jsou vyuZivany pfedevsim hokejovymi kluby a bruslafskym klubem pro vyuku
a soutéZe, dale pro poradani rtznych kulturnich akci, malou halu je moZzZné si
pronajmout pro vlastni vyZiti Sirokou vefejnosti a je urena pro vefejné brusleni.

Soucasti komplexu je také prodejna sportovnich potieb, tenisovy kurt a zrcadlovy
sal, ktery miZe slouZit k vyuce baletu.

Areal Novy Rybnik

Areal Nového Rybnika je vyuZivan zejména k volné rekreaci, k prochazkam a ke
koupani v pfirodnim koupalisti.

Pro sportovni vyZiti je zde déle k dispozici horolezecka sténa Jakub s n€kolika
sténami riznych obtiZnosti a skatepark se skateboardovymi piekdzkami nejriiznéjSich
typl. Velmi vyuZivana je dalsi atrakce aredlu minigolf s 18 drahami a v letnim obdobi

je zde moznost ubytovani v minicampu.

2. Fitcentra

V Piibrami existuji celkem 4 zatfizeni poskytujicich sluzby v oblasti fitness. Jsou to
Sport klub OXYGEN, SPORT STUDIO FITNESS, SQUASH Club hotel Impuls,
FITNESS JEZEK.

Sportklub OXYGEN piisobi v Pfibrami od roku 2002. V tomto mésté je to prvni a
zatim jediné zafizeni tohoto typu, které nabizi vétSinu sluZeb z oblasti fitness a které je

touto nabidkou srovnatelné s fitcentry nachazejicimi se ve méstech vétsich.
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Do nabidky téchto sluZeb patfi: posilovna, kardiozéna, spinning, 2 squashové kurty,

aerobni sal, solarium, poradenstvi, fitness bar, détsky koutek.

Z hlediska tématu mé diplomové prace je dileZité, Ze tento klub provozuje 1 détsky
aerobic a to velice usp&ng. Clenky sportklubu OXYGEN se pravidelnd tdastni
nejraznejSich soutéZi véetné ME a MS, a opakované obsazuji medailové pozice.

V 1été porada klub pro déti od 3 do 6 let a od 6 do 17 let Aerobik dance campy, kde se

vyucuji rizné formy aerobiku, tane¢ni formy, hip - hop, dance street a sportovni priprava.

SPORT STUDIO FITNESS, ma ve mést¢ dv€ provozovny. Jedna zahrnuje
posilovnu a solarium, druha posilovnu pro Zeny ( ladies fitness ), cycling a solarium.

Dale poskytuje SPORT STUDIO poradenstvi v oblasti zdravé vyzZivy, diet,
potravinovych dopliikii a homeopatie a také trenérskou- ¢innost — navrhovéani
tréninkovych programi a konefnd pfiprava na zavody pro vrcholové a vykonnostni

sportovce v individudlnich sportech.

SQUASH Club hotel Impuls nabizi, a to nejen pro hotelové hosty, 2 haly na

squash, bazén, saunu a mensi posilovnu.

FITNESS JEZEK nese nazev podle byvalého mistra CR v kulturistice a
»nejsilngj§iho Pfibramaka*“ TomaSe Jezka. Jeho fitness zahrnuje posilovnu s 45 stroji,

kde je Tomas Jezek vét§inou osobné pfitomen a napomaha se cvi¢enim a poradenstvim.

3. Tenisova hala a tenisové kurty

Tenisova hala, ktera byla vystavena teprve neddvno, nabizi na 3 antukovych kurtech
moznost celoroéniho vyuZivani §irokou vefejnosti. Dale je vyuZivana tenisovym
klubem pro tréninky a turnaje. Vedle haly se nachazi 9 dtive kvalitnich tenisovych
antukovych kurt, které jsou vSak, diky zméné majitele, jiZ rok mimo provoz a
neudrZzované.

V Pfibrami jsou déle 4 tenisové kurty v aredlu fotbalového stadionu na Litavce a

velky tenisovy aredl je také v Bohuting, coZ je mensi obec v blizkosti Pfibrami, ktery
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ma 9 kurti. I tyto kurty jsou nabizeny pro Sirokou vefejnost a pronajimany tenisovym

klubem pro tréninky a turnaje.

Soucasti Pribrami je také kratSi sjezdovka , ktera je vSak jiz del$i dobu mimo provoz,

ale planuje se jeji rekonstrukce a znovuotevieni.

Pro posouzeni toho, jak jsou obfané Piibrami spokojeni s nabidkou komerénich
aktivit v dané oblasti a zda je pro né¢ dostacujici ¢i nikoliv, by bylo potfeba udé&lat
rozsahly marketingovy prizkum. J4 jsem se faste¢né o néco podobného pokusila ve
svém pruzkumu, ktery je vSak zaméfen pouze na déti ve véku 8 — 15 let. Myslim si
v3ak, Ze i tato ¢ast populace mé nezanedbatelny vliv na jejich vyuzZivani a provozovani.
Jejich nazory na tato zafizeni se opét dozvime v dalSich ¢astech prace.

Podle mého nazoru, vychéazejiciho z mé vlasti zkuSenosti a znalosti daného prostiedi, by
téchto aktivit mohlo byt v Pfibrami vice. Napiiklad si myslim, Ze by mésto Pfibram sneslo
jesté dalsi plavecké zafizeni a nemusel by to byt hned Aquapark s atrakcemi. Stadil by
dalsi plavecky bazén, ale jak kryty, tak venkovni, protoZe béhem Skolniho roku je z velké
¢asti dne vnitini bazén AQUAPARKU vyhrazen pro plaveckou vyuku $kol nebo plavecky
oddil a kapacita venkovniho bazénu, ktery je otevien v 1ét€ za hezkého pocasi, opravdu
neodpovida pozadavkim pifibramské vefejnosti. Je to také proto, Ze v Pfibrami je pro
venkovni koupani vhodny uZ jenom Novy rybnik, ktery byva v3ak €asto velmi znec€istény.

Také se domnivam, ze by bylo vhodné vybudovat zde jesté dalsi fitcentrum, jako je
sportklub OXYGEN s podobnou nabidkou sluzeb, jelikoZz je OXYGEN zatim v Ptibrami
jediné zafizeni tohoto druhu. Urdité by to mohlo prospét i z ekonomického hlediska, kdy
by vybudovani podobného fitcentra mohlo mit za nasledek vytvofeni tlaku na pokles cen u
sluZeb, které jsou té€mito centry nabizeny, v diisledku ptsobeni tzv. “zdravé konkurence®.

Mésto Piibram jiZz také delsi dobu jednd o opravé a znovuotevieni sjezdovky.
V okoli Pfibrami a hlavné v pfilehlych Brdskych lesich jsou celkem dobré podminky pro

bézkové lyZzovani, takZze by otevieni sjezdovky mohlo pfildkat do mésta vice turistd

sméfujicich za zimnimi sporty.




1.3 Neorganizovana télovychova a sport

Jak bylo jiZ uvedeno v teoretické ¢asti mé prace neorganizovana té€lovychova a sport
zahrnuje pfevazné aktivity, které si jedinci, rodina ¢i zdjmova skupina v danych
podminkach zajist'uji sami. Déle jsem patii vefejné piistupné akce pofadané ob&anskymi

sdruzenimi vétSinou ve spolupraci s méstem.

Podle mého nazoru zaloZeném opét na vlastnim zmapovani a znalosti daného \izemi,
bych fekla, Ze podminky pro tento druh sportovni ¢innosti nejsou ve mésté P¥ibrami zrovna
nejlepsi. Kiriticky je pfedev§im nedostatek vefejné pristupnych hiist’ a sportovnich ploch,

kde si ob&ané a to pfedevsim déti, mohou ve svém volném &ase zasportovat.

I kdyZ v poslednich letech se situace postupné zlepSuje. Jde predev§im o podporu stile
obliben&jsi cykloturistiky budovanim cyklistickych stezek. Piibram je soucasti
cykloturistickych tras vys§tho vyznamu mezi které patii zapadni vétev cyklotrasy Praha —
Videni, dale regionalni cyklisticka trasa Blatna — Hostomice a turistickd poznavaci stezka
uréena pro cyklisty, p&si, pfipadné lyZafe — bézkare, vedena udolni nivou Litavky. Piibrami je
dale vedena fada znaCenych, vzajemné propojenych turistickych cest, které zprostiedkovavaji

vazbu z mésta do krajiny a $ir§iho rekreaéniho i kulturniho zazemi regionu.

Mésto také podporuje rozvoj lesoparkié umoZziiujici intenzivni sportovni a rekreaéni
vyuziti méstskym obyvatelstvem. Mezi kompaktnim méstem a méstskym vzemim
venkovského charakteru je situovdno sedm lesoparkt. Jejich vznik je motivovan nutnosti
vytvofeni kultivovaného rekreaéniho prostfedi pfirodniho parku, které svym charakterem

lezi mezi méstskym parkem a kultivovanou pfiméstskou, zeméd€lskou krajinou.

Obcanska sdruZeni v Piibrami ve spolupraci s méstem také poifadaji rizné sportovni

akce. Jejich prehled v roce 2006 uvadi nasledujici tabulka.




Tab. 3 - Sportovni akce v PB v r. 2006

datum nazev akce
25.-26.2. Velka cena mésta Piibram - plavecké zavody
25.3. Memorial Bedficha Supsika - souté? ve $plhu
9.4. Cesky pohar ( muzi, mladeZ) - cyklisticky z&vod
17.4. Akademie Sokola
8.5. Medveédi stezka - pochod
8.5. Tenisovy turnaj OHK Pfibram
14.5. Cena Slivice - soutéz ve strelbé
17.5. Velka cena mésta Piibram - mezinarodni zavod + mladez v cyklistice
20.5. 7. ro¢nik automobilové orientaénl soutéZe o putovni pohar mésta Pfibram
20.5. Zavéreény turnaj Ceského poharu - stolni tenis
20.5. Pohar stfedoCeského kraje Zactva (10 let) - plavecké zavody
23.5. Okresni kolo dopravni soutéZze mladych cyklistl
Okresni, popf. rozsifené kolo dopravni soutéZe pro specialni a zvlastni
24.5. Skoly
1.6. Den déti na détském dopravnim hiisti
3.6. Détsky den na Novém Rybniku
5.-6.6. Krajské kolo dopravni soutéZe mladych cyklistd
17.6. Toadstool skateshot 2006 - skateboarding
24.6. Brdska liga - zavod v pozarnim sportu
26.6. Béh Terryho Foxe
28.6. GP Pribram - cyklisticky zavod
12.- 13.8. Letni zavod o Pohar mésta Piibram - pofadatel Kynologicky klub
27.8. Cesky pohar do vrchu Kamyk - cyklisticky zavod
13.9. 13. roénik turnaje v Rapid $achu
28.9. Mistrovstvi republiky dvojic v cyklistice - muzy, masters, juniofi
7.10. Bé&h mésta Pfibram
6.- 8.10. Rally Pfibram - 28. ro&nik
28.10. Krajska soutéz v plavani Zactva (11-14 let)
29.10. Pohar Kovohuti - sout&z ve stielbé
25.- 26.11. Zimni pfebor stfedogeského kraje Zactva - plavecké zavody

Mezi dalsi sportovni akce pofddané kluby je potfeba také zahrnout vSechny zapasy a

soutéZe na které se mohou jit ob&ané P¥{brami v ramci pasivniho sportovani podivat.
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Ve 2. a 3. kapitole praktické €asti prace se budu zabyvat stanovenim cilii a hypotézy

pruzkumu, dale nutnou metodologii priizkumu a tvorbou dotazniku.

2. Cile a hypotéza pruzkumu

Obecny cil:

Zjistit, jaky maji déti v dneSni dobé vztah ke sportu, zejména k jeho aktivnimu

vyuZivani.
Diléi cile:

1. Zjistit, jak casto a jakym zplGsobem déti sport provozuji ( organizované x
neorganizovang).

2. Jaké sporty jsou u déti nejoblibenéjsi.
Jaka sportovisté déti v dané oblasti navstévuji.

4. Jak jsou déti v dané oblasti spokojené s podminkami pro sportovani.

Hypotéza:

Domnivam se, Ze déti vénuji aktivnimu sportovéani stile méné€ Casu a Ze pomeér mezi
détmi provozujicimi sport organizované, pravidelné a détmi, které se sportu vénuji
nahodile, neorganizované, bude vyrovnany.

Pfedpokladam, Ze mezi nejoblibengjsi sporty budou u chlapcii patfit fotbal a hokej, jak
voblasti sportu organizovaného, tak neorganizovaného a u divek to bude
v organizovaném sportu volejbal a aerobik a v neorganizovaném plavani a jizda na kole.

V zhledem ktomu, Ze jsou, podle mého nazoru, v dané oblasti stile nedostadujici
podminky pro aktivni sportovani a to pfedev§im neorganizované bude z tohoto hlediska

podle mé& nejnavstévovanéj$im sportovistém AQUAPARK, jako jediné sludnéji vybavené
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centrum pro aktivni sportovani a také pro mnou pfedpoklddanou domnénku, Ze bude
plavani patfit mezi jeden s nejoblibengj$ich sporti.

Myslim si, Ze déti budou pfedev§im v dané oblasti nespokojené s jiZ vySe zmin&nymi
nedostadujicimi podminkami pro sportovéani ve volném &ase a to pfedeviim s nedostatkem
vicetiCelovych hfist a dale také se Spatnym sportovnim zazemim v oblasti sportu
organizovaného, ¢imZ mém pfedeviim na mysli zastaralé a $patné vybavené prosttedi pro

sportovani ve §kolach a sportovnich zafizenich.
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3. Pouzité metody - metodologie

Vtéto C&asti struén€ uvedu mnou pouzZité metody a postupy potiebné k zjisténi
pozadovanych informaci. Tyto informace by se daly charakterizovat jako primérni, nebot
nebyly v dané formé jest€ nikdy publikovany, o faktech a o minéni respondentd, tj. o tom,
co skute¢né existovalo nebo existuje a jak dané skute€nosti respondenti vnimaji, co si o ni
mysli, a informace kvantitativni, tedy vyjadfujici uréité mnozstvi, velikost, troven

zkoumanych jevil.

Dané metody a postupy, ze kterych zde vychazim, jsou charakterizovany v teoretické

dasti prace ( kap. 4 ) a nebudu je tedy zde jiZ znovu popisovat.
3.1 Technika sbhéru dat

Jako nejlep$i zpisob shromazd'ovani té€chto dat jsem vyhodnotila techniku pisemného
dotazovani. Zvolena byla varianta, kdy byly dotazniky osobné& zaneseny na urcité skoly,
ptiéemz bylo ucitellim, ochotnym dotazniky pfijmout, na misté vysvétleno, jak s dotazniky
pracovat. U n€kterého vypliiovani jsem byla osobné pfitomna.

Pisemné dotazovani bylo zvoleno pfedevsim pro jeho vyhodu vyplyvajici ze schopnosti
pokryt velké mnoZstvi respondentd na Sirokém uzemnim rozloZeni a pro niZ$i naklady
s nim spojené oproti ostatnim technikam.

Také bylo, vzhledem k ochoté ugitelii a déti na ZS dotazniky pfijmout a vyplnit, vyrazn&

eliminovano riziko malé navratnosti.

3.2 Uréeni vybérového souboru

Pfedmétem prizkumu jsou déti navstévujici zakladni Skolu, coZ jsou déti ve véku 6 — 15
let. Pro co nejvétsi objektivnost zjisténych udaji, byly déti vybirany tak, aby vékova
struktura byla co nejpestiej$i a aby, vzhledem ke svému véku, byly schopny dotaznik
vyplnit. Zakladni Skoly, na kterych prizkum probihal, byly, vzhledem k riznému

zaméfeni a poloze, voleny také podle toho, aby zji§téné uidaje byly co nejvice objektivni.
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Velikost vzorku byla uréena slepym odhadem. Vékové rozmezi se pohybovalo od 8 do

15 let. Podrobné&ji budou tyto informace rozebrany v analytické ¢asti prace.

3.3. Tvorba dotazniku

Konstrukce dotazniku vychazi z ptipravné faze vyzkumu. Seznam informaci, které ma
dotazovani pfinést, vyplyva ze stanovenych cili vyzkumu. Zvolena byla forma pisemného
dotazovani. Dotaznik je koncipovan tak, aby byl srozumitelny pro cilovou skupinu a
¢asové nendroény, aby nezabral Zakiim moc €asu z vyucovacich hodin. Pfi formulaci

otazek byl pfedeviim zohlednén v€k dotazovanych.

3.3.1. Konstrukce otazek

V dotazniku, jako zdkladni informace o sobé, nejprve kazdy zak uvedl pohlavi a vé&k.
Uvedené informace maji identifikaéni charakter a slouZi k rozdéleni respondenti do
urditych skupin. Tyto udaje mi umoZni sledovat souvislosti mezi pohlavim resp. vékem

respondenti ( jelikoZ v€kové rozpéti je celkem velké ) a vztahem ke sportu.

Dalsi otazky byly konstruovany nasledovné:

1. Vénujes se pravidelné néjakému sportu ve sportovnim klubu, télovychovné jednoté

(napf. Sokol), sportovnim krouzku (nap¥. p¥i $kole),...?

Zakrouzkuj: ANO NE

Uzavfena filtraCni otdzka, kterd je dilezita pro nasledné rozdéleni zakd do dvou skupin.
Kazda skupina bude pracovat s vlastnim dotaznikem. Otazka mi pomuze zodpovédét jeden
z vytyéenych cili prace a to, jaky je pomér mezi détmi, které se sportu vénuji

organizovang, pravidelné a mezi détmi, které se sportu vénuji pouze, nahodile,

neorganizovang.




ANO

--------------------------------------------------------------------------

Oteviend otdzka kterd umozni zjistit o jaky sport maji déti nejvetsi zdjem popiipadé

jaky sportovni klub €i krouZek je nejnavitévovanéjsi.

2. Pro¢ sis tento sport vybral(a)? a) ptivedly mé k nému rodice
(vybranou odpovéd’ zakrouzkuj) b) protoze ho d€lali kamaradi
c) protoZe mé& zaujal
d) jiné (uved):
3. Jak ¢asto ho provozujes? a) 1x tydné
(vybranou odpovéd’ zakrouzkuj) b) 2x tydné

¢) 3x — 5x tydné
d) jiné (uved):

Polouzaviené otazky zjistujici, jakym zpisobem se déti k danému sportu dostaly a jak
intenzivné ho provozuji.

( Pozn.: vzhledem k tomu, Ze n¢které déti uvadély vice sportl, bylo mozno zakrouzkovat

vice odpovédi.)

4. Provozujes ve svém volném c¢ase i jiné sporty?

-------------------------------------------------------------------------------------

b) NE
Polouzaviena otazka zkoumajici, zda se déti vénuji i dal§im sportim.

------------------------------------

Oteviena otazka, kterda mi umoZni zjistit, jaky druh pohybu preferuji déti pti TV ve
skole.
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6. Zakrouzkuj ta sportovisté, ktera v PFibrami ve svém volném ¢ase navstévujes:
a) AQUAPARK ( plavecky bazén )
b) zimni stadion
c) cyklostezky
d) areal Nového rybnika ( koupalisté, minigolf, skatepark,...)
e) fitcentra ( Oxygen, posilovny,...)

Polouzaviena otazka ze které se dozvim nejnavstévovanéjsi sportovisté v Piibrami.

7. Napis, co by se dalo v PFibrami z hlediska sportu vylepsit ( co ti zde chybi, co se ti

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Oteviena otdzka, ktera umozfiuje détem volné se rozepsat o tom, co by v Piibrami

v oblasti sportu zmé&nily.

NE
2.2.1. Dél4S ve svém volném ¢ase néjaké sporty?

( vybranou odpovéd zakrouzkuj, poptipadé dopis )

B ANO: REEYE:..... ssamnonnenssvnssnsas snvussnves o smsnssss s siansaesoss s svomsmuions § caseasins § s smiomis
b) NE
c) NE, ale chtél(a) bych néjaky sport délat. Napis Ktery:......ccooevvveerieinraccecncennns

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Polouzaviend otazka zjist'ujici, jakym sportim se vénuji a zda vibec sportuji déti, které

nenavs$tévuji Zadny sportovni krouZek ¢&i klub.

2.2. Jak ¢asto sportujes? a) kazdy den
(vybranou odpovéd’ zakrouzkuj) b) n€kolikrat do tydne
c) obcas

d) jen pfi télesné vychové ve Skole
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2.3. Jak nejcastéji ve svém volném ¢ase sportujes? a) sam/sama
(vybranou odpovéd’ zakrouzkuj) b) s rodici
¢) s kamarady

d) nesportuji

Uzaviené otazky které umozni zjistit, jak €asto a jakym zpisobem tyto déti sportuji.

(Pozn.: opét bylo mozno zakrouzkovat vice odpovédi. )

2.4. Divas se ob¢as na néjaky sport v televizi?
AN KUCET  ciinumnswnn iosammunnis o wn e asn samsmssin oh s Suress s snassmess sanausaas s s asmamvaans
NE

Polouzaviena otazka sledujici, zda se tyto déti zajimaji o sport i jinak, nez jen aktivné.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2.6. Zakrouzkuj ta sportovisté, ktera v Piibrami ve svém volném ¢ase navStévujes:
a) AQUAPARK ( plavecky bazén )
b) zimni stadion
¢) cyklostezky
d) areal Nového rybnika ( koupalisté, minigolf, skatepark,...)
e) fitcentra ( Oxygen, posilovny,...)

2.7. NapiS, co by se dalo v Pribrami z hlediska sportu vylepsit ( co ti zde chybi, co se
ti nelibi,...):.. O

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Otazky 2.5.,2.6.a2. 7. jsou shodné s otazkami 5, 6, a 7 v pfedeslém dotazniku.
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Dotaznik byl koncipovan jako polostrukturovany, neobsahuje ivodni otazky, které maji
navazat kontakt s respondentem, tuto funkci pfebird tazatel. Obsahuje uvodni identifikaéni
udaje a dale jednu otazku filtraéni a sedm otazek vécnych. Tento podet se mi zdal
vzhledem k cilové skupiné respondentl optimalni a také proto, Ze dotaznik obsahuje

hlavné polouzaviené a oteviené otazky, které jsou Casov€é narocnéj$i na vyplnéni i

zpracovani.

Pilotaz byla provedena dne 15.1. 2006 na 20 respondentech a pomohla mi odhalit urgité

nedostatky dotazniku.




4. Analyticka ¢ast

V analytické ¢asti budou postupné rozebrany a okomentovany vysledky prizkumu.

Nejprve podrobnéji za pomoci tabulek a grafii, v zavéru této ¢asti pak budou struéné

shrnuty.

4.1 Sbér dat

Sbér dat probihal v inoru 2006 na tfech pfibramskych zakladnich §kolach a to na
1. Z8, 3. Z8 a ZS Brat¥i Capki ( $koly jsou charakterizovany v 1. kap. prak. &sti prace).

Celkem bylo rozdano 209 dotaznikd v 10 tfidach, coZ odpovida piiblizné 6 % z
celkového poétu 3382 Zakt. Na 1. ZS to bylo 87 dotaznikid v 5., 2 x 8.a 9. t¥idg, kdy jedna
z 8. tfid byla tiida sportovni, na 3. ZS 42 dotaznikd ve 3. a 5. tidé a na ZS Bratii éapkﬁ
80 dotaznikii ve 3., 2 x 7., a 9. tfidé&, pfiCemz byla jedna ze 7. tfid sportovni.

( Nutno zddraznit, Ze v prizkumu byly zastoupeny vsechny typy zékladnich $kol, coZ je

mozné povaZovat za ur€ity kvétni vybér.)
Vzhledem k ochoté uditelii i déti dotazniky pfijmout a vyplnit byla navratnost 100 %.

RovnéZ nebylo nutné nékteré dotazniky vyfadit, takZe k samotné analyze bylo pouZito

viech 209 dotaznika.

4.2 Analyza dat

Pro pfehlednost jsou data zpracovana do tabulek a grafii a je zde vzdy uvedena absolutni

i relativni ( v % ) Cetnost.

Strukturu vSech respondentd vzhledem k pohlavi ukazuje nasledujici graf.
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graf 1 - pohlavi

\ 100: 48% o chlapci
' m divky

109; 52%

Z grafu vyplyva, Ze pomér chlapci a divek, ktefi se praizkumu z¢astnili, byl celkem
vyrovnany.
Vékové rozpéti se pohybovalo od 8 do 15 let.

Zakladem dotazniku byla filtraéni otazka:

Vénuje§ se pravidelné néjakému sportu ve sportovnim Kklubu, t&lovychovné

jednoté( napr. Sokol ), sportovnim krouzku (napf. pfi §kole ), ...?

Zakrouzkuj: ANO NE

Otézka mi umoznila rozdélit respondenty do dvou skupin a kazda skupina dale pracovala

s vlastnim dotaznikem ( viz kapitola - pouZité metody ).

graf 2 - rozdéleni respondentu

o al% EANO

@ NE

144; 69%
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Z uvedenych 0daji vyplyva, Ze piiblizn€ 2/3 déti se v€nuji néjakym zptusobem sportu
organizované a zhruba 1/3 provozuje sport pouze nahodile, neorganizované.

Tyto udaje vyvraceji moji hypotézu, Ze pomér mezi obéma skupinami bude vyrovnany a
naopak se ukazalo, Ze déti jsou z velké €asti k aktivnimu sportovani vedeni a maji k nému

uréity vztah.

4.2.1 Analyza skupiny A

Nyni budu analyzovat skupinu, ktera odpovédéla ANO. U kazdé otazky bude nejprve
uvedena tabulka s vysledky ( tabulky budou uvadény vidy dv€, zvlast pro chlapce a divky)
a nasledovat bude komentat. Otazky jiz nebudu opakovat ani komentovat, protoZe jsou

podrobnéji rozepsany v metodické €asti prace, jen stru¢né uvedu, co mély za kol zjistit.

( Pozn.: déti mohly u otazek uvadét i vice sportu &i krouzkovat vice moZnosti, takZe se
vysledny pocet odpoveédi u kazdé otazky lisi, je pouze orientacni a neshoduje se s poétem
odpovidajicich respondenti. Procentualni pfepofet vychazi samoziejmé z poétu

odpovidajicich respondentti a ne z poétu odpovédi. )

Strukturu respondentd podle pohlavi v této skupiné ukazuje graf 3.

graf 3 - pohlavi A

o chlapci
divky

63; 44%

81, 56%

53




Organizovanou formou se tedy vénuje sportu vice chlapcii nez divek, coz se dalo
predpokladat, ale rozdil neni aZ tak veliky. Musime brat vSak v uvahu fakt, Ze celkem
odpovidalo na dotazniky 100 chlapcii a z toho 81( tedy 81 % ) se jich vénuje organizované
n&jakému sportu, coZ je velmi dobry vysledek. U divek to bylo 63 ( 58 %) ze 109, coZ je o

poznani vysledek horsi.

Otizka 1 meéla za ukol zjistit, o jaky sport, kterému se déti pravidelné€ v€nuji, se jedna.

Tab. 1A- Sport chlapci (CH) Tab. 2A - Sport divky (D)

sport pocet odp. % sport ocet odp. %
fotbal 22 27 volejbal 26 41
volejbal 20 25 aerobik 10 16
__hokej 18 22 sport.hry 10 16
sport.hry 11 14 jizda na koni -5 8
florbal 8 10 gymnastika 3 5
tenis 2 2 plavani 3 5
stolni tenis 2 2 atletika 3 5
plavani 1 1 stolnl tenis 2 3

| gymnastika 1 1 kick-box 2 3
atletika 1 1 hip hop 2 3
potapéni 1 1 fotbal 1 2
$achy 1 1 kl.tance,balet 1 2
hazena 1 1 krasobrusleni 1 2
celkem 89 X takewon-do 1 2
tenis 1 2

jizda na kole 1 2

cheerleaders 1 2

celkem 73 X

Jak se ukézalo, a potvrdila se tim i moje hypotéza, u chlapct patfi mezi nejoblibené;si
sporty fotbal a hokej a ani mé tolik nepfekvapuje, Ze na druhém misté se objevil volejbal,
protoZe ma tento sport v Piibrami Sirokou zakladnu a dlouholetou tradici a jak vyplyva z 1.
kap. praktické ¢asti mé prace, maji déti v tomto mésté spoustu moZnosti, jak se volejbalu
aktivné vénovat.

U divek byla taktéZ potvrzena moje hypotéza, Ze nejoblibené&jsi ze sportti bude volejbal,
ktery zde pfevladd nad ostatnimi sporty, a to nejen z vySe uvedenych divodd, ale i
z celkové oblibenosti tohoto sportu u Zenského pohlavi. Také se potvrdilo, Ze mezi dalsi
oblibené sporty bude patfit aerobik, jelikoZ se tento sport dostava dnes stile vice do

popiedi a v Piibrami jsou pro jeho provozovani vytvofeny dobré podminky (viz kap.l

|
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praktické C4sti.). Myslim si, Ze procento jeho oblibenosti, hlavné s rostoucim v€kem divek,
se bude i nadale zvySovat.

U obou pohlavi jsou také v popfedi uvedeny sportovni hry, coZ vyplyva z nabidky
krouzkl na zakladnich Skolach a to hlavné€ pro niZ$i ro¢niky. U chlapch se stiva stile
oblibenéjsim florbal, ktery zaZiva v dnesni dobé velky rozmach. Divky mé& pak ptekvapily
jizdou na koni, kterd pfed€ila i gymnastiku, plavani &i atletiku a také se zde objevuje
spousta dalSich zajimavych sportl, jako tanec hip hop, bojovd uméni kick - box ¢&i
takewon — do nebo cheerleaders ( tzv. roztleskdvacky pti zapasech ). U chlapcu se jako

neobvykly sport objevilo potapéni.

Otazka 2 se zajimala o to, pro€ si déti dany sport vybraly, kdy mély na vybér ze 4
moznosti: a) pfivedli mé k nému rodice, b) protoZze ho délali kamaradi, c) protoZze mé
zaujal, d) jiné (uved).

Tab. 4A — Vybér sportu D

Tab. 3A — Vybér sportu CH moznost | poéet odp. %

a 10 16

moznost | pocet odp. % b 6 10
a 18 22 c 43 68

b 13 16 d-je ve $kole 4 6

c 61 75 bavi mé 5

d-je ve Skole 2 2 jde mi 1 2
celkem 94 X pro kondici 1 2
celkem 68 X

Z vysledkt vyplyva, Ze u chlapci i divek zdaleka pfevazuje moznost c), tedy Ze si dany
sport vybrali, protoZe je zaujal. Tato skuteCnost je podle mé pozitivni, nebot’ se z ni
mizZeme domnivat, Ze déti nejsou ke sportu nuceny a naopak si ho voli z vlastni vile a je
zde také veétsi pravdépodobnost, Ze se sportu, pokud je bavi, budou vénovat i nadale.

22 % chlapct a 16 % divek vybralo moZnost a), tedy Ze je ke sportu pfivedli rodice.
Myslim si, Ze je dobré, kdyz se rodi€e snaZi uréitym zptisobem vést déti ke sportu, zvlasté
kdyz jsou déti ve v&ku, ve kterém se jesté nedokaZi sami objektivné rozhodnout, co délat
ve volném cCase a sami by tfeba ned€laly nic a jen sed€ly doma u televize ¢i pocitace.
Nesmi to vSak prekro€it ur€ité hranice, kdy jsou déti do sportu nuceny, ¢asto jsou

pfetéZovany a sport se pak pro né stava, aé si to sami tfeba ani neuvédomuji, spise
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nepfitelem, ktery jim zabird vSechen volny €as a zabrariuje tak jejich pfirozenému vyvoji
v kolektivu kamarad a ve Skole. Déti by mély mit v prvni fadé ze sportu a pohybu radost.

16 % chlapct a 10 % divek uvedlo, Ze si sport vybraly kviili kamaradim a 2 % chlapct
a 6 % divek, protoZe byl nabizen ve Skole. Z toho mlizeme usuzovat, Ze kdyby tyto déti
byly v jiné parté kamaradi ¢i chodily na jinou Skolu, moZna by si zvolily jiny sport, ale na
druhou stranu by si také nemusely zvolit sport Zadny. 4 divky si sport vybraly, protoZe je
bavi nebo jim jde, coz jen potvrzuje skute€nost, Ze by se danému sportu mohly vénovat

dlouhodobé. Zajimava je odpovéd’ divky, ktera si sport zvolila kviili kondici.

Otazka 3 zjistovala, jak Casto déti sport provozuji. Opét mély na vybeér ze 4 mozZnosti:

a) 1x tydné, b) 2x tydnég, c) 3x — 5x tydné, d) jiné (uved).

Tab. SA - Frekvence sportovani CH Tab. 6A — Frekvence sportovani D

moznost | pocet odp. % moznost | pocet odp. %
a 16 20 a 16 27

b 11 14 b 10 16

c 50 62 c 30 48

d - 6x-7x 7 9 d-kazdy den 2 3
celkem 84 X nepravidelné 2 3
celkem 63 X

62 % chlapcti a 48 % divek se sportu vénuji 3x — 5x tydné. Tato intenzita sportovani je
podle mé pro zvolenou vékovou skupinu optimélni. Samoziejme zaleZi na tom, jak narocné
jsou jednotlivé tréninky. Pokud sport déti opravdu bavi a je i pfiméfena intenzita zatiZeni,
tak podle mé& neni problém, aby se sportu vénovaly i kazdy den.

Nezanedbatelnd jsou i procenta, kdy se déti vénuji sportu 1x a 2x tydné. Tyto déti
pravdépodobné berou sport jako jednu ze souéasti vyplnéni svého volného ¢asu, ve kterém
se vénuji i jinym zalibam. Neznamend to vSak, Ze mezi nimi nemohou byt taci, ktefi se
chtéji sportu vénovat dale a tfeba i intenzivnéji, ale nemaji vzhledem k danym podminkam
moZnost.

Dvé& dévcata uvedla, Ze se sportu vénuji nepravidelng, i kdyZ jsou v této skupiné déti, coz
pfisuzuji tomu, Ze jsou ¢lenkami ur¢itého sportovniho klubu nebo sportovniho krouzku ve

Skole, ale bud’to necht&ji a nebo nemaji moZnost v&novat se danému sportu pravidelné.
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Otazka 4 se ptala na to, zda se déti ve svém volném ¢ase vénuji i jinym sportim.

ANO odpovédélo 65 (80 %) chlapcti a 51 (81 %) divek. Sporty jsou rozepsany

v nasledujicich tabulkach.

Tab. 7A - Jiné sporty CH

Tab. 8A — Jiné sporty D

sport pocet odp. % sport pocet odp. %
fotbal 25 31 cyklistika 30 48
cyklistika 18 22 lyZzovani 15 24
plavani 16 19 plavani 14 22
brusleni,hokej 13 16 brusleni 12 19
basketbal 11 14 b&hani 7 11
florbal 8 10 in-line 5 8
lyZzovani 7 9 volejbal 4 6
béh 7 9 pies Svihadlo 4 6
snowboard 6 7 tanec 3 5
cvi¢eni,posilov. 5 6 basket 3 5
stolni tenis 5 6 snowboard 3 5
tenis 4 5 skateboard 2 3
squash 3 4 jizda na koni 2 3
skateboard 3 4 turistika 2 3
volejbal 2 2 posilovani,cvic. 2 3
nohejbal 2 2 aerobik 2 3
Sachy 2 2 squash 2 3
mi&.hry 1 1 tenis 2 3
jizda na koni 1 1 bowling 1 2
j6éga 1 1 atletika 1 2
spining 1 1 stolni tenis 1 2
potapéni 1 1 florbal 1 2
rugby 1 1 fotbal 1 2
rallycross 1 1 minigolf 1 2
turistika 1 1 celkem 120 X
celkem 144 X

Skuteénost, Ze pfiblizné 80 % chlapct i divek uvedlo, Ze se ve volném Case vénuji i
jinym sportlim, je velmi pozitivni a opét se potvrzuje, Ze déti v dnesni dob& maji ke sportu
kladny vztah a neprovozuji ho pouze proto, Ze musi.

U chlapct vede mezi dopliikovymi sporty fotbal, ale hned na druhém misté, a u dévdat
na prvnim, je cyklistika, coz, mimo jiné, poukazuje na veliky rozmach tohoto sportu

v dnedni dobé. Na pfednich mistech je také plavani a brusleni, coZ pfikladam tomu, Ze pro
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provozovani t&chto sportfi jsou v Pfibrami vytvofeny docela dobré podminky. U divek mé
prekvapilo na druhém mist€ lyZovani.

Velmi zajimava je také rozmanitost a prolinavost sporti u obou skupin. Objevuje se zde
stale vice sportd, které by tieba dfive v podobnych prizkumech vibec nefigurovaly, napf.
squash, snowboard, spinning. Prolinavosti sporti mam na mysli, Ze napfiklad jeden
chlapec uvedl jégu ¢i jizdu na koni a naopak divky uvadeély fotbal nebo florbal.

Odpovéd’ NE, tedy Ze se jinym sportim nevénuji, vybralo 20 % chlapci a 19 % divek.
Myslim si, Ze to vSak z veétsi ¢asti neznamena to, Ze sportovat nechtéji, ale spiSe, Ze sviij

volny ¢as vénuji pravé jen tomu svému sportu a na jiny ¢as nemaji.

Otazka S se zajimala o to, co déti nejvice bavi pfi télesné vychoveé ve $kole.

Tab. 9A — Sport pFi TV - CH Tab. 10A — Sport pri TV-D
sport pocet odp. % sport pocet odp. %
fotbal,futsal 23 28 micové hry 23 36
mi¢ové hry 22 27 atletika 15 24
florbal 20 25 vybijena 13 21
vybijena 18 22 volejbal 12 19
basketbal 13 16 | gymnastika 11 17
atletika 8 10 basketbal 10 16
volejbal 7 9 sk. pi.bednu 8 13
gymnastika 6 7 florbal 6 10
posilovani 2 2 fotbal 4 6
baseball 1 1 softbal 2 3
hazena 1 1 vée 2 3
nic 1 1 posilovani 1 2
celkem 122 X celkem 107 X

Jak se opé&t ukazalo, pro chlapce je stale nejoblibengj$im sportem fotbal a u divek to jsou
micové hry, které jsou u chlapcii na misté druhém. U chlapci je hned za mi¢ovymi hrami
florbal, ktery je pfedevim obliben pro svou podobu s hokejem a nenaro¢nost provozovani,
a proto ma i u divek nezanedbatelné procento oblibenosti. U obou pohlavi je také na
prednich mistech vybijend, ktera je predev§im oblibena u niZ$ich ro¢nikd. MoZna je
prekvapujici, Ze je u divek na druhém misté atletika, ktera dokonce v obou skupinach
predgila i volejbal, ale tento vysledek piikladam piedeviim tomu, Ze se volejbal na ZS
vyucuje az na druhém stupni a proto tento sport neuvadély déti ze 3. a 5. t¥id. Je zajimavé,
Ze volejbal jako oblibeny sport pii télesné vychové, uvedlo pouze 9 % chlapcti a 19 %

divek. P¥itom v odpovédich na prvni otdzku ho uvedlo 19 % chlapci a 41 % divek.
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1 chlapec dokonce uvedl, Ze ho nebavi nic a naopak 2 divky uvedly, Ze je bavi vse.

V otiazce 6 mély déti vybrat pfibramska sportovi§té, kterd ve svém volném Case
nav$tévuji. Mély na vybér z 6 mozZnosti : a) AQUAPARK ( plavecky bazén ), b) zimni
stadion, ¢) cyklostezky, d) areal Nového rybnika ( koupali$té, minigolf, skatepark,..),

e) fitcentra ( Oxygen, posilovny,..), f) jiné (uved).

Tab. 11A - Sportovisté CH Tab. 12A — Sportovisté D
moznost | pocet odp. % moznost | pocet odp. %
a 56 69 a 51 81
b 38 47 b 28 44
c 20 25 c 15 24
d 29 36 d 19 30
e 23 28 e 13 21
f-8k.télocvic. 7 9 f-3k.télocvic. 5 8
hristé 4 5 hristé 3 5
fotb.stadion 4 5 lesopark 2 3
lesopark 2 2 DDM 2 3
sokolovna 1 1 tenis.kurty 1 2
DDM 1 1 sport.hala 1 2
celkem 185 X celkem 140 X

Jak jsem predpokladala, jako nejnavstévovanéjsi sportovisté, a to z velké ¢asti, je u obou
skupin uveden AQUAPARK. Domnivam se, Ze je to hlavné ztoho divodu, Ze je to
v Piibrami jediné sportovni zafizeni tohoto typu s docela sluSnym vybavenim a plavani je
navic u déti velmi oblibeny sport, ktery se da provozovat celoroéné.

Primémé 45 % chlapcd i divek uvedly zimni stadion. To jen opét potvrzuje mou
domnénku, Ze pro brusleni jsou v Pfibrami vytvofeny celkem dobré podminky a to nejen
pro chlapce hokejisty nebo pro krasobruslatky, ale i pro ostatni vefejnost.

Na tfetim mist€ se pak u obou pohlavi objevil aredl Nového rybnika, kde je moZné
koupani v pfirodnim koupali$ti, zahrat si minigolf a pfedevsim star$i d&ti navstévuji mistni
skatepark.

Vys8&i procenta nav§t€vnosti jsem, vzhledem k oblibenosti cyklistiky, pfedpokladala u
cyklistickych stezek. Je to pravdépodobné proto, Ze v dané oblasti je stezek pro cyklisty

stale nedostatek.
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28 % chlapc a 21 % divek uvedlo mozZnost €), tedy fitcentra. Vzhledem k v&ku
dotazovanych a podminkam pro tento druh sportu v dané oblasti, jsou podle mé tyto udaje
celkem odpovidajici az vyssi.

Myslela jsem si, Ze by mohlo vice déti zvolit moZnost f) a uvést i jina sportovist, nez ty
vy$e zminéna. To lze pfisoudit, mimo jiné, stale nedostacujicim podminkam pro sportovni

vyziti déti v dané oblasti.

Otazce 7 piikladam velky vyznam, protoZze zde mély déti uvést, co by se dalo
v Piibrami z hlediska sportu vylepsit ( co jim chybi, co se jim nelibi, ...). V tabulkéch jsou
odpovédi uvedeny pouze zkratkovit€ a podrobné¢ budou rozepsiany v nasledujicim

komentafi.

Tab. 13A- Vylepseni sportu v PB - CH Tab. 14A -Vylepseni sportu v PB - D

odpovéd pocet % p— botet =
_lepsi a vice hrist 19 23 - °
vée vyhovuje, nic 9 11 vSe vyhovuje, nic 11 17
i . aquapark 10 16
satnyajlgpjra: = g 1(1) &kolnl hFiste 9 14
skolni hfista 8 10 nevim 8 13
skatepark 6 7 cyklostezky 4 6
sjezdovka 5 6 $kolnf vybaveni 4 6
vicetcelova hala 5 6 d’::j Ztlfi‘;zs f; g
hokejAtym-1liga | 5 6 e
zimni stadion 4 5 cesty na ‘"‘!‘“e 3 5
stadion Marily 3 4 __penize-volejbal 1 2
beachvolej. kurty g 2 :zf;l;-zr‘;i? 1 ;
lep$I kurty (volejbal) 2 2 e et p >
prodej. sport.potieb 2 2 y
ZS - kraso x hokej 2 5 znaceni cyklostezek 1 2
plocha draha 2 2 stezky pro koné 1 2
hfigté na in-line hok. | 2 2 Suashove ku”é 1 2
krouzek na basket 1 1 atlet.!wi‘nsté uitz 1 2
cesty na in-line 1 1 kl?l,uﬂr)t, s:aat\?;aefk 1 ;
sokolovna, vybaveni 1 1 ;é e ;L 1 :
potap&&ska skola 1 1 ! .
posilovna u 1. Z8 1 1 hala na volejbal 1 2
_tym ve vybijené 1 1 celkem 78 X
stolni tenis 1 1
tenis.kurty 1 1
celkové $patné pod. 1 1
celkem 113 X
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V prvni fadé€ bych chtéla fict, Ze jsem potéSena a celkem i pfekvapena, v jaké mite déti
na tuto otazku odpovidaly a n€které jejich nazory byly velmi zajimavé.

Pouze primémé 15 % chlapct i divek uvedlo, Ze nevi co by zlepsili, nebo Ze jim
vyhovuje vse.

Na prvnim misté jsou u obou pohlavi uvedena hii$té, ¢imZ se opét potvrdila moje
hypotéza. Jde pfedevsim o kriticky nedostatek voln€ ptistupnych hfist' v dané oblasti, kam
by si déti mohly jit ve svém volném Case jen tak zahrat fotbal &i volejbal nebo né&jaky jiny
sport.

Celkem casto byl také uvadén AQUAPARK, kde by déti hlavné pozadovaly vice
atrakci, ale také naptiklad CistSi bazén a celkové vétsi hygienu.

Chlapci hokejisti by radi zlepsili zazemi zimniho stadionu, hlavné lep$i Satny, celkovou
modernizaci prostfedi, 2 uvedli, Ze by chtéli zvlast’ oddéleni pro krasobrusleni a hokej a
vétSina by také uvitala zlepSeni hokejového A tymu a postup de vyssi soutéZe.

Déti, které se vénuji volejbalu, by uvitaly opravu antukovych kurtd a h#ist' na
beachvolejbal ( urlité opravy jiz byly na jafe 2006 provedeny ). Jedna divka dokonce
uvedla, Ze by se mélo do piibramského volejbalu investovat vice penéz. Divka ktera uvedla
halu na volejbal, méla zfejmé na mysli lepsi halu pro trénovani niZ§ich kategorii, protoZe
v nové zrekonstruované pfibramské hale ( viz kap 1 prakt.¢. ) trénuji pouze muZi.

Dale by predevsim chlapci uvitali vylepSeni skateparku ( vice pfekazek, byly tu i
navrhy na zastfeSeni parku ), opravu a znovuotevieni sjezdovky nebo postavit krytou
vicetudelovou halu pfistupnou pro §irokou vefejnost. Tiem chlapcim se dokonce nelibi
stadion FK Marila Pfibram.

Shodné vzdy dva chlapce napadlo, Ze by tu mohlo byt vice prodejen sportovnich potieb,
coz je celkem zajimavy a také pravdivy postieh, plocha draha ¢i hfi§t€ na in — line hoke;.

Divky mély navrhy na vylepSeni cyklostezek ( vice, lepsi uprava a znaceni ), chybi jim
tu stezky na in — line brusleni, chtély by zde vice koupalist’ nebo asponi ¢istsi Novy rybnik,
a nékteré jsou také nespokojené s pfedrazenymi vstupy do fitness.

Vizdy po jednom byly uvedeny u chlapcti navrhy na otevieni basketbalového krouzku
na ZS Bratii Capkd, stezky na in — line, nové vybaveni v sokolovné, otevieni potap&&ského
krouzku, zaloZit tym ve vybijené, coZ je, vzhledem k oblibenosti tohoto sportu u déti,
docela zajimavy napad. Déle jeden chlapec uvedl, Ze by cht&l krouZek stolniho tenisu, dalsi
by zlepsil tenisové kurty a jeden dokonce uvedl, Ze jsou zde celkové §patné podminky pro

sportovani. Jako velmi dobry nidpad mi pfipada otevfit n&akou posilovnu nebo fitness
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v méstské &asti, kde se nachdzi 1 ZS ( “stara Pfibram“ ), protoZe viechna piibramska
zafizeni tohoto typu se nachazi ve druhé Casti Pribrami.

U divek to pak byly napfiklad navrhy na vylepSeni basebalového hristé, n&jaky krouzek
&i klub na horolezectvi, stezky pro koné nebo vice squashovych kurti.

4.2.2 Analyza skupiny B

Nasledovat bude analyza skupiny B, tedy téch déti, které na prvni filtra¢ni otazku
odpovédély, ze se nevénuji zadnému sportu ve sportovnim klubu, té€lovychovné jednoté
nebo sportovnim krouzku. Sport tedy provozuji pouze neorganizované, nahodile. Zopakuji,
Ze téchto déti bylo celkem 65.

Postup pii analyze této skupiny, je shodny s postupem u skupiny pfedeslé.

Strukturu respondentu skupiny B podle pohlavi znazoriuje graf 4.

graf 4 - pohlavi B

19; 29%
‘ @ chlapci
@ divky

46; 71%

Jak je vidét, skoro 3/4 této skupiny tvofi divky. To poukazuje na to, a vyplyva to i
z piedeslych grafd, Ze ke sportu maji pfeci jenom bliz3i vztah chlapci. Podotykam, Ze
z celkovych 100 chlapcii se jich neorganizované vénuje sportu pouze 19 ( 19 % ) a ze 109

divek je to 46 (42 %), coZ je jen o néco méné nez polovina.

62




Otazka 2.1. se ptala na to, zda déti délaji ve svém volném Gase n&jaké sporty.

ANO odpovédelo 12 ( 63 % ) chlapcit a 26 ( 56 % ) divek, NE pouze 1 (5 % ) chlapec a
5 (11 %) divek a variantu c) kterd nabizela moZnost - NE, ale cht&l/a bych n&jaky sport
délat, zvolilo 6 ( 32 % ) chlapctia 15 ( 33 %) divek. Sporty jsou rozepsany v nasledujicich
tabulkéch.

Tab. 1B — Sport chlapci (CH ) Tab. 1B — Sport divky (D)

sport pocet odp. % sport pocet odp. %
a - cyklistika 9 47 a - cyklistika 17 37
fotbal 6 32 volejbal 11 24
hokej,brusle. 3 16 in-line 8 17
plavani 3 16 plavani 6 13
_posilovani 2 11 turistika 5 11
basketbal 2 11 lyZovani 5 11
b&hani 1 5 b&hani 5 11
stol.tenis 1 5 basketbal 4 9
lyZovani 1 5 se psem 4 9
skateboard 1 5 snowboard 3 7
nohejbal 1 5 brusleni 2 4
volejbal 1 5 micové hry 2 4
celkem 31 X aerobik 2 4
tanec 1 2

horolezectvi 1 2

¢ - fotbal 5 26 jizda na koni 1 2
hokej 1 5 tenis 1 2
celkem X atletika 1 2
cvigeni 1 2

vybljena 1 2
celkem 81 X

¢ — hip hop 4 9

boj. uméni 2 4

|_gymnastika 2 4

volejbal 2 4

kick-box 2 4

sport.hry 1 2

aerobik 1 2

tenis 1 2

basketbal 1 2

brusleni 1 2

lyZovani 1 2

celkem 18 X
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Ukazalo se, Ze i déti, které zrovna nechodi do Zadného sportovniho krouzku nebo nejsou
¢leny né&jakého sportovniho klubu, sport z velké €asti provozuji, coz je velmi poté3ujici.

Jak bylo uvedeno vyS3e, pouze 1 chlapec a 5 divek odpovédély, Ze Zadny sport neprovozuji.

Na prvnim misté je v této skupiné déti u obou pohlavi cyklistika. Tento sport je velmi
astou a oblibenou formou neorganizovaného sportovéni, a to nejen u déti, protoZe pro
jeho provozovani, aspoii na rekrea¢ni trovni, neni zapotiebi Zadného specidlniho vybaveni
a vynaloZeni velkych nédkladd. Opét berme vuvahu i fakt velkého rozvoje cyklistiky
v dnesni dobg.

U chlapcti se pak na druhém misté objevuje fotbal a divky na druhé misto zafadily
volejbal, i kdyZ pro provozovani téchto sporti neorganizovanou formou nejsou v dané
oblasti zrovna idealni podminky. Pfekvapilo mé&, Ze jenom 3 chlapci a 2 divky uvedli hokej
nebo brusleni a pouze 3 chlapci a 6 divek plavani. U téchto sportti bych pfedpokladala,
hlavné vzhledem k moZnostem jejich provozovani v Piibrami, procenta vys$§i. U chlapct
jsem vy$8i idaje ofekavala i u lyZovani. Je také naptiklad zajimavé pozorovat, Ze pokud se
jedna o neorganizované sportovani, tak pouze 1 chlapec uvedl volejbal, v Pfibrami jeden
z nejrozsifenéjsich sportt.

Divky mé pak piekvapily na tfetim mist€ in — line bruslenim, které zdaleka pifedcilo i
brusleni na led¢ a pfedevsim velkou rozmanitosti sportt, kdy se zde opét objevuji nové,
teprve se rozvijejici sporty naptiklad snowboard, aerobik, horolezectvi. Libilo se mi, jak 4
divky shodné uvedly, Ze chodi na prochazky nebo cvidit se psem.

Je piekvapivé, kolik déti zvolilo variantu c), tedy Ze Zadny sport nedélaji, ale chtély by
néjaky provozovat. 5 chlapct by rado hréalo fotbal, 1 chlapec hokej a divek, které vybraly
tuto moznost, bylo dokonce 18. U nich miZeme opét pozorovat velkou rozmanitost a
neobvyklost sportil, kdy se dokonce na prvnim misté objevil hip hop a dale bojova uméni a
kick box, které byly uvadény stejné ¢asto jako volejbal nebo gymnastika. Divody, pro¢

déti dany sport neprovozuji, mohou byt rizné.

Otdzka 2.2. se zajimala o to, jak Casto déti sportuji. Mély na vybér ze 4 moZnosti:

a) kazdy den, b) n€kolikrét do tydne, c) obgas, d) jen pfi télesné vychove ve Skole.
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Tab. 3B — Doba sportovani CH

Tab. 4B — Doba sportovani D

moznost | pocet odp. % moznost | pocet odp. %
a 1 5 a 1 2
b 4 21 b 11 24
c 13 69 c 29 63
d 1 5 d 5 11
celkem 19 100 celkem 46 100

Primé&rné 66 % chlapcti i divek zvolilo moZnost ¢), tedy Ze sportuji obcas. To znamena,
a nékteré déti mi to 1 do dotaznikid uvadély, Ze sportuji napiiklad parkrat do mésice, 2 x za
14 dni, podle pocasi apod. To jsem u této skupiny déti celkem pfedpokladala.

Druhou nejéetnéj$i variantou byla moZnost b) n€kolikrat do tydne. Hodnoty se pohybuji
okolo 22 %, coZ je podle mé celkem uspokojujici vysledek.

Aspoti jeden chlapec a jedna divka uvedli, Ze sportuji kazdy den a naopak 1 chlapec a
5 divek sportuje jen pfi télesné vychove ve §kole. To se shoduje s udaji u pfedchozi otazky,

kdy také 1 chlapec a 5 divek uvedlo, Ze ve svém volném ¢ase nesportuji viibec.

Otazka 2.3. zjist'ovala zpusob, jakym déti nejcastéji sport provozuji. Opét meély na vybér

ze 4 moznosti: a) sam/a, b) s rodi¢i, ¢) s kamarady, d) nesporuji.

Tab. 5B — Zpiisob sportovani CH Tab. 6B — Zpusob sportovani D

moznost | pocet odp. % moznost | pocet odp. %
a 2 11 a 13 28

b 3 16 b 10 22

c 13 68 c 30 65

d 1 5 d 5 11
celkem 19 100 celkem 58 X

Z uvedenych vysledki vyplyva, Ze zdaleka nejvice déti sportuje spoledné se svymi
kamarady. To je velmi poté3ujici zji§téni, které se dalo také pfedpokladat. MiZeme z toho
usuzovat, Ze by se déti mohly ve vztahu ke sportu navzdjem pozitivnim zpisobem
ovliviiovat.

Na druhém mist€ je u chlapci moZnost b), tedy Ze sportuji s rodidi, kdy tuto variantu

volily ptedevsim déti z niZSich ro¢nikd, ale u divek je aZ na mist& tfetim. U nich je druha
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nejcast&j$i odpovéd’ moznost c), Ze sportuji samy. Kdyz si to spojime se sporty, které
uvadély v odpovédich na prvni otazku, tak to neni zase tak piekvapujici..

Variantu d), opét shodné s pfede$lymi otazkami, vybral 1 chlapec a 5 divek.

Otazka 2.4. se vénovala pasivnimu sportovani u déti, konkrétné jestli sleduji n&jaky

sport v televizi, popfipadé jaky.

ANO odpovédé€lo 14 ( 74 % ) chlapcti a 38 ( 83 % ) divek. NE 5 (26 % ) chlapcii a 8
(17 % ) divek. Sporty jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach.

Tab. 7B — Sport v televizi —- CH Tab. 8B - Sport v televizi - D
sport pocet odp. % sport | pocet odp. %
fotbal 11 58 hokej - 23 50
hokej 8 42 krasobrus. 18 39
basketbal 1 5 fotbal 17 37
OH 1 5 OH, MS 8 17
_plavani 1 5 lyZovani 7 16
zimni sporty 1 5 volejbal 7 15
tenis 1 5 plavani 5 11
celkem 24 X tanec,balet 4 9
tenis 4 9

micové hry 4 9

atletika 3 7

basketbal 2 4

gymnastika 2 4

snowboard 1 2

celkem 82 X

U chlapct pfevlada fotbal nasledovany hokejem, u divek vede hokej, na druhém mistg
se pak objevuje krasobrusleni a nésleduje fotbal. Téchto vysledki se normalné dosahuje i
vjinych prizkumech provadénych u dospé&lé &asti populace. Déle chlapci i divky uvadéli
olympijské hry, lyZovani, zimni sporty, kde bych chtéla poznamenat, Z¢ v dob& kdy,
prizkum probihal, pravé zaCinaly zimni olympijské hry, coZz mohlo mit vliv na nékteré
vy3e uvedené tidaje u zimnich sportii.

Chlapci pak uZ jen uvadéli basketbal, plavéni a tenis.
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To divky jsou riznorod&jsi publikum. 15 % jich uvedlo volejbal, 11 % plavani,
nasleduje 9 % u tance, tenisu a mi¢ovych her, 3 divky uvedly atletiku, 2 divky basketbal a
gymnastiku a 1 dokonce snowboard.

U této otazky mé& udivilo vys$i procento sledovanosti sportu u divek neZ u chlapci, kdy

5 z 19 chlapct odpovédglo, Ze v televizi Zadny sport nesleduji.

Otazky 2.5., 2.6., a 2.7. se shoduji s otazkami S, 6, a 7 u pfedchozi skupiny. ProtoZe

jsou tyto otdzky stejné, tak se pokusim i o ur€ité srovnani odpov&€di mezi ob&ma

skupinami.
Otazka 2.5.

Tab. 9B — Sport pii TV — CH Tab. 10B — Sport pri TV -D
sport ‘pocet odp. % sport pocet odp. %
fotbal, futsal 9 47 volejbal 15 33
vybijena 6 32 basketbal 13 28
florbal 3 16 micoveé hry 12 26
basketbal 3 16 |_gymnastika 8 17
nic 3 16 vybijena 7 15
atletika 1 5 florbal 5 11
|_gymnastika 1 5 béh 4 9
volejbal 1 5 atletika 2 4
salta, kotouly 1 5 pifehazovana 2 4
celkem 28 X sk.p.8vihadlo 2 4
$plh 2 4

sk.p. kozu 2 4

softbal 1 2

rozcvicka 1 2

aerobik 1 2

_prekazky 1 2

hrazda 1 2

nic 1 2

celkem 64 X

Stejné jako u pfedchozi skupiny, je i zde u chlapct nejoblibenéjsi fotbal nebo futsal, a to
témet z 50 %, u pfedchozi skupiny to bylo 28 %, nasleduje vybijend s 32 %, 3 chlapci
uvedli florbal a basketbal a po jednom chlapci byly uvedeny atletika, gymnastika, volejbal
a salta a kotouly. Vzhledem k nizkému poétu chlapcti v této skuping, je i o néco méné

uvedenych sporttl.
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3 chlapci napsali, Ze je pfi té€lesné vychové ve Skole nebavi nic, coZ je u toho jednoho
chlapce, ktery vibec nesportuje pochopitelné a u zbyvajicich dvou bych to pfisoudila
tomu, Ze se na $kolach nevyucuje jejich oblibeny sport jako napiiklad jizda na skateboardu
nebo jizda na kole apod.

U divek je zajimavé pozorovat rozdily mezi skupinou A a B. Zde vede volejbal a na
druhém misté je basketbal. U t&€chto sporti mé prekvapila daleko vy$Si procenta nez u
divek z prvni skupiny. Nésleduji mi¢ové hry a po nich pak gymnastika, kterou uvedlo
shodné& v obou skupinach 17 % divek. Vybijenou zvolilo 15 % divek u divek ze skupiny A
do bylo 21 %. florbal mé procenta téméf shodna v obou skupinach. Nejvétsi rozdil je viak
v atletice. Tu v této skupiné uvedly pouze 2 ( 4 % ) divky, av§ak ve skupiné prvni byla na
druhém misté s 24 %. MozZna by se dalo fici, Ze mezi atletiku by se dal zafadit b&h, ktery
zde napsalo 9 % divek, stejné tak jako dale uvedené skakani pies $vihadlo, $plh, skoky pies
kozu ¢i hrazda mezi gymnastiku, ale podle mé je atletika i gymnastika velmi Siroky pojem
zahrnujici spoustu rozdilnych sporti a cvifeni a proto jsem ponechavala odpovédi
v ptivodni formé, tak jak je déti psaly, a to samoziejmé shodné u obou skupin.

Dal$i sporty, které divky vybraly, byly jeSt€ piehazovana, aerobik, piekazky nebo
rozcvicka, coz divky ze skupiny A napiiklad viibec neuvadély. Zde zase divky neuvedly
fotbal, softbal nebo posilovani.

Na rozdil od chlapcti pouze 1 divka napsala, Ze ji pfi t€lesné vychové ve Skole nebavi

nic.
Otazka 2.6.
Tab. 11B — Sportovisté CH Tab. 12B — Sportovisté D
mozZnost | pocet odp. % moznost | poéet odp. %
a 12 63 a 43 93
b 6 32 b 22 48
c 4 21 c 9 20
d 6 32 d 16 35
e 2 11 e 8 17
f - hrigte 4 21 f - lesopark 2 4
nic 2 11 Sk.t&locvit. 2 4
sport.hala 1 5 kynol.klub 1 2
fotb.stadion 1 5 Sokolovna 1 2
celkem 38 X Brdy 1 2
tenis.kurty 1 2
celkem 106 X
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I déti v této skupin€ uvadéji jako nejnavstévovanéjsi sportovisté AQUAPARK, coZ jsem
také pfedpokladala ve své hypotéze. U divek dosahuje dokonce 93 %. V pfedeslé skupiné
to bylo 81 %.

Chlapci zatadili shodné se 32 % na druhé misto odpovédi b) a d), tedy zimni stadion a
areal Nového rybnika. U prvni skupiny byly daleko vyssi procenta u zimniho stadionu, ale
to pravdépodobné z toho duvodu, Ze se ve skupin€ A vénuje spousta chlapci aktivné
hokeji. U divek je shodné v obou skupinach na druhém misté zimni stadion, priméme se
46 % a na mist¢ tfetim aredl Nového rybnika primémé s 33 %.

Na &tvrtém misté jsou u chlapcei i divek cyklostezky. Vzhledem k tomu, Ze je cyklistika
v této skupiné€ nejrozsitenéj$i sport, ocekavala bych procenta vyssi, coZ mohou mit opét za
nasledek stale nedostadujici podminky v Pfibrami pro tento druh sportu.

MozZnost e) fitcentra vybrali 2 ( 11 % ) chlapci a 8 ( 17 % ) divek, coZ jsou podle mé
celkem odpovidajici udaje. V prvni skupiné to bylo 28 % a 21 %.

V odpovédich na moZnost f) se u chlapcd, shodné s prvni skupinou, objevuji hfisté a
fotbalovy stadion, a dale pak sportovni hala. 2 chlapci dokonce uvedli, Ze nenavstévuji
zadna ptibramska sportovisté. V div€ich skupinach se shodné objevuje lesopark, Skolni
télocvicny a tenisové kurty. Pfekvapiveé Zadna z divek v této skupin€ neuvedla hfisté, ale na

druhou stranu jsou zde naptiklad Brdy, sokolovna nebo kynologicky klub.

Otazka 2.7.
Tab. 13B -VylepSeni sportu v PB- CH  Tab. 14B-VylepSeni sportu v PB - D

odpovéd’ pocet % odpovéd pocet %
nevim 7 37 nevim 13 28
bazén 4 21 bazén 7 15
hiisté 4 21 nic 7 15
zimnl stadion 1 5 hiisté 5 11
plocha draha 1 5 trasy na in-line 5 11
vice klubl 1 5 cyklostezky 3 7
$kolnf hristé 1 5 $pina,ovzdusi,parky 3 7
haly na florbal 1 5 skatepark 2 4
vice parku 1 5 Cistsi koupalisté 1 2
celkem 21 X sjezdovka 1 2
tenisové kurty 1 2

minigolf 1 2

hala na hip hop 1 2

vice TV ve Skole 1 2

kryta horol.sténa 1 2

celkem 52 X




T

Na rozdil od prvni skupiny méla v této skupiné nejvice procent odpovéd’ nevim. Z 19
dotazovanych chlapct ji napsalo 7 ( 37 % ) a u divek to bylo celkem 28 %, coZ je také
velké procento. Stejn€ jako ve skupiné A uvedlol5 % divek odpovéd nic. U chlapct se
tato moZnost neobjevuje.

Nejvice procent mélo, shodné s prvni skupinou, vylepSeni bazénu a hfist, a to ze
stejnych divodi.

Chlapci také shodné uvade€li zimni stadion, plochou dréhu a Skolni hfisté, déle by
v Pfibrami uvitali vice sportovnich klubi, coZ je zajimava odpovéd’, vice parkd nebo
néjakou halu, kde by se dal hrat florbal.

U divek se opét v popfedi objevuji trasy na in — line brusleni, zlepSeni cyklostezek, a
dale jest¢ shodné€ sprvni skupinou vylepSeni skateparku, &ist$i koupalist€ a oprava
sjezdovky. Jedna divka ma také vztah k horolezectvi, kdy by zde uvitala krytou
horolezeckou sténu.

3 divky z této skupiny shodné napsaly Ze by v Ptibrami uvitaly vétsi istotu, pfedevsim
Cistsi parky a lepsi ovzdu$i. To mi pfijdou jako velice zajimavé a se sportem souvisejici
postiehy. Dalsi navrhy byly na vylepSeni tenisovych kurti a minigolfu, otevieni n&jaké
haly, kde by se dal tancovat hip hop a jedna divka dokonce uvedla, Ze by chtéla vice
télesné vychovy ve $kole.
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4.3 Shrnuti analyzy dat

o Témet 3/4 dé&t, které se prizkumu zulastnily, se v&nuji pravidelné,

organizované néjakému sportu.
e Pravidelng, organizované se vénuje sportu 81 % chlapcti a 58 % divek.

e Nejoblibené;si sporty na organizované tirovni v dané oblasti jsou u chlapct

fotbal, volejbal a hokej a u divek volejbal, aerobik a sportovni hry.

e Deéti si dany sport vybraly hlavné proto, Ze je zaujal, primémé 19 % chlapct a
divek pfivedli ke sportu rodie a primémeé 13 % si sport vybralo, protoZe ho

délali kamaradi.

e Pravideln& déti sportuji nej¢astéji 3x — 5x tydné ( 62 % chlapci a 48 % divek),
dale 1x tydné a pak 2x tydné.

e 80 % chlapct i divek se vénuje ve volném ¢&ase i jinym sportim. Chlapci
nejéastéji fotbalu, cyklistice, plavani a brusleni a divky cyklistice, lyZovani,

plavani a brusleni.

e Neorganizovang, nepravideln& nebo viibec sportuje pfiblizné 1/4 dotazovanych

déti, z toho je 29 % chlapci a 71 % divek.

e Z této skupiny ve volném Case sportuje 63 % chlapci a 56 % divek. Pfiblizné

1/3 chlapcti i divek nesportuje, ale chtéla by n&jaky sport délat.
e Na neorganizované urovni jsou v dané oblasti nejobliben&j§i sporty cyklistika,

fotbal, hokej a plavani u chlapcti a u divek to jsou cyklistika, volejbal,

in — line brusleni a plavéni.
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Nejcastéji tyto déti sportuji obéas ( primémeé 66 % ). Pfiblizn¢ 23 % sportuje
nékolikrat do tydne.

Déti nejvice sportuji spolu se svymi kamarady ( kolem 67 % ). Primé&mé 13 %

chlapcti a 25 % divek sportuje se svymi rodi¢i nebo samy.

74 % chlapcti a 83 % divek ztéto skupiny sleduje sport v televizi. Chlapci
hlavné fotbal a hokej, divky hokej, krasobrusleni a fotbal.

Pii télesné vychové ve Skole chlapci z obou skupin nejrad€ji hraji fotbal,
vybijenou a florbal. Divky z prvni skupiny maji nejradéji mi€ové hry, atletiku a

vybijenou, divky z druhé skupiny volejbal, basketbal a mi¢ové hry.

Détmi nejnavstévovanéjsi sportovisté v dané oblasti je AQUAPARK

( kolem 80 % ). Déle jsou to zimni stadion ( kolem 43 % ), areal Nového
rybnika ( 33 % ), cyklostezky ( 23 % ), Fitcentra ( 19 % ), htisté ( 8 % ), $kolni
télocviény (5 % ), lesoparky-( 2 % ).

Déti by v dané oblasti predev§im rady vylepSily hfi§té pro sportovani ve volném
¢ase. Dale by uvitaly rozSifeni a vét§i hygienu v AQUAPARKU, zlepSeni
zazemi zimniho stadionu, opravu $kolnich hfist, vice cyklostezek a stezky na

in — line brusleni, vylepSeni skateparku aj.
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V. ZAVER

Zavér prace je rozdélen na dvé kapitoly. V prvni se pokusim o srovnani teoretickych
zasad s praktickou realitou, ve druhé se pak budu vé€novat zhodnoceni vysledkd, navrhim a

doporu¢enim.
1. Obecna teorie a prakticka realita

Ve své praci jsem nejprve chtéla za pomoci teorie vysvétlit a objasnit zdkladni pojmy
z oblasti sportu zejména ve vztahu k détem a mladeZi. Slo mi o to, poukazat na pozitivni
vliv sportovani na lidsky organismus, hlavné v obdobi ristu a dospivani, ktery si v dnesni
dobg vétdina z nas jiZ jist¢ uvédomuje, stejné tak jako jeho pomoc pfi prevenci negativnich
socialnich jevi. Dale bylo mym cilem nahlédnout do problematiky organizace a zaji$téni
sportu v Ceské Republice, aby si &tenat dovedl pfedstavit, kdo ma dany resort na starosti,
kdo je za co vtéto oblasti zodpovédny a na koho se v pfipadé potieby obratit ( napf.
s problémem, pro¢ si moje dité nema v naSem mésté kam jit zahrat fotbal nebo volejbal,
nebo pro¢ jesté€ neni opravené Skolni h#isté ¢i nové cyklostezky ). Zéaroveni to vSak mélo
také poukdzat na to, Ze nabidek sportovniho vyZiti moZné neni v naSem okoli zase tak

malo, jak si myslime a Ze n€kdy jen staéi rozhlédnout se kolem.
Tyto teoretické zasady bych se nyni pokusila srovnat s praktickou realitou, tedy
s vysledky, kterych jsem dosahla v praktické ¢asti mé prace, pfi plnéni cile zmapovat

sportovni moznosti v P¥ibrami a z vysledki prizkumu.

Vzhledem k tomu, Ze mij prizkum nepostihuje celou populaci, ale pouze vybranou

vékovou skupinu ve vybraném regionu, kde obdobny prizkum, se kterym bych mohla
objektivnéji své vysledky porovnat, jesté provadén nebyl, bude srovnani spiSe orientaéni,

nebot’ mohu vychézet pouze z dostupné teorie, ktera je zaméfena spise vieobecné.

Z téchto teoretickych zasad vyplyva, Ze dochazi ke stalému sniZovani pfirozené fyzické
zaté¢ze u vSech v€kovych skupin obyvatelstva a Ze se aktivnimu sportovani, at’ pravidelné,

¢i nepravidelng, vénuji pfiblizn€ 2/3 obyvatelstva a 1/3 nesportuje viibec. PfiCemZ si
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vétSina vyznam sportu uvédomuje a mnozi z nich by se chtéli sportu soustavnéji v&€novat
za piedpokladu lepSich podminek. U déti a mladeZe trvale klesd mira spontanniho
sportovani. Pomérné mald ¢ast déti a mladeze intenzivn€ sportuje né€kolikrat v tydnu,
n€kdy i kazdodenné, na druhé strané velka ¢ast déti i mladeZe postrada jakoukoliv fyzickou
aktivitu béhem svého volného ¢asu.

K z &asti podobnym vysledkiim, hlavné co se tyée podminek pro sportovéni ( viz dale ),
jsem dospéla i svym prizkumem. AvSak z hlediska aktivniho sportovéni je situace u déti
v Pfibrami daleko lep$i. Z mého prizkumu vyplyva, Ze vétSina déti ( pfiblizn€¢ 87 % ),
nepocitaje télesnou vychovu ve Skole, alespori obéas sportuje a ze zbylych 13 % by
vétSina né€jaky sport provozovat chtéla. A nemyslim si, Ze by oproti ostatnim mély zase o
tolik vice pfileZitosti. MoZna tak vice €asu, ale pokud ¢lovék opravdu chce, tak si podle
mého Cas a zpusob, jak si jit zasportovat, vZdycky najde. Z teorie také vyplyvé, Ze
dochazi v oblasti aktivniho sportovani k neustdlému zhorSovéani situace a Ze roste pocet
zdravotné oslabenych dé€ti, coZ muj priizkum, podle mého, trochu vyvraci.

Co se tyka oblasti zajiténi a organizace sportu v Piibrami, souvisejici s nabidkou
sportovnich moZnosti, myslim si, Ze se mésto urfitym zpisobem snaZi podporovat rozvoj
sportu. Pfedevsim v organizované podobé, tedy z hlediska riznych sportovnich spolkl a
télesné vychovy a sportovnich krouzkii na S8kolach, je nabidka podle mé celkem
dostadujici.

Rada bych opét zopakovala, Ze 3 ze 6 piibramskych zakladnich $kol, nabizeji tfidy
s roz§ifenou vyukou télesné vychovy, vSechny S$koly organizuji pro své Zaky Skoly
v ptirodé, lyzZafsky vycvikovy kurz, na prvnim stupni vyuku plavani a také fadu
sportovnich souté€Zi. A mezi sportovnimi kluby a té€lovychovnymi jednotami, by si podle
mého vybral skoro kazdy, nebot’ jejich nabidka je velmi pestrd. Bylo by vSak moZna
potieba zlepsit informovani obfanti 0 mozZnosti navsté€vovat tyto spolky nebo néjaké
sportovni kurzy a krouzky. Jak jsou vSak na tom pfibramské sportovni spolky po
strance ekonomické, aby mohly svym ¢lentim nabidnout dostate¢né pestry program bez
prilisného finan¢niho zatiZeni, je otdzka druha ( ktera vSak nebyla pfedmétem mé
diplomové prace ).

V oblasti komer¢nich aktivit a hlavn€ pak v neorganizovanych sportovnich aktivitach by
bylo v Pfibrami vSak ur€ité€ co vylepSovat. To samé mohu fici i o sportovnim prostfedi
v Pfibrami, tedy o vybavenosti mésta té€lovychovnymi a sportovnimi zafizenimi. I kdy?z

neuréim presné, v jaké mife Pfibram plni urbanistického ukazatele 17 m? sportovnich a
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t€lovychovnych ploch na jednoho ob&ana, tak mohu jen souhlasit s teorii, Ze je i zde
pfedevsim kriticky nedostatek vefejn& ptistupnych sportovist, ty stavajici jsou v kritickém
stavu a, 1 kdyZ vesmés vSechny zakladni $koly v Pfibrami maji vlasti prostory na
sportovani, rozhodné by si fada z nich zaslouzila rekonstrukei ( podrobné&ji v dalsi kap.).

S tim souvisi i to, Ze podle teorie jsou z hlediska poskytovani finanénich prostfedki do
sportu, nejstédiej§i mésta stiedni velikosti s vyspélou sportovni tradici, kam by se podle
mého dala zahrnout i Pfibram, a dale s dobrym materidlnim zazemim, a to, jak vyplyva
z predchozich informaci, je v Pfibrami uZ horSi. A, pfestoZe financovani sportu v P¥ibrami
nebylo pfedmétem mé diplomové prace, tak bych si opét dovolila souhlasit s obecnymi
teoretickymi zasadami, Ze je podle mého vétSina financi vénovana prvoligovym muZstviim

fotbalu a hokeje. V Ptibrami tedy hlavné fotbalu.

2. Zhodnoceni vysledkii, navrhy a doporudeni

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaky maji déti, které jsou ve v€ku 6 — 15
let, tedy v letech kdy navstévuji zdkladni Skolu, v dnes$ni dobé vztah ke sportu a to zejména
jeho aktivnimu vyuZivani. Vzhledem k pro mé nejpfijatelnéj§im podminkam byl jako
vhodny zptisob pro ziskéni potfebnych informaci zvolen prizkum, ktery byl proveden u
zaku zakladnich $kol ve mésté Pfibrami. Zaroveni bylo také jednim z mych dalSich cili
prozkoumat podminky pro sportovani v dané oblasti se zaméfenim hlavné na nabidku

sportovniho vyZiti pro Zaky zakladnich Skol.

Pfedpokladala jsem, Ze dnes, v dob& nastupu a rozvoje stile propracovanéjSich
informa¢nich a komunika¢nich technologii, kdy volnému &asu déti a mladeZe vévodi
sledovani televize, hrani her na poéitadi a ”surfovani“ po internetu a kdy, kromé vyse

zminéné “zébavy“, zahmujici je§té poslech reprodukované hudby a ndv§tévu restauraénich

zafizeni, pfevaZuje pfedevSim nicnedélani, se budou déti vénovat sportu stile méné a to jiz
od utlého véku.

Vysledky prizkumu mé& vSak mile pfekvapily. Z celkovych 209 déti, které se prizkumu
zulastnily, se jich pravidelné v néjakém sportovnim klubu nebo sportovnim krouzku
vénuji sportu témert 3/4. A i déti, které zrovna nenavs§tévuji n&jaky sportovni krouZek nebo
klub, ve svém volném Case z velké ¢asti sportuji. Zaroveit mé také piekvapilo celkem velké

procento déti, které nesportuji, ale chtély by néjaky sport délat.
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Sporty, které déti pfevazné provozuji, at’ na organizované irovni nebo neorganizovanou
formou, nejsou, i vzhledem k pfihlédnuti k podminkam pro jejich provadéni v dané oblasti,
nijak pfekvapujici. U chlapcii vede fotbal, nasledovany hokejem, volejbalem, cyklistikou a
plavanim a u divek je to volejbal, cyklistika, aerobik a plavani.

Bylo zajimavé pozorovat, kolik riznych druhd sportd déti uvadély. MiZeme si
v§imnout, jak se do popfedi dostavaji nové vznikajici a teprve se rozvijejici sporty hlavné
aerobik a florbal, které v dne$ni dob& zazivaji veliky rozmach, a dale se zde objevuje
napiiklad squash, snowboarding a skateboarding, tanec hip hop, rizné druhy bojovych
umeéni, horolezectvi aj. A naopak dochédzi ke sniZovani oblibenosti u dfive velmi
popularnich sportl hlavné gymnastiky a atletiky.

Také mé potésilo zjisténi, Ze si déti dany sport voli pfedevsim kvili tomu, Ze je zaujme,
a proto by zde mohla byt i vét3i pravdépodobnost vénovat se mu i nadéle a z vlasti viile.

Déti také sportuji pfevazné spolu se svymi kamarady, coZ by mohlo mit za nésledek to,
Ze by se mohly vzajemné ve vztahu ke sportu pozitivnim zptisobem ovliviiovat.

Urdity vliv na sportovani déti miZeme pozorovat i ze strany rodi¢l, kdy zhruba 1/5 déti
ptivedli ke sportu rodi€e a ptiblizné 1/5 déti s rodi¢i sportuje. Na druhou stranu si myslim,
Ze vliv by mohl byt vzajemny a Ze by se dalo prostfednictvim sportovani déti pozitivné
pusobit i na jejich rodice.

Ze sportl, které déti rady provozuji pfi télesné vychové ve Skole, by si mohli vzit
inspiraci ucitelé t€locviku na zékladnich $kolach. Hlavné pokud by chtély déti pfimét bez
fe€i k pohybu, coZ je obfas velmi t€Zké. Ani tyto sporty by asi nebyly pro ugitele nijak
pfekvapujici, u chlapcii vede fotbal, florbal a vybijena a divky rady hraji rizné miové hry,
volejbal, vybijenou. Trochu ptekvapujici je atletika, kterou jako druhy nejobliben&jsi sport,
uvedly divky z prvni skupiny.

K posouzeni toho, jaké jsou podminky pro sportovani v dané oblasti a zda jsou tyto

podminky dostadujici, mi mély napomoci hlavné posledni dvé& otazky v dotazniku.

NejnavstévovanéjSim sportovistém v Pfibrami je AQUAPARK a to hlavné ztoho
diivodu, Ze je to jediné sportovni zafizeni tohoto typu v P¥ibrami s docela sluinym
vybavenim. Jak se ale ukdzalo, i zde by déti uvitaly nékteré zmé&ny. Naptiklad dalsi
roz§ifeni AQUAPARKU, vice atrakci, ale také vétsi Cistotu a celkové vEtsi hygienu. Zde

bych chtéla znovu poznamenat, Ze by podle mého mésto P¥ibram, i vzhledem k docela
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velké oblibé plavani, a to nejen u déti, sneslo jesté dalsi plavecké zatfizeni a nemusel by to
byt hned Aquapark s atrakcemi. Stagil by dali plavecky bazén, ale jak kryty, tak venkovni,
protoZe béhem Skolniho roku je z velké &asti dne vnitini bazén AQUAPARKU vyhrazen
pro plaveckou vyuku $kol nebo plavecky oddil a kapacita venkovniho bazénu, ktery je
otevien v 1ét€ za hezkého podasi, opravdu neodpovida poZadavkiim piibramské vefejnosti.
Je to také proto, Ze v P¥ibrami je pro venkovni koupani vhodny uZ jenom Novy rybnik,
ktery byva vSak asto velmi znegistény.

Jak jsem pfedpokladala, tak by se také mélo v Pfibrami vylepSit zdzemi a vybaveni
v nékterych sportovnich zafizenich a Skolach vyuZivanych sportovnimi kluby a Skolami
pro trénovani a vyuku. Jde pfedeviim o z4zemi na zimnim stadionu a rekonstrukci
nekterych Skolnich hiist’ a t€locviden.

Jak uZ bylo né€kolikrat zmifiovano, tak by bylo v Pfibrami pfedev§im nutné, aby se zde
vybudovala né€jaka viceucelova hfisté, kam by si d&ti mohly jit ve svém volném case
s kamarady zasportovat.

Piibramska vefejnost by urcit€ dale uvitala ve mésté a okoli dali cyklistické trasy a
stezky, kde by se dalo jezdit i na in — line bruslich, a zlepSeni znaleni stavajicich
cyklostezek a tras.

Jako velmi zajimavy a vhodny mi pfiSel navrh jednoho chlapce, vybudovat v gasti
Pfibrami, kde se nachazi 1. zakladni Skola, néjakou posilovnu. Osobné si myslim, Ze
v dané oblasti ur¢ité¢ chybi sportovni zafizeni tohoto typu a, jak uZ bylo feeno v prvni
kapitole praktické Casti prace, Ze by pfibramsti ob¢ané podle mé uvitali a snesli nejen dalsi
posilovnu, ale hlavné dalsi fitcentrum, jako je sportklub OXYGEN s podobnou nabidkou
sluzeb, jelikoZ je OXYGEN zatim v Pfibrami jediné zafizeni tohoto druhu. Uréité by to
mohlo prospét i z ekonomického hlediska, kdy by vybudovani podobného fitcentra mohlo
mit za nasledek vytvofeni tlaku na pokles cen u sluzeb, které jsou t€mito centry nabizeny,
v dusledku pisobeni tzv. ”zdravé konkurence®.

Meésto Piibram jiZ také delsi dobu jedna o opravé a znovuotevieni sjezdovky. V okoli
Ptibrami a hlavné& v pfilehlych Brdskych lesich jsou celkem dobré podminky pro b&zkové
lyZzovani, takze by otevieni sjezdovky mohlo pfildkat do mésta vice turisti sméfujicich za

zimnimi sporty.
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Na uplny zavér bych chtéla znovu poznamenat, Ze jsem potélend a celkem piekvapena,
Ze deti v Piibrami maji z velké &asti ke sportu pozitivni vztah, sport provozuji a snad je
sportovani i bavi, a protoZe nemohu data ziskand mym prizkumem porovnat s jinymi
podobnymi udaji z pfedchozich let, mohu se pouze domnivat, Ze tento stav je celkem
uspokojivy a pféla bych si, aby nedochéazelo v tomto sméru v budoucnosti k vyraznému

zhorSovani situace.

Doufam, 7e ma prace pomiiZe vSem, ktefi se o tuto problematiku budou zajimat, a Ze to

alespoii trochu ovlivni a posune oblasti a mista, kterych se to tyka, spravnym smérem.
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L Priloha DOTAZNIK
|

DIiVKA / CHLAPEC VEK:

1.Vénujes se pravidelné néjakému sportu ve sportovnim klubu, télovychovné
jednoté ( napf. Sokol ), sportovnim krouzku ( napft. pfi Skole ),...?

Zakrouzkuj: ANO NE
Pokud ANO, pokracuj na této strance, pokud NE, otoc.

ANO

2. Pro€ sis tento sport vybral(a)?  a) pfivedli m& k nému rodige
(vybranou odpovéd’ zakrouzkuj) b) protoZe ho dé€lali kamaradi
¢) protoZe mé zaujal

d) jiné(uved’):
3. Jak ¢asto ho provozujes? a) 1x tydn&
(vybranou odpovéd’ zakrouzkuj) b) 2x tydné
¢) 3x — 5x tydné
d) jiné(uved):

4. Provozujes ve svém volném Case i jiné sporty?

....................................................................................

6. Zakrouzkuj ta sportovisté, kterd v Piibrami ve svém volném &ase
navstévujes:
a) AQUAPARK ( plavecky bazén )
b) zimni stadion
¢) cyklostezky
d) areal Nového rybnika ( koupali$té, minigolf, skatepark,...)
e) fitcentra ( Oxygen, posilovny,...)

7. Napis, co by se dalo v Pfibrami z hlediska sportu vylepsit ( co ti zde
chybi, cosetinelibi,...):....cooiiiiiii i




2. Priloha

KROUZKY ZAKLADNICH SKOL V PRIBRAMI

Tab. 1 - Krouky 1. ZS

Tab. 2 — Krouzky 3. ZS

krouzek roénik
sportovnl hry (divky) 4.- 6. ro€.
gymnastika (chlapci) 6., 7. roc.
sportovni krouzek (chlapci) | 6.- 9. ro¢.
basketbal (divky) 6.- 9. roc.
pévecky 1.-9. roé.
vytvarny 1.4 2. rog.
keramika 2.-9. rog.

zajimava &estina 9. rot.
aranzovani 6., 7. roc.
internet 5., 9. ro€.

celkem krouzk( 10

Krouzek rocnik
sportovnl I, II, 1l 1. st.
sportovni piiprava l, Il 4., 5. rog.
bojova uméni 2. st
florbal 1.i2. st
rybaisky 1.i 2. st.
keramicky I, II, lll, IV 1. st.
keramicky 2. st.
anglického jazyka |, I1, 1l 2., 3. ro¢
informatika |, I, 1l 1. st.
sborovy zpév 1.i2. st
netradi¢ni vytvarné techniky 1. st.
vytvarny |, Il 1. st.
Zurnalisticky 1.,i2. st
matematicky 9. rod.
Ceského jazyka 9. roc.
celkem krouzku 26

Tab. 4 — Krouzky 5. Z8

Tab. 3 — Krouzky ZS Jir. sady

krouzek ro€nik
sportovni hry - 3. ro€.
sportovni hry - 5. ro€.
micové hry (divky) - 9. rog.

florbal (chlapci)

aerobik I, 1l (divky)

Sachovy kr. zatate¢nici

Sachovy kr. pokrogili

Sachovy kr.za&atecnici

NININ[2 LB IN
1

w | |on]o | |©|o|o o |w
o
O

krouzek roénik
gymnastika |, |l 1.- 6. ro€.
sportovni hry |, Il 2. st.
sportovni hry 4. rog.
turisticky 1. st.
turisticky 2.-9. ro€.
informatika 2. st.
keramicky 2.- 9. roé.
matematicky |, Il 9. rog.
anglictina |, Il 1. roc.
anglictina |, 11 2. ro.
angli¢tina |, 11 3. ro¢.
angli¢tina 4., 5. roc.
celkem krouzk 18

Sachovy kr. pokrogili - 5. rog.
krouZek ochrancl pfirody ., 3. roé.
zemépisny 6. rot.
muzicirovani 1.- 3. roé.
hudebni vybér
pévecky 5.- 9. ro¢.
keramicky 1.- 4. ro¢.
keramicky 2.- 5. ro€.
vytvarny 1.- 4. ro€.
internet |, |l dle zajmu
matematicky |, Il 9. ro¢.
klub mladého divaka 7.-9. ro¢.
kr. dovednych rukou 2.- 5. ro€.
anglicky jazyk 2. roé.
anglicky jazyk 3. rot.
celkem krouzku 26
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3. Priloha

TABULKA SOUTEZI SKOLNi SPORTOVNI LIGY

p.-€. soutéz roénik typ
1 ptespolni b&h 1.- 9.r., chlapci / divky B
2 pfehazovana 5., 6. ro¢. K
3 minifotbal (okrsky) | 6.- 9. ro&., chlapci B
4 minifotbal (okrsky) 6.- 9. ro¢., chlapci B
5 vybijena smiena 4., 5. ro€. K
6 Sachy 1.-9. 1., smi$enad C
7 sport. gymnastika 8., 9. ro¢., chlapci C
8 sport. gymnastika 8., 9. ro¢., divky C
9 sport. gymnastika 6., 7. rog., chlapci C
10 sport. gymnastika 6., 7. ro€. divky C
11 vybliena 1.- 3. ro&., chlapci C
12 vybijena 1.- 3. rog., divky Cc
13 minibasket 4., 5. ro€., chlapci C
14 minibasket 4., 5. ro¢. divky C
15 basketbal 6., 7. ro¢., chlapci C
16 basketbal 6., 7. ro&. divky C
17 basketbal 8., 9. ro&., chlapci C
18 basketbal 8., 9. ro¢., divky C
19 volejbal 8., 9. ro¢., chlapci C
20 volejbal 8., 9. ro¢., divky C
21 plavecko-bé&z. pohar | 1.- 9.r., chlapci / divky K
22 Mc Donald’s Cup 2., 3. ro¢. C
23 Mc Donald’s Cup 4. 5. rot. C
24 alteticky &tyiboj 8., 9. ro¢., chlapci B
25 alteticky &tyiboj 8., 9. ro¢., divky B
26 pohar rozhlasu mlad$i Zaci B
27 pohar rozhlasu mladsi Zakyné B
28 pohar rozhlasu starsi Zaci B
29 pohar rozhlasu starsi Zakyné B
30 atl. vSestrannost 1.- 3. roC. C
31 atl. v8estrannost 4.-5. ro€. C

Typ soutéZi : B — vyhlagované MSMT
C — vyhlagované ASSK
K — vyhlagované KU

(r., ro¢. — ro¢nik, b&z. — béZecky, atl. — atleticka )




