Abstrakt:

Tato bakalai'ska prace se zabyva fenoménem negativni body image, ¢ili nespokojenosti s
vlastnim télem u klinické populace. Teoreticka ¢ast obsahuje poznatky o t€lesném sebepojeti,
pricemz se soustfedi na biologické, psychologické, sociokulturni faktory, které ho vyznamné
ovlivituji. Souhra téchto rizikovych faktorti Casto zplisobuje nespokojenost s vlastnim télem,
ktera miize vyustit az v poruchu mentalni anorexie, kterou popisuji v dalSim bod¢ této prace.
Zaver teoretické Casti vénuji nékterym vybranym metoddm méteni télesného sebepojeti. V
empirické €asti je navrzen vyzkum, jehoz cilem je zmapovani rozdila télesného sebepojeti
mezi muzi a zenami, trpici mentalni anorexii. Zamétuje se na to, jaké jsou mezi nimi rozdily v

osobnostnich charakteristikach, v sebehodnoceni a ve frekvenci navs§tévovani socialnich siti.
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