Zmeéna teélesného slozeni v zavislosti na ptijmu kreatinu
Jindfich Vanék
Oponentsky posudek

Cilem prace bylo vyhodnoceni zmén v télesném slozeni po 30 ti denni
suplementaci kreatinem. V praci byla pouzita multifrekvencni bioimpedancni metoda.
V rozsahlé teoretické ¢asti diplomant shrnul poznatky o télesném sloZzeni a metodiky jeho
hodnoceni, o kreatinu a o suplementaci kreatinem.

Diplomant pfedpokladal, Ze po suplementaci kretinem se zvysi télesna hmotnost o
2 kg a Ze na zvySeni télesné hmotnosti se bude podilet zejména nartist intracelularni
tekutiny.
Vyzkumny soubor tvofilo 11 muza ve véku 21 — 28 let.

V préci postradam tabulky s tidaji o vstupnim a vystupnim métfeni probandi,
v tabulce 2 chybi tidaje o poc¢tu probandt.
Diskuse obsahuje n¢které uvahy, které jsou nad ramec obsahu préace napft. o klinicky
ovétenych Ucincich kreatinu na vykon.
Piekvapilo mé, ze v praci neni uvedeno, ze feSend DP je soucasti doktorského projektu
mgr. Miroslava Petra. M¢lo by byt uvedeno, jaky je vlastni pfinos diplomanta ke vzniku
této prace (uved'te pti obhajob¢)

Piedlozena préace pies vySe uvedené pfipominky splituje kriteria kladena na diplomovou
praci.

Otéazky pro obhajobu:
Jaké jsou podle Vas eticky piijatelné diivody k suplementaci kreatinem?
Pro koho je suplementace kreatinem doporucitelna?

V Praze dne 29. 4. 2007 Jitka Vinduskova
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