Jan Kraus: Vieobecn a speciilni pohybova vykonnost Zaki starsiho véku
(oponentsky posudek)

Autor pongkud nest’astné vymezil v teoreticke gasti vyvojové obdobi stfedniho véku
(vychéazel ze star$i citované odborné literatury z r. 1989). Praci by prospélo pfi zpracovani
vysledkd prace vychazet z nejnovéjsich a zevrubnéjich teoretickych poznatkfi. Shledavam
pii definovani vékovych zvlastnosti u starsiho $kolniho vé&ku rozpor viz lit. (RYCHTECKY,
FIALOVA, 2000).

Pripoustim- li, Ze jste pracoval s uvedenou literaturou pak je i tak koda, 7e poznatky
uvadené v teoretické &asti se nepromitly do komentéfe vysledki a diskuse. Skoda, Ze zfistalo
jen pii komentafi uvedenych &isel v tabulkach. Tento problém jste si nevyty<il ani v ikolech
prace.

Presto cile a dalii body v tikolech préce jsou velmi obratn& zformulovany a odpovidaji
vysledklim prace.

Pfi postupu fedeni jste spravné uplatnil pro hodnoceni vysledkil statistické charakteristiky:
aritmeticky pramér, rozptyl a smérodatnou odchylku. Domnivam se, Ze by bylo vhodné pii
zpracovani vysledkd vyuZit nejen T testu pro parové hodnoty zavislych vybérh ale 1
variaéniho rozpéti (viz vyzkumy z let 70 a 80).

V préci je zviditelnéna vysledkova €ast s 20 prehledné zpracovanymi tabulkami a 17 grafy,
skoda, Ze s nimi nepracujete, necitujete je v textu. Zavery jsou formulovany jasn€ a
odpovidaji stanovenym piedpokladim.

Dalsi pfipominky:
- abstrakt ¢i anotace
- chybna forma v interpunkei ¢islovanych podkapitol
- ne vzdy spravné citujete autory v textu (str. 11, 22, 24,26, 65, 68, 6N
- nepfesn4 je i norma citace autorti v pouZité literatui'e '

[ze konstatovat, Ze autor DP zpracoval samostatné a tvofivé a prokézal schopnost odborné
pracovat. Obsahové a formaln{ stranka DP, i pies uvedené nedostatky splfiuje kritéria kladené
na diplomovou praci. DP povazuji za pfinosnou a pouzitelnou jako material pro dalsi
zpracovani met. materiald pro ST, SCM.

Otazka: Snesou déti v tomto vékovém vyvoji ve spontannich pohybovych ¢innostech velké

objemové zatiZeni (rychlostni, silove a vytrvalostni) ? -
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