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1 Uvod

Vodni polo je sportovni hra, ktera probiha ve specifickém prostiedi. Toto
prostiedi znacné€ vymezuje charakter této sportovni hry. Historicky se vodni pdlo
vyvijelo v kontaktu s ostatnimi sportovnimi hrami i pomérné zna¢né svébytné jako
plavecky sport. Podle systematizace sportovnich her fadime vodni p6lo mezi invazni
tymové sportovni hry brankového typu, které ma v Ceské republice téméf stoletou
tradici. Kazda sportovni hra by méla mit vytvofenou systematiku hernich ¢innosti, ktera
je jeji nedilnou soucasti. Monografie k vodnim pélu vysla v ¢estin€ naposledy v roce
1960. Autory byli Miroslav Bubnik a Vladimir Vytiska, kniha vysla pod ndzvem:
,»Vodni polo®. O ticet let pozdé&ji vySel studijni material pro pracovniky vrcholového
sportu s ndzvem: ,,Systematika hernich prostfedkli ve vodnim pdlu®, od Karla
Nedorosta. V roce 1994 napsal G. N. Avdéjev piirucku pod nazvem: ,,Na pomoc
zacinajicim trenérim vodniho pola®, vénujici se pfedevsim sportovnimu tréninku. Tyto

publikace jsou jiz v dne$ni dobé pro odborniky nedostatecné.

Tato prace by méla ptispét k vnimani vodniho pola vice jako sportovni hry nez
plaveckého sportu a méla by byt prvotnim impulsem pro vytvotreni komplexniho

teoretického zdzemi stavajicim i budoucim trenértim.

Herni ¢innosti jednotlivce jsou nejen nedilnou, ale pfimo podstatnou soucasti
kazdé sportovni hry, tedy i vodniho péla. Nema-li hra¢ jednotlivé herni ¢innosti
zvladnuty tak, aby se na jejich provedeni nejen nemusel soustiedit, ale zaroven je také
provadél spravné, bude jeho piinos pro tym ve hie minimalni. Mizeme jen souhlasit
s Velenskym (1999), ktery vidi v hernich ¢innostech jednotlivce nosny pilif pro
skupinové ¢innosti (herni kombinace) i pro ¢innosti plné tymového charakteru (herni
systémy). ProtoZze jak kombinace, tak systémy se ni¢im jinym nedaji nahradit a

efektivita jejich provedeni zavisi jen a jen na hrac¢ich samotnych.

V poslednich letech doslo v pravidlech vodniho péla k mnoha zménam. Hlavnim
cilem téchto zmén je, tak jako u ostatnich sportovnich her, ucinit vodni pélo
atraktivnéjSim sportem pro divaky. Zmény jsou zaméfené na zrychleni hry a moznosti
zvySeni poctu stfel na branku a tim i po¢tu dosaZenych branek. Aby tyto pfedpoklady

mohly byt splnény, musi kazdy hra¢ velmi dobte zvladat vlastni herni dovednosti.



Sportovni hry, jak uvedl i Taborsky (2004), vytvareji mezi mnoha rozli¢nymi
sporty velice pocetnou, mimotadné pestrou, pfitom ale jednoznacné vymezenou
skupinu. Lékaji po celém svéte stamiliony déti a dospélych k piimé Gcasti ve hie. Proto
bychom si ptali, aby se vodni polo dostalo do povédomi zajemctim o tento sport, jako
sportovni hra, kterd ma svoji fadnou systematiku, kompatibilni se systematikami jinych

ceskych sportovnich her.



2 Cil, ukoly, vyzkumné otazky, metody

2.1 Cil

Cilem této prace je na zaklad¢ analyzy charakteristik hernich ¢innosti jednotlivce
navrhnout takovou systematiku, ktera bude akceptovatelnd a vyuzitelna jak odborniky
na vysokych skolach, tak Sirokou trenérskou vetejnosti i hra¢i vodniho pdla a zajemci o

tento sport.

Pro splnéni cile je nutné shromazdit literarni podklady a zvazit jednotlivé
ptistupy, které jiz byly zpracovany formou v narodnich nebo mezinarodnich

metodikéach, eventudlné vytvotit pro vodni pdlo specifickou systematiku.

2.2 Ukoly diplomové prace
Pro dosazeni vymezeného cile musi byt splnény nasledujici tikoly:

- analyzovat dosavadni systematiky hernich ¢innosti jednotlivee (HCJ) ve
frekventovanych sportovnich hrach

- pfelozit a prostudovat cizojazy€nou literaturu zabyvajici se vodnim polem

- vytvorit zékladni systematiku hernich ¢innosti jednotlivce ve vodnim p6lu, ktera

bude akceptovatelna odborniky

2.3 Vyzkumné otazky

Predkladana prace reaguje na aktudlni stav urcité niz8i irovné teoretického
zdazemi a odtrZenosti vodniho poéla od ostatnich frekventovanych sportovnich her. V

této praci si klademe vyzkumné otazky:

- Ovlivnuji specifika vodniho prostiedi podstatu sportovniho vykonu ve vodnim
polu natolik, Ze nelze vyuzit systematiky brankovych sportovnich her?

- Lze komplexné vyuzit terminologie sportovnich her?
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2.4 Zvolené metody

Poznatky ziskané studiem informacnich zdrojii (monografické publikace,
serialové zdroje, internetové stranky), jsou ve vzajemné kombinaci s vysokou
zkuSenosti experimentatora zédkladnim pfedpokladem tspéchu pfi feSeni stanovenych

ukolt diplomové prace. Pocet informacnich zdrojii povazujeme za dostacujici.

Na pouzité¢ informacni zdroje je odkazovéno v jejich ptehledu pribézné v textu a

jsou citovany v ptehledu informac¢nich zdroja.

Shromazd’ovani podkladového materidlu a potfebné literatury k dané

problematice a jeji naslednou analyzu.

Aby mohly byt védecké poznatky zpracovany a vyuzity, musi byt nejprve
analyzovany, roztfidény, srovnavany a verifikovany. Podstatou této mySlenkové ¢asti
védecké prace jsou zakladni logické postupy, k nimz patii predev§im analyza, syntéza,

indukce, dedukce a analogie (Kovat, Blahus, 1973).

Analyza je metodou poznavani nebo zkoumani objektu jeho rozdélenim na
jednotlivé ¢asti, které pak podrobné zkoumame. Analyza je prostfedkem, ktery
umoziiuje v mnohotvarnosti jev, vlastnosti a specifickych stranek objektu odhalit to
hlavni, zakladni, co tvofi jeho podstatu. Syntéza je metoda zkoumani objektu v jeho
celistvosti, tedy mySlenkovy postup, ve kterém na zéklad¢ urcitého, védecky
stanoveného kritéria vytvarime celistvou pfedstavu zkoumanych jevl. Syntéza je
myslenka sjednoceni jednotlivych ¢asti v celek. Syntéza neni moZna bez analyzy tj. bez
rozdéleni a objasnéni jednotlivych prvka zkoumaného celku. Pti syntéze vyuzivame
poznatky z analytického zkoumani problému. Analyza a syntéza tvoii nedilnou jednotu:

oba postupy s prolinaji a doplnuji. (LiSka, 2003).

Analyza je rozbor vlastnosti, vztahtl, faktl apod., posuzujici zpravidla od celku
k ¢astem (n¢kdy také opacn€). V jeji historii je mozno poznat Ctyti etapy, které se casto

opakuji v ,,ontogenezi“ kazd¢ védecké prace (Kova, Blahus, 1973).

Kvalitativni vyzkum se nékdy povazuje za emergencni nebo pruzny typ
vyzkumu. V jeho priitbéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy i nova

rozhodnuti. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje informace, které pfispivaji k osvétleni
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vyzkumnych otazek. Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na pfedmét studie,
na jeho kontextovou logiku. Pouzivaji se relativné malo standardizované metody
ziskavani dat. Hlavnim ukolem je objasnit, pro¢ lidé ¢i organizace jednaji urcitym
zptisobem. Data se induktivné analyzuji a interpretuji. Vyzkumnik konstruuje obraz,

ktery ziskava kontury v pribéhu sbéru a poznavani jeho ¢asti (Hendl, 2005).

Pti zpracovani si nejprve shroméazdime literaturu o sportovnich hrach
brankového typu. Z téchto knih postupné vybereme casti které se zabyvaji uto€nymi a
obrannymi ¢innostmi. Pfi dal$im kroku rozdélime literaturu Gitocnych ¢innosti na Gto¢né
¢innosti s micem a bez mice. Stejnou proceduru provedeme s obrannymi ¢innostmi.
Nejdilezitéjsi je pak promysleny vybér ¢innosti a jejich systematiky, které maji stejny
zéklad s ¢innostmi hract vodniho poéla. V zavéru budeme text stylizovat a upravovat do

kone¢né podoby v souladu s literaturou sportovnich her brankového typu.
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3 Vychodiska

3.1 Charakteristika vodniho pola
3.1.1 Vodni poélo jako plavecky sport

V soucasnosti je vodni pdlo organiza¢né pfimknuto k mezinarodni plavecké
federaci FINA (Fédération Internationale de Natation Amateur). Je nutné konstatovat,
ze mezi hlavnimi plaveckymi sporty panuji zna¢né odliSnosti: plavani je individuélnim
sportem zaloZenym na preciznim pohybovém stereotypu (plavecké technice), jehoz
energetické zabezpeceni smétuje k prevazné k aerobnimu kryti svalové prace a vyzaduje
zna¢nou kapacitu svalové sily. Synchronizované plavani miize byt provadéno formou
individualniho i1 tymového vykonu, jehoz podstatou je narocna esteticko koordinacni
pohybové ¢innost ve specifickém prostiedi. Skoky do vody jsou rovnéz esteticko
koordina¢ni sport, ovSem se zcela odlisSnymi poZadavky na vykon nez je tomu u
synchronizovaného plavani. A vodni pdlo je mezi plaveckymi sporty rovnéz velmi
specifické. Plavecké sporty spojuje nutnost vysoké plavecké kompetence pro realizaci
vlastniho vykonu. Vysoké troven zvladnuti vodniho prostiedi, spolu s dalSimi

specifickymi dovednostmi, urcuji Gspésnost v daném plaveckém sportu.

Velkym specifikem této sportovni hry je, Ze se odehrava ve vodnim prostiedi,
coz jak se jiz zminuje 1 Hoch a kol. (1983) velmi ztéZuje néacvik i sportovni trénink.
Tento hlavni znak pfed nas stavi mnoho problémd, kazdy hra¢ musi byt predevSim

dobrym plavcem. Pfi hfe samotné ptevladaji acyklické pohyby nad cyklickymi.
3.1.2 Vodni polo jako sportovni hra

Podle Dobrého (1988), chapeme sportovni hru jako pohybovou ¢innost dvou
stran, které na sebe plsobi a vzajemné se potiebuji. Jedna strana nemuZe existovat bez
druhé a ob¢ usiluji o dosazeni stejného, ve skutecnosti vSak zcela neslucitelného cile:
prokazat svou ptevahu nad druhou stranou lepSim ovladdnim spole¢ného predmétu a
ziskanim vétsiho poctu bodl nebo branek v nestandardné se proménujicich hernich
situacich. Jsou-li témito stranami druzstva, oznacujeme sportovni hru jako tymovou.
Taborsky (2004) dopliuje, Ze se jedna o soupeteni v jednotném prostoru a Case, ktery je

institucionalné schvélen pravidly.
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Sportovni hry véetné vodniho pdla se odliSuji od jinych sportovnich odvétvi
charakteristickymi zvlaStnostmi. Podle Dobrého (1988) jsou jimi odvétvi komunikacni,

emocni a vztahové dimenze hernich ¢innosti jednotlivce.

Klasifikovat a €lenit sportovni hry mizeme podle riiznych hledisek. Jednim
z kritérii je podle Téborského a kol. (2007) pocet hraci u kazdého ze soupetii. Oddé€li se
tak sportovni hry individudlni, parové a tymové. Podle jiného kritéria mize byt urcujici,
zda soupeftici strany bojuji o spole¢ny piedmét soucasné — sportovni hry invazni nebo
sttidav€ — sportovni hry neinvazni. Dal§im hlediskem je hlavni zptisob lokomoce hracu:
pifirozeny pohyb bez pomocnych prostiedkil, pohyb ve vod¢, vyuziti sportovni vyzbroje
k pohybu hraca, vyuziti zivych nebo nezivych dopravnich prostiedk. Klasifikacnim
znakem muiZe byt rovnéz zptisob ovladani spole¢ného predmétu a v neposledni fadé

muizeme rozliSit sportovni hry na: hry brankového, sitového a palkovaciho typu.

Diky vySe uvedené klasifikaci fadime vodni podlo mezi invazni tymové sportovni
hry brankového typu. Poprvé bylo zatazeno do programu Olympijskych hrach v Patizi
roku 1900 a bylo viibec prvni olympijskou sportovni hrou. Prvni zlatou medaili
vybojovala Anglie. Zeny poprvé startovaly o sto let pozdg&ji v roce 2000 v Sydney
(Macejkova a kol., 2005).V dnes$ni dobé¢ je zatfazeno mezi velmi naro¢né, agresivni a
komplikované sportovni hry, které se tési pomérné velké popularité prevazné na izemi

Spojenych statii — zapadni pobiezi, v Australii, jizni a vychodni Evropé.

Ve sportovnich hrach brankového typu, kterym je i vodni p6lo, plni strana, jak
uvadi Taborsky a kol. (2007), ktera je v drZeni spole¢ného pfedmétu, jednoznaéné tikoly
utocné. Pouze v utoku (aZ na n€které vyjimky) Ize ziskavat body. Ty se dosahuji
dopravenim piedmétu hry do ureného cilového prostoru v nasem piipadé€ do branky.
Hraci plocha je pro obé¢ strany spolec¢na a soupeti bojuji o predmét hry soucasné€. Trvani

utkéni je limitované pfevazné ¢asem a jen vyjimecné ziskem urc¢ené¢ho poctu bodu.
3.1.3 Strué¢ny vybér z pravidel vodniho pola

Pravidla sportovnich her jsou podle Taborského a kol. (2007) zédkony a piedpisy
svého druhu. Vymezuji d¢j utkani z hledisek prostorovych, materidlnich, personélnich,
casovych 1 obsahovych. Stanovuji rozméry hracich ploch a jejich ¢lenéni, podobu
cilovych zafizeni, velikost a charakter spole¢ného predmétu sportovni hry, predepisuji

dal$i povinna a pomocnd vybaveni. Pravidla vymezuji délku utkdni a ur¢ovani jeho
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vysledku. Ur€uji rovnéz pocet hra¢li a moznosti jejich stfidani. Vyznamnou ¢asti
pravidel je definovani dovolenych a ptipadné také nedovolenych zplsobii herniho

jednani a chovani hraca.

Hf#i8té pro vodni polo je dlouhé 20 - 30 metri a Siroké 10 — 20 metrti.
Uspotadani a oznaceni htisté k utkani, fizeného dvéma rozhod¢imi, musi odpovidat

nasledujicimu schématu:

brankovy
[ TOTER ] rozhﬁ
délka 20 - 30

min. hloubka
vody 1,8 m /
nejlépe 2 m/

o ;ife

drzak mige

I 6na navratu
zona

1
navratu (zlutd)] (zelena) (z*ené) (Zluta)
m ;j_m_etrové stiedova I5_m_etrova manko ila)
laviéka inie ||n|e(b|Ia) inie ra N
brankova 2metrova 2metrova avitka
ééra(b”é) linie (Cervena) linie (Cervena)

Na obou stranach hiisté musi byt nasledujici zfetelné viditelné znaky:
- bily znak — stfedova ¢ara a brankové cary

- Cerveny znak — 2 m od brankové ¢ary

- zluty znak — 5 m od brankové ¢ary

Strany hraci plochy od brankové ¢ary k linii 2 m musi byt oznaceny cervené, od
dvoumetrové linie k linii 5 m musi byt oznaceny Zluté a od pétimetrové linie ke

v rw

sttedové Cafe musi byt oznaceny zelen¢.

Na kazdém konci hraci plochy, na brankové ¢are, 2 m od rohu, na strané proti

stolku rozhodcich, musi byt cervenou znackou oznacena zéna navratu.

Branka musi byt z pevné pravouhlé konstrukce. Vnitini strany brankovych tyci
musi byt od sebe vzdaleny 3 metry a je-li hloubka vody 1,5 m a vice, musi byt dolni

hrana bfevna 0,90 m od hladiny.
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Mic¢ musi byt kulaty, vodotésny s vahou od 400 — 450 gramti. Obvod pro utkani

muz musi byt od 0,68 — 0,71 metra.

Cepicky musi byt v kontrastnich barvach, kromé cervené. Prevazné se pouzivaji
modré¢ a bilé. Brankéii musi mit Cervenou Cepicku s Cislem 1, ostatni cepicky musi byt

oCislované 2 — 13.

Druzstvo musi mit 7 hracd, z nichz jeden musi byt brankat, a ne vice nez 6
nahradnikd. Hra¢ musi mit neprtihledné plavky, nebo plavky s oddélenou spodni ¢asti.

Hrac¢ nesmi mit na téle zadny krém, olej nebo podobnou latku.

Kdykoliv, v priibehu hry, mize byt hra¢ sttidan, pokud opusti hraci plochu

zonou navratu na své brankové ¢afe. Nasledné mize vstoupit nahradnik.

Nahradnik muize vstoupit do hiisté z kteréhokoliv mista:

a) bchem prestdvky mezi Ctvrtinami, véetné piestavek v prodlouzeni,
b) po dosazeni branky,

c) v pribéhu oddechového cCasu,

d) pfi stfida krvacejiciho nebo zranéného hrace.

Utkani trva ¢tyfi Ctvrtiny a kazda z nich osm minut Cistého ¢asu. Kazdé druzstvo
ma pravo na tii oddechové Casy v kazdé hie. Tteti oddechovy ¢as miize byt pozadovan

pouze v pribéhu prodlouzeni. Druzstvo smi byt v drzeni mice od jeho ziskani 30 vtetin.

Hod z branky se provadi ptejde-li mi¢ pfes brankovou ¢aru, jestli ze se ho
nedotkl brankaf. Déle po volném hodu uvnitt pétimetrového uzemi, volného hodu za

petimetrovym uzemim, provedeno jinak nez v souladu s Pravidly.

Rohovy hod musi byt proveden, pokud mi¢ celym objemem piejde pies
brankovou ¢aru a posledni, kdo se ho dotkl byl brankaf, nebo ho branici hra¢ zamérné
posle za brankovou ¢aru. Pii provadéni rohového hodu nesmi byt hrac ve

dvoumetrovém uzemi.
Neutralni hod se nafizuje pokud se hraci obou druzstev provini proti pravidlim

ve stejny okamzik. Pokud kazdy z rozhod¢ich rozhodne jinak, nebo pokud se mic

odrazi, dotkne nebo uvizne na piekazce nad hraci plochou.
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Volny hod musi byt proveden z mista faulu vyjma dvoumetrového tizemi, kdy
se hod provadi na hranici tohoto uzemi. Volny hod musi byt proveden takovym

zpiisobem, aby ostatni hraci vidéli, jak mi¢ opousti ruku rozehrévajiciho hrace.

Obycejné chyby musi byt potrestany udéleni volného hodu opa¢nému druzstvu

za nasledujici chyby:

Predcasny start pii zahdjeni Ctvrtiny, dopomoc spoluhréace pfi startu, aktivni
zapojeni hrace stojiciho na dné€ bazénu ¢i po odrazeni. Dale ponofeni mice celym svym
objemem pod vodu, udefeni mice sevienou pésti. Hra¢ se dotyka dvéma rukama vyjma
brankafe v pétimetrovém Gzemi. Branéni nebo piekdzeni ve volném pohybu protihraci,
pfeplavani protihra€ovych nohou ¢i ramen, odstré¢eni hrace pfi ziskani vétsiho prostoru
pro sebe ¢i odstrkovani hlavou. Odtlacovani nebo odraZzeni od protihrace, ktery nedrzi
mic. Zdrzovat se ve dvoumetrovém uzemi soupete bez mice. Provedeni pokutového
hodu jinym zptisobem nez je piedepsano nebo jej zdrzovat. Pokud brankat prekroci

sttedovou ¢aru. Pokud drzi druzstvo mi¢ déle nez 30 vtefin Cistého €asu. ZdrZzovani hry.

Hrubé chyby, kterych se hra¢ miiZze dopustit jen 3x za utkani. Pokud se jich hra¢
dopusti, je vyloucen do vlastni zény navratu na 20 vtefin nebo do doby ziskani drzeni

mice vlastnim tymem. Hrubé chyby jsou nésledujici:

Bréanéni v provedeni volného nebo rohového hodu soupetem. Pokouset se hrat
nebo blokovat stielu obéma rukama mimo pétimetrové Gzemi. Stiikat zdmérné vodu do
oblic¢eje protihrace. Drzet, potopit nebo stdhnout zpét protihrace, ktery nedrzi mic.
DrZeni mice znamend zdvihani, drzeni nebo dotykani se mice, ale neznamena driblovani
s mi¢em. Zamérné kopnout nebo udeftit protihrace, nebo délat s timto imyslem
nepiimefené pohyby (zéleZi na hrubosti prestupku - hra¢ miize byt vylou€en do konce
utkéani, miiZze byt nahrazen po 4 minutach hry). Provinit se nesportovnim chovanim, jako
jsou urdzky, slovni hrubost nebo trvale necista hra, odmitnout poslusnost nebo
vykazovat nerespektovani rozhod¢iho ¢i znevazovani hry (do konce utkéani
s ndhradnikem). Dopusténim se brutality proti soupefi nebo ¢inovnikovi béhem hry
nebo béhem piestavky (vyloucen do konce utkani s moZnosti vyuziti ndhradnika po 4
minutach). Pfed vykonanim volného hodu soupefe je branén ve hte protihraci,
odtlacovani se nebo odrazeni se od protihrace ¢i provinéni se chybou na vylouceni.

Pokud vylouceny hra¢, nebo jeho nahradnik, vstoupi nespravné zpét do hry.
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Hrubé chyby, za které musi byt nafizen pokutovy hod ve prospéch soupere:
Dopusti-li se obrance uvnitt pétimetrového uzemi jakékoliv chyby, kterou zabrani
pravdépodobnému dosazeni branky. Brutalita v pétimetrovém tizemi. Pokud vylouceny
hra¢ zasahne do hry, v¢etné ovlivnéni uchyceni branky. Stdhnuti branky jakymkoliv
hra¢em. Vstoupeni do hry hra¢em neopravnénym hrat. Vyzadani oddechového ¢asu pii

drZeni mice soupefem nebo po neopravnéném vyzadani oddechového Casu.

Pokutovy hod muiZe provést kterykoliv hra¢ druzstva, kterému je pokutovy hod
ptisouzen, krom¢ brankéte, z kteréhokoliv mista soupetovy pétimetrové linie. VSichni
hrac¢i musi opustit pétimetrové izemi. Brankafr musi byt na brankové care. Hrac
provadéjici pokutovy hod musi drzet mi¢ a musi ho provést ihned, nepferusovanym

pohybem na branku. (http://www.waterpolo.cz/index.php?name=Downloads)
3.1.4 Organizace soutézi vodni pola

Vodni pdlo se jako sportovni hra hrana ve vod¢ zaradila roku 1928 k
mezinarodni plavecké federaci FINA, kde byla 1 pro néj ztizena komise vodniho pola,
kterd dodnes organizuje veskeré svétové mezinarodni turnaje. Po prvni svétové vélce si
vyzadal masovy rozvoj plaveckych sportl ziizeni dalSich kontinentalnich organizaci,
které FINA podléhaly. Roku 1927 byla zalozena Evropska plavecka liga LEN (Ligue

Europeienne de Natation), pod kterou je také dnes evropské vodni pdlo organizovano.

V dnesni dobé je v Ceské Republice vodni polo vedeno CSVP (Cesky svaz
vodniho péla). Ridi se fadnym soutéznim fadem, ktery je souhrnem sportovné
technickych piedpist pro vypisovani, pofadani a fizeni soutézi ve vodnim pdlu (dale jen

soutéze), organizovanych na tizemi CR.

Piedpisy Souténiho fadu jsou zavazné pro viechny &leny CSVP - oddily, kluby,
hréace a hracky, funkcionafe a svazové organy. Planovani soutézi konanych na izemi
CR se fidi vydanou terminovou listinou CSVP, které se podfizuji i niz§i slozky. Soutdze
druzstev jsou planovany podle metodickych zasad periodizace sportovni prace ve

vodnim pélu, které vytycuje CSVP.

CSVP vydava k fizeni svych soutézi tyto sportovné technické dokumenty:
a) Pravidla vodniho pola

b) Soutézni rad

18



¢) Terminovou listinu
d) Rozpisy soutézi

e) Prestupni fad

f) Registracni fad

g) Sazebnik trestli a pokut

Kazda slozka, ktera hodla uspotéadat utkani — turnaj ve vodnim pdlu nebo se ho
zucastnit v zahranici, je povinna pisemné oznamit jeho konéni pfedem na sekretariat

CSVP. Akce nesmi kolidovat se soutéZemi v terminové listing CSVP a akcemi CSVP.

Vekové rozdélenti:

a) mladsi zaci — zakyné (do 13 let, hraci doba 4 x 5 minut ¢istého casu)

b) starsi zaci — zakyné (od 14 — 15 let, hraci doba 4 x 6 minut ¢istého casu)

c) mladsi dorostenci - mladsi dorostenky (od 16 — 17 let, hraci doba 4 x 7 minut
Cistého Casu)

d) star$i dorostenci - star$i dorostenky (od 18 — 19 let, hraci doba 4 x 8§ minut
Cistého Casu)

d) dospéli - muzi, zeny (od 20 let, hraci doba 4x8 minut ¢isté¢ho ¢asu)

e) veterani - muzi,zeny (od 35 let bez omezeni, hraci doba 4 x 8 minut ¢istého

casu)

Vitéznym druzstviim v dlouhodobych mistrovskych soutézich ptislusi titul
"MISTR CR", v pfebornickych soutézich titul "PREBORNIK CR", v poharovych
soutézich ,, VITEZ POHARU . K titulu se jeité pfipojuje oznadeni vékové kategorie a

rok, ve kterém byl titul ziskan s uvedenim oddilu.

V soutézich mladsich a star$ich zakt mohou hrat tzv. smiSena druzstva slozena z
hrach a hracek prislusné vékové kategorie. V zdpise o utkdni musi byt nejméné 50 %

hraca ptislusné soutéze (http://www.waterpolo.cz/index.php?name=Downloads).
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3.2 Herni vykon ve vodnim pdlu

3.2.1 Charakteristika herniho vykonu

Herni vykon druzstva vodniho p6la mizeme chépat podle Dobrého a
Semiginovského (1988) jako individualni a skupinové jednani hraca v déji utkant,
podléhajici socidln€ psychologickym a specidlnim hernim zékonitostem, vyjadiené

dosazenym vysledkem v konkrétnim utkani.

Jedna z vyznamnych podminek herniho vykonu druzstva je jeho vnitini
struktura, jez je dana systémem roli a pozic hracii a socidlniho klimatu,
reprezentovaného predeviim vysokou trovni soudrznosti, participace a autority. Uroveii
herniho vykonu druzstva je vedle vykonu jednotlivych hraci podminéna piedevsim
kvalitou socidlnich vztaht uvnitt kolektivu. Dllezitym hodnoticim kritériem je vysledna

efektivita hry (Choutka, Dovalil,1991).

Individualni herni vykon je suma hernich dovednosti, realizovanych hra¢em
v utkani. Vyjadiuje vyvojovy stupen zpusobilosti hra¢e participovat na tymovém
hernim vykonu. Jeho troveil zavisi na vnitinich a vngjSich determinantach. Herni
dovednost je obecné oznaceni kazdé herni ¢innosti jednotlivce. Stava se ji jakykoli

vvvvvv

(1988):

a) se vaze k feSeni specifického herniho ukolu
b) je vysledkem uceni, praxe a ziskanych zkuSenosti,

c) predstavuje relativné trvalou zménu chovéni a jednéni.

Herni dovednosti podle Dobrého (1988) vznikaji v disledku zformovani
otevien¢ho specializovaného integrovaného funkéniho systému, zahrnujiciho syntézu
autonomnich nervovych funkci (v€etné metabolickych procestt), biomechanickych
struktur a psychickych procest. Rozvijeji se a kultivuji na zédkladu, do né¢hoz vstupuji
proménlivé skladby schopnosti. Schopnosti na rozdil od dovednosti maji obecny
charakter i obecné oznaceni. Dovednosti maji specificky tkolové zaméieni a jsou
oznacovany jako konkrétni ¢innosti. Napi. schopnost reagovat na podnét je jako jedna
z mnoha dalSich schopnosti v zdkladu dovednosti startovat, v€asné piihrat nebo se

uvolnit podle ¢innosti soupete. Bylo prokazano, ze s rozvojem dovednosti se méni
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skladba schopnosti, tvoficich jeji zaklad. Proto se schopnosti povazuji za faktory
limitujici GispéSnost vykonu v konkrétni dovednosti. Individudlni diference v hernich

dovednostech si miizeme vysvétlovat riznou urovni schopnosti.

Ve snaze ziskat vyznamné informace o priibéhu vykonu v utkéni se zacaly jiz
pted lety vytvaret rizné slozité pozorovaci a zaznamni techniky. V kazdém utkéni je
mozné pozorovat a registrovat znaéné mnozstvi riiznych izolovanych jevi, série
¢innosti, zakonceni kazdé titocné 1 obranné faze, frekvenci a uspéSnost ¢innosti

jednotlivce (Dobry, Semiginovsky, 1988).

Podle Rodného a kol. (1976) a Taborského (2007) lze podle potieby rozdélit
herni vykon na ,,herni vykon jednotlivce* (individuélni) a ,,herni vykon druzstva®
(tymovy). Herni vykon druzstva je strukturovany celek svych ¢asti, to je hernich vykonti
jednotlivct. Je podminén nejen kvantitou a kvalitou individudlnich vykont, ale rovnéz

jejich vzéjemnymi vztahy.

Individualni herni vykon ptedstavuje podle Dobrého (1988) specifické zatizeni,

které plisobi na:

a) funkce vnitinich orgénil a metabolické procesy, jejichZ arovné se stavaji
soucasné zavaznymi bioenergetickymi determinantami,

b) funkce hybného systému, jejichz urovné se soucasné stavaji zavaznymi
biomechanickymi determinantami,

c) fidici ¢innost centralni nervové soustavy a psychickych procest
(kognitivnich, volnich emoc¢nich, motiva¢nich), jejichz Grovné se soucasné
stavaji prostfednictvim svého Sirokého regula¢niho vlivu zadvaznymi

psychickymi determinantami individuélniho herniho vykonu.

Aktudlni herni vykon je z tohoto pohledu pro Dobrého a Semiginovského (1988)
vniman jako ,,relativn€ objektivné existujici realita®. Rozvoj a kultivace vykonu
trenérem muze byt v souladu s touto objektivni realitou a jejim objektivnim
poznavanim, nebo miize byt klamnou iluzi ovlivnénou predsudky a minulymi
hraéskymi zkugenostmi. Cim vice se odliduje trenérova percepce a pojeti individualniho
a tymového vykonu od objektivni skutecnosti, tim chybnéjsi a neuplnéjsi jsou jeho

rozhodnuti a ¢innost, nebot” tim vzdalené;si realité je obsah jeho védomi.
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Priklanime se k vnimani individualniho herniho vykonu podle Dobrého a
Semiginovského (1988), kteti chapou sportovni hru, jako realizaci utkani dvou druZstev,
které se jevi navenek jako specifickd pohybova aktivita. Autofi uvadéji, ze se sklada
z riznych pohybovych akti, které se odliSuji vnéjsi formou, intenzitou a objemem (doba
trvani, frekvence). Kazdy pohybovy akt je zaméten na feSeni specifického herniho
ukolu a chapeme jej jako herni ¢innosti jednotlivce. Proto je nedostacujici oznacovat
pohybové ¢innosti jako béh, cval, hod mic¢em, kop do mice, odbiti, uder, vyskok, pad
apod. Diky tomuto vnimani byly ukolové orientované pohybové ¢innosti nazvany tak,
aby vyjadrovali jejich herni ucel a zdmér. Béh je pak v této souvislosti chapan jako
uvolnovani bez mice, cval stranou jako kryti itocnika s mi¢em ¢i vyskok jako Gitocné

nebo obranné doskakovani.

3.2.2 Funk¢ni a metabolicka charakteristika herniho vykonu ve vodnim pélu

Melichna a kol. (1995) uvadi, Ze vodni p6lo patii svym charakterem ¢astecné
k plavéni, nebot’ pohyb hrace se d€je pfevazné kratkymi sprinty plavanymi kraulovym
zpusobem, ¢astecné se jedna o mi¢ovou hru. Hra¢i jsou prakticky neustale v pohybu,
dvojice nebo vice hraci stale mezi sebou bojuji 0 mi¢. Vysoké pozadavky se pfitom
kladou na rychlost (vodni p6lista musi plavat jako plavec specialista), obratnost a
pfesnost pohybil (coZ je spojeno i s adaptaci analyzatori) a rychlost rozhodovani se.
V samotné hie se nejvice uplatituji opakované 10 — 25m sprinty maximalni rychlosti
v uto¢nych 1 obrannych akcich, casto jen s relativné kratkymi casovymi odstupy.
Dulezité je i Slapani vody a vySlapnuti vody pii pfihravkach, stielbé ¢i chytani mice
hlavné¢ u brankéte. Z kineziologického hlediska jsou zatizeny svaly jako pfi plavani, tzn.
svaly pazi (hlavné flexory i extenzory), m. deltoideus, ale i trupu a dolnich koncetin

(hlavnég flexory a entenzory kycle).

Bohuzel dostupné udaje tykajici se energetického vydeje ve vodnim pdlu nejsou
zatim k dispozici, mtizeme uvést nasledujici hodnoty z plaveckych disciplin podle
Havlickové a kol. (1993), podle kterych se pti kraulovych sprintech provadénych
maximalni rychlosti (1,8-2,0 m.s™) dosahuje energeticky vydej znaéné nizsi a
pfevazovat bude oxidativni typ energetického metabolismu (napf. rychlost plavani O,4
m.s-1 odpovida energetickému vydeji 20 kJ.min.-1). Hra je také Casto pferusovana, a to

kazdych 14-17s.
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Plavani kraulem je doprovazeno nejvyS$§imi hodnotami srde¢ni frekvence /SF) a
krevniho tlaku TK. SF podle délky uplavaného tiseku mize dosahnout az 180 tepti
v min. Pfi dychéni je vdech ztizeny, vydech uleh¢en (pokud neni do vody) vlivem
hydrostatického tlaku vody i jejiho odporu. Pfevlada hlavné hrudni dychéani. Dllezité je

koordinace pohybt a zvladnuti celého mechanismu dychéni.

Pobyt ve vodé ma také celkovy vliv na organismus ve smyslu zvySeného vydeje
tepla (napf. pfi ponofeni do vody teplé 25°C po krk se zvySuje spotieba kysliku az o
55%), coz znamend, ze udrzovani plavecké polohy ve vodé zvySuje energeticky vydej
v porovnani s polohou vleze na sousi 5-9x (pii teploté vzduchu 29°C). Teplota vody

v bazénu se pifi vodnim p6lu udrzuje kolem 26°C.

3.2.3 Predpoklady a hodnoceni herniho vykonu ve vodnim pélu

Ve snaze ziskat vyznamné informace o priibéhu vykonu v utkéni se zacaly jiz
pted lety vytvaret rizné slozité pozorovaci a zaznamni techniky. V kazdém utkéni je
moZné pozorovat a registrovat znaéné mnozstvi riznych izolovanych jevi, série
¢innosti, zakonceni kazdé titocné 1 obranné faze, frekvenci a uspéSnost ¢innosti

jednotlivce. (Dobry, Semiginovsky, 1988).

Touto problematikou se také zabyval Nedorost (2000), navrhl specidlni tabulky
pro zdznam hernich ¢innosti jednotlivcl a piehled o stfidani hraci. Domniva se, ze
ptiblizit se co nejvice k objektivité a validité. Uvédomuje si, ze se sledovani pti hie
muze jevit jako zbytec¢né, pokud vime o zisku bodl pro druzstvo. Avsak objektivni
hodnoceni herniho projevu hrace v déji utkani by mélo byt nepostradatelné hlavné pro

trenéry.
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4 Analyticka ¢ast

4.1 Pojeti hernich ¢innosti ve sportovnich hrach charakterem blizkych

vodnimu polu

Navenek se jevi sportovni hra realizovana v utkani dvou druzstev jako specificka
pohybova aktivita, sloZzena z individualnich pohybovych akti odliSujicich se vné;jsi
formou a zaméfenim na feSeni specifickych hernich uloh. Jednotlivé pohybové akty,
majici napt. podobu béhu, skoku, hodu, kopu, odbiti apod., chapeme jako herni Cinnosti

jednotlivce a v oznaceni vyjadiujeme jejich herni ucel (Dobry, 1988).

Teorii hernich ¢innosti jednotlivce se ve sportovnich hrach jiz zabyvalo mnoho
autort. Dobry a Velensky (1987) uvadéji, ze herni ¢innosti jednotlivce jsou
dovednostnim typem pohybové ¢innosti konané v otevieném, tj. proménlivém, prostiedi
utkani. Kazda z nich ma sviij herni Gcel, takticky zdmér, komunikaéni charakter,

vztahovy charakter a kazdému hraci umoziuji ucast na hte.

Herni dovednost vnima Dobry (1988) jako obecné oznaceni kazdé herni ¢innosti
jednotlivce. Stava se ji jakykoli pohybovy akt nebo slozitéjsi pohybovy celek, ktery

a) se vaze k feSeni specifického herniho tkolu,

b) je vysledkem uceni, praxe a ziskanych zkuSenosti,

c) predstavuje relativné trvalou zménu chovén a jednéni.

Jancalek, Taborsky a Safaiikova (1989) chapou herni ¢innost ve sportovni hie
jako ,,psychofyzickou‘ povahu se zamétenim k hernim tkoltim, které jsou dany
pravidly sportovni hry, planem sportovni hry nebo vyplyvaji z konkrétni herni situace

v déji utkani.

Dale uvadégji, Ze charakter herni ¢innosti ve sportovnich hrach je dan spojenim
psychické a motorické slozky herni ¢innosti. Psychicka slozka ptedchézi, provazi i
nasleduje motorickou sloZku v herni ¢innosti a zajist'uje odpovidajici i€elnost ¢innosti
v proménlivych situacich déje utkani ve sportovni hie. Realizaci motorické slozky
kterou potvrzuje i Svoboda a Van¢k (1986), ktera je vysledkem herniho zaméru,

dochézi k pohybovému feSeni herni situace.
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O hernich ¢innostech jednotlivce se znovu zmiiuje Velensky (1999) o nékolik
let pozdé&ji takto: ,,V soucasné dobé¢ se herni ¢innosti jednotlivce t&si velké pozornosti
trenérd 1 hrach samotnych. Tvofi totiz nosny pilif pro skupinové ¢innosti (pro herni
kombinace) 1 pro ¢innosti plné tymového charakteru (pro herni systémy). Jak
kombinace, tak systémy, se ni¢im jinym nahradit nedaji a efektivita jejich provedeni
zavisi jen a jen na hracich samotnych. V navaznosti na fecené, herni kombinace 1
systémy zavisi na kvalitdch a Grovni zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce.” Tyto
¢innosti jsou proto v angli¢tin€ oznaovany jako ,,fundamentals* (zdklady) nebo

dokonce jako ,,basic fundamentals* (zaklady zakladi).

Abychom sestavili systematiku hernich ¢innosti jednotlivce ve vodnim pdlu, je
nutné seznamit se s teoriemi, podle kterych jsou strukturované herni ¢innosti jednotlivce

v nasledujicich sportovnich hrach.

4.1.1 Hazena

Herni ¢innosti jednotlivce v hazené jsou podle Jancéalka, Taborského a
Safaiikové (1989) brany jako pomérné jednoduché komplexy psychomotorickych
ukontl, zamé&fené na splnéni zdkladnich hernich tkold a provadéné bez pfimé pomoci
spoluhrac¢t. Podle péti uto¢nych a péti obranych ukoli rozliSuji pét itocnych ¢innosti
jednotlivee (UCJ) a pét obrannych ¢innosti jednotlivee (OCJ). Herni ¢innosti
jednotlivce mohou byt t¥idény podle vztahu k mi¢i na UCJ s mi¢em a bez mice, na OCJ

proti uto¢nikovi s mi¢em a bez mice, dale na ptipravné, koncové apod.

Pohybovym zékladem hernich ¢innosti jednotlivce ve vétsiné sportovnich herach
jsou piirozené pohyby: postoje, starty, behy, skoky, pady, zastavovani, hody mi¢em,

udery do mice. Ty jsou formulovany podle pozadavk pravidel dané sportovni hry.

V didaktickém procesu jsou jednotlivé herni ¢innosti rozkladany na ¢asti a
polohy. U stielby a pfihravky je to napft. postoj, drzeni mice, naptah, hod (Jancalek,
Taborsky, Safatikova, 1989).

Kazda herni ¢innost jednotlivce méa kromé uvedenych slozek a ¢asti i fadu kvalit,
které musi byt v rovnovaze k dosazeni potiebného ucinku, ktery zaruci Gspésnost
¢innosti. Nedostate¢nd troven jedné kvality herni ¢innosti jednotlivce mize byt do
urcité miry nahrazena vy$si irovni jiné. Pokud jsou nedostatky v taktické strance

uvoliovani bez mi¢e mohou byt vyrovnany startovni a béZeckou rychlosti apod.
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Clenéni hernich cinnosti podle Jancalka a Taborského (1973):

Uto&né Obranné

bez mice zaujimani obranného postaveni
zaujimani Gtocného postaveni obsazovani uto¢nika bez mice
uvolnovani hrace bez mice ziskavani mice

obsazovani uto¢nika s micem
s mi¢em jednoblok
pfihravani obranné ¢innosti brankare
uvolnovani hrace s micem

stielba
utoéné ¢innosti brankare

4.1.2 Ledni hokej

Podle Konéka (2007) systematika ledniho hokeje umoznuje rozd¢lit a uspotradat
zakladni faze hry. Z hlediska systematiky jsou rozhodujici dva faktory, které utvareji a
ovliviyji hru. Prvnim faktorem je pocet hract zapojenych do akce a druhym faktorem je
drzeni kotouce. Soucasti systematiky je také brusleni, kter¢ je zdkladni dovednosti
v lednim hokeji a ptedpokladem pro zdokonalovani vSech ¢innosti.

Clenéni hernich cinnosti jednotlivce podle Kostky, Bukace a Safaiika (1986):

Utoéné Obranné Brankaire
uvolnovani s kotou¢em obsazovani hrace s kotoucem stavéni se
ptihravani a zpracovani obsazovani hrace bez kotouce chytani a vyraZzeni
kotouce kotouce
uvolnovani bez kotouce chytani kotouce proti jednomu
uto¢nikovi
stielba obrana prostoru pii hie za brankou
pii vhazovani kotouce zmensSovani thlu
ptihravani

Toto ¢lenéni bylo pozménéno nebo doplnéno pode Kondka (2007) v Gto¢nych
¢innostech jednotlivce o klaméni. V obrannych ¢innostech jednotlivce nahradil obranu

prostoru za kryti prostoru a chytani kotouce rozsitil i o jeho blokovani.
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4.1.3 Basketbal

Velensky (1999) uvadi, ze herni ¢innosti jednotlivce se bézn¢ rozdéluji na
utocné a obranné. Tato klasifikace vyplyva ze zakladniho popisu jednotlivych ¢innosti a
z jejich ur€eni v ramci plnéni hernich tkold, které jsou ve skute¢nosti dané podstatou

basketbalu (utok — obrana).

Herni ¢innosti jednotlivce podle Dobrého a Velenského (1987):

Utoéné Obranné

Uvolilovani bez mice Kryti Gto¢nika bez mice

Uvolilovani s mi¢em na misté Kryti Gto¢nika s micem

Uvolilovani s mi¢em v pohybu Kryti atocnika po stielbé a stahovani mict
(doskakovani)

Ptihravani Kryti prostoru proti pocetni ptevaze Gtocnikli
Stielba

Doskakovani

Clonéni

Velensky (2007) urcuje u hernich ¢innosti jednotlivce technickou a taktickou
stranku. Technika vyjadfuje zplisob provedeni ptislusné ¢innosti, taktika vybér ¢innosti
a provedeni. Ob¢ stranky tvoii nedilnou sou¢ést hernich dovednosti, podle nichZ jsou

hraci hodnoceni. Proto jsou tyto ¢innosti povazovany za zéklad sportovni hry.

4.1.4 Hodnoceni pojeti hernich ¢innosti ve vybranych sportovnich hrach

Zakladni ¢lenéni hernich ¢innosti jednotlivee je v literatufe jiz dlouho v zésadé
stejné. Autofi rozd€luji herni ¢innosti jednotlivee na obranné ¢innosti jednotlivee a
utocné ¢innosti jednotlivee. Ty se pak dale déli na obranné ¢innosti s mi¢em nebo bez
mice a téz Gitocné ¢innosti s micem ¢i bez mice. Déle se tyto ¢innosti odliSu;ji
v zavislosti na pravidlech dané sportovni hry, biomechanickych zékonitosti a

bezpecnostnich pozadavk.

Chteli bychom upozornit, ze autotfi Janc¢alek a Taborsky (1973) ¢leni herni

vvvvvv

¢innosti do 3 skupin jako je to u Kostky, Bukace a Safaiika (1986); Tamy a Tkadlece

(2002), Psotta a Buzek (2007) a jinych. Bohuzel nemtizeme fici, ktera z téchto ¢lenéni
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je frekventovangjsi, ale domnivame se, Ze ¢lenéni do tii supin je vhodnéjsi Z tohoto

diivodu jsme se rozhodli nasledné rozdélit herni ¢innosti jednotlivee do ti skupin.

Na kazdé herni ¢innosti jednotlivce v hazené hodnotime podle Jancalka,

Téborského a Safaiikové (1989):

- ucel, ktery je dan zaméfenim ¢innosti,

- fyzickou stranku, kterd je dana velikosti vynaloZené energie a tirovni
pohybovych vlastnosti v herni ¢innosti,

- taktickou stranku, ktera spociva ve volbé ¢innosti vzhledem k potieb¢ herni
situace,

- technickou stranku, ktera se projevuje zpiisobem provedeni pohybu,

- volni stranku, ktera spociva ve velikosti volniho Usili, které hra¢ pti provedeni
¢innosti vynaklada,

- moralni stranku, kterd spoc¢iva v souladu herni ¢innosti s pozadavky pravidel a

sportovni moralky.

V dalsi charakteristice hernich ¢innosti jednotlivce pro basketbal poukazuje

Velensky (1999) na to, ze:

- ptedstavuji dalezité herné¢ komunikaéni prvky mezi hraci jednoho druzstva,

- existyje jich v zékladnim popisu celkem 11 (7 Gtocnych a 4 obranné) a vétSina
z nich ma své ¢etné modifikace (napf. u pfihravani — piihravka obouru¢ tréenim,
jednoru¢ tréenim pravou a levou, obouruc¢ nad hlavou, jednoruc¢ nad hlavou, za
télem levou a pravou, provedenim z mista, v pohybu atd.),

- 7adna z nich se v hernich podminkach nevyskytuje samostatné, ale obvykle
dochazi k jejich plynulému navazovani ¢i fetézeni (napt. chee-li itocnik
vystrelit, musi se nejprve uvolnit pro mic, chytit jej, provést néjakou dalsi
¢innost - klamny pohyb, dribling, zastaveni nebo dvojtakt apod.

- maji soucasné charakter soutézeni a spoluprace, coz znamena, ze hrac, ktery
svou individudlni ¢innosti piekona soupefte ¢i ziskd nad nim vyhodu zaroven
pomaha druzstvu k dosazeni spole¢ného cile,

- zadna herni ¢innost neni samoucelna z hlediska uplatnéni v hernich podminkach,
ale vyjadiuje urcity zdmeér a cil, ktery dil¢im zpisobem pfispivéa ke kone¢nému

vyfeseni situace (situaci) v utoku nebo v obrané,
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- rozliSuje se technicka stranka (zptisob provedeni) a takticka stranka, kterou tvoii
psychické procesy (pifedevsim vnimani, mysleni a rozhodovani) sméfujici hrace
k pochopeni herni situace a k vybéru ¢innosti pro jeji feSent,

-z hlediska motorického uceni ob¢ stranky spole¢né vytvareji jednu nedilnou

herni dovednost.

V didaktickém procesu, zejména v etap€ nacviku, jsou herni ¢innosti jednotlivce
zakladnimi kameny, ze kterych se utvaii komplexni dovednost hrat. Opakovanim
hernich ¢innosti v pripravnych cvicenich se automatizuji pohybové mechanismy a
vytvareji se pohybové navyky. Opakovanym feSenim zékladnich hernich situaci pomoci
hernich ¢innosti, opakovanou volbou odpovidajicich hernich ¢innosti jednotlivce ve
spravnych pohybovych variantach, usilujeme o automatizaci zakladnich operaci
taktického mygleni a o vybudovani herni dovednosti (Janéalek, Taborsky a Safaiikova,

1989).

Momentalné€ nejzajimaveji se k problematice hernich ¢innosti jednotlivce stavi
Ttma a Tkadlec (2002), kteti zacinaji nazyvat itocné ¢innosti, jiz od momentu ziskani
mice, tedy od pfechodu z obrany do utoku. Stejnym zptsobem zatadili pfechod z utoku
do obrany. A brankaie ponechali samostatn¢ jako ¢innosti brankare. Pozménili tak

systematiku oproti Jancalkovi a Téborskému (1973). Dalsi ¢lenéni zlistava stejné.

4.2 Klasifikace hernich ¢innosti jednotlivce

Klasifikace herni ¢innosti lze provadét na zaklade volby jistych kvalit zjisténych
v herni ¢innosti. Pro védeckou klasifikaci je vyznamné zjiSténi a nazor Hegela, Ze ,,véc
je tim, ¢im je jen svou kvalitou (nebo souhrnem kvalit), mize vSak existovat i tehdy,
kdyz ztratila tu ¢i onu vlastnost“. Po aplikaci na herni ¢innost to znamena, ze nizka
uroven jedné vlastnosti, napf. taktika herni ¢innosti, neovlivni jeji fazeni do jiné

kategorie podle jiného klasifikaéniho znaku (Jan¢alek, Taborsky a Safafikova, 1989).

Kvantitu herni ¢innosti chapeme jako vné&j$i urcenost vyjadtitelnou ¢iselnymi
pojmy. Kvantita nartstd opakovanim herni ¢innosti nebo jejim trvanim v ¢ase a
rozlozenim v prostoru. Jako takova je kvantita snaze méfitelna. Ciselnymi pojmy
muizeme ovSem vyjadfovat i miru kvality herni ¢innosti. (Janc¢alek, Téborsky a

Safaiikova, 1989).
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4.3 Herni vztahy

Herni vztahy mzeme u sportovni hry mit k mi¢i, pohybovému obsahu a k poctu

zapojenych hracu.

Pro uspéch herni ¢innosti je nutné, aby zaméteni, slozitost, zpisob provedeni,
intenzita a vyznam ¢eho byly odrazem potfeby konkrétni herni situace. K tomu ndm
slouZzi interakéni vztahy v utkani. Jednotlivé herni ¢innosti jsou v utkani v riznych
vztazich a zdvislostech. Podstatnym vztahem, do né¢hoz se kazd4 herni ¢innost dostava,

je vztah akce — kontra-akce.

Podle Dobrého (1988) se brankové sportovni hry oznacuji jako invazni (s ptimy
télesny kontaktem soupeitl).Pomoci pojmu tsek utkani a kontrola nad mi¢em muizeme

ptesnéji formulovat tkoly utoku a obrany.

Vztah obranné a uto¢né Cinnosti v utkani nechdpe Jancalek, Taborsky a
Safaiikova (1989) pouze jako jednosmérny vztah zavislosti obranné ¢innosti na uto¢né,
ale projevuje se i zavislost itocné ¢innosti jak na aktudlni obranné ¢innosti souperte, tak
na potencidlni ito¢né ¢innosti soupete. Obrance napf. jiz svym postavenim ovliviiuje
volbu ¢innosti Gitocnika. Svou aktivni obrannou ¢innosti zatlacuje Casto Gto¢nika
s micem do mén¢ vyhodné situace. Tim soucasné vytvari podminky pro svou
potencidlni uto¢nou ¢innost v ndsledujicim okamziku nebo pro ¢innost spoluhrace na
jiném misté hii§té.Obé& strany v utkéani se snazi dosahovat uto¢nych i obrannych cilti

v ramci pravidel.

Vztah mezi soutézicimi stranami (hraci nebo druzstvy) v utkdni napt. hdzené je
zvlastnim vztahem ,,negativni* kooperace. Podle Jan&alka, Taborského a Safatikové
(1989) v utkani hazené, ktera patii mezi kolektivni sportovni hry, se objevuje druhy
zakladni vztah, ¢innost — sou¢innost. Na zaklad€ pisobeni tohoto vztahu kazda ¢innost
vyvolava u spoluhra¢ soucinnost. Soucinnost je ¢innost, ktera je svym zamétenim,
rozlozenim v prostoru hfisté a v ¢ase koordinovéna s ¢innosti spoluhrace, podporuje
tuto ¢innost, usnadnuje ji a pomaha tak spoluhraci k dosazeni dil¢iho cile. Vztah mezi
hraci jedné strany (druzstva) je vztahem pozitivni kooperace, jez je jinak vyjadiena

v pojmu souhra.
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V dvojici pojmil ¢innost — proti¢innosti jsou vyjadieny dva protikladné plsobici
systémy dé&je utkani. V dvojici pojmi ¢innost — soucinnost dva soubézné plisobici

systémy.

Dobry (1988) uvadi, Ze ve sportovnich hrach brankového typu je utkani
limitovano ¢asem, v némz je pro vitézstvi nutno dosdhnout vétsiho poctu bodl nez

soupet dopravenim mice vicekrat do branky soupefte.

vvvvvv

stran k mi¢i. Jan¢alek, Taborsky a Safatikova (1989) se témito vztahy zabyvaji nejvice.
Vztah k mici vyplyva v déji utkdni zédkonit€ ze skutecnosti, ze pro ob¢ strany existuje
pouze jediny pfedmét (mi¢) nutny k dosazeni cile — branky. V teorii byly uvazovany
pouze vztahy drZeni a kontroly mice jednou stranou a z nich vyplyvajici vztah druhé
strany. V disledku toho se dospélo k ¢innostem uto¢nym vzdy u strany s mi¢em a
¢innostem obrannym u druhé strany. Uvedena vztahova analyza nebyla dlslednd, nebot’

nebyla postizena celd skutecnost ve vztazich soutézicich stran k mici v dé&ji utkani.

Provedli diislednou analyzu v oblasti vztahu druzstev k mici v d&ji utkani
v hazené a dospéli k nasledujicim ¢tyfem staviim v oblasti vztahu k mici. Které

zobrazuji ¢tyfmi vyrazy:
1/AoB 2/ Ao B 3/A Bo 4/ A (0)B

Vyraz 1) zobrazuje rovnovahu stavu ve vztahu druzstev k mici, danou stejnou pozici

mice vzhledem k obéma druzstviim (mic€ je volny).

Vyraz 2) zobrazuje nerovnovahu stavu ve vztahu druzstev k mici, danou vyhodnou

pozici mice u druzstva A (mici je kontrolovan druZstvem A).

Vyraz 3) zobrazuje nerovnovéahu stavu ve vztahu druzstev k mici, danou vyhodnou

pozici mice u druzstva B (mi€ je kontrolovan druzstvem B).

Vyraz 4) zobrazuje rovnovahu stavu ve vztazich druzstev k mici, danou stejnou pozici
mice vzhledem k obéma druzstviim (mi¢ je ,,kontrolovan® — drzen soucasn¢ obéma

druzstvy).

Trvani jistého stavu ve vztazich druzstev k mici vymezuje tsek déje utkani ve sportovni

hie hazené takto:
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Ukoly stran A v viseku Ao B

U strany A plni vzdy jeden hra¢ Gto¢né tikoly s mi¢em a zbyvajici spoluhraci

uto¢né tkoly bez mice.
Utoc¢né ukoly s mi¢em

1. udrZte mi¢ pod kontrolou,

2. dopravit mi¢ do vyhodného stieleckého prostoru,
3. uvolnit se ke stielbe,
4

stiilet zplisobem dévajicim nejvétsi pravdépodobnost Gspéchu.

Pravidla hazené davaji kazdému tto¢icimu hraci moznost dostat se postupnym
plnénim uvedenych uto¢nych tkola az ke stielbé. Podobné jako v jinych sportovnich
hréch je vSak k tomu nutna jistd minimalni podpora spoluhraci. Mira samostatnosti pfi
individudlnim plnéni fetézce Gtocnych ukoll se ¢asteéné ukaze pii vyctu utoénych

ukoll bez mice.
Utocné ukoly bez mice

1. vazat jisté sily branici strany mimo prostor realizace tikoli spoluhra¢em
S micem,
2. zaujimat v€as vyhodné postaveni a postoj k pievzeti pfihravky,

3. zaujimat v¢as vyhodné postaveni a postoj pro perspektivni obranu.

Ukoly strany B v tiseku Ao B

U strany B v tomto useku plni vzdy jeden i vice hract obranné tikoly proti

uto¢nikovi s micem, ostatnich hraci obranné tikoly proti Gitocnikovi bez mice.
Obranné tkoly proti Gtocnikovi s micem

1. narusovat kontrolu mice a usilovat o jeho ziskani,

2. branit ato¢nikovi v dopravé mice do stieleckého prostoru,
3. brénit uto¢nikovi v uvoliiovani se ve stieleckém prostoru,
4

branit v provedeni stielby, resp. zastavit vysteleny mic.
Obranné tkoly proti Gitocnikovi bez mice

1. zajiStovat spoluhrace braniciho proti Gto¢nikovi s mi¢em a ziskavajiciho mic,
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2. obsazovat vyhodné prostory diive nezZ Gto¢nik,

3. zaujimat vyhodné postaveni a postoj pro perspektivni ttok.

Souhrn hernich ukolt a useki déje utkani v hdzené podle Jancalka, Téborského a

Safatikové (1989):

Herni ukoly druzstva A Useky utkani Herni ukoly druzstva B
ziskat volny mi¢ AoB ziskat volny mi¢
1. udrZet mi¢ pod kontrolou 1. naruSovat kontrolu mice
2. pfejit do stieleckého 2. branit v pfechodu do
prostoru stieleckého prostoru
3. dopravit mi¢ do 3. zabranit dopraveni mice
stieleckého prostoru do stieleckého prostoru
4. uvolnit se ke stielbé 4. zabranit v uvolnéni ke
5. uspésné vystrelit Ao B stfelbé
6. vézat sily soupetfe mimo 5. zabranit stfelbé + ziskat
prostor ¢innosti s micem mic
7. zaujimat v€as utocné 6. zajistovat spoluhrace
postaveni 7. zaujimat vCas obranné
8. zajiStovat perspektivni postaveni
obranu 8. zaujimat vCas postaveni
pro perspektivni Gtok
obranné tkoly 1-8 A Bo utoc¢né tkoly 1-8
ziskat drzeny mi¢ A (o) ziskat drzeny mic

4.4 Retézec hernich &innosti jednotlivce

V utkéni se setkame se zakladni formou hernich ¢innosti jen ojedinéle. Je to
déano tim, Ze jednu herni ¢innost pfedchdzi ¢i nasleduje jind. Timto nam ve hie (utkani,

zépase) vznikaji herni fetézce. Proto, jak uvadi Jan¢alek, Taborsky a Safaiikova (1989),

vvvvvv
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herni kombinace, které jsou definovany jako herni ¢innosti skupiny spoluhraci, kteti na

zaklad¢ jednotného zdméru koordinuji herni ¢innost v Case a prostoru.

Retézce hernich ¢innosti jednotlivee vznikaji spojenim nékolika, nejméné viak
dvou hernich ¢innosti jednotlivce na zéklad¢ objektivni potfeby herni situace nebo
vlastniho herniho zaméru. Predstavuji sloZzeny herni prosttedek jednotlivce. Vznik
fetézcll hernich ¢innosti jednotlivce, jejich obsah a rozsah, je vzdy zavisly na
subjektivnich schopnostech a dovednostech jednotlivce a zaroven na §ifi prostoru, ktery
poskytuji pravidla pro individualni sebeuplatnéni (Jancalek, Taborsky a Safaiikova,

1989).

Retézec hernich ¢innosti jednotlivee je soucasti herni ¢innosti. Pti klasifikaci lze
zvolit stejné klasifika¢ni znaky jako pfi tfidéni celku herni ¢innosti. To znamena, Ze se
déli na fetézce s micem a bez mice, na utocné a obranné, na fetézce dvoujednotkové,

tijjednotkové a n-jednotkové, v nichz je n > 1.

4.5 Herni ¢innosti jednotlivce ve vodnim po6lu

Pro vytvofeni systematiky hernich ¢innosti hrace vodniho poéla jsme vyuzili
¢lenéni, které pouziva vétSina autorii zabyvajicich se systematikou sportovnich her. Po
prozkoumani pottebné dostupné literatury jsme usoudili, ze budeme aplikovat
systematiku vodniho pdla pfevazné podle hazené a ¢astecné vyuzijeme i basketbalu. .
Duvodi, pro¢ jsme si dominantné vybrali praveé hdzenou je n¢kolik. Hlavnim diivodem
byla skutecnost, ze pravé hazena se nejvice, ze vSech pro nds dostupnych sportovnich
her, podoba svym charakterem hry a ovladdnim mice vodnimu polu. Ve vétsing

sportovnich her délime herni ¢innosti jednotlivce na:

- Uto¢né Cinnosti jednotlivce
- Obranné ¢innosti jednotlivce

- Cinnosti brankafre.

Grafické znazornéni hernich ¢innosti jednotlivece ve vodnim pdlu:

Uto¢né ¢innosti jednotlivce Obranné ¢innosti jednotlivce
Uvoliiovani bez mice Obsazovani utocnika bez mice
- vychozi poloha
- start Ziskavani mice
- unik - ziskavani volného mice
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Ziskavani kontroly nad micem
- zpracovani mice na vodé

e spodni uchopeni

o vrchni uchopeni pomoci namacknuti

o vrchni uchopeni pomoci namacknuti a
pretoCeni

¢ vrchni uchopeni pomoci pretoceni

¢ vrchni uchopeni pomoci pevného
uchopeni prsty

¢ vrchni uchopeni pomoci celé ruky a predlokti

¢ uchopeni pomoci nadhozenim
nestielecké ruky

¢ uchopeni pomoci nadhozenim
stelecké ruky

o uchopeni pomoci piikopnutim

- zpracovani mice ve vzduchu
e chytani volné leticiho mice
e chytani prudce leticiho mice

DrZeni mice

Prihravani

- ptihravka vrchem z vychozi polohy

- ptihravka vrchem z polohy na zadech

- piihravka stranou pted télo z vychozi
polohy

- ptihravka stranou za télo z polohy na
prsou

- ptihravka tréenim z polohy na prsou

- ptihravka zapéstim z polohy na prsou —
palec nahoru

- ptihravka zapéstim z polohy na prsou —
palec dolt

Zaujimani utocného postaveni

Uvoliiovani s micem
- uvoliiovani s micem na misté
e odslapnuti do stran (stfih do strany)
e oto¢enim se
e obhozenim protihrace
e vyslapnutim

- uvolitovani s micem v pohybu
¢ vedeni mice pfed ramenni osou téla na viné
¢ vedeni mice pfed ramenni osou té¢lem

posouvanim

¢ vedeni mice hazenim
e plavani s mi¢em v drZeni v poloze na prsou
e plavani s mi¢em v drZeni v poloze na zadech
e postupovani s micem

Strelba
- stely celem k brance
o stfela vrchem
e stiela stranou
o stiela oblouc¢kem - ,,padacek™

e odrazeny mi¢ brankarem

e odrazeny mi¢ od branky

e odrazeny mi¢ po blokovani stielby
e pii hodu rozhod¢iho — neutralni hod
e pii zahajeni hry (kazdé ctvrtiny)

- odebrani mice souperi
e zachycenim pfihravky — vyslapnutim
o ziskani mice v pohybu
- vypichnutim spodem
- vypichnutim vrchem
o ziskani mice v klidu
- soupef je zady k brance
* vyrazeni mice z ruky
* ziskani mice vypichnutim — pies
natazenou ruku pod ramenem
* ziskani mice odebranim — pres
natazenou ruku pfes rameno
- soupef je ¢elem k brance
* vyrazenim mice z ruky
* yypadem
- ziskani mice porusenim pravidel uitocnikem

Obsazovani utocnika s mice

Cloneni
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- strely zady k brance
o stiela nazad vrchem
o sticla nazad s pilobratem — ,,zadovka® s
ptlobratem
e stiela nazad stranou — ,,zadovka“
- stiely za pohybu
o stiela tréenim
o stfela odbitim pomoci nestielecké ruky —
,pistolka“
o stiela stranou
o stfela s nadhozenim pomoci nestielecké ruky
o stiela s iklonem — na stranu stielecké paze
o stiela s vyklonem — na stranu protilehlou
stfelecké pazi
o stiela s otockou
- strely odbitim letictho mice
o stiela odbitim leticiho mice ¢elem k brance
o stiela odbitim leticiho mice zady k brance
o stiela odbitim leticiho mice bokem k brance

Cinnosti brankare

Utocnd Cinnost brankdre Obrannd cinnost brankadre
- zaujmuti to¢né pozice a polohy - zaujmuti orané pozice a polohy
rozehrani, chytani,
- provedeni volného hodu, ptihravani - vyrazeni a srazeni mice
- vyplavani a ziskavani mice

4

4.5.1 Uto&né innosti jednotlivee

Pro zakladni uto¢né ¢innosti jednotlivee ndm byla inspirativni koncepce Timy a
Tkadlece (2002), kteti pouzili terminu pfechod z obrany do utoku. Nasledné mtizeme
popsat ptechod z obrany do ttoku ve vodnim pdlu jako herni ukol, kterym se utocici
druzstvo snazi co mozna nejrychlej$im moznym zplisobem piemistit pied branku
soupete a tam piipadné zakoncit diky vyuZiti neoptiméalniho postaveni soupeit, ktefi
nejsou fadné ptipraveni pro plnéni obrannych ukolil. Zakonceni miize byt vyfeseno akcei

jednotlivce a jeho navazujicimi hernimi ¢innostmi, skupinou hraci ¢i celym druzstvem.

Uvoliiovani bez mice

Podle Dobrého a Velenského (1987) miizeme v kazdém tiniku bez mice
pozorovat tfi hlavni faze, které jsou od sebe odliSitelné jak vnéjSim pozorovatelnym

projevem, tak i zaméfenim na plnéni dil¢ich hernich tkold.

V prvni fazi se hra¢ snazi ziskat vyhodné postaveni v prostoru. Ve druhé fazi se
hra¢ snazi udrzet vyhodu, kterou ziskal, a ve tfeti fazi itocnik zpracovava nebo chyta

mic, ktery mu je pfihran. Hra¢ mize dale nahrat nebo pokracovat v ¢innosti s mi¢em.
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Cilem uvolnéni je odpoutat se od obranné ¢innosti soupete pro bezpecné
ptrevzeti ptihravky od spoluhrace a pro ziskani co nejucinnéjsiho streleckého postaveni.
Obsahem je zpravidla necekany start, uvolnéni se od protihra¢e vhodné zvolenym
provedenim ¢i odplavanim riznym smérem, ktery se 1i$i zménou rychlosti zpomalenim
a opétovnym zrychlenim ¢i zastavenim. Podobné€ uvadi i Jancalek, Téborsky a

Safatikova (1989).

Pro definici terminu uvolilovani bez mice ve vodnim pélu nam nejvice pomohli
definice uvoliiovani bez mice v basketbalu Dobrya Velensky (1987) a v hazené

Jancalek, Taborsky a Safaiikova (1989).

Uvolnovani bez mice pak ve vodnim p6lu definujeme jako herni ¢innost
jednotlivce, jejimz cilem je ziskani takové pozice, ve které muze tocnik bezpecné
pfijmout piihravku od spoluhrace a ziskat prostor pro naslednou vlastni ¢innost s mi¢em
nebo se dostat do vyhodné pozice, odkud ma moznost vstielit branku. Dale musi
narusovat obrannou ¢innost soupete upoutanim vhodné zvoleného pohybu, a tim ho
ptfivadét do nevyhodné situace a znemoznit jeho dalsi spolupraci v obrané. V neposledni

fad¢ je dilezité uvolnovat prostor pro dalsi ¢innost svych spoluhraci.

Tato herni ¢innost jednotlivce se neobejde bez dil¢ich pohybovych projevi,
kterymi jsou vychozi poloha, start, zptisob uvoliiovani a plavani pfi uniku a nasledného

zpracovani mice.
Vychozi poloha

"Jakasi zékladni" poloha ve vodnim pdlu je zndma pod nazvem ,,zabak*
(Froschhaltung). S piekladem do ¢eské odborné terminologie, ktera by sjednocovala
odborny jazyk plavani a sportovnich her, se objevuji problémy. Pro feSeni problému

uvedeme nejprve popis pohybového projevu.

V této poloze hrac Slape vodu (Wassertreten, Treading Water) tim zplisobem, ze
hlava je vzhtru, télo je v mirném ptedklonu, paze vytvaieji oporu pred télem stiidavym
ploutvovym zabérem (sculling). Barr a Gordon (1980) maji pro tento pohyb nazev
,»feathering®. Bélohlavek a Hofer (1992) oznacili tento pohyb jako ploutvovity
krouzivy pohyb rukou stranou od téla v tirovni boki ¢i jako pohyb rukou (dlani) u

hladiny ve tvaru lezaté osmicky. Pohyb pazi doprovazi sttidavy pohyb stfidnonoz. Pti
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pohybu dolnich koncetin se vnitini strany bércii a nohou opiraji o vodu se stfidavym
pohybem od shora dolii. Pisobeni Slapani je ovlivnéno pievazné uhlem, ktery by mél

podle Kozla (2003) svirat v podkoleni jamce uhel 45°.

Podle Hocha a kol. (1983) rozezndvame dva druhy §lapani vody. Slapani
snozmo (malé déti, neni moc vhodné — vertikalni pohyby téla) a sttidnonoz. V obou
ptipadech je trup svisle, mirn¢ pokréené paze vykonavaji stiidavé obloukovité pohyby
pod hladinou a nohy zabiraji souc¢asné jako pii prsaiském stiihu (kolena jsou blize u

sebe). Ve druhém ptipade nohy zabiraji stiidave.

V¢étSina sportovnich her odehravajicich se na zemi vychazi z gymnastického
nazvoslovi. Appelt a Libra (1998) popisuji zdkladni postoj, ktery je i piesné definovan
v gymnastickém ndzvoslovi, jako polohu celého téla. Hlavnim znakem postoje je
spocinuti na zdkladné chodidly (chodidlem) nebo ¢asti chodidel (chodidla). Podle opory
o zékladnu rozliSujeme dvé hlavni skupiny postojt a to postoje obounoz a jednonoz.
Diky vodnimu prostiedi a pravidel, které neumoziuje stani ve vodé, jsme od tohoto

terminu opustili.

Dale jsme se zaméfili na moznost vyuziti plaveckého nazvoslovi, kde
Cechovska, Novotna a Milerové (2003) popisuji polohy ve vodnim prostfedi. Autorky
nejbliZe k hladin€ vody. Pro stabilitu ve vod¢ z plaveckého hlediska vychazi ze
vznaseni a ze splyvavych poloh. Tyto polohy jsou déale déleny podle toho zda jsou
dynamické ¢i klidové a zda se jedné o polohy na prsou a na zadech. Bohuzel ani tato
terminologie nevyhovuje uspokojivé pro potieby vodniho pola k charakteristice

vychozi polohy.

Anglicky psana literatura ¢asto uvadi slovo ,,position, bohuzel ani tento termin
neni pro popis sledovaného pohybového projevu vhodny. Ve sportovnich hrach

pouzivame slovo pozice ve smyslu: ,,nachazet se na ur¢itém misté hraciho pole®.

Na zakladé téchto fakti jsme se rozhodli zavést pro vodni polo specidlni termin

vychozi poloha, ktery miizeme déle specifikovat.

Z vychozi polohy hra¢ mize zaujmout bud’ vice horizontalni nebo vertikalni

polohu, ktera zavisi na situaci, ze které hrac startuje, uvoliiuje se, méni polohu téla a jeji
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pozici, snazi se zachytit pfihravku soupete pomoci ,,vyslapu®, nebo se snazi piijmou

ptihravku.

Vertikalni poloha (vertical position) je podle Barra a Gordona (1980) popséana
takto: Télo lezi v mirném piedklonu, zatimco nohy pracuji pfimo pod boky.
Nejdulezitéjsi je v této poloze sttidavy pohyb nohu, tzv. Slapavé provedeni (stiidava
préace dolnich koncetin, eggbeater kick) popsany jako alternativni prsatfsky zabér (breast
stroke kick) v cyklickém pohybu. Paze provadéji alternativni ploutvovity pohyb

(sculling action) s diirazem na pohyb rukou (feathering).

Horizontalni poloha (horizontal position) je nasledn€ Barrem a Gordonen (1980)
popsana takto: T¢lo je vodorovné, pfipraveno v poloze pro plavani kraul. Ramena a
hlava jsou z vody a stfidavy pohyb nohou je stejny jako ve vertikalni poloze, jen méné
explozivni. Vaha horni ¢asti téla je pfenesena na paze a ruce, které vytvareji
intenzivnéj$i ploutvovy pohyb rukou nez ve vertikalni poloze, ktery je potfebny pro

dobrou podporu a stabilitu.

Start

Start je proveden z vychozi polohy. Hra¢ zaujme horizontalni ,,sttehovou*
polohu s vét§im nalehnutim na vodu. Pohyb zac¢ina skréenim dolnich koncetin a
naslednym mohutnym zabérem dolnich koncetin, které jsou podobné prsaiskému nebo
nizkovému zabéru. Ve stejném momentu hra¢ jednou pazi provadi pod hladinou tzv.
pfitazeni a druhou pienos a poklada ji rukou do vody co nejdéle pted télo (hlavu).
Nasleduje druhé pfitazeni paze pod télem. T€lo se dostava z horizontalni klidové polohy
do pohybu. Nékteti hraci vyuzivaji také startu ze strany, poloha a pohyb je stejny jen

v tom rozdilu, ze hrac ptitdhne svoji pazi pod télo ze strany, tim se otoc¢i o 90°.

Jinou technikou, ktera je pomocnd, v dal§im ziskavani dostate¢ného mista a casu
pro zpracovani mice nebo efektivniho uvolnéni od protihrace, je schopnost rychle
zastavit a znovu vystartovat. Pro rychlé zastaveni je dllezité okamzité ukonceni pohybu
nohou té€sné pod hladinou, zatimco paze musi spolecné zastavit kraulovy pohyb a
soucasné diirazné odtlacit vodu (od sebe). Plocha dlani se sto¢i kolmo k hlading, prsty

smétuji do stran.

Starty se pouzivaji pfevazné pii kazdém zahajeni pohybu ve vod¢, startem na

zacatku hry na mi¢ apod.
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Unik

Pti uvolnovani bez mice hra¢ vyuziva predevsim modifikovanou plaveckou
techniku kraul. Dale mize hra¢ vyuZzit modifikovany plavecky zpiisob znak. Typickym
rysem techniky ,,polistického* kraulu je vysoka poloha hlavy a lokti, zkrdceny zabér
pazi a niz$i poloha bokt. TotéZ plati pro ,,polisticky* znak, pfi kterém hrac ve vod¢ vice
sedi nez lezi. Poloha je dana zvednutou hlavou a kratkym pohybem paZzi a nizkou
polohou bokt. Hra¢ mtize vyuzit misto znakovych nohou obvyklého prsaiského zabéru
¢i jeho stiidavou modifikaci. Tyto rizné zplsoby provedeni se mezi sebou kombinuji a

plynule ptechazi jedna v druhou.

Dréahu plavani miiZeme rozlisit, jako je tomu i v ostatnich sportovnich hrach,
podle tvaru drahy tniku. Setkdvame se s pfimym tGnikem, tinikem do strany obloukem
podobnym pismenu C, unikem podobnym pismenu L ¢i pismenu S. V nékterych
ptipadech jiz dochazi také ke zméné sméru pomoci zmény rychlosti nebo Gplného
zastaveni. Jednotlivé tniky mizeme nésledné popsat podle jejich druhu, sméru, drahy,

rychlosti a mista odkud pohyb zacal a kde skon¢il.

Barr a Gordou (1980) rozeznavaji dva zplisoby zmény sméru. Prvnim je
uvolilovani se do stran (vlevo a vpravo), pry¢ od protihrace, zatimco druhy je pohyb
vpied nebo vzad. Kdyz si hra¢ pteje uvolnit doleva, je jeho uvolnéni iniciovano levou
pazi, ktera se ve vodé pfitdhne kratce a prudce pod télo, zatimco prava paze se prenasi
nad hladinou, pohyb pravé paze je doprovazen ota¢ivym pohybem rameny vlevo.

V momenté, kdy se pravé rameno dostane do faze pfitazeni, nohy provedou ntizkovity

zabér (stiih) do nového sméru.

Pro docileni zmény sméru za pohybu, pii pokusu se uvolnit od protihrace, nohy
pfestavaji pracovat a skrci se pod télo. Pfitazenim pazi s ndslednym odtlacovanim vody
od téla a rychlym pfenesenim jedné paze pies télo, se hrac otaci do opacného sméru.
Pienos paze zacina pfitazenim a simulovanym ntizkovym zabérem, ktery nasledné

uvede do pohybu hrace v novém sméru plavani.

Klamavé &innosti jsou podle Jan¢alka, Taborského a Safatikové (1989)
neoddélitelnou soucasti uvoliiovani uto¢nika bez mice. Nejdllezitéjsi je utajit smér a
misto vlastniho tniku ¢i odpoutani pozornosti od tniku spoluhrace do posledni mozné

chvile a nejlépe pfimét protihrace k uplnému zastaveni. Mezi klamavé ¢innosti pred
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uvolilovanim tto¢nika bez mice slouzi ndznaky startu, ndznaky uniku do chybného

sméru, naznaky zmény sméru apod.

Ziskavani kontroly nad micem

K zakladnim dovednostem kazdého hrace vodniho pdla patii zpracovani mice
jednou rukou. Kontrolu nad mi¢em ve vodnim pdlu miizeme ziskat n¢kolika zptisoby, v
zavislosti na situaci, ve které je mi¢ v momentu zpracovani. Mi¢ lezici (plovouci) na
vodni hladiné mizeme zpracovat uchopeni né€kolika zpiisoby. Letici mi¢ mizeme ziskat
pod kontrolu chycenim, nebo sraZzenim na vodu a jeho naslednym zpracovanim na vodni

hladiné.

Zpracovani mice na vodé

Primarné je velmi dtlezité si uvédomit, Ze uchopeni mice by mélo byt

provedeno zpisobem, ktery nam zaruci plnou kontrolu nad micem.

Pti zpracovani mice na vodé musi hra¢ vhodnym zptsobem mic¢ uchopit. Podle
herni situace tak miizeme ucinit vice zpisoby. Bubnik a Vytiska (1960), Cicciarella
(2000), Kozel (2003) déli uchopeni mice z vody na: uchopeni zespodu (Underneath,
Schopfgriff) a uchopeni mic¢e namacknuti a pretocenim (Pressure Roll, Drehgrifft).
Cutino a Bledsoe (1976) de€li uchopeni mice podrobnéji a to na: uchopeni ze spodu
(Underneath), namacknuti a uchopeni (Pressure and Give), pretoceni (Roll), naméacknuti
a pretoceni (Pressure Roll), uchopeni prsty (Grasp and Pick Up). S délenim uchopeni
mice se zabyvali i Barr a Gordon (1980), ktefi rozd¢lili zpracovani mice na vodé
nasledujicimi zplisoby: uchopeni ze spodu (Lifting form Underneath), pfetoceni

(Rotating Lift), pfirazeni-nadhozeni (Toss-up Lift) a uchopeni prsty (Grasp and Lift).

Cetné varianty provedeni jak uchopit a zvednout mi¢ z vody zavisi pfevazné na
vlastnich dovednostech hrace. Nemtizeme ani opomenout to, zda je hra¢ ve klidové
vertikalni nebo horizontalni poloze ¢i dynamické poloze (plave). V neposledni fadé

hraje velkou roli i pozice soupefe.
Rozhodli jsme se rozdélit uchopeni mice z vodni hladiny na:

- spodni uchopeni (Lifting from Underneath)
- vrchni uchopeni pomoci naméacknuti (Pressure and Give),

- vrchni uchopeni pomoci namécknuti a pietoc¢eni (Pressure Roll, )
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- vrchni uchopeni pomoci pietoceni (Rotating Lift)

- vrchni uchopeni pomoci pevného uchopeni prsty (Grasp and Lift)
- vrchni uchopeni pomoci celé ruky a predlokti

- uchopeni pomoci nadhozeni nestrelecké ruky (Toss-up Lift)

- uchopeni pomoci nadhozeni stielecké ruky

- uchopeni pomoci pfikopnutim
Zpracovani mice ve vzduchu

Letici mi¢ mizeme bud’ chytit nebo srazit na vodu a nasledné uchopit z vody se

vyse zminénymi zpiisoby.

MiCc se chyta v rtiznych polohéach, v rizné vysce, rychlosti, jednou rukou,
v nejriiznéjsich hernich situacich. Zpasob chyceni je urcen predevsim uvolnénim bez
mice, tedy situaci, v niz se Gto¢nik uvoliuje. Po zachyceni drzi uto¢nik mi¢ v urcité
poloze, ktera je dana opét typovymi faktory herni situace napi. vzdalenosti mezi

soupefem a utocnikem s mi¢em. (Dobry, Velensky, 1987).

vV

aby hrac¢ provedl vyslap c¢elem do sméru letu bliziciho se mice. Dostate¢na vyska
vyslapu je dosazena silnym ntizkovym zabérem a dynamickym scullingem - oporou o
nestfeleckou pazi. U pfijimani miCe je prava noha hrace, ktery hraje pravou rukou,
vyto€end mirn€ vzad. Paze ktera je pfipravena na piijem by méla byt vzpazend a
smétovat k mici s roztaZzenymi prsty a palcem. Kontakt s micem by mél byt uskute¢nén
zespoda a zeptedu leticiho mice, ktery je chycen jesté pred t€lem. Nasledujici brzdivy
pohyb, do kterého se zapojuji kromé ruky také loket, rameno a trup na stran¢ ruky, ktera
mic pfijima, se soucasnym preto¢enim (nato¢enim) kolem vertikalni osy téla vzad

do naptahu pro dalsi odhozeni (nahrani). Ruka a paze by neméla byt nadmérné

zpevnéna, mic¢ by se mohl odrazit od ruky.
Kwviili rychlosti a trajektorii mice rozliSujeme déale ve vodnim pdlu:
» Chytani volné letictho mice

» Chytani prudce leticiho mice — viz. chytani mice
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DrzZeni mice

Ve vodnim p6lu smi kromé brankate drzet hraci mi¢ jen jednou rukou. Proto je
pro drzeni dilezita plocha ruky, kterd je ve styku s mokrym a Casto i kluzkym micem.
Velikost dlan¢ a délku prstli neovlivnime, ale jisté drzeni mi¢e mtizeme ovlivnit
véjifovité rozevienymi prsty. Pevnost drzeni zavisi na poloze dlan€ a na sile svalstva
ruky. Pfi uchopeni mi¢e jednou rukou je mi¢ drzen ze spodu s prsty za micem sméfujici

vzhiru.
Prihravani
Podle Jancalka, Taborského a Safaiikové (1989) je prihravani utoéna ¢innost

jednotlivce, jejimz cilem je zpracovat a dopravit mi¢ spoluhraci. Po nasi Gpravé pojem

ziskavani kontroly nad mi¢em v sob¢ zahrnuje:

a) zpracovani mice na vod¢ a ve vzduchu,
b) drzeni mice,

c) prihravky.

Také podle Timy a Tkadlece (2002) zahrnuje ptihravka z hlediska pohybového
obsahu nejen vlastni ptfihravku, ale i chytani, sbirdni a drzeni mice. Dale zdlraznuji
véjifovité roztazené prsy a uvolnéné zapésti, které umoznuje dostate¢né presné
usmérnéni mice opoustéjiciho ruku. Tyto dilezité prvky pfi manipulaci s mic¢em jsou

dilezité 1 pro vodni polo.

Piihravani je Gtocna ¢innost jednotlivce, kterou hra¢ provadi pti prechodu
z obrany do Utoku (v dob¢ drZeni mice). Ve vodnim polu délime piihravky podle mista,
kde ma byt ptihravka zpracovéana. Pfihravame bud’ na vodu (Wet Pass), nebo na ruku
(Dry Pass). Hra¢ smi mi€ chytit podle pravidel jen jednou rukou. Cilem piihravky je
vhodné zpracovani a nasledné dopraveni mice ke spoluhraci. Pfihravka by méla byt

rychld, pfesnd, v€asnd, zpracovatelnd a pro soupete neocekavana.

Ptihravku ve sportovnich hrach spoluhraci dopravujeme pomoci hodu, odbiti
nebo predanim mice jak uvadi Jan¢alek, Taborsky, Safatikova (1989). Podle zapojeni
paze délime piihravku ve vodnim pélu na piihravku pravou nebo levou rukou. Tyto
ptihravky mohou byt podle drahy letu kratké nebo dlouhé; podle tvaru drahy letu

ptihravky pfimé nebo volné (oblouc¢kem); podle umisténi pfihravky na vodu nebo na
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ruku; podle sméru vzhledem k uto¢nikovi piihravky pted hlavu nebo na stranu; podle
charakteru ¢innosti ptihravajiciho Uto¢nika na ptihravky v klidu, v béhu, ve vyslapu;
podle polohy uto¢nika nachézejici se v poloze na zadech, na prsou nebo v horizontalni

poloze.

Zakladnim ptedpokladem uspéSného hrace ve hie je pfesné a jisté hazeni a

chytani mice, které jsou nejvice zietelné, kdyz se hra¢ ocitne v nesnazich.

K zékladnim dovednostem kazdého hrace patii chytani a hazeni mice jednou
rukou. Pocitu zpracovani mice se nechava Siroké pole piisobnosti. Také hry jako hazena

a basketbal nam mohou pomoci pro zlepSeni pocitu mice (Kozel, 2003).

Podle Dobrého a Velenského (1987) je pfihravani herni ¢innost jednotlivce,
cilem je hodit, podat, kutalet nebo odbit mic tak, aby ho mohl spoluhra¢ chytit.
Kritériem Usp&Snosti ptihravky je jeji zpracovatelnost chytajicim spoluhracem, jez je
podminéna v€asnosti a pfesnosti pfihravky. Vcasna piihravka je takova, ktera je
pfihrana v okamziku pro chytajiciho hrace nejvyhodnéjsim. Pfesna piihravka je ta do

niZ nemuze zasdhnout souper.

Zakladni provedeni hodu mice jsme popsali a pouzili pro jednotlivé pfimé
ptihravky nebo stiely. Tato technika je nejobvyklejSim zptisobem pouzivanym ve
vSech pohybech s mi¢em ve vodnim pélu. Mic€ je umistén na dlani s roztazenymi prsty a
palcem sméfujicim vzhtru. Paze by méla byt napnuta ve sméru hodu, a hibet ruky by
mél byt pokracovanim piedlokti aZ po moment vypusténi mice z ruky. Spravné
provedeni pohybu je dilezité pro ptimy a ptesny hod, nejdilezitéjsi je zpevnené zapésti
v moment¢ vypusténi. Pro uspésnost prihravky je rozhodujici ndptah, provedeni hodu

pazi a kone¢né usmérnéni mice zapestim a prsty.

Pozice trupu miize byt takova, ze hrud’, ramena a stfelecka ruka jsou celé nad

vodou. Rameno nestielecké paze sméfuje ve sméru prihravky nebo stiely.

Pohyb paZze provadeéjici prihravku nebo stielu by méla za¢inat s micem
umisténym nad osou ramenni a za osou téla vpravo od centra hlavy, pokud je hrac¢
pravak, nebo na vlevo od centra hlavy, jestli je hra¢ levak. Druhd (nestieleckd) paze

miZze zajiStovat oporu o vodu nebo mize byt nad hadinou a napomahat rotaci trupu.
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Odhodova ¢innost zacind pohybem nestfeleckého ramene smérem od stfedni
linie téla, zatimco nestieleckd paze se pohybuje smérem od mice, vSe je iniciovano
trupem. Uspesné vypusténi mice je zvyraznéno praci zapesti a prstii smeétujici ve sméru
je udrZeni vysoké polohy hra¢e nad hladinou (ve vyslapu) po celou dobu ptihravky ¢i

stiely.

Pro jasny pieklad cizojazyEnych pojmi jsme pouzili upfesnéni z jaké polohy se

ptihravka provadi a polohou palce.

Technika pfihravek prosly velkym vyvojem a riizni autofi jim vénovali rozdilnou
pozornost. Hines (1969) rozeznava piihravky tzv. na vodu (Wet pass), na ruku (Dry
pass) a jednu specidlni pfihravku pfes obrance, pfi které je pfihravajici hra¢ v poloze na

zadech (Spinning).

Barr a Gordon (1980) déli ptihravky na: ptihravku vrchem z vychozi polohy
(Straight Pass), pfihravku tr¢enim z polohy na prsou (Push Pass), pfihravku za télo
z polohy na prsou ,,zadovka“ (Backhand Pass), pfihravka vrchem z polohy na zddech
(Layout Pass), pfihravku stranou z vychozi polohy (Hook Pass), pfihravka zapéstim
z polohy na prsou — palec nahoru (Scoop Pass), piihravka zapéstim z polohy na prsou -

palec doli (Scoop Pass backwards).

Cicciarella (2000) d¢li ptihravky téZ podle umisténi. Tedy na vodu (Wet Pass) a
na ruku (Dry Pass). Déle ¢leni ptihravky podle techniky odhozeni a pozice hrace.
Seznamuje nas s pfihravkou vrchem z vychozi polohy (Forhand Pass), ptihravkou
stranou z vychozi polohy (Hook Pass), pfihravkou vrchem z polohy na zadech (Layout
Pass), piihravku zapéstim z polohy na prsou, kterou autor dale nespecifikoval (Sweep
Pass), ptihravku za t€lo z polohy na prsou ,,zadovka* (Backhand Pass) a pfihravku

tréenim z polohy na prsou (Push Pass).

Ostatni autofi jako Rajki (1958), Mestre a Neesham (1972), Cutino a Bledsoe
(1976) a Kozel (2002) nevénuji svoji pozornost popisu a provedeni, tak jako spiSe
globalnimu pohledu na ptihravku. Podle nich se ptihravky odvijeji od rychlosti a
trajektorie, od skute¢nosti, zda je hra¢ v pohybu nebo namisté nebo zda je hra¢ branén

tésné nebo ma pro provedeni piihravky dostatecny prostor.
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Pro potieby nasi prace jsme zvolili nasledujici ¢lenéni piihravek, které jsme pro

jasnéjsi pochopeni upfesnili polohou, stejné tak jako je tomu u prekladu:

- ptihravka vrchem z vychozi polohy (Forhand Pass — Straight Pass)

- ptihravka vrchem z polohy na zddech (Layout Pass - Spinning)

- pftihravka stranou pied télo z vychozi polohy (Hook Pass)

- ptihravka stranou za télo z polohy na prsou (Backhand Pass)

- pftihravka tréenim z polohy na prsou (Push Pass)

- ptihravka zapéstim z polohy na prsou — palec nahoru (Scoop Pass, Sweep
Pass)

- ptihravka zapéstim z polohy na prsou — palec dolt (Scoop Pass backwards )

Zaujimani utocného postaveni

Utocné Cinnosti jednotlivee vychazeji ze spravného zaujmuti vyhodné pozice, do
které se musi hra¢ presunout z obranného postaveni v co mozna nejkratSim Case, na

misto, které mu je dano jeho hrac¢skou funkci.

Jancalek, Taborsky a Safatikova (1989)uvadéji, ze zaujimani Gitoéného postaveni
pii rychlém utoku klade zvySené naroky na rychly start a zmény sméru i zplisoby b&hu.
Pro Gc¢innost rychlého utoku je diilezité, aby hraci byli ptipraveni pievzit piihravku
prichazejici zezadu v kazdém okamziku zaujimani utoéného postaveni, v plném pohybu

a bez zpomaleni rychlosti.

Uvolniovani s micem

Dobry a Velensky (1987) ¢leni uvolnovani tito¢nika s mi¢em na uvoliovani
uto¢nika s mi¢em na misté a v pohybu. Hlavnim cilem hrace v této ¢innosti je odpoutat
se od obrance a ziskat vhodny postoj pro stielbu nebo ptihravku. Podle zptisobu
provedeni Jangalek, Taborsky a Safatikova (1989) rozlisuji zptisob provedeni jednou

rukou nebo obéma rukama, ktery je v nasem piipadé proveden jen jednou rukou.

Uvoliiovani s micem na misté

Uvolilovani s mi¢em na misté definujeme jako herni ¢innost jednotlivce, jejimz
cilem je ziskat vyhodnou polohu a pozici pro dalsi ¢innost s mi¢em, tj. pro pfihravku,

stielbu nebo Unik. K zédkladnim technikdm pro uvolfiovani s mi¢em patii vychozi poloha
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a jeji zmény, polohy a pohyby paZi s mi¢em, otocky a klamavé pohyby riiznych ¢asti

téla.
Rozhodli jsme se rozdelit uvoliovani hrace s mi€em na misté na:

- odslapnuti do stran (stiih do strany)
- otoCenim se
- obhozenim protihrace

- vyslapnutim
Uvoliovani s micem v pohybu

Do této skupiny miizeme zatadit rizné druhy pohybu s mi¢em po hfisti.

Uvolilovani s mi¢em v drzeni je zdkladem uvoliiovani uto¢nika ve vodnim polu.

V¢étSina autord, kteti se zabyvali hernimi ¢innostmi hrace v utoku, popisuje jen
plavani s mi¢em — vedeni mice (Dribbling). Jedini autoii Barr a Gordon (1980) se
zaméfili na tuto ¢innost pozornéji a rozdélili plavani s mi¢em (Dribbling) na dalsi Ctyii
podskupiny.

Jimi jsou:

- Vedeni mice pted télem posouvanim (The push dirbble)
- Vedeni mic¢e mice vpied hdzenim (Walking the ball)
- Vedeni mice v drZeni s otdCenim se kolem vlastni osy téla (Turning with the

ball)

- Postupovani s mi¢em - v drzeni nad ramenni osou (Carring the ball)

Plavani s mi¢em vSeobecné nazyvané dribling, je druhym zpiisobem, jak se
miZze mi¢ pohybovat vpted. Pfevazné se pouziva, kdyz je nevhodné nebo nemozné
ptihravat mi¢ doptedu. Hlavni znakem pro plavani s mi¢em je vysoka poloha hlavy a
ramen, které jsou nad hladinou. Boky jsou nize nez ramena. Diky vysoké poloze ndm
vznika prostor pro vedeni a kontrolu mice, ktery se nachazi na cele viny (bow wave), na

které je mic veden.

Také némecky autor Kozel (2002) pouziva pro vedeni mice hra¢em termin
driblovani (Dribbeln). Pii kterém se hra¢ pohybuje vpted, ale soucasné ma
doprovazejici mi¢ ustavicn€ ma-pod kontrolou. Soucasné by méla byt zvySena

frekvence zabérové ¢innosti hornich koncetin, které nam mohou korigovat postranni
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odchylky mice. Zarovein se snazime tyto odchylky minimalizovat spravnym drzenim

hlavy, ktera se neotaci béhem plavani ze stany na stranu.

Pro nase potieby je slovo driblovani s mi¢em, velmi Siroky pojem, proto jsme ho
nezafadili do nasi systematizace. Nehled€ na to, Ze ve sportovnich hrach jako je
basketbal a hdzena, je driblink pfesné¢ definovany a je jen jednou z forem uvoliiovani
uto¢nika s mi¢em. A€ cizojazy¢na literatura uvadi veSkery pohyb s mi¢em jako driblink,

tak bychom mohli nazvat driblinkem jen vedeni mice hazenim.

Jancalek, Taborsky a Safaiikova (1989) v hazené déli driblink podle poétu Gidert
mice o zem na jednouderovy, dvouuderovy a vicetderovy . Déle rozlisuji driblink podle
vysky odrazu mice od zemé na vysoky, stfedni a nizky. Na driblink mlize navazovat

pravidly povolenym poctem krokt a pak teprve sttelbou nebo piihravkou.

V basketbalu Dobry a Velensky (1987) definovali pozadavky na driblink
z hlediska pravidel. Nasledné tak chapou dirblink jako pohyb hrace s mi¢em, pfi némz

hra¢ mic hazi, odrazi od zemé, kutéli a dotyka se ho diive nez kterykoliv jiny hrac.

ProtoZe hra¢ vodniho podla neni omezen pravidly v poctu uplavanych metri nebo
poctu kolikrat smi mi¢ uchopit a poloZzit na vodu, rozhodli jsme se nazyvat pohyb hrace
s mi¢em jako vedeni mice — pokud se mi¢ dotyké vody, at’ v drZeni ¢i bez drzeni ,nebo
postup s micem, pti kterém hra¢ drzi mi¢ za ramenni osou téla a s ,,cicovanim*

postupuje vpred.

Jak uz bylo podle Barra a Gordona (1980) uvedeno, miizeme vést mi€ vice

zpusoby, rozdélili jsme vedeni mice na:

- vedeni mice pfed ramenni osou téla na vin¢ (Dribbling)

- vedeni mice pfed ramenni osou téla posouvanim (The push dirbble)
- vedeni mi¢e hazenim (Walking the ball)

- plavani s mi¢em v drZeni v poloze na prsou (Turning with the ball)
- plavani s mi¢em v drZeni v poloze na zddech (Turning with the ball)

- postupovani s mi¢em (Carring the ball)
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Strelba
Cilem stfelby je dopravit pravidly povolenym zptisobem mi¢ do branky soupefte.
Uginnost stielby, ktera je v hazené zavisla na fadé ¢initelti (Jancalek, Taborsky a
Safatikova, 1989):
a) na dynamickych vlastnostech (rychlosti, draze, umisténi a rotaci) vystielené¢ho
mice,
b) na biomechanické struktufe provedeni pohybu paze pii stielbé a charakteru
pohybu celého téla stielce (postoje, chiize, béh, pad, vyskoku apod.) vzhledem
k brance
c) na vzdalenosti (velké, stiedni kratké) a uhlu (pfimém, Sikém) mista stielby
vzhledem k brance
d) na vhodnosti celkové herni situace pro stfelbu dané postavenim brankare a
obrany a rozestaveni spoluhract,
e) na prekvapivosti stfelby dané rychlym a kratkym néptahem, utajenym zameéru,

event. predchozi klamavou ¢innosti.

Dosazeni branky je vyslednici stfetu kvalit stfelce na jedné strané€ a kvalit
brankafe, event. obranci na druhé strané¢ a ma vzdy pravdépodobnostni charakter.

V hazené se tridi stielba podle biomechanické struktury pohybu pfi stielbe.

Dobry a Velensky (1987) hodnoti stielbu jako herni ¢innost jednotlivce, jejimz
cilem je vhodit nebo odbit mi¢ do kosSe. Dale uvadi, ze ptesnost nebo uspesnost stielby
je podminéna vyuZzitim vSech kladnych momentii a prvki pfi provedeni s omezenim,

poptipad€ vyloucenim vSech zapornych vlivi. S ¢imz souhlasime i my.

Stielbu ve vodnim p6lu definujeme velmi jednoduse. Jedna se o dopraveni mice
hra¢em do branky soupeie zptisobem, ktery je v souladu s pravidly. Rada stfel je

vvvvvv

¢innosti, které hra¢ musi ovladat.

Na realizaci stieli se podili fada faktorti. Stfelba rozhoduje o vitézi ve hie. Pocet
rozhodujicich faktort ur€ujicich piipravenost vstrelit g6l je mnoho. Tak jako na druhu
zvolené stiely, dale zaleZi na technice a schopnosti kazdého z hrac¢i, na pozici, ve které
se nachdzi obrance, v€etné brankare a vlastni pozici stfelce. Nemén¢ dllezité je zapojeni

dolnich koncetin, poloha trupu a ramena stielecké ruky, které by méli byt nad hladinou.
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Pro ¢lenéni stfelby ve vodnim polu je kritériem skutecnost, zda se jedna o stielu

z pohybu nebo z klidu a zda je sttilejici hra¢ celem k brance nebo zady.

Jancdle a Taborsky (1973) uvadi, ze zplsoby stielby mizeme tfidit podle
ruznych hledisek, z nichZ nejpodstatnéjsi je hledisko biomechanické struktury
(pakovych pomérit) pohybu stiilejici paze a trupu. Z tohoto aspektu rozliSuji: vrchni
sttelbu jednoru¢ (mi€ je vypoustén nad ramenni osou), spodni stielbu jednoru¢ (mic je
vypoustén pod ramenni osou), stielbu s rotaci trupu kolem vertikalni osy téla —

,,zadovka®, stielbu odbitim.

Mezi dalsi nejpouzivanéjsi hlediska tfidéni jsme vybrali jen ty, které mizeme
aplikovat 1 pro vodni polo:

- doprovodny pohyb téla stielce (stielba z mista, z plavani, z vySlapu),

- poloha trupu vzhledem k zemi (stfelba s iklonem — na stranu stielecké paze,
s vykonem — na stranu protilehlou stfelecké pazi),

- pouziti pazi (stielba pravou nebo levou rukou)

- postaveni stielce vzhledem k brance soupete ( stielba z postaveni celem
k brance soupefte, bokem k brance soupefte, zady k brance soupete)

- zpusob letu mi¢ (pfimy let mice, stielba s odrazem mice od hladiny, stfelba
oblouckem)

- prostor stiilejiciho hrace ( z prostoru kiidla, centra, zadni fady — ,,zadaka*.)

- podle herni situace ( stfelba z protiatoku, rychlého utoku, postupného utoku,

sttelba Sm hodt, volnych hodi)

Stielbou se zabyvala vétSina pro nds dostupnych autori, jejim naslednym

délenim vénovali pozornost uz jen nékteti.

Hines (1969) se pokusil rozdélit strelbu z klidu - vertikalni polohy (Vertical
Shot), necekané stiely (Surprise Shot) a stiely z pohybu — horizontalni polohy
(Swimming Shot). V knize pak déle rozd¢luje stiely na: stfela ptiméa (Power Shot),
stfela o vodu ,,Zzabicka* (Bounce Shot), stfela obloukem ,,padacek* (Lob Shot), stiela ve
vyslapu s dopichnutim ,,doplera® (Tip Shot), stfela s oto¢enim (Trun-around Shot),
stfela nazad ,,zadovka* (Backhand Shot), stfela tr¢enim (Push Shot), stiela ....

,pistolka® (Slap Shot).
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Nitzkowski (1998) rozdélil stfely do dvou hlavnich skupin. Prvni nazval
vertikalni stiely, do kterych zatadil dvoumetrové stiely (Two-meter Shots), stiely
natazenou pazi zapéstim (Letf and Right Hand Sweeps), stiely nazad ,,zadovky*
(Backhand Shots), stiely s rotaci z oto¢enim téla (Turn-around Shots) a ostatni
dvoumetrové stiely (Other Two-meter Shots). Druha skupina tzv. horizontalni sttely
nebo také stiely realizované z plavani (Drive Shooting) jsou stely s dopomoci
nestielecké ruky (The T-Shot and The Pop Shot), stfely tréenim (The Push or Screw
Shot).

Barr a Gordon (1980) rozdélili stiely do Ctyf skupin. Prvni skupinou jsou stiely
¢elem k brance (Shots facing goal), druhou skupinou jsou stfely zady k brance (Back to
Goal Shots), tieti skupinou stiely realizované z plavani (Swimming shots) a posledni
skupinou jsou stiely s vychylenim leticiho mice — odbitim leticiho mice (Deflection

Shots).

Kozel (2002) rozd¢lil stiely na: stiela ptima (Schlagwurf), stfela stranou
(Bogenwurf), stiela nazad (Ruckhandwurf), stfela ve vyslapu odbitim — ,,dopichovacka‘
,doplera® (Ziehwurf), stfela tréenim (Druckwurf), stfela odbitim pomoci nestielecké

ruky ,,pistolka‘ (Selbstdoppler)

Cicciarella (2002) rozdé¢lil stiely na: stiela pfima (Forehand Shot), stfela odbitim
pomoci nestielecké ruky ,,pistolka* (Pop Shot), stiela tr¢enim (Push Shot), stiela
obloukem ,,padacek* (Lob Shot), stfela natazenou pazi s oto¢enim kolem vertikalni osy
téla (Roundhouse Shot), stiela o vodu ,,zabi¢ka* (Skip Shot), stfela s vyklonénim

,vyklanécka* (Deflection Shot).

Jako vychozi kritérium pro stfelbu bylo pro nas postaveni stfelce vzhledem
k brance soupeie. Pro potfeby nasi prace vychazime ze ¢lenéni Barra a Gordona (1980).

Podle nich jsme rozd¢lili stiely na branku nasledné:

1. Strely ¢elem k brance soupete

» stiela vrchem

» stiela stranou

» stiela oblouckem - ,,padacek*
2. Strely zady k brance soupefie

> stfela nazad vrchem
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» stiela nazad s pilobratem — ,,zadovka“ s ptlobratem
» stfela nazad stranou — ,,zadovka“
3. Stiely z pohybu
stfela tréenim
stiela odbitim pomoci nestielecké ruky - ,,pistolka“

stfela stranou

>
>
>
» stiela s nadhozenim mice pomoci nestielecké ruky
» stiela s tklonem — na stranu stielecké paze
» stiela s vyklonem — na stranu protilehlou stielecké pazi
> stiela s otockou
4. Strely odbitim leticiho mice

> stiela odbitim leticiho mice ¢elem k brance

» stiela odbitim leticiho mice zady k brance

> stiela odbitim leticiho mice bokem k brance

4.5.2 Obranné ¢innosti jednotlivce

Pro zahajeni obrannych ¢innosti jednotlivce byla inspirativni koncepce Timy a
Tkadlece (2002), kterd v tomto piipade pouziva terminu pfesunu z Gtoku do obrany.
Nésledn€ miizeme popsat piesun z Gtoku do obrany ve vodnim pélu jako herni tkol,
kterym se branici druzstvo snazi co mozna nejdiive vybojovat ztraceny mi¢ zpét,
poptipad¢ se presunout pred vlastni branku diive nez soupet a zah4jit tak obrannou
¢innost. K tomuto hernimu tkolu je dilezité rychlé preorientovani hract na plnéni
obrannych tkolt. Tyto obranné tikoly nastavaji po ztrat¢ mice chybnou stielbou,
neuspésnou stielbou, chybnou ptihravkou, uplynutim 30 sekund pro itok nebo po

uspésném zakonceni utoku brankou.

Optimalni vyuzivani zvladnutych obrannych ¢innosti je ovlivnéno fadou
sméru a charakteru budouci ¢innosti. Jancalek, Taborsky a Safatikova (1989) uvade;ji
dveé moznosti, které mize obrance zvolit:

- pfipravi se na obranny zakrok,

- provadi preventivni obranné ¢innosti, kterymi nuti Gtocnika ke zméné

zaméru nebo k chybe.
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Za dulezité povazujeme zdlraznit, Ze obranné ¢innosti jednotlivce jsou zakladem
pro dalsi tvorbu hernich kombinaci a systémi, kterymi jsou nasledné také tyto ¢innosti

ovliviiovany.

Obsazovani utocnika bez mice

Pro oznaceni nazvani této ¢innosti obrancem jsme méli moZnost pouZzit dvou
vyrazi. Jednim bylo obsazovani, jak jej pouzivaji v hazené a v lednim hokeji, nebo kryti
z basketbalu. Rozhodli jsme se pro obsazovani, které je i vice frekventovanym vyrazem

slovem pouzivanym ve vodnim pélu.

Dobry a Velensky (1987) chapou kryti uto¢nika bez mice jako obrannou ¢innost,
jejimz cilem je zabranit soupefi uvolnit se pro mi¢. Které je mozné dodrzet za
predpokladu, ze obrance se stale pohybuje mezi soupefem a micem. Oba vnimaji kryti,
které muze byt provadéno dvéma zplsoby. Pasivnim zptisobem, pti kterém dovoluje
obrance Uto¢nikovi chytit mi¢ v postaveni, kdy uz neni pro branici se druzstvo
nebezpecny. Druhy zpisob je kryti nebezpecného utoc¢nika ve vSech vzdalenostech a
ptipadech, kdy se soupef snazi uvolnit pro mi¢ smérem ke kosi nebo jiz sttilejiciho

Z mista.

Podle Jancalka, Taborského a Safaiikové (1989) je obsazovani uto¢nika bez
mice obrannou ¢innosti jednotlivce, jejimz cilem je udrzovani uc¢elného obranné¢ho
postaveni mezi ito¢nikem a brankou, nebo ttocnikem a micem. DalS$im cilem obrance
je branit Gitoénikovi pii uvoliiovani se pro mi¢. Uelnost postaveni a branéni je dana
optimalni vzdalenosti obrance od uto¢nika (t€sné obsazovani — od dotyku s uto¢nikem
az do 2 m, volné obsazovani — vzdalenost vétsi nez 2 m) a intenzitou obranné¢ho zakroku
podle postaveni Gto¢nika (ve stieleckém prostoru — aktivni az agresivni branéni, mimo
sttelecky prostor — pasivni sledovani). Pohybovym obsahem obsazovani uto¢nika bez

mice je lokomoce rizné rychlosti, sméru a zptsobu.

Obsazovani Uto¢nika bez mice ve vodnim podlu pak definujeme jako herni
¢innost jednotlivce s cilem stadlého udrzovani i¢elného obranného postaveni mezi
titoénikem a brankou a zabran&ni soupefi se uvolnit pro mi¢. Ugelné a spravné postaveni
je zavislé na vzdalenosti obrance od Gto¢nika. RozliSujeme branéni tésné, pii kterém je

branici hra¢ v neustalém kontaktu s itocnikem — t€lo na télo, nebo volné, pti kterém je
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branici hra¢ v kontaktu na vzdalenost nataZzené paze — ruka dotykajici se hrace, nebo se

nachazi ve vychozi ,,sttehové poloze mezi ito¢nikem a brankou popiipadé mi¢em.

Tima a Tkadlec (2002) se priklanéji k vyuZiti pfistupu, ktery byva
v basketbalové literatufe nazyvan ,,princip plochych trojuhelnik a ktery je pouzitelny i
na pro vodni pélo. Nésledné plati zasada: ,,Cim bliZe je obsazovany hraé k miéi, tim
tésnéji musi byt obsazen.* Déle pfipominaji, Ze pfi volném obsazovani dochazi
k situacim, ve kterych je obsazujici obrance v pfiblizné stejné vzdalenosti i k nékterému
z dalSich uto¢nikl. V nékterych teoriich je volné obsazovani oznaovano jako

,obsazovani prostoru‘.

Velmi dilezité pro udrZeni obranného postaveni je neustalé pozorovani jak
svého soupete tak celé situace, kterd se vytvaii pii presunu pied vlastni branku. Branici
hra¢ musi predvidat vyvoj hry, rychle se pohybovat riiznymi sméry a modifikovanymi

zpusoby plavani. Nedilnou soucésti je udrzeni vychozi ,,stichové™ polohy.

Tak jako v hazené i ve vodnim pdlu rozliSujeme obsazovani tto¢nika bez mice
piinavratu do obrany, pfi které je nebo neni zorganizovana obranna formace.
Obsazovani Uto¢nika bez mice zacind v okamziku ztraty kontroly nad mi¢em utociciho
druzstva. Hra¢ se musi bez dlouhého rozmysleni zorientovat a rozhodnout se zda a
jakym zpiisobem obsadit nejbliz§iho Gto¢nika, nebo se rychle vratit a zformovat obranné

postaveni na spravném miste.

K udrzeni stalého piehledu nad hrou, se musi hrd¢ pohybovat se zdviZzenou
hlavou v poloze na zédech ¢i na prsou vhodné zvolenym modifikovanym plaveckym
zptisobem. Pfi pfesunu do obrany musi byt obsazeni jako prvni Gtocnici vyrazejici

v predni vIné tak, aby nemohli ptevzit piihravku.

Pti zformované obran¢ provadi obrance obsazovani Gto¢nika bez mice na misté
ve stfeleckém prostoru, ve kterém se Gto¢nik naléza. Musi zaujmout vychozi polohu, ze
které mtze obsadit Gito¢nika potiebnym zptisobem. Podle pohybu tutocnika a mice dale
ptizpisobuje svoji polohu vyuzitim zabéri dolnich koncetin a zabérh pazi, které ho
udrzuji pro néj ve vyhodné poloze. Snazi-1i se uto¢nik vniknout do obranné formace,
zabrani mu obrance pied vniknutim do prostoru postavenim télem ¢elem k Gto¢niku.
Svoji polohou se ho snazi odradit od vniknuti nebo se snazi uto¢nika vytlacit smérem od

branky.
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Dale souhlasime s Jan¢élek, Tédborskym a Safatikovou (1989), kteti uvadi, ze
tésnym obsazovani a branénim Gtocnikd bez mice dosahujeme jisté izolace od uto¢nika
s micem v druhé uto¢né fad¢ a nutime do jisté mir soupete k méné €inné strelbé z veétsi
vzdalenosti. Aktivniho az agresivniho obsazovani Gto¢nika bez mice ve stieleckém
prostoru, mizeme docilit, Ze uto€nici se z hlediska obrany uvoliuji do méné

nebezpecnych streleckych pozic.

Ziskavani mice

Dalsi ¢innosti, se kterou se hra¢ muze setkat je ziskavani mice. Kostka, Bukac a
Safatik (1986) nazvali tuto ¢innost ve své systematice jako chytani kotouce, Jancalek,

Taborsky a Safatikova (1989) a Tiima s Kadlece (2002) jako ziskavani mie.

Cilem této obranné ¢innosti jednotlivce je ziskat mic¢ ve hfe pod vlastni kontrolu.
Branici druzstvo mize ziskat mi¢ po stfelbé, poruSenim pravidel soupetem nebo aktivni
obranou proti Gtocnikovi s micem. Ziskavani mice miizeme dosahnout ve tiech
moznych situacich. Prvni je ziskéani tzv. ,,volného mice®, tedy mice, ktery v daném
okamziku nepatii Zadnému druzstvu. Druhou moznosti je odebrat mi¢ soupefi a treti je

ziskani mice, ktery je pfiznan rozhod¢im po chybé utociciho hrace proti pravidlam.

Ziskéavani volného mice

- odrazeny mi¢ brankarem

- odrazeny mi¢ od branky

- odrazeny mi¢ po blokovani stielby
- pfi hodu rozhod¢iho — neutrdlni hod

- pfizahgjeni hry (kazdé ctvrtiny)

Odebrani mice soupeti
- zachycenim pfihravky - vy$lapnutim
- ziskani mic¢e v pohybu

o vypichnutim spodem

o vypichnutim vrchem
- ziskani mice v klidu

o soupef je zady k brance

= vyrazeni mice z ruky

= ziskéni mice vypichnutim - pfes nataZzenou ruku pod ramenem
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= ziskdni mice odebranim - pfes natazenou ruku pies rameno
o soupef je Celem k brance
* vyrazenim mice z ruky

= vypadem
Ziskani mice porusenim pravidel Gtocnikem

Obsazovani utocnika s micem

Pro obsazovani Gito¢nika s micem ve vodni polu se mize vyuzit stejné definice
jako pouzil Jan¢alek, Taborsky a Safatikova (1989), ktefi obsazovani itoénika s mi¢em
definuji jako obrannou ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je zabranit uto¢nikovi v G¢inné
stielb€, v uvolnéni pro stielbu a v ptihravce. Podobné jako u obsazovani Gto¢nika bez
mice je nutno rozliSovat obsazovani tito¢nika ve stfeleckém prostoru pied brankou a

mimo stielecky prostor.

Obrance se snazi pfim¢et ttoc¢nika vést mi¢ urcitym smeérem, ktery je zavisly na

herni koncepci hry celého druzstva v obrané.

Podle Dobrého a Velenského (1987) jsou hlavnimi ptedpoklady pro spravné

provedeni ¢innosti, které jsme modifikovali pro nase potieby, nasledujici:

1) Ptedvidani vyvoje situace — jiz v okamziku, kdy soupet zpracovava mic,
musi obrance odhadnout dal$i moZzny vyvoj a hlavni nebezpeci. V této situaci
zalezi na znalostech a zkuSenostech hrace, na jeho orientaci, schopnosti
pozorovat, odhadnout silné i slabé stranky soupete.

2) Vzajemna podpora vSech obrancli — zalozena na domlouvani, povzbuzovani
a na smluvené spolupraci pfi obrannych kombinacich.

3) Vybér vhodné pozice — hra¢ podle situace se nachazi na spojnici mi¢-branka,
zaujima pozici proti pohybu protihrace s micem a jiné.

Rychlost a obratnost riznymi sméry i zptisoby provedeni.

Cloneni

Clonéni je obranna ¢innost jednotlivce, kterd je spojena s obsazovanim to¢nika
s micem postupujiciho na branku nebo v momenté, ve kterém hrac¢ vystielil na branku.

Jejim cilem je zabranit vystfeleni nebo zastavit vystfeleny mi¢. Clonéni ve vodnim p6lu
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muzeme podle pravidel provadét jen jednou pazi. Volime pazi, kterd je blize k mici.

Dulezité je v€asné zaujmuti polohy paze v pfedpokladané draze letu vystteleného mice.

Hra¢ zahajuje clonéni z vychozi polohy, zaujme vertikalni polohu, pfi které je
jedna paze vztycena a druha zajist'uje oporu o vodu a pomoci stiidavé prace nohou
udrzuje vysokou polohu téla, ¢elem k uto¢nikovi s mi¢em. V okamziku ptipravy na
stielbu zkracuje obrance vzdalenost a postupuje k utocnikovi. Pazi ma ptipravenou ve

vzpazeni, pfed ramenni osou t¢la, dlanémi vpied.
4.5.3 Cinnosti brankare

Brankaéf a jeho ¢innosti, zejména v obranné fazi, ptimo ovliviiuji vyvoj
brankového poméru, ktery uréuje vitéze utkani (Janéalek, Taborsky a Safaiikova, 1989).
Vétsina autorh sportovnich her uvadi, Ze nejveétsi vliv na vysledek v utkani ma prave
brankafska funkce. Brankarské zakroky, které mohou byt vice ¢i méné Gspésné, maji
vétsi vliv na psychicky stav spoluhracii a protihraci nez u ¢innosti ostatnich hract

v poli.

Brankat ve vodnim po6lu, tak jako v jinych sportovnich hrach, neplni jen obranné
¢innosti, ale zapojuje se i do uto¢nych ¢innosti druzstva. Nasledné rozliSujeme u
brankafe obranné a uto¢né Cinnosti, které se neobejdou bez zaujimani spravnych poloh a
pozic, vyslapQ, startd v prostoru kolem branky. Nejvyssi ndroky jsou kladeny na
rychlou vybusnou praci dolnich koncetin, reakéni schopnosti s vysokou pfesnosti jeho
motorickych dovednosti, které se vazi na pohyb mice. Jako jediny ze vSech hract ma
moznost podle pravidel vodniho pola chytat, vyrazet nebo ziskavat mi¢ pod kontrolu

obéma rukama.

Pti tvorb€ obrannych a Gto¢nych ¢innosti brankafe jsme nejvice vychazeli
z literatury byvajici se hazenou Jancéalek, Taborsky a Safaiikova (1989) a Tiima,

Tkadlec (2002).

Obrannd dinnost brankare

Brankar jako posledni hra¢ v obrané, musi zamezit soupefti vstielit branku. Tento
hlavni obranny ukol miiZe splnit zaujmutim vhodné obranné polohy a pozice,

s naslednym chycenim a vyrazenim mice leticiho na branku.
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Zaujmuti obranné pozice a vychozi polohy, ktera je v zavislosti na
pozici mice ve hfisti. Béhem Utoku soupefte je zdkladni pozice
brankafe na ose uhlu mezi brankovymi ty¢emi a Gitocnikem. Pokud se
mi¢ pohybuje kolem obranné formace, posouva se brankaf po oblouku
pted brankou, tim se snazi vykryt nebo zmensit stielecky thel
utoc¢nika. Jedinou vyjimkou, pii které musi hra¢ stat na brankové care,
je pétimetrovy pokutovy hod.

Vychozi poloha brankare je zavisla na pozici, ve které se pred brankou
nachazi. Tak jako hra¢ v poli, tak i brankaf méni svoji vychozi polohu
na horizontélni nebo vertikalni, podle potfeby herni situace. Uprostied
branky hra¢ zaujima vychozi polohu s rukama opfenyma o vodni
hladinu — horizontalni pozice, nebo s obéma rukama pokréenyma nad
hlavou, dlan¢ smétuji vpied — vertikalni pozice bez opory. Zrakem
sleduje nepfetrzité pohyb a ¢innost uto¢nika s mi¢em. V postaveni u
brankové tyce se polohy takika neméni. Zalezi jen na vzdalenosti
hrace s micem. Pokud je Gto¢nik ve vétsi vzdalenosti nez pét metrti od
brany, zlstava brankar prevazné v horizontalni poloze, pfiblizi-li se

uto¢nik bliZze brankat zaujima vertikalni polohu s rukama nad hlavou.

Chytani, vyraZeni a srazeni vystielenych mict jsou nejdulezitéjsi
obranné ¢innosti brankare, které jsou ovlivnény vyse zminénym
zaujmutim spravné polohy. Zpracovavat mic¢e chycenim miize brankar
jen takové strely, které jsou slabé, srazené nebo odrazené obranci. Pro
chytani, srdzeni nebo odraZeni mize mi¢ ziskat pod kontrolu obéma
rukama. M¢l by vice nez hraci dbat na spravnou polohu rukou mezi
micem a brankou. Pfi chytani jsou ruce otoceny dlanémi k mici, prsty
jsou roztazené a palce s ukazovacky vytvaii trojuhelnik. Pro tuto
¢innost je neodmyslitelnd dobra prace dolnich koncetin, na které je
obzvlasté kladen velky diiraz. Rychlost, dynamicka prace a vybusna
sila dolnich koncetin se neobejdou bez specidlnich pripravnych
cviceni.

Specialni polohu zaujimé brankar pti chytani ,,padacki*, pii které si

pomaha oporou o vodu za té€lem rukou vzdalengjsi od leticiho mice.
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BliZ8i rukou se brankaft snazi chytit mi¢ do ruky, pfipravenou pod
micem dlani vzhuru.

Cast&ji musi viak brankaf srazit letici mi¢ jednou nebo obéma rukama
pted sebe nebo vyrazit mi¢ mimo. Poté nasleduje zpracovani mice na
vodeé nebo ve vzduchu jednou nebo obéma rukama. Pokud je brankar v
drzeni mice, nesmi jej potopit pod vodu. Za toto provinéni proti

pravidel hrozi pétimetrovy trestny hod.

3. Vyplavani a ziskdni mice. Této obranné ¢innosti brankat vyuziva
pokavad’ se nachézi blize k mi¢i nez ostatni hraci na htisti, ale také
v situaci, pfi které je sdm utocici hra¢ v drzeni mice. Brankaf startuje
z horizontalni ,,sttechové* polohy, kterd mu umozni rychly start a

nasledné rychlé ziskani mice pod kontrolu.

Utocna cinnost brankare

Kromé toho, ze brankaf byva poslednim hracem v obrang, se stava cCasto také
prvnim hra¢em, ktery zahajuje utocnou ¢innost druzstva. Svoji ¢innosti urcuje jestli,
druzstvo zahdji rychly nebo postupny utok. Mezi zakladni uto¢né ¢innosti brankare

patfi:

1. Zaujmuti Gto¢né pozice a polohy. Brankat se snazi zaujmout vertikalni
pozici s oporou jedné ruky o hladinu a v druhé drzi mic ptipraveny
pfihrat. V této pozici miZe postupovat vpied s mi¢em nad hlavou nebo
polozit mi¢ na vodu a odplavat si dale od branky. VSe zalezi na herni
situaci odehravajici se v poli. Brankat smi vyplavat s micem az
k poloviné hfisté, kterou vSak jiz nesmi, at’ s micem nebo bez mice,

pfeplavat. Dal mtze ptihrat nebo vstielit branku.

2. Rozehrani, provadéni volnych hodu a ptihravani.
Rozehrani je ¢innost, kterou musi vykonat brankat vzdy, kdyz se mi¢
octne za brankovou ¢arou, kromé branky samotné, po odraZzeném mici
obrancem ¢i uto¢nikem, nepfesné stiele letici mimo branku nebo
odrazené od branky. Rozehrani musi byt provedeno neprodlené po
ziskani mice a viditelnym zpisobem. V momenté&, kdy brankaf

rozehraje, zbyva utocicimu tymu maximalné 30 sekund na vlastni
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utok. Brankaf mé moznost si mi¢ nadhodit a ob&t opét chytit, pfihrat
spoluhraci nebo polozit mi¢ na vodu. TotéZ plati i pro volné hody,
které by mél provést podle mista, kde byla pravidla porusena nejblizsi
hra¢. Piihravani brankaf provadi stejnymi zplsoby, se kterymi jsme se

seznamili vySe.
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5 Diskuse

V préci jsme se zaméfili na vytvoreni systematiky ve vodnim polu. Citili jsme
potiebu srovnat teoretické zazemi vodniho pola, vnimaného pfevazné jako plavecky
sport, vice s teorii sportovnich her. Nosnym pilitem komplexni systematiky jsou herni
¢innosti jednotlivce, proto byla naSe pozornost zaméfena v prvni fazi pfedevs§im na tyto

¢innosti.

Pti zpracovani cile prace jsme méli fadu problému. Pro reSerSi odborné literatury
jsme nalezli zdroje dostupné v €estin¢ velmi omezené a neaktudlni. I specializované
cizojazy¢né literatury zabyvajici se problematikou vodniho pdla neni mnoho, proto jsme
vyuzivali pfedevs§im odbornou literaturu z oblasti teorie sportovnich her, které je k

dispozici velké mnozstvi.

Metody, které jsme zvolili, byly pomérné jednoduché. Proto aby mohly byt nase
poznatky zpracovany a vyuzity, jsme museli nejprve rozttidit, analyzovat, srovnavat a
verifikovat ziskanou literaturu. Podstatou bylo vyuziti zakladnich logickych postupt,

k nimzZ patfila pfedev§im analyza, syntéza, indukce, dedukce a analogie.

Vétsina autort zabyvajicich se systematikou sportovnich her, vychéazela
z rozdéleni na Gto¢né a obranné ¢innosti jednotlivee doplnéné o ¢innosti brankare.
Nekteti autofi méli zaclenénou ¢innost brankare pod obrannymi ¢i tto€nymi ¢innostmi
jednotlivce. Po zvazeni jsme upustili od druhého jmenovaného ¢lenéni a zvolit prvni

vySe uvedené ¢lenéni, které se stalo pro nds prvotnim voditkem.

K tvorb¢ systematiky hernich ¢innosti jednotlivee ve vodnim polu jsme
vyuzivali podnétl z literatury zabyvajici se sportovnimi hrami brankového typu.
Usoudili jsme, ze budeme aplikovat systematiku vodniho pdla podle hazené. Divodu,
pro¢ jsme si vybrali pravé hazenou bylo n€kolik. Hlavnim diivodem byla skutecnost, ze
praveé hazena se nejvice, ze vSech pro nas vhodnych sportovnich her, podoba svym
charakterem hry a ovladanim mice vodnimu pélu. Piesto v mnoha aspektech jsme

vyuzivali i odborné literatury zabyvajici se basketbalem, hokejem a fotbalem.

Pti vyuZivani zahrani¢ni literatury (z velké ¢asti psané v némcing a anglicting)
jsme nardzeli na problémy s ptekladem specifickych termint, které se zna¢né lisili od

ceStiny 1 od sebe navzajem.
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Podobu struktury diplomové prace jsme hledali pon€kud obtizné. Zvolili jsme
cast. Charakter dokladani podnétt, které ovliviiovali tvorbu systematiky hernich

¢innosti jednotlivce ve vodnim polu je patrny v celé praci.

Predlozena systematika musi projit oponenturou v praxi, proto by bylo Zadouci
se k tématu diplomové prace opétné vratit a vyhodnotit jeji pfinos. Rovnéz by bylo
zadouci, aby se na systematiku hernich ¢innosti jednotlivce navéazalo systematikou
hernich kombinaci a systémt, které jsme se vzhledem k rozsahu préce jiZ nemohli

vénovat.

Vyuzit terminologie sportovnich her se ukézalo v mnoha ohledech jako
problematické. Vzhledem ke zvlastnostem vodniho prostfedi a pohybu v ném, mame
zna¢né problémy vyuZzit béZzné terminologie sportovnich her. Ptikladem muze byt popis

vychozi polohy, uchopeni mice, rozebrano v analytické ¢asti prace.

Dal8im problémem bylo sladit velké mnozstvi tzv. znaCkovych nazvi a odborny
slang, typicky pro bézny jazyk vodniho pola s odbornym jazykem sportovnich her.
Prikladem mtiZe byt cicovani, které chapeme jako klamavou ¢innost hrace pfi postupu

na branku.
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6 Zavér

Diplomova prace predklada systematiku hernich ¢innosti jednotlivce ve vodnim
polu, kterd v maximalni mite zohlediiuje vodni polo jako sportovni hru. Je tim splnén
hlavni cil prace, ale je tfeba pfiznat, Ze to je pouze ¢ast komplexni systematiky vodniho

pola. Zbyva dobudovat systematiku tykajici se hernich kombinaci a systémt.

Zakladni otazka, zda ovliviiuji specifika vodniho prostiedi podstatu sportovniho
vykonu ve vodnim pdlu natolik, Ze nelze vyuzit systematiky brankovych sportovnich
her, se nepotvrdila. Ukazalo se, Ze vodni pdlo bylo v teoretickém zdzemi zatizeno svym
historickym vyvojem v ramci plaveckych sportl urcitou odtrzenosti od vyvoje ostatnich
sportovnich her. I dnes je vodni polo vzhledem k podminkdam své realizace organizacné
pfimknuto ke sportovnimu plavani a plaveckym sportim, spole¢nd je v§ak pouze nutna
vysoka plavecka kompetence, tj. pfedevsim na vysoké trovni zvladnuty pohyb ve
vodnim prostiedi. Pfesto je vodni pdlo pfedevsim sportovni hrou, i kdyz provadénou ve

specifickém prostiedi.

Otazka, zda lze komplexné¢ vyuZit terminologie sportovnich her, ukazala, Ze
vzhledem ke zvlastnostem vodniho prostiedi a pohybu v ném, mame zna¢né problémy

vyuzit bézné terminologie sportovnich her.

Systematiku hernich ¢innosti jednotlivce ve vodnim pdlu prezentujeme v textu
soucasné s diskusi. Jako jeden z dllezitych vysledkil prace povazujeme déle grafické
utfidéni systematiky v kapitole 4.5 Herni ¢innosti jednotlivce ve vodnim poélu, ve které
jsme ptehledné rozdélili vSechny uto¢né a obranné ¢innosti jednotlivce. Nasledované

délenim ¢innosti brankare.

V névaznosti na systematiku by bylo potfeba aktualné zpracovat zpiisoby
provedeni jednotlivych hernich ¢innosti. I v tomto smyslu fadu let pro vodni pélo
nevysla seriézni publikace v ¢esting. V ptiloze jsme uvedli jak by takové zpracovani
mohlo vypadat. Pivodné bylo soucasti nasi prace, ale kviili zna¢nému piesahu od

zadani, jsme od tohoto zpracovani upustili.
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8 Prilohy

Zpracovani mice na vodé

» Spodni uchopeni (Underneath — Lifting form underneath, Schopfgriff)

Mic lezi pted té€lem na vodé¢ ve vzdalenosti paze (nemusi byt vzdy natazend).
Umisténi dlané stielecké ruky s roztazenymi prsty pod mic je jednim z nejednodusich a
je voln¢€ uchopen rukou, nikoli chycen prsty ¢i zvednut na koneckach prstii. Mic by
nem¢l byt zdvizen pfiili§ rychle, aby pfi zastaveni pohybu s naslednym cilem pfihrat
nebo vystielit, nevypadl diky stale plisobici kinetické sile na mi¢. (jestli mize byt takto
napsano ¢i je to zbyte€né) miizu napsat i takto Néasleduje posunuti celé paze mirné€ do
vzpazeni, kdy je loket mirné€ pokrcen. V tento moment jsme pfipraveni pro dalsi

ptihravku ¢i stielu. Tento zplisob se pouziva pievazné v klidu, tedy kdyz hra¢ neplave.

» Vrchni uchopeni pomoci namacknuti (Pressure and Give — Pressure Lift)

Umistime steleckou ruku shora na mic, ktery stlacime dolt a diky plisobeni
vztlaku ndm mic¢ vyskoc¢i €isté z vody pfimo do ruky. Ruka je po celou dobu v kontaktu
s mic¢em. M¢li bychom si davat velky pozor jakou silu na mi¢ vyvijime, aby se nam mi¢
nevymrstil nezadoucim smérem. Tato dovednost je jednodussi a ucelngjsi, kdyz je hrac

v horizontalni pozici.Dale se d4 vyuzit pfi stiele ,,tr€enim* (Push shot, Druckwurf').

» Vrchni uchopeni pomoci namacknuti a pretoceni (Pressure Roll, - Rotaitin Lift,
Drehgrifft)

MiC¢ lezici na dosah ruky. Umistime stfeleckou ruku shora na mi¢, ktery lehce
stla¢ime dold a zaroven s tlakem, pti kterém se ndm mic opie do ruky, pretdcime dlan
s roztazenymi prsty smérem k malicku. V momenté, kdy se nachézi ruka pod mi¢em
mic¢ zvedneme za hlavu. Toto je nejrychlejSich a druhd z nejcastéji pouzivanych
efektivnich zplisobt jak uchopit mi¢ z vody. Neni ani tak dilezité jak moc tlacime na
mic, tak aby celd ruka skoncila pod mi¢em. Tento zplisob zase vyuzijeme pievazne,

kdyz je hrac v klidu.

» Vrchni uchopeni pomoci pretoceni (Roll)
Toto uchopeni je charakteristické rotaci (pfetocenim) ruky na mici a zacina

umisténim dlané s roztazenymi prsty na vrch mice. Preto¢ime ji smérem k malicku, az
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se mi¢ octne cely v dlani. Dale mi¢ zvedneme stejné jako pii spodnim uchopeni. Tato

provedeni uchopeni mice se pouziva hlavné kdyz se hra¢ nachazi ve statické poloze.

» Vrchni uchopeni pomoci pevného uchopeni prsty (Grasp and Pick Up)

Mic uchopime shora pomoci silného (maximalniho) stisknuti prsty a palcem.
Tedy nevyuzijeme namacknuti a nasledného ptsobeni vztlakové sily. Hra¢ vytahne mic¢
pfimo z vody. Tento zpisob mohou vyuZit jen hraci s velkou rukou. V praxi se snaZime,
aby se hraci tomuto ,.kfecCovitému* zpisobu uchopeni vyhybali, protoze je tu nejvétsi

pravdépodobnost vypadnuti mice z ruky (ztraty kontroly nad mi¢em).
Uchopit mi€ prsty je brano jako nejcastéjsi chybou zacatecniki!

» Vrchni uchopeni pomoci celé ruky a predlokti

Timto zptisobem mizeme mi¢ uchopit jak ze shora tak ze strany. Mi¢ se snazime
mic¢ doslova obejmout rukou a pfedloktim. V tomto uchopeni je velmi tézce
ovladatelny, ale mi¢ mé jen malou Sanci vypadnout z ruky. Pouziva se pfevazné pied
brankou soupete, kdy je hrac jiz ptipraven ke stiele ,,zadovkou* a je tésn¢ branén

protihracem.

» Uchopeni pomoci nadhozenim nestrelecke ruky (Toss-up Lift)

Nesttelecka ruka je umisténa pod micem. Prsty vypichneme (piitukneme) mic¢
lezici na vod¢ smérem ke stielecké ruce, kterd je pfipravena piijmout letici mic a
natahnout ruku za hlavu nebo vystrelit. Tento zplisob je vyuzit pfevazné pii plné
rychlosti v plavani, kdyz je malo ¢asu a mista pro uchopeni mice. PouzZijeme ho té€sné

pted zastavenim.

» Uchopeni pomoci nadhozenim strelecké ruky

Stieleckou ruku umistime pod mic tak, ze dlan smétuje ke dnu. Hibetem ruky
vyrazime mic¢ z hladiny do vysky. Ruka se pohybuje za mi¢em a kdyz je alespoii ptilka
paze zvody, rychle ohneme zapésti vzad. Mi¢ chytdme do dlané s roztazenymi
uvolnénymi prsty. Tento zplisob se pouziva jen ziidka a spise ho miizeme zatadit jako

dobré cviceni na rozvoj obratnostnich

» Uchopeni pomoci prikopnuti
Lezime v poloze na zadech. Umistime jedu nohu pod mi¢ lezici na vode¢.
Lehkym kopnutim nartem nohy ze spodu do mice, vykopneme mi¢ do vzduchu smérem

k nasi stielecké ruce, s naslednym chycenim. Hra¢ se miZe dostat i do takové situace,
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kdy nema mi¢ na dosah ruky, nebo by se pro mi¢ musel vratit. V tomto piipad¢ si mize

hra¢ pomoci ptikopnutim mice k ruce nebo do ruky.
Zpracovani mice ve vzduchu

» Chytani volné letictho mice

Pro chyceni volné pifihravky na ruku vychazime z popisu Bubnika a Vitisky
(1960). Chyceni leticitho mi¢e obloukem tim, Ze nastavime ruku s rozevienymi prsty
pod letici mi¢ a nechme ho na ni dopadnout. Prsty a zapésti je uvolnéné. Poté povolime

zapésti a pazi stdhneme ve sméru letu mice za hlavu.

» Chytani prudce leticiho mice — viz. chytani mice

Piihravky

» Prihravka vrchem z vychozi polohy (Forhand Pass)

MiCc je opfen v dlani a jistény pfed vypadnutim prsty sméfujicimi vzhtru. Télo je
ve vertikalni poloze, ve které se nachdzi horni ¢ast trupu, stfelecké rameno a paze
z vody. Této polohy dosahneme silnym (dynamickym)) sttihem dolnich koncetin (Whip
kick, Beinschlag), pfi kterém hrac ,,vySlapne* z vody. Maximalni vySlap ndm pomuize
zajistit opora o nestfeleckou pazi, provadéjici ploutvovity pohyb ruky (Sculling).
Naésledné trup a rameno stielecké ruky rotuje smérem k cili nasledovany plynule
navazanym pohybem lokte, piedlokti a zap&sti ve sméru pfihravky. Usp&iné vypusténi

mice je zvyraznéno praci zap&sti a prstll smetujici ve sméru letu mice.

Tato pfihravka je nejbéznéji pouzivanou piihravkou ve hie. Diky ni mizeme
ptihrat pfesné na ruku nebo na vodu, na kratkou nebo dlouhou vzdalenost. Nejvice ji

hréaci vyuzivaji, pokud nejsou branéni tésné a pii provadéni volného hodu.

» Prihravka vrchem z polohy na zadech (Layout Pass)

Mi¢ se nachazi na natazené ruce za hlavou. Hra¢ je v poloze na zadech opten
nestieleckou rukou o vodu v mirném zapazeni stranou. Hra¢ je omezen v pohybu
dolnich koncetin, diky kterym nemuze vyslapnout tak jak by potieboval pro provedeni
ptihravky vrchem. TéZ je omezen jeho pohyb stielecké paze, ktery je takika proveden

pfes natazenou ruku a kon¢i u hlavy. Posledni impuls zavisi obét na zapésti.
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Nahravka neni pfima4, spiSe se pohybuje po oblouku. Hlavnim divodem je
poloha, kdy hrac je v zaklonu a druhym diivodem je branici hra¢ pies kterého se

snazime nahrat.

» Prihravka stranou pred télo z vychozi polohy (Hook Pass)

Mi¢ miizeme mit polozeny na vodé s rukou pfipravenou pod nim, nebo miize byt
mic¢ jiz ptipraven v dlani. Té€lo se nachazi i jako v pfedchozi ptihravce ve vertikalni
poloze. Nestielecké rameno je otocené k obranci. Cely pohyb provedenti je stejny s tim
rozdilem, Ze paze je natazend a vedend stranou od téla. Kone¢ny impuls pro smér a

rychlost mice zavisi jiz jen na zapésti. Do piihravky se nezapojuje loket.

Pouziti této prihravky je prevazné v momenté, kdy jsme tésné obsazeni a

nahravka vrchem by mohla byt zachycena protihra¢em.

» Prihravka za télo z polohy na prsou (Backhand Pass)
Ptihravajici hra¢ nachazi ve statické horizontalni pozici ¢i plave v poloze na
prsou. Hra€ uchopi mi¢ poloZenim ruky na mi¢ a pfetoc¢enim smérem k palci na stranu

mic¢ natazenou pazi ptihrava za télo.

Tato piihravka je také nazyvana slepou piihravkou, pii které nevidime za sebe,

Pouzivame jen ziidka, kdyz neméme jinou moznost nahrat mi¢ piimo nebo tréenim.

» Prihravka tréenim z polohy na prsou (Push Pass)

K provedeni pfihravky tréenim, je télo v pozici na prsou v horizontalni poloze.
Piihravka zac¢ind umisténim roztazenymi prsty ruky na vrSek mice a namacknutim na
vodu. Prsty a plec smétuji dold. Loket je pred télem a v co mozna nejvyssi pozici.

V momenté, pii kterém mic¢ citime pevné v rukou pietocime zapesti smérem k hlavé a
mic tré¢ime vpted. Velmi dilezité je zapojit v zdvérecné fazi prace zapesti a prstl

k nasmérovani mice a dodani mici dostatecnou rychlost.

Tato nahravka se pouziva pii pohybu s mi¢em v pred. Je to ptihravka nejvice
pouzivand kdyz piihravajici ma v blizkosti protihrace a nemuize zvednout mi¢ zvody.

Efektivni je jen na kratkou vzdalenost 2-10m.

» Prihravka zapéstim z polohy na prsou (Scoop Pass)
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Mic se nachazi na vzdalenost natazené stielecké paze, ktery rychlym pohybem
zap&stim, které miiZze byt k mi¢i natoceno dlani s palcem nahoru (Scoop Pass — Sweep

Pass) nebo palcem dold (Scoop Pass backwards).

Pouzivame na kratké ptihravky, pfi kterych mame omezeny pohyb paze,

vrwe
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