SOUHRN

Prace je zaméfena na problematiku détské obezity a jeji terapii v lazefiském zafizeni.
V obecné casti obsahuje struéné sdéleni o definici a klasifikaci obezity v détském véku,
prevalenci v détstvi, etiopatogenezi obezity, zdravotnich komplikacich spojenych
s obezitou a moznostech jeji prevence a 1é¢by.

V praktické casti jsem se zaméfila na hodnoceni vybranych charakteristik zjisténych
u déti béhem redukéniho lazeriského pobytu v 1é€ebné doktora Filipa v Pod€bradech. Prace je
rozdélena do 6 cili oznacenych alfabeticky.

Nejprve jsem hodnotila vybrané antropometrické charakteristiky s cilem zjistit, zda je
redukce hmotnosti béhem lazeiiské 1é¢by efektivni a spravna. Pro tento u€el jsem si skupinu
obéznich divek rozdélila do 4 skupin podle kategorii obezity vytvofenych pro détskou
populaci (Blaha, 2001). U divek stézkym stupném obezity jsem zjistila nadmérny ubytek
svalové hmoty, v ostatnich kategoriich byl redukéni proces spravny a ubytek tukové tkané
vzdy alespon Sestkrat pfevySoval ubytek tkané svalové (Bléha a kol., 1994). V dalsi ¢asti jsem
se zaméfila na hodnoceni biochemickych hodnot, které byly zjiStény na zacatku a na konci
redukéniho procesu. Hodnotila jsem hladiny HDL, celkového cholesterolu a glukézy.
Zaznamenala jsem statisticky vyznamné sniZeni hladin celkového cholesterolu, sou¢asné se
ale také snizila hladina HDL. U glykémie doSlo také ke statisticky vyznamnému snizeni.
Béhem antropometrického vySetfovani jsme se divek dotazovali na ndstup menarché.
Primérny, takto zjistény vék, je 12,01 roku. Obézni divky jsou tedy o rok akcelerované pied
neobézni populaci. Dale jsem zjistovala energeticky vydej na zacatku a na konci redukéniho
pobytu, ten jsem ho porovnala s energetickym vydejem neobéznich divek. Zjistila jsem, ze
energeticky vydej nejvice zavisi na télesné hmotnosti, u neobézni populace je tato zavislost
vice patrna. U obéznich jsem zjistila zvySeni energetické vydeje pfi stejné aktivité na konci
pobytu. Soucasti prace je také analyza dotaznikd pro rodi¢e obéznich déti. Dotazniky jsou
zaméfeny na osobni a rodinnou anamnézu obézniho ditéte, s cilem zjistit komplikace a
prediktory obezity u ditéte a jeho nejblizSich piibuznych. V posledni ¢asti prace jsem
hodnotila udaje ziskané z archivi 1é¢eben zabyvajicich se 1é¢bou obéznich déti.
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