Posudek na diplomovou priaci Lenky Polanské ,, Obezita v détském véku — hodnoceni

charakteristik u obéznich v pribéhu redukéniho pobytu v laznich*

Prace je zaméfena na problematiku détské obezity a jeji terapii v lazetiském zatizend.

V obecné Césti je zaméfena na definici, klasifikaci obezity v détském véku, prevalenci
v detstvi, etipatogenezy  obezity, zdravotnich komplikacich spojenych s obezitou a
moznostech jeji prevence a 1é¢by. V dalsi ¢asti se autorka zam&fila na hodnoceni vybranych
charakteristik u déti zjisténych béhem redukéniho lazetiského pobytu. prace je rozdélena do 6
cilt.

Material k dané praci byla nashromazdén v rameci feseni vyzkumného zadméru MSMT,
jehoZ jednim bodem je otézka obezity v détském véku a jeji feSeni. Timto zdmérem bylo
limitovdn pocet vySetfovanych probandid, nebot kromé antropologického vySetteni bylo
provadéno Castecné biochemické vysetieni a nabiram krevni material na genetiku. Vzhledem
k pomérné malé Eetnosti souboru autorka Fesila i dalf otazky souvisejici s obezitou, které
piimo nespadaji do osnovy zaméru.

Praice ma 160 ¢islovanych stran a je &lenéna do 6 kapitol, kdy Sestd kapitola tvoii
samostatnou vysledkovou ¢ést. Prace je Castecné netradiéné &lenéna. Teoretickd &ast je
uvedena na 52 stranich. Hodnoceny zakladni soubor tvoi 106 probandek ve véku od 6 do 18
let. . Z toho u 82 bylo provedeno biochemické vySetieni. Proto byla pro somatické hodnocen
na pocatku a na konci pobytu vybréany takové parametry, které vzhledem k referenénim datim
miZeme hodnotit pomoci SD skére a dal§i nezavislé na veéku. Dale bylo provedeno
vyhodnoceni menarché u 1902 divek vySetfovanych v minulych letech v&etné sledovaného
souboru. Zhodnoceni energetického vydeje behem pohybové aktivity ¢asti obézniho souboru
a referen¢niho vzorku. Provedena analyza dotazniku »pro rodic¢e” (623 divek) a hodnoceni dat
ziskanych z archivu 1é¢ebny (10 042 probandl). Pouzita literatura je rozsahla a svéd&i o
dobré teoretické pripravé na préci.

Autorka splnila cile, které ji materidl poskytoval. Spliiuje poZadavky kladené na

diplomovou praci doporu¢uji ji k obhajobg.
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