
 Anotace 

 Tato práce se zabývá kognitivními a edukačními aspekty u starší populace. 

Hlavní důraz je položen na zkoumání vlivu kognitivního tréninku v cizím jazyce u 

starších lidí trpících demencí. Po popsání základní anatomie nervového systému, 

neurolingvistických teorií a také stárnutí a kognitivních aspektů v souvislosti s učením 

se jazykům se práce zabývá uskutečněním experimentu, který by mohl pomoci 

klientům s demencí rozšířit jejich slovní zásobu v cizím jazyce. Toho má být 

dosaženo prostřednictvím individuálních terapeutických sezení s použitím pracovních 

listů vytvořených přímo pro tyto účely. Výsledky naznačují, že kognitivní trénink je u 

klientů s demencí prospěšný a mohl by být praktikován ve větší míře. Pracovní listy 

byly předělány za účelem usnadnění jejich dalšího použití učiteli a lektory pracujícími 

se zdravými seniory. 
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