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Automaty ve skoldach a jejich vliv na vyZivové zvyklosti Zakul 2. stupné zakladni skoly

Skolitelka: PhDr. Helena Hnilicova, Ph.D.

Bakaldrska prace ma celkem 67 stran textu, véetné literatury. Jeji soucasti je navic sedm
pfiloh, z nichz nejdllezitéjsi jsou dotaznik, ktery byl pouzit v rdmci vyzkumné ¢asti prace a
prilohy obsahujici grafy s vysledky dotaznikového Setfeni. Dotaznik je vlastnim dilem autorky
a predstavuje hlavni vyzkumnou metodou. Dalsi pfilohou je plné znéni Vyhlasky ¢. 282/2016
Sb. O poZadavcich na potraviny, pro které je pfipustnd reklama, a které Ize nabizet k prodeji
ve Skoldch a skolnich zarizenich, hovorové oznacované jako , pamlskova“ vyhlaska a v pfiloze
také nalezneme doporucené denni vyZzivové davky pro skolni stravovani.

Prace ma ¢ast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast predstavuje nastin teoretickych
poznatk( vztahujicich se k vyvoji déti Skolniho véku ve vztahu k vyZivé, véetné prehledu
hlavnich nutrietd, vitaminU a stopovych prvk( a strué¢ného nastinu sou¢asnych vyZzivovych
trend(l. Autorka vénuje primérenou pozornost porucham prijmu potravy u déti, zejména pak
nadvaze a obezité. Tyto poznatky dava do kontextu Zivotniho stylu a vyZivovych zvyklosti
déti starSiho Skolniho véku, kdy vénovala zvlastni pozornost zdravi, Zivotnimu stylu a
vyzivovym zvyklostem déti romského puvodu. V intencich prace se také vénuje
problematice umistovani automatu ve skoldch a jejich regulaci v zahranici.

Empirickd ¢ast predstavuje dotaznikové Setfeni, ve kterém autorka zjistovala jednak
pritomnost automatl a bufetl ve skolach, jednak jejich obsah a jak ¢asto jej déti vyuzivaji a
jaké jsou jejich nakupni preference v souvislosti s pfijetim vyhlasky regulujici nabidku
potravin i napojl ve Skolach. Soucasti Setfeni bylo rovnéz zjistovani vyzivovych zvyklosti zak(
a mapovani jejich nazor( na automaty ve Skolach v kontextu zdravé vyzivy a vychovy ke
zdravi. Vyzkum se uskutecnil na Sesti Skolach na Chomutovsku, z nichz tfi byly ,,standardni”
Skoly béziného typu, dvé skoly byly umisténé v blizkosti socidlné vylou¢enych lokali, a tudiz
s vétSim zastoupenim romskych déti a jedna Skola byla sportovné zamérena , vybérova“
Skola. Autorka ziskala a zpracovala celkem 378 radné vyplnénych dotaznikl. Zadmérem bylo
zjistit, zda se vysledky lisi podle typ( Skol, a pokud ano, v ¢em.

Z obsahového hlediska je teoreticka ¢ast pro ucely bakalarské prace dostacuijici. Lze ji
vytknout jistou rozvlaénost a opakovani jiz uvedenych a nékdy vSeobecné znamych
informaci, jako napf. zdlirazriovani vyznamu rodiny ve vychoveé ke zdravé vyzivé. V ¢asti
zabyvajici se vlivem reklamy na déti postraddm zminku o tom, zda a jak by toto téma mohlo
¢i mélo byt zahrnuto do vyuky ve Skoldch. Z hlediska pozadavk( na odborné prace Ize mit
vyhradu ke zpUsobu uvadeéni literarnich odkaz(, kdy neni vidy zcela jasné, ke které informaci
z rozsahlé pasaze se literarni reference vztahuje (viz napf. na stranach 5 -9).

Nejvétsim prinosem bakalarské prace je jeji empiricka cast. Je tfeba ocenit, Ze autorce se
podarilo Uspésné realizovat pomérné rozsahly vyzkum, a to za pouziti vlastni vyzkumné



metody. Vyzkumné Setfeni mélo jasné definovany cil a stanovené hypotézy, které autorka
ovérovala. Pouzitd metodologie, tj. dotaznik i jeho distribuce odpovida stanovenym ciliim.
Metodologicky spravné byl dotaznik nejdfive pilotné ovéfen na malém vzorku a poté
upraven do koneéné podoby. Dotaznik je po obsahové i formalni strdnce vhodné
koncipovan, otazky i nabizené odpovédi jsou srozumitelné, Zaci mohou vybirat ze Ctyfr, resp.
tfi nabizenych moZnosti. U nékterych otdzek méli Zaci navic moznost doplnéni odpovédi
volnou formou, coZ zvysilo vytéZnost dotazniku. Z metodologického hlediska je urcéitym
problémem skutecnost, Ze pocet Zakl v jednotlivych typech Skol je nevyvazieny, a tak je
srovnavani vysledkl nedostatecné podlozené. Ziskané vysledky je proto nutné interpretovat
s velkou opatrnosti a povazovat je za orientacni. Autorka si to uvédomuje a poukazuje na to.

K méné vydarenym strankam empirické Casti patii zpracovani a prezentace vysledk( a
zaveérl. Prilohou prace je celkem 38 graf(i, ukazujici odpovédi zaku v jednotlivych polozkach
dotazniku podle typl Skol, véetné vysledkd pro cely soubor. Grafické vysledky jsou
nepochybné zajimavé, pfinosné a relevantni, ale také ponékud neprehledné. Praci by
prospélo jejich dalsi tfidéni, smérujici k zdlraznéni podstatnych, a podle autorky
nejdllezitéjsich resp. nejpfinosnéjsich vysledkd.

Tato pfipominka se vztahuje i k zavérec¢né kapitole €. 7 ,Diskuse a Zavéry“. Autorka ziskala
celou fadu zajimavych vysledkd, které v této ¢asti popisuje a interpretuje, a to na celkem
tfinacti strankach. K dualezitym zjisténim patfi napfiklad to, Ze na Skolach s vétsim
zastoupenim romskych zak( je “pamliskova” vyhlaska castéji nedostatecné respektovand, coz
jesté prispiva k existujicimu znevyhodnéni romskych déti v oblasti zdravé vyzivy. Z mého
pohledu by préci prospélo, pokud by se tato kapitola omezila pouze na diskusi a interpretaci
vysledkl v souvislosti s vyzivovymi zvyklostmi Zakd i s nabidkou a nakupem potravin a napoju
ze Skolnich bufetl pred i po pfijeti regulacnich opatreni, pripadné na dalsi souvislosti.
Vlastnim zavérlm by méla byt vénovana samostatnd a strucnéjsi kapitola, ve které by byly
shrnuty hlavni vyzkumna zjisténi a zdlUraznény - z pohledu autorky - podstatné vysledky a
pfipadné i formulovany doporuceni pro dozorové organy. Souhrn vysledkl je sice k dispozici
v abstraktu bakalarské prace, nicméné abstrakt je jiz z povahy véci pfilis struény.

Ptes tyto kritické pfipominky je potieba zdlraznit, Ze ziskané vyzkumné vysledky maji velky
odborny potencidl. Pokud by autorka vysledky dale podrobnéji analyzovala, utfidila, vice
interpretovala a shrnula, ziskala dost podklad(i a cennych informaci pro publikovani
zajimavého ¢lanku v odborném tisku. Takovy ¢lanek by jisté oslovil ucitele zakladnich skol,
zdravotnické i Skolni dozorové organy, odborniky na vyzivu a zdravi a nepochybné také i
rodicovskou verejnost. V budoucnu by také bylo mozné replikovat vyzkum na
reprezentativnim vzorku respondentll a tak zaroven monitorovat, jak se situace v oblasti
automatd, jejich nabidky a vyuzivani vyviji.

Zaver:

Hodnocena prace z hlediska rozsahu, obsahu i formalnich nélezitosti splfiuje pozadavky
kladené na bakalarské prace. Doporucuiji ji ohodnotit znamkou velmi dobre.



Otdazka k obhajobé: Které vysledky a zavéry povazuje autorka za nejvice prinosné a proc?
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