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Posudek

Volba tématu
Ptistup autora k zadanému tématu, zvoleny postup feseni z hlediska souc¢asnych metod:

Ptistup autorky k zadanému tématu 1 postup zvoleny v feSeni prace je adekvatni.

Aktualnost tématu:

Téma autorky hodnotim jako velmi aktualni. Stavajici problematika automati a bufeti na
stiednich Skolach méa vyznamny vliv na stravovaci navyky dospivajicich zakt. Spolu

s tendenci k niz8i pohybové aktivité ptispiva ke vzniku nadvahy a obezity u Zakl na 2. stupni
stfednich Skol.

Vybér tématu a jeho obtiZnost: Zvolené téma je komplexni a zasahuje do oboru vnitiniho
1ékafstvi, dietetiky, obezitologie a dalSich. Obtiznost tématu je spiSe mirn¢ az stfedné obtizna.

Originalita vybéru tématu: Originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné

Teoreticka cast
Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):

V teoretické Casti se autorka vénuje prevazné vliviim pisobicim na stravovaci zvyklosti zaka
Podrobné rozebira vné&jsi a vnitini faktory, které zanechavaji vliv na formovani stravovacich
navyku. Detailn€ se vénuje vlivu rodiny, vyuce o zdravém Zivotnim stylu ve Skole, vlivu
Skolniho stravovani na vyzivové vlastnosti $kolniho stravovani, neopomina ani zminit jakym
zpusobem pusobi reklama na koupi potravin u déti. V dalsi ¢asti se autorka vénuje vyzivovym
doporucenim a rozebira jednotlivé slozky potravin, vénuje se i problematice nadvahy a
obezity vyskytujici se v détské populaci. V neposledni fad€ rozebira i vliv regulace automatii
a bufetl ve vybranych zemi v ramci Evropské unie.



Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace: Abstrakt dané prace odpovida obsahu dané
prace.

Anglicka verze abstraktu neni spravné ptelozena, jsou tam gramatické chyby, pieklad
z Cestiny do anglic¢tiny neni dostate¢ny.

Urovei zpracovani literarni reSerse, prace s literarnimi prameny, informa¢nimi zdroji:

Autorka Cerpa vyhradné z monografii ¢eskych autorti, informace ze zahrani¢nich zdroja
studentka nepfebira.

Spravnost a Gplnost citaci pouzitych zdroji: Autorka cituje spravné.

Ptesnost formulovani vlastnich myslenek, prace s odbornym jazykem: Formulace autorky
jsou jasné strukturované. Autorka pouziva pouze Cesky jazyk.

Uroveti jazykového zpracovani: Jazykova vybava a zpiisob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky bakalarské prace naprosto dostatecné.

Néroc¢nost tématu na teoretické znalosti: Téma je sttedné€ naro¢né. Prace zahrnuje orientaci
v oboru vnitiniho 1¢ékatstvi, dietetiky, obezitologie.

Empiricka ¢ast
Formulace vyzkumné otazky, cila prace:
Prakticka cast bakalaiské prace zkouma stravovaci a pohybové zvyklosti zaki 2. stupné

zékladnich skol, zabyva se dostupnosti automatti a bufetl ve skolach a sortimentu, ktery Zaci
v téchto zatfizenich nakupuji.

Uzité metody vyzkumného Setfeni: Pfedkladana prace je zaloZena na dotaznikovém Setfeni u
74kt zakladnich $kol v 8. a 9. t¥idach v Usteckém kraji. Aby byl dostate¢n& soubor
diverzifikovany, vybrany byly tfi typy Skol: vybérové (sportovné zaméiené), bézné zakladni a
s vy$§im poctem romskych zakh

Vhodnost zvolené metody feSeni vzhledem k tématu prace: Pouzitd metoda feSeni byla
vzhledem k ciltim prace zvolena vhodné.

Charakteristika zkoumaného souboru: Zkoumany soubor je dostate¢né veliky, dotaznikového
Setfeni se zUcCastnilo 377 zakt ze 6 skol.

RozvrZeni ¢asového planu zpracovani empirické ¢asti prace: Uvedeny asovy harmonogram
je pro rozsah prace dostatecny.

Dosazené vysledky. jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:

Dosazené vysledky mapuji stravovaci navyky zakt 2.stupné zakladnich skol, jaké suroviny
konzumuji, zda dochézeji do Skolni jidelny, pfipadné jak Casto nahrazuji potraviny z automatu
¢1 bufetu snidani nebo obé&d.

Vysledky jsou hezky zpracovany do grafti.
Uroveti a originalita diskuse: Diskuse je dostateén& rozvinuté a obsahla.

Splnéni cili: Stanovené cile prace byly splnény.



Formulace zavéru: Zavér a diskuse je formulovan logicky a piehledné.

Originalni feseni zpracovaného tématu: Téma prace bylo zpracovéano standardnim zplisobem
odpovidajicim tirovni bakalarské prace.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuceni pro praxi:

Hlavnim pfinosem prace vidim v zmapovani vzorct stravovacich navyki zaka 8. a 9. tfid,

jakou roli hraje v téchto vzorcich nabidka prodejnich automatti, bufeti ve Skolach a vliv
rodiny.

Ptilohy

Kvalita ptiloh: Ptilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalitg.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zdkonnym ustanovenim a piedpisim pro psani zadvére¢nych
praci (Opatieni dékana ¢. 10/2010): V souladu s pokyny 1. LF UK v Praze pro psani
diplomovych praci predkladana prace normy a piedpisy kladené na zédvére¢nou bakalarskou
praci spliuje.

Stylisticka uroven prace: Stylisticka a gramaticka urovein odpovida urovni bakalarské prace.
Formalni néleZitosti (ptehlednost, Giprava tabulek, grafii, obrazki apod.): Clenéni prace je
prehledné, a to véetné pripojenych priloh. Grafy maji uspokojivy design.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autorka si za téma své prace zvolila velice zajimavé téma. Vliv Skolniho stravovani se
nepochybné podepisuje pod vyzivové zvyklosti zakl a proto ocefiuji, Ze se touto
problematikou nékdo zabyval. V praci bych vytkl jen pieklad anglického abstraktu, kde se
nachéazeji gramatické chyby. Kvalita prace je na vysoké Grovni.

Préce je psana zajimavou a poutavou formou a obsahuje minimalni mnozstvi gramatickych
chyb a preklepi.

Prace odpovida / reedpevida pozadavkiim kladenym na bakalatskou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajob¢: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe—debfe  neprospella

V ptipadé hodnoceni stupném neprospéla uvést hlavni nedostatky prace a zdtivodnéni tohoto
rozhodnuti.

Otazky a pfipominky k obhajobé prace (nutné):

1. Jaké potraviny se na stfednich §koldch nesmi prodavat dle vyhlasky o nezdravych
potravinach 09/2016?

2. V ramci Evropské unie jsou riizné regulace automati a bufetil na zakladnich skolach ve
vybranych zemich, k jaké z téchto regulaci se ptiklanite a proc?

V Praze dne 10.01.2018

Misto a datum vypracovani Praha Podpis oponenta prace
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