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Abstrakt:

Prace se vénuje problematice nabidky prodejnich automat a bufeti v prostorach
zékladnich Skol. Je zamétena na rozsah vlivu nabidky na stravovaci zvyklosti zakt druhého
stupn¢ zakladnich Skol. Do porovnani dava stravovaci zvyklosti a celkovy zivotni styl déti
Z majoritni populace a romskych déti ze socialné vyloucenych lokalit. Zasadnim pocinem
v Ceské republice byla v roce 2016 tzv. pamlskova vyhlaska, uvadgjici normy pro potraviny
a napoje, které lze na zakladnich Skolach zakim nabizet.

Cilem bakalaiské prace je popsat stravovaci zvyklosti zakti 8. a 9. tfid na
Chomutovsku a zjistit, jakou roli hraji v zivotnim stylu déti automaty a bufety ve skolach.
Do kontextu jsou dana specifika stravovacich zvyklosti romské populace ze socidlné
vylou¢enych lokalit. Pro vyzkum byl pouzit dotaznik sestaveny piimo pro ucely bakalaiské
prace. Dotaznik vyplnovali zaci 8. a 9. tfid ve skolach na Chomutovsku. Respondenty tvorili
zaci z ruznych typi skol, které jsou v praci porovnavany. Bylo zjisténo, Ze i pfes regulaci
nabidky v automatech pamlskovou vyhlaskou se podle zaka v nékterych skolach objevuji
potraviny, které se zdaji byt s legislativou v rozporu. Tento jev byl zjistén na skolach, do
kterych dochazi vyssi pocet romskych zaki. Bylo potvrzeno, Ze zéci Casto vynechavaji
snidan¢, mélo vyuzivaji stravovani ve Skolnich jidelnach, do svého jidelnicku nezatazuji
ryby a luSténiny, maji nedostatecny piijem ovoce a zeleniny a méalo pohybové aktivity. Prace
také uvadi, ze oproti roku 2016 poklesl zdjem o nabidku potravin a népoji z automatt a
bufetli. Zajimavym vystupem bylo, ze Z4ci, ktefi pravideln¢ snidaji, maji vy$si pohybovou
aktivitu a pravidelné jedi ovoce a zeleninu, nakupuji v automatech a bufetech méne.

Prace pfispiva k ziskani ptehledu o prvnich vlivech pamlskové vyhlasky na
stravovaci zvyklosti zaki. Mapuje vzorce chovani 74kl 8. a 9. tfid zakladnich Skol na
Chomutovsku a pfedstavuje roli automatil a bufetd v jejich stravovacich zvyklostech.

Klic¢ova slova: prodejni automaty a bufety — Skolni stravovani — déti star$iho Skolniho véku
— stravovaci zvyklosti — ,,pamlskova vyhlaska“



Abstrakt:

This study is oriented on the issue of the offering of food machines and buffets in the
area of primaty schools. It is focused on the influence of the offering on eating habits of
pupils 2nd grade of primary school. To comparison it gives the eating habits and whole
lifestyle of children from majority population on one side and from gypsy families from
socially excluded localities on the other side. The essential act in Czech Republic was the so
called “Candy regulation” in 2016, which gives standards for food and drinks which are
allowed to be offered in schools.

The goal of this bachelor study is to describe eating habits of 8 and 9th grade pupils
in Chomutov region and to find out how important the food machines and buffets in schools
are for the lifestyle of kids. The specifics of eating habits of gypsy population from socially
excluded localities are given to the context. For the research was used a questionnaire made
specially for purposes of the bachelor study. The questionnaire was filled in by pupils of 8
and 9th grade pupils in Chomutov region. Respondents were from different schools which
are compared in the study. It was found out, that despite the “Candy regulation” forbidden
foods can still be found in schools. This was noticed in schools with bigger amount of gypsy
pupils. It was confirmed, that pupils skip breakfast, don’t use the school canteen a lot, don’t
eat fish and legume at all, don’t have enough of fruit, vegetable and sport. The study also
says that the interest in food machines and buffets went down in comparison with year 2016.
The interesting finding was, that pupils who have a breakfast regularly, have higher motion
activity and eat fruit and vegetable regularly, go to food machines and buffets less often.

The study contributes to get an overview of the first influence of “Candy regulation”
on eating habits of pupils. It conducts a survey of 8 and 9th grade pupils’ behavior in
Chomutov region and shows the role of food machines and buffets in their eating habits.

Keywords: food machines and buffets - school eating - secondary school aged
children - eating habits - “Candy regulation”
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1. Uvod

U détské populace je sledovan zvysujici se vyskyt nadvahy a obezity. V utvaieni
stravovacich navykt déti hraje roli mnoho vlivii. Hovofime-li o détech starSiho $kolniho
veéku, je potfeba zminit specifika daného vyvojového obdobi. Jednd se o obdobi plné
rozport, hledani vlastni identity, sexudlniho dozravani, zvySeného emocniho i socidlniho
napéti. Dospivajici se Castéji stravuji mimo domov a objevuji se tendence k rizikovéjSimu
chovani. Na jedince ma ovSem stale vyznamny vliv také rodina, ktera rozhoduje o celkovém
rozvoji osobnosti ditéte. Z rodiny si dit¢ piindsi zdkladni vzorce chovani, navyky a
dovednosti, které mohou mit jak pozitivni, tak i negativni vliv. Stravovaci zvyklosti rodiny
se odrazeji ve stravovacich zvyklostech ditéte. V poslednich desetiletich navic dochazi
v rodinach spise ke ztratam tradic spojenych s jidlem. Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje
utvareni stravovacich navyka ditéte, je role Skoly a Skolniho stravovani. Na utvareni
stravovacich navykil mé zasadni podil vyuka ke zdravému Zivotnimu stylu ve $kole. Skolni
stravovani ma u nas dlouholetou tradici, je upravovano legislativou a ma zaktim zajistit
dostateény piijem kvalitnich zivin prostfednictvim ,,spotfebnich ko$i“. Stravovéani ve
Skolnich jideln4ch je mozné povazovat za dobry nastroj vychovy ke zdravi. V neposledni
fad€ ovliviluje utvareni stravovacich navyki reklama, kterd pisobi jako impuls ke koupi
potravin.

Pfi posuzovéani zdravého vyvoje je brdna v ivahu nutriéni potfeba déti, protoze
vyziva je dulezitym faktorem ovliviiujicim rist a vyvoj ditéte. Klicové je dodavani
dostatecného mnozstvi energie, potfebnych zivin, ale také pitny rezim. Ke zdravému vyvoji
je potiebna také dostate¢na pohybova aktivita. Na posuzovani zdravého vyvoje se zamétuje
pediatr, ktery hodnoti stav vyzivy déti a adolescentl pfedev§sim méfenim vysky a hmotnosti.
Pravidelné sledovani je dulezité, protoze muze byt prevenci odchylek ve vyvoji ditéte
v souvislosti s vyzivou. Mezi tyto odchylky patii nadvaha a obezita, dal§i poruchy piijmu
potravy, jako je mentalni anorexie ¢i bulimie, ale také napft. zavislost na jidle apod.

V zivotnim stylu déti starSiho Skolniho véku se objevuji stale vice faktory, které
mohou nepfiznivé pusobit na zdravi jedince. Jednd se napf. o vynechavani snidani,
nedostate¢nou konzumaci ovoce a zeleniny, nedostate¢né zastoupeni ryb v jidelnicku a
nizkou pohybovou aktivitu. Naopak je mozné se vice setkavat se stravovanim formou fast
foodu, pitim slazenych napoji a vyssi konzumaci sladkosti.

V Zivotnim stylu déti se také muize odrazet jejich etnickd pfislusnost. Kulturni,
socialni a ekonomické odlisnosti mohou mit vliv na utvéareni stravovacich navyku a celkovy
zivotni styl. V8e mlize byt v pozitivnim i negativnim smyslu. V Ceské republice byla
oznacena jako rizikova situace romskych déti a mladistvych. Zdravi romské populace je
obecné povazovano za hors$i v porovnani s majoritni populaci. Jedna se o tu ¢ast romské

populace zijici v socialné vyloucenych lokalitach nebo socialnim vylou¢enim ohrozenych
lokalitach.

Spolecnost se snazi vytvaret pro jedince zdravé prostiedi se snahou snizit rizika
plynouci z nevhodnych vzorci chovani, které si jedinec pfinasi z primarniho prostiedi, ve
kterém zije. Pravé Skola je mistem, které ma byt pro zaky bezpeCnym prostredim,
predstavovat normy spole¢nosti a zvySovat jejich zdravotni gramotnost. V poslednich letech
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je vice diskutovano téma nabidky potravin a napoju v prostorach zakladnich S$kol.
Vysledkem téchto diskusi byla v roce 2016 vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na
potraviny, pro které je ptipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve skolach
a Skolskych zafizenich, tzv. pamlskova vyhlaska, podle které by meély byt ve Skolach
nabizeny pouze potraviny a napoje, které odpovidaji zasadam zdravé vyzivy. Cilem této
vyhléasky je snizovani obezitogenniho prostfedi, které na déti pisobi a ma vliv na utvareni
nezdravych stravovacich navyki.



2. Vlivy pisobici na stravovaci zvyklosti ditéte

V této kapitole se budeme zabyvat faktory, které maji vliv na formovéani stravovacich
navyku déti star$iho Skolniho veku. Je dalezité fici, ze vyvoj ditéte je slozity proces zavisly
na prostiedi, ve kterém vyruastd, rodin€ i na bezprostfednich déjich, kterymi se ze zévislosti
na dospélych postupné vymaiuje a stdva se z n¢j samostatna bytost s vlastnim mistem ve
spolecnosti. Obdobi vyvoje ditéte je obdobim piipravy na dospélost (Dunovsky, 1999).
Celkovy vyvoj ditéte je ovlivnén vnitinimi a genetickymi faktory i vnéj$imi vlivy, kam patii
také vyziva (Fraiikova, 2013). Vnitinimi faktory mizeme chépat predevsim vlivy specifik
biologického, psychického a socidlniho vyvoje v daném vékovém obdobi. Za vnéjsi pak
budeme povazovat vliv rodiny, zakladni Skoly a vrstevniki.

2.1. Vliv vyvojového obdobi starSiho Skolniho véku

Na formovani stravovacich navyki maji vliv specifické aspekty tohoto vyvojového
obdobi. Abychom spravné pochopili jejich plsobeni, popiSeme si zakladni Udaje o
vyvojovych obdobich ¢lovéka, a ty dame do souvislosti s vytvaienim stravovacich zvyklosti.

Celozivotni vyvojovy proces, kdy se lidsky jedinec stava spolecenskou bytosti,
nazyvame socializaci. Jednd se o oboustrannou soucinnost mezi osobnosti a socialnim
prostfedim. Tento proces je jednim ze zakladnich Ciniteld, kterymi se udrzuji a také predavaji
Z generace na generaci zivotni zasady i hodnotovy systém, postoje ke zdravi, nemoci a
zivotosprave, k manzelstvi, rodiovstvi apod. (Dunovsky, 1999). Soucdsti procesu
socializace je také zplsob stravovani. Dochdzi k formovani urcitych vzorcii stravovaciho a
vyzivového chovani a s tim spojenych pociti uvnitt rodiny nebo jiné skupiny (Provaznik,
Komarek, 2004).

Ackoliv existuji ve vyvoji Cloveka jisté zasadni vyvojové ,milniky®, diky kterym
muzeme Clenit zivot ¢lovéka do jednotlivych vyvojovych obdobi, jednad se o kontinualni
nepretrzity proces. Jedna faze prechazi v dalsi, nejsou presné oddélené. Pocatek vyvojového
obdobi ditéte mizeme datovat uz od nitrodélozniho vyvoje, ktery trvd u normalné
donoSeného plodu 280 + 14 dni. Po narozeni ditéte rozdélujeme vyvoj do Sesti obdobi:

» (Obdobi novorozenéte, trvajici od narozeni do 28. dne véku.

= Kojenecky vek: do konce prvniho roku zivota.

= (Obdobi batolete: druhy — tfeti rok.

» PtedSkolni vék: ¢tvrty — paty rok.

=  Skolni obdobi: od $estého do &trnactého roku Zivota. Toto obdobi déle rozd&luje na
mladsi, do dvanacti let, a starsi Skolni vék, tedy od tfinacti az ¢trnacti let.

* Obdobi adolescence, od patnactého do osmnactého roku zivota (Fraitkova, 2013).

V prubéhu svého vyvoje se dité v oblasti jidla postupné osamostatiiuje. Nejprve je
zcela pasivnim pfijemcem. Nasleduje faze, kdy je stravovani kontrolovano rodi¢i nebo
pecujicimi osobami, az se dostane do faze, kdy o zptisobu stravovani rozhoduje jedinec zcela
sam. MlZeme fici, Ze doba iplného osamostatnéni ma pocatek v obdobi dospivani a puberty,
tedy v obdobi starSiho $kolniho v€ku. V tomto obdobi je rist znacné urychlen, z ¢ehoz



vyplyva nutnost dodani potfebné energie a odpovidajicich Zivin®. Jedinec je vice citlivy na
podnéty. Dochézi k hledani vlastni identity, odmitani omezeni ze strany rodiny, zvySena

koupéschopnost, dovednost pfipravovat si jidlo samostatné, ¢astéjsi stravovani se mimo
domov apod. (Kukla, 2016).

V tomto véku se rozviji schopnost abstraktnich rozumovych operaci. Dit€ umi myslet
Vv obecnych pojmech a kategoriich, své poznatky dokaze zobecnit a myslenky obecné
formulovat. Taktéz se rozviji schopnost introspekce, tedy dité dovede sledovat své dusevni
pochody a uvédomovat si své myslenky a city. Dokaze si pak ud¢€lat ptedstavu o prozivani
druhych lidi a umi posoudit, zda spolu souviseji jejich slova a ¢iny, co je minéno doopravdy
a co dospéli jen predstiraji. Mimo to zac¢ind hodnotit své postaveni v rodin€, ve Skole,
ve skupiné vrstevnikti. K védomi vlastniho ,,ja* se pfipojuje védomi vlastni spolecenské
hodnoty. (Dunovsky, 1999). V tomto obdobi dokaze dit¢ jiz pfemyslet o riznych
alternativach feseni problému, vytvari si hypotézy, které si nasledné ovéfuje. Dokaze
spekulovat a hledat odpovédi na své otazky vytvafenim riznych domnének a jejich
ovéfovanim. Je patrnd velka kriticnost dospivajiciho k autoritim a k jejich tvrzenim
(Langmeier, 1998). Typicka je citova rozkolisanost. Na citovém prozivani jsou ovSem
zavislé soudy o druhych lidech, které byvaji €asto ukvapené a nespolehlivé (Dunovsky,
1999). Vysledkem emocni lability proto mtze byt také porucha vyzivy, napt. odmitani stravy
nebo piejidani se (Svadina, 2013). Casto se pfidavaji i vegetativni poruchy, jako zvysena
unavnost, hor§i soustiedénost, zhorSeny spanek (Langmeier, 1998). Obdobi adolescence je
Casto oznacované jako rizikové pravé pro zpusob stravovani. K typickym rizikim v oblasti
stravovani patfi vynechavani jidel, odmitani snidani, ndhrada fast foodovym typem stravy,
slazené¢ limonady, coca cola, energetické napoje apod.. Miize také dochézet, Castéji u divek,
k dodrzovani riznych diet. Dospivajici byvaji nespokojeni se svym vzhledem, jsou ke svému
vzhledu nadmérné kriticti, chtéji se libit vrstevniklim, na jejichZ nazoru jim zalezi. To mize
(Kukla, 2016). Obraz vlastniho téla Casto ale nesouvisi se stavem vyZivy, piesto je
nejsiln€j$im divodem pro snizovani télesné hmotnosti, coz mize vést ke zdravotnimu riziku
v disledku nespravnych zmeén ve stravovani (Kalman, 2011). Sociadlni ambice jedince, dané
mimo jiné i mdédou, mohou mit podobu nejen energeticky omezenych diet, ale takeé
alternativnich vyzivovych styli, jako je naptiklad vegetarianstvi, veganstvi, makrobiotika
apod. Casto oviem nejsou provazeny hlubimi znalostmi o vyzivovych potiebach a
0 zpusobech, jak s vynechanim urcitych potravin sestavit plnohodnotny jidelnicek
pfimefeny danému véku. Mohou tak vést k poSkozovani organismu. U chlapct pak zase
naopak miize dochazet k nedostate¢nému energetickému pokryti vlivem pifehnané zvysené
fyzické aktivity a pretéZovanim organismu (Svacina, 2013).

Pokud to shrneme, ve stravovacim procesu se odrazi specifika vyvojového obdobi
adolescence. Jde o obdobi plné rozporii, hledani vlastni identity, sexualniho dozravani,
zvySené emocni 1 socialni tenze. Dospivajici se stale ¢astéji stravuji mimo domov. Mohou

1 Naroky na vyzivu budou popsany v dalsich kapitolach.



se objevovat rodinné konflikty a s tim souvisejici jiné komplikace. ZvySuje se potieba piijmu
jednotlivych zivin a energie. Dochazi ke zvySovani télesné aktivity pfi snaze o télesnou
dokonalost. Objevuji se tendence k uzivani alkoholu i jinych navykovych latek. VSechny
tyto jevy mohou pfimo ¢i nepiimo zasahovat do stravovaciho procesu a ovliviiovat tak dalsi
vyvoj jedince a jeho zdravi (Nevoral, 2003).

2.2. Vliv rodiny na vyzivové zvyklosti déti

Pro dit¢ ma rodina nezastupitelny vyznam. M4 rozhodujici vliv na celkovém rozvoji
osobnosti ditéte. Jedinec si vytvari vnitini obraz svéta kontaktem s nejbliz§im prostfedim,
pfi¢emz do jisté miry odpovida tomu, jak je mu okolni realita pfedklddana prave jeho
rodinou. Rodina je vzorovou spolecnosti, kde si osvojuje zakladni vzorce chovani, navyky,
dovednosti a strategie, a ty jsou pak rozhodujici pro orientaci jedince ve spole¢nosti. To vse
jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu. Dité v rodin€ poznava zakladni kulturni a socialni
hodnoty a normy (Kukla, 2016). Zptsob rodinného zivota je ovlivnén existencnimi
podminkami, vztahy uvnittf rodiny i mimo domov, organizaci Zivota, tzn. kulturou, praci,
rekreaci, pohybovymi aktivitami, sportem. Radime sem i pé¢i o vlastni zdravi, prevenci a
1é¢bu onemocnéni, postoj k vlastnimu zdravi. Do vSech téchto soucasti se promita
podstatnou mérou také vyziva. Pokud chceme, aby si jedinec osvojil zdravy nutri¢ni styl, je
tteba se mu vénovat jiz od raného détstvi. OvSem pokud chceme zdravé navyky a postoje
podpofit u ditéte, musime se zaméfit jiz na chovani rodiny ve vztahu ke stravé (Frankova et
al., 2000). Vse bude pro dité¢ zazemim, ze kterého bude vychazet, az zalozi svou vlastni
rodinu (Dunovsky, 1999). Méame k dispozici diikkazy o existenci ur¢it¢ého automatického
vrozeného mechanismu, ktery reguluje chut k jidlu a ur€uje tak preferenci sladké nebo slané
chuti, méné Casto hoiké a kyselé. Stravovaci navyky ziskané v détstvi vétSinou pietrvavaji
az do obdobi dospélosti, je proto velmi dilezité, jaka vyziva je ditéti pfedkladdna a s jakymi
postoji se setkavd u svych rodicl, predevS§im pak matky, kterd ve vyzivé a stravovani
Vv naSich rodinach dominuje (Scaglioni, 2008).

vvvvv

vyzivy. Specifickou problematikou ndvykli muze byt nedostatecny, nadmérny ¢i
jednostranny piijem potravy (Nevoral, 2003).

Frankova et al. (2000) popisuje nckolik zdrojti, vychazejicich z vlivli rodiny na
postoje k jidlu. Jde o:

= Vlivy genetické

= Vlastnosti osobnosti rodi¢t a jejich zajmy

* Vychovné metody rodict

* Vlivy sourozenct, zije-li vice déti v rodiné

» Ekonomicka situace rodiny, jeji kulturni a socialni zazemi

V poslednich letech dochazi v rodinach ke ztraté tradic spojenych s jidlem. To

s sebou nese pozitiva i negativa. Za zaporné mizeme povazovat upadek rodinného zivota,
rytmicity, pravidelnosti, coZ jsou Cinitel¢ dulezité pro harmonicky duSevni vyvoj ditéte,
protoze davaji pocit bezpeci, ochrany. Dochézi tak i ke snizovani individuality rodiny.
V dnesni dobé miizeme zaznamenat negativni dopady pracovni doby rodic¢t. Déti vice nez
spole¢né stravovani maji jidlo pfipravené v ledni¢ce nebo si ho musi sami nakoupit a
ptipravit. Matky v dnesni dobé travi vice casu mimo domov a idajn€ nemaji ¢as na ptipravu.
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Také se zvySuje podil jidel kupovanych jiz v hotovém stavu a kazdy ¢len rodiny si jidlo jen
ohteje dle vlastnich potieb. Negativni strankou je, ze dit¢ nemusi mit dostate¢ny pocit
domova, ktery pravé tyto zvyklosti piinaseji, naopak pozitivnim efektem se muze stat, ze
dité¢ ma na jednu stranu lepsi moznost adaptovat se kdekoliv jinde a pfizplisobit se jinym
zvyklostem (Franikova et al., 2000). Také Dunovsky (1999) popisuje vyzkumy rodiny, které
ukazuji, ze se vytraceji setkani kolem rodinného stolu. Ta umoziuji vytvaret, rekonstruovat
a propojovat individualni Zivotni historii ¢lenti rodiny a usnadiuji zatadit vlastni zkuSenosti
ditéte do kontextu zkuSenosti rodiny. Celkové v literatufe nachazime zdiiraziiovani
negativnich stranek soucasnych rodin, coz mize byt zptisobeno zamétovanim se na zvysujici
vyskyt détské nadvahy a obezity. Ztrata tradic mize mit 1 pozitivni dopady pro jedince
ve smyslu lepsi adaptace, ale ziejmé ne vliv na sniZzovani prevalence nadvahy a obezity
u déti.

Rodina se podili i na rozvoji pohybové aktivity a celkovém zplsobu Zivota. Jakmile
ptijde u dospélych starost o rodinu, casto dochdzi ke snizeni pohybové aktivity vlivem
vynechani diivéjsich zajmt. OvSem pokud rodi¢e i s détmi pokracuji ve sportovnich
aktivitach, dal jezdi na hory, poradaji tiry, i s détmi na zadech, vénuji se vodackym sportim
a nevzdavaji se téchto aktivit, i déti si vybuduji ke sportu a ptirod¢ lepsi vztah, stava se pro
né soucasti zivota. | ptes to, ze budeme brat v ivahu vliv genetiky v rodiné, kde se Casteji
vyskytuje obezita, je nutné podotknout, Ze se v téchto rodinach castéji vyskytuje nezdravy
zpusob vyzivy. Ten se pak miiZze pfeddvat z generace na generaci stejn¢ jako postoje vici
obezité. Rodina muze pfispét k rozvoji obezity u ditéte podstatnou ¢asti. Plivod miizeme
hledat uz v nizkém véku ditéte, kdy je ditéti podavano nadmérné mnozstvi mléka v lahvi.
Pfi¢inou muze byt nizka informovanost matky v oblasti vyzivy, nutriénich potieb ditéte a
vhodnosti konkrétnich potravin pro dany vék. Pti vyzkumu otylych déti se ukézalo, Ze bylo
matkami détem nabizeno jidlo v CastéjSich intervalech nez u matek déti s normalni
hmotnosti. Velmi dileZité jsou také postoje rodi¢h vici obezité. Problémem je, pokud
zdravotni problémy. Velkou roli hraje celkovy Zivotni styl rodiny. Zda se rodina ve volnych
chvilich vénuje aktivitam, jejichz soucasti je pohyb, nebo spiSe sedavym aktivitam. D4 se
fici, ze obezita déti Casto zaCind obezitou rodicl. Dité¢ rodi¢e napodobuje, ptejima jejich
gesta, zpusob feci, postoje, zvyky i1 ndzory véetné vyzivovych preferenci (Frankova et al.,
2000). Proto by bylo vhodné vzdélavat a puisobit na rodice, aby své déti vedli ke zdravému
stravovani. Scaglioniova (2008) popisuje nékteré strategie, které mohou pomoci rodi¢im
pii vychové déti v oblasti vyzivy:

» Informace pro rodi¢e by mély obsahovat udaje o tom, jak se u dé€ti rozviji vzorce
chovani v oblasti vyzivy v kontextu s vlivem rodiny.

= Rodi¢e by méli dostavat praktické rady, jak podporovat preference déti pro zdravé
potraviny a jak podpofit pfijeti novych potravin.

* Rodice by m¢li byt dobrym ptikladem, vzorem, modelem, ze kterého se déti budou
ucit. Funguje zde uceni se ndpodobou.

= Potlacovat pfirozené rodic¢ovské impulzy nuceni ditéte ke zdravému jidlu a vyvarovat
se prehnanym zékaziim nezdravych potravin. Muze to vést k zajmu ditcte

o zakazané.

Za velmi dilezité je ve vyvoji vyzivovych zvyklosti povazovano vzdélani obou

rodict. Se zvysujicim se vzdélanim matky je zjisténo snizeni procenta rodin, které preferuji

6



vyhradné tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Zvysuje se pocet rodin s ptipravami jidel podle vlastni
receptury. U vysokosSkolsky vzd€lanych matek se vyskytuje vice obliba v navstévovani
,dobrych restauraci a méné navstévy cukraren. Matky se zédkladnim vzd€lanim castéji
kupuji hotova jidla nebo instantni polévky a pievazuje tradicni Ceskd kuchyné. Vyssi
vzdélani také miize byt spojeno s vySSimi pfijmy rodiny, coz muize umoZznit navstévy
,dobrych restauraci“ a ndkup drazsich potravin. U vysokoSkolsky vzdélanych matek
predskolnich déti se Castéji objevovalo zamitani nékterych druhd potravin pro déti, jako
napt. maslo, Slehacky, parky, uzeniny, klobasy, pastiky, tlacenky apod. Je tedy zifejmé, ze
teoretické znalosti a stupent dosazeného vzdélani jsou jednim, ale samoziejmé ne jedinym,
ptedpokladem pro zajisténi zdravé vyzivy déti a celé rodiny (Frankova et al., 2013).

Dutlezitou roli hraje i etnickd pfislusnost matky. To se tykd multietnickych,
vicenarodnostnich spolecnosti, ve kterych je zplsob vyzivy poznamenan tradicemi,
zkuSenostmi a predstavami matek o spravné stravé pro déti. Velky vyznam je ptisuzovan
i nabozenskému presvédceni. V nékterych zemich mohou mit tyto dva faktory zasadni vliv
na upevinovani vyzivovych zvyklosti déti (Frankova et al., 2000).

2.3. Vliv zakladni Skoly na vyzivové zvyklosti déti

Kazda spolecnost vytvafi za pomoci stravovani svou tradici. Je tedy zifejmé, ze
stravovani se odehrdva na pozadi spolecensko-kulturniho prosttedi, které¢ vytvari vyzivové
vzorce V rodindch, ve Skolach i1 ve vefejném stravovani (Smrzova, 2013). Vliv Skoly a
Skolniho stravovéni na vyvoj a formovani stravovacich zvyklosti je nezpochybnitelny,
budeme mu proto vénovat specifickou pozornost.

V obdobi dochazky na zdkladni Skolu mohou zacinat poruchy v rytmicnosti
stravovani. Jde pfedevsim o piipady, kdy si déti opatiuji svainy samy nebo nechodi na
obédy do Skolni jidelny, v odpolednich hodinach chodi na rizné zajmové aktivity, pii nichz
nemaji moznost pravidelné dopliiovat energetické potieby a leckdy ani tekutiny. Je tedy
komplikované, aby rodice zajistili energetické rezervy, ale mohou na déti pusobit
vysvétlovanim vyznamu pravidelnosti v z4jmu prevence riznych poruch v ¢innosti
organismu ditéte (Frankova, et al., 2013). Zde mtze hrat dulezitou roli pravé Skola a jeji
postoj ke zdravému stravovani. Rodina ma nezastupitelnou roli v utvareni stravovacich
navykd, ale zaroven se neobejde bez UiCasti dalSich spolecenskych instituci, predevsim skoly.
Pfesto, Ze ne vzdy na sebe rodina a Skola harmonicky navazuji a vzajemné se dopliuji, jejich
role a spoluprace je velmi dulezita (Dunovsky, 1999). Ve spolupraci s rodinou a komunitou
maji pracovnici Skoly moznost kazdy den ptispivat k ochran¢ zdravi ditéte a utvaret zaklady
pro jeho aktivni pfistup k vlastnimu zdravi a eliminaci rizikového chovani. Proto by zdravy
zivotni styl mél byt zasadnim tématem ve Skolnim programu, ktery ma moznost utvaret
postoje budouci dospélé populace k vlastnimu zdravi (Koc¢i, 2016). Na vytvareni zdravych
stravovacich ndvykl déti a zdkt ma zésadni podil vyuka ke zdravému Zivotnimu stylu
ve §kole. V ramci vyuky zakladnich §kol je téma soucasti vzdélavacich oblasti Clovék a jeho
svét, Clovék a zdravi. Pravé u téchto dvou oblasti vyuky je zjisténa nejvyssi aktivita a zajem
74kt o vyuku (Ceska $kolni inspekce, 2016). Podle Vyroéni zpravy Ceské §kolni inspekce
za Skolni rok 2015/2016 se vzdélavani ve Skolach uskuteciiuje podle Skolnich vzdélavacich
programii, které podléhaji kontrole Ceské kolni inspekce. Ceska kolni inspekce sleduje
vV ramci své inspekéni ¢innosti vychovu ke zdravi, zejména utvéafeni navykii podpory
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vlastniho zdravi. Vysvétluje, Ze je potfeba gramotnost posuzovat v SirSich souvislostech
zvyrazinujicich rozsah socialnich roli. RozliSuje ¢tyti zakladni typy gramotnosti. Jednotlivé
typy spolu uzce souviseji. Jedna se o:

= Demokratickou gramotnost. Jde o schopnost chipat podstatu demokracie a
uplatnovani jejich zasad vcetné lidskych prav a hodnot.

*  TrZni gramotnost.

* Metodologickou gramotnost. Tomuto typu miZeme rozumét jako zvladnuti
zakladnich operaci klasické logiky a obecné metodologie feSeni problémil, prace
s daty, informacemi apod.

» Existencialni gramotnost, tedy schopnost klast si otdzky ke smyslu a hodnoté lidské
existence, hledat feSeni, umét tolerovat, planovat zivot, nalézat vztahy v okoli,
budovat osobni a spolecenskou odpovédnost.

Vychova ke zdravi neni pii inspekéni innosti samostatnou kapitolou. Ceskou §kolni
inspekci je povazovana za soucast Ctvrtého typu gramotnosti — existencialni. Sleduje
zejména utvareni navykt podpory vlastniho zdravi, budovani pozitivnich vztaht mezi lidmi,
respektovani pravidel spoleéného souziti. Ceska $kolni inspekce sem tedy fadi i podporu
zdravého zplisobu Zivota (vyZiva, hygiena, pohyb nebo prevence urazi a nemoci) (Ceské
Skolni inspekce, 2016). Podle dostupnych zdroji je ziejmé, Ze samostatné sledovani
zdravotni gramotnosti chybi a neni ji vénovdna dostatecnd pozornost. Pfitom zdravotni
gramotnost v evropskych zemich je nizka a je zfejmé, ze nasledkem je rizikovéjsi chovani
vzhledem k vlastnimu zdravi (Kickbush, 2013). Kickbush (2013) dale zmituje, ze zdravotni
gramotnost zahrnuje znalosti, motivaci a vlastni kompetence Kk tomu, jak porozumét,
hodnotit a také pouzit informace z oblasti péfe o vlastni zdravi v rozhodovéani se
vV kazdodennim Zzivoté. Tyka se rozhodovéani o zdravotni péci, prevenci onemocnéni a
podpory vlastniho zdravi za ii€elem jeho udrZeni nebo zlepSeni kvality Zivota. Hol¢ik (2010)
uvadi, ze v odbornych textech je mozné najit fadu definic zdravotni gramotnosti. Sam fika,
ze ,, Zdravotni gramotnost stavi na Sirokém pojeti zdravi a jeho determinant, vaze se jak
K jednotlivciim, tak k celé populaci, a to vietné jejiho zivotniho prostiedi a dalsich
politickych, socialnich, ekonomickych a kulturnich okolnosti “ (Holcik, 2010, s. 155). Hol¢ik
(2010) také uvadi, ze zdkladni soucasti vybavy pro Zivot je praveé zdravotni gramotnost.
Lidem mtize pomoci najit a vyuzivat informace k posileni vlastniho zdravi. Klade také diraz
na to, ze ma velky vyznam posilovani zdravotni gramotnosti v détském véku, kdy se vice
dafi vytvaret a formovat postoje a nazory jedince. S rozvojem zdravotni gramotnosti dochéazi
také ke zvySovani trovné zdravotniho stavu celé populace, je-li nizka, vede naopak ke
ztratam na ekonomické urovni a zvySuje rozdily na Girovni socilni.

Na prelomu roku 2014-2015 bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi uciteli a
ucitelkami vychovy ke zdravi ¢i jinych pfedmétt zarazujicich edukaci ve vyziveé na ¢eskych
Skolach. Nejcastéji uvadéna témata obsahu vyuky, tykajici se zdravé vyZzivy na druhém
stupni zakladnich skol, jsou dle vySe zminénych pedagogt: tvorba a skladba jidelnicku
(10 %), vybér potravin (vhodné a nevhodné potraviny) (10 %), zasady spravného stravovani
(9 %), spravné slozeni stravy — vyzivova doporuceni (7 %), stravovaci rezim (7 %), zdrava
vyziva (5 %) a spravné stravovaci navyky (5 %). Zbyla témata (46 %) zahrnuji napft. dietni
stravovani cilené na redukci vahy a jeho rizika, alternativni vyzivu a jeji rizika, Upravu a
skladovani potravin ¢i ptidatné latky v potravinach. Vyroba potravin, rozpocet ve vyzive,
reklamy, fastfoodové stravovani a jeho rizika tvoii pouze 3 % obsahu vyuky zaméteného na
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zdravé stravovani (Koci, 2016). Pfitom je zfejmé, Ze reklama, jako jeden ze socialnich vlivi,
ma velky vliv na stravovaci navyky déti. Mnoho vyzkumt jiz prokézalo zcela jednoznacny
vliv reklamy na déti? (Fialova, 2010). Ko¢i (2016) dale uvadi, jak ¢asto registruji uditelé
konzumaci nevhodnych potravin u svych zaki. Slané pochutiny vidaji své zédky na padé
Skoly konzumovat asi dvé¢ tretiny uciteld (72 %). Jedné se pfedev$im o bramburky, slané
ty¢inky, kifupky a dokonce instantni ¢inské polévky v syrovém stavu. Piti sladkych napoja
vida u zakt 63 % ucitelt (Coca cola, levné limonady, sladké mineralni vody, dzusy, ledova
tfist, kofola, ledovy ¢aj). Témer polovina dotazovanych uditeld (43 %) uvadéla vedle dalsich
nezdravych produkti potraviny ze skupiny sladkosti (susenky, bonbdny, cokolddové
tyCinky, cokoladu, Zelatinové hady a pendreky). Vice nez tietina ucitelt vidi své zaky pit
energetické napoje vcetné kavy z automatd. Vyjimkou nejsou ani fast foodové a bufetové
potraviny, jako je parek v rohliku, hranolky, hamburgery, bagety, tousty. Také sladké
pecivo, zejména koblihy, ucitelé u svych zaki Casto vidaji. Konzumace téchto nezdravych
potravin je u zaku uciteli registrovana kazdy den. U¢itelé si v§imaji, Ze zaci nenosi z domova
svafiny. Mezi postiehy uciteld také patii, Ze i v ptipad¢, kdy Skolni bufet nebo automat
Vv jejich skole nenabizi nezdravé potraviny, zZaci si je nosi z domova. Ucitelé se snazi pii
Skolnich akcich oslovovat rodi¢e, aby nezdravé potraviny zakiim neposkytovali a nekupovali
je.

2.3.1. Vliv Skolniho stravovani na vyzivové zvyklosti déti

Skolni stravovani ma nejen zasytit stravniky, ale mélo by mit také vychovny vliv na
zdravé stravovaci zvyklosti zaku, v idealnim piipadé ve spolupraci s rodi¢i a v souladu se
$kolni vyukou. V Ceské republice ma $kolni stravovéni jiz vice neZ 50ti letou tradici a za
dobu svého fungovani proslo velkym vyvojem.

Skolni stravovani v Ceské republice definuje Vyhlaska ministerstva 8kolstvi,
mladeze a télovychovy o Skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb. (dale jen ,,VyhlaSka
¢. 107/2005 Sb.). Podle ni se skolnim stravovanim rozumi: ,, stravovaci sluzby pro déti, Zaky,
studenty a dalsi osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni,
plného primého zaopatreni, nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich
sluzeb nebo internatnich sluzeb* (§ 1 odst. 1, vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.). Tato Vyhlaska ve
své piiloze ¢. 1 (kterd je pfilohou €. 1 této prace) udava Vyzivové normy pro Skolni
stravovani. Tyto vyzivové normy jsou znamé jako ,,spotiebni koSe*“. Priloha Vyhlasky
udavé doporucené davky zakladnich potravinovych skupin pro bézné stravovani, ale uvadi
také doporucené davky potravin pro laktoovovegetarianskou vyzivu. Spotfebni koSe jsou
predstavovany skupinami potravin: maso, ryby, mléko tekuté, mlééné vyrobky, tuky volné,
cukr volny, zelenina celkem, ovoce celkem, brambory, luSténiny. U laktovovegetarianské
vyzivy neni spotieba masa a ryb, ale je pfedepsana spotieba vajec (Sevéik, 2015). Spotiebni
ko$ je pomuckou, jak zjistit, zda spotifeba vybranych druhd potravin je v souladu se
stanovenymi hodnotami. Lze fici, Ze diky existenci spotiebnich ko$t vzniklo mnoho

2 Vlivu reklamy na vyzivové zvyklosti déti se vénujeme v kapitole 1.4.



zajimavych pokrmt z ryb a luSténin, které déti konzumuji. Problémem muze byt ovSem
samotné plnéni spotiebnich kost. Divodi k neplnéni maze byt n¢kolik. Pokud je situace,
kdy feditel/ka Skoly rozhoduje o vSech zalezitostech tykajicich se Skolniho stravovani, mtze
dochazet k rozdilnym ndzoriim na to, jak mé vypadat Skolni stravovani a jakym smérem se
ma ubirat. Zde miiZze nastat riziko neplnéni spotfebnich kost. Potize také mtize zptsobit
moznost vybéru z ne€kolika jidel, chyby pfi zapocitavani zivin v ptipadé ndkupu hotovych
pokrmi a dal§i (Bradova, 2016). Podle Sevéika (2015) se v poslednich letech vola po
modernizaci spotfebnich kosi, ackoliv nikde nebyly feCeny konkrétni vytky vic¢i nim.
Spotiebni kos by podle néj m¢l zistat dilezitym néstrojem fizeni stravovani skolnich jidelen.
Je také presvédcen, ze: ,,Zadné radikalni zmeény spotrebniho kose a tim i jidelnicku nejsou
nyni potrebné. Tim se naopak nevylucuje zarazovani novych pokrmii, napriklad takovych,
jaké jiz Sest let kuchari z nasich nejlepsich Skolnich jidelen predvadi v souteézich ,, O nejlepsi
Skolni obéd** * (Sevéik, 2015, s. 75). Faktem je, Ze spotiebni ko§ vznikl pied 20 lety a nékteré
potraviny se do né&j obtizné zafazuji, nebo dnes maji jiné slozeni, nez v dobé vzniku
spottebniho kose. Pro podporu plnéni jeho pozadavkii vydalo napf. Ministerstvo
zdravotnictvi metodiku ,,Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotebnimu
kosi“, ktera ma slouzit k sestavovani pestrych jidelnicki ve skolni jidelné (Kost'alova, 2015).
Snahy o neustalé¢ zdokonalovani situaci Skolnich jidelen doklada i vznik projektu ,,Zdrava
Skolni jidelna®, ktery vznikl ve Statnim zdravotnim Ustavu a je podporovan Ministerstvem
zdravotnictvi. Projekt je zaméten na podporu Skolnich jidelen, za cil si klade poskytovani
informaci a rad, aby Skolni jidelna byla schopna sestavit jidelni¢ek jako nutri¢né
plnohodnotny, pestry, pro stravniky zajimavy a chutny a samoziejmé také odpovidajici
platné legislativ€. U jidelen, které se do projektu zatadily jako pilotni, byly na pocatku
zjistény nejcastéjsi nedostatky typu chybéni zeleniny, at’ uz syrové nebo tepelné upravené,
pouzivani mén¢ kvalitnich zavarek v polévkach, v jidelniécich se objevovaly uzeniny. Jako
problém bylo projektem Zdravéa Skolni jidelna oznaceno také pouzivani dochucovadel,
kterych je na trhu velké mnozstvi a nevhodnost jejich slozeni je nékdy az zarazejici. Projekt
upozoriuje 1 na to, ze usetiené penize za dochucovadla mohou byt pouzity k nakupu Cerstvé
zeleniny, kterd pokrmy opravdu dochuti. Horsi situace se ukazala v jidelnach, kde bylo na
vybér z vice jidel. Maloktera jidelna je tak schopna nabidnout stejné vyvazend menu.
V ramci Setieni se doslo u pilotnich jidelen k zavéru, Zze 57 % z nich se nevejde do limitu
spottebniho koSe stanoveného vyhlaskou. Spotifebni koS bez zasadnich chyb byl zjistén
pouze u 16 % téchto skolnich jidelen (Kostalova, 2016). Naopak z vysledkl screeningu
napliovani legislativy Skolnimi jidelnami provedeného v roce 2008 vyplyva, Ze nutricni
uroven Skolniho stravovani ramcove plni legislativni pozadavky. I piesto bylo doporuceno,
Vv sestavovani jidelnich listkli provést Upravy a tim je ,,ozdravit“. Konkrétné¢ se jedna
o Cast¢jsi zafazovani zeleniny, ovoce, ryb a luSténin. VSe by mélo byt provazené osvétou pro
vedouci Skolni jidelny, rodice, pedagogy a celou vetejnost (Slavikova, 2010).

Stravovani déti ve Skolnich jidelnach miizeme povazovat za dobry néstroj vychovy
ke zdravi. Zajimavy poznatek piinesla Ceska $kolni inspekce ve §kolnim roce 2015/2016.
Provedla monitorovani rozsahu spoluprace Skoly (vedeni Skoly a pedagogickych
pracovnikil) se skolni jidelnou ve vzdélavacich oblastech tykajicich se vychovy ke zdravi
s cilem rozvoje zdravych stravovacich navykl. Z vysledki vyplynulo, Ze na vétSin€ Skol
(zékladnich 1 stfednich) posiluji samostatnost zakl a studentli v rozhodovani o vybéru jidla.
Také se u zakli a studentli zamé&fuji na pochopeni souvislosti mezi sloZzenim stravy a
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zpusobem stravovani vzhledem k rozvoji civilizacnich onemocnéni. U 7 % posuzovanych
zékladnich skol bylo zjisténo, Ze feditel ani pedagogicti pracovnici nepodporuji
prostiednictvim Skolniho stravovani vytvéafeni praktickych dovednosti — zdravych
stravovacich navyku. U 9 % zakladnich $kol dokonce neni vyuka v oblasti vyzivy v souladu
s praxi ve $kolni jidelné (Ceska $kolni inspekce, 2016). Ceska kolni inspekce povaZuje
Skolni stravovani za velmi vyznamnou spolecenskou ¢innost a uvadi, ze: ,, Zajisteni vyzivy
déti, zdkii a studentii se stalo nedilnou soucdsti vzdélavaciho systému (Ceska $kolni
inspekce, 2016, s. 173). Vychazi z nutri¢nich potieb ditéte podle jeho v€ku, ma napomahat
pti vychové ke zdravému zivotnimu stylu a jeji vliv na zdravy vyvoj jedince je povazovan
za rozhodujici. Déle uvadi, ze Skolni stravovani ma za kol nejen nasytit své stravniky, ale
také vhodnym zplisobem ovliviiovat jejich aktudlni postoje k vyziveé a stravovani a také
aste¢nd usmériovat jejich celozivotni vyzivové chovani (Ceska skolni inspekce, 2016).

Aby mohla skola napliiovat svoji roli pfi utvareni spravnych stravovacich navykd, je
dalezité, aby byl soulad mezi tim, co je zaklim ptedstavovano v ramci vyuky a s ¢im se poté
mohou setkat v praxi — ve $kolnich jidelnach, v prostorach Skoly, ale také doma, ve svém
prirozeném prostiedi. Je jisté redlné délat ze Skolni jidelny pifijemny prostor, do vyuky
vkladat informace o potravinach atraktivni formou, zorganizovat vylety na farmy, na
Skolnim pozemku udélat prostor pro péstovani zeleniny ¢i bylinek. Zasadni roli by ovSem
stdle méla stale hrat rodina. Problémem je Casto pravé nezajem ze strany rodict. Déti
spolupracujicich rodi¢t (cca 10 % v ramci pilotniho projektu Zdrava skolni jidelna) nemivaji
problém zvyknout si na nova jidla, vétSinu potravin znaji z domova. Zbyl¢, velké mnozstvi
rodi¢t, jsou asto i proti zavadéni novych pokrmil, protoZe je jejich déti nejedi. Casto déti
ani pokrm neochutnaji a vraci ho zpét (Kostalova, 2016).

Se zvySujicim se v€kem dochazi k niz§imu vyuZzivani Skolni jidelny Zaky. Zatimco
v mlad$im Skolnim véku je Skolni stravovani téméf samoziejmosti, s pfechodem do starSiho
Skolniho vé&ku stale castéji dochazi k jeho vynechavani. Star$i Zaci bud’ utrati penize na
Skolni stravovani za jiné potraviny a pokrmy podle vlastniho vybéru, obvykle ur¢eného
chuti, pocitem nasyceni, ale také dosaZitelnosti a socialn¢ skupinovou preferenci. Nakupuji
pak nap¥. hamburgery, kolu, sladkosti nebo uzeniny. Casto pak miZe chybét alespon jedno
teplé jidlo béhem dne, dostatecny piisun ovoce a zeleniny (Svacina, 2013). Jak vyplynulo
z prizkumu devadesatych let, v této dobé se ve skolnich jidelnach stravovalo asi 76 % zaki
zékladnich Skol. Ostatni se stravovali doma nebo si mohli nakupovat potraviny dle vlastniho
vybéru. Ten se u déti Skolniho véku ale Casto fidi spiSe chuti, mize mit proto jednostranny
charakter ,bufetové stravy* — tzn. hamburgery, uzeniny, brambtirky apod. Pravé zde se
upeviiyji nezdravé stravovaci navyky do dalSiho Zivota ¢lovéka a tyto jevy je mohou
neptiznivé ovlivitiovat (Nevoral, 2003). Jednim z divodit mlze byt 1 to, Ze Skolni jidelna se
nekdy stava mistem, které vyvola v ditéti uzkost. Mize na to mit vliv kontrola ucitelt, zda
zak dojida a nevraci pfili§ velké zbytky, bez ohledu na subjektivni pocit sytosti ditéte. V1iv
ma také skupina vrstevnikl v pfipad€ negativniho vyjadfovani dominantniho Zéka o strave,
0 jejim vzhledu a chuti (Vesela, 2008).
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2.4. Vliv reklamy na vyzivové zvyklosti déti

V ptedchozim textu byl zminén vliv reklamy a mald mira pozornosti, ktera je ji
Vv prevenci rizikového chovani vénovana. Plsobeni reklamy na stravovaci zvyklosti déti je
nepopiratelné a hraje velmi dulezitou roli pfi utvafeni stravovacich zvyklosti.

Fialova (2010) zmifiuje vysledky studie Ceské déti 2006 agentury Millward Brown,
ktera ukézala, Ze u potravin a napoji pusobi reklama jako impuls ke koupi u vice nez 50 %
déti. Uptesnuje, ze se s vékem ditéte méni preference typti médii a tim se méni 1 sila vlivu
reklamy. U malych déti ve véku 7-11 let mé nejvétsi vliv reklama televizni, v pozdé&jsim
véku je silnéjsi vliv internetu, on-line pocitacovych her apod. Dalsim marketingovym tahem
je napt. umistovani sladkosti do vySe oc¢i ditéte, u pokladen nebo v hlavnich uli¢kach
supermarketd. Také ptibalovani hracek nebo pocitacovych her K riznym sladkostem,
prodejni akce 2 plus 1 zdarma apod. Jako vyznamny zpiisob reklamy Fialova (2010)
marketingu jsou nejriznéjsi prodejni automaty na mistech, kam dité chodi samo bez
rodicovského dozoru, tj. ve Skolach. *“ (Fialova, 2010, s. 366).
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3. Posuzovani vyvojového stavu ditéte starSiho Skolniho véku

Posuzovani vyvojového stavu ditéte je soucasti pediatrického vysetfeni a miize
odhalit rizné odchylky ve vyvoji ditéte. Nez se ale zaméfime na zplsoby posuzovani a
jednotlivé odchylky, které maji vztah k vyzive, podivame se na nutricni potfeby pro déti
starSiho Skolniho véku. Protoze je dulezitym faktorem ve vyvoji ditéte nejen vyziva, ale také
pohyb, predstavime si i aspekty pohybové aktivity.

3.1. Nutri¢ni potieba u déti starSiho Skolniho véku

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim rast a vyvoj ditéte je vyziva. Je rozhodujicim
¢initelem ve vyvoji od narozeni az do dospélosti. Ovlivituje metabolické procesy organismu
a pti jejim nedostatku ¢i nadbytku mtize dojit k poruchdm metabolickych procesi, postizeni
rustu, vyvoje zdravého ditéte i dosp€lého jedince.

3.1.1. Energie

S vékem ditéte se zvySuje energeticka potieba, ovsem na jednotku hmotnosti se
umérné snizuje. Napi. Skolni déti ve v€ku mezi 6. a 12. rokem zivota jsou v obdobi
pozvolného ristu (oproti véku kojeneckému a adolescentnimu). Jejich energetické potieba
je jen o asi 200 kcal vyssi nez u déti predskolniho veku, tzn. kolem 2000 kcal (8340 kJ).
Dale se v dobé dospivani potfeby energie vice zvysuji a diferencuji, chlapci maji potfebu
energie vys$si (Nevoral, 2003). Také Zlatohlavek (2016) uvadi, ze u déti roste potieba energie
v souvislosti s vyssi télesnou aktivitou a vyssi télesnou hmotnosti. Snizuje se ov§em potieba
zivin na kg télesné hmotnosti. Obdobi dospivani charakterizuje nejvyssi energeticka potieba,
kterou doprovazi prudky rast a rozvoj svalové hmoty.

Piijem energie v pribéhu dne by mél byt rozloZzen rovnomérné, dle nésledujiciho
doporuceni. U déti Skolniho v€ku a adolescentli by méla snidané pokryvat 20 %, pfesnidavka
15 %, obéd 30 %, svacina 15 % a vecete 20 % celkové energie. U chlapcii v obdobi dospivani
je navic doporucovana druha lehka vecete kolem 21. a 22. hodiny. Obecné doporuceni pro
pfiméfeny piijem energie u starSich zdkd je obtizné vzhledem k rozdilnému stupni
pohlavniho dozravani, fyzické vykonnosti a psychologickym aspektim piijmu potravy.
Zékladni schéma stavby jidelnicku ve Skolnim véku tvofi potravinova pyramida (Svacina,
2013).

3.1.2. Makroziviny a vlaknina

K zajisténi nezbytnych Zivotnich funkci musime té€lu dodavat makroZiviny, tedy
bilkoviny, tuky a sacharidy. Organismus je potiebuje v ur€itém poméru, tzv. trojpoméru
zivin. Z celkového denniho piijmu energie by méla 15 % tvofit energie z bilkovin, 30 %
z tukii a 55 % ze sacharid (Hrnc¢itova, 2012).

Naprosto nutné a nenahraditelné jsou pro vyzivu clovéka bilkoviny. Hraji
vyznamnou roli v tvorbé a obnove tkani, také tvorbé bilkovin s urcitou funkci v organismu
(napf. enzymy, bilkoviny krevni plazmy, nukleové kyseliny a dalsi) (Kunova, 2004). Vysoce
biologicky hodnotnou bilkovinu vyzaduje organismus k tvorbé svalové tkan¢ a ostatnich
tkani. Pfi srovnani bilkovin zivoc¢isného a rostlinného ptivodu, jsou pro organismus
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vyhodnéjsi bilkoviny ptivodu zivocisného. Rostlinné bilkoviny maji rizné deficity, které je
ovSsem vhodnou kombinaci mozné upravovat (Nevoral, 2003). Optimalni je pro lidské télo
situace, kdy je kombinovan ve stravé zdroj zivocisSnych a rostlinnych bilkovin (Kunova,
2004). Plnohodnotné zivocisné bilkoviny obsahuje napt. vajecny bilek, mléko, mlécné
vyrobky, maso a ryby. Z rostlinnych zdrojii zminime s6ju. Vhodnou kombinaci nékterych
rostlinnych bilkovin je mozné jejich hodnotu zvysit. Jde napt. o kombinaci lusténin a
obilovin (Hrné¢ifova, 2012). Doporuceny piijem bilkovin v dospivani je 1-1,5 g/kg idedlni
télesné hmotnosti (Provaznik a Komarek, 2004).

Dulezitou roli ve stravé hraji také tuky. Jedna se o nejvétsi zdroj energie pro
organismus, ktery se podili na vstfebavani vitamind rozpustnych v tucich a na regulaci
télesné teploty. Nekteré jsou zdrojem esencidlnich mastnych kyselin, které si t€lo nedokaze
samo vyrobit. Tuky, vzhledem ke své vysoké energetické hodnoté, zvySuji v nadbyte¢ném
pfijmu riziko vzniku nadvéhy a obezity. Velkou roli hraje také jejich slozeni, protoze na
zdravi maji rozdilny vliv tzv. nenasycené tuky, nasycené tuky a trans-nenasycené tuky.
Ptiznivy vliv na zdravi maji tuky nenasycené, slozené predev§im z nenasycenych mastnych
kyselin. Dulezitou roli hraji napft. pfi spravné ¢innosti mozku, zraku a pohlavnich zlaz. Najit
je muzeme predevsim v rostlinnych olejich, rybach, avokadu a ofesich. Z rostlinnych olejit
je pro své vhodné slozeni doporucovén olej olivovy nebo fepkovy. Dalsi skupinou jsou
nasycené tuky, obsahuji predev§im nasycené mastné kyseliny. S jejich zvySenym piivodem
se také zvysuje riziko srdecnich, cévnich onemocnéni a nddorovych onemocnéni. Nalézt je
muzeme hlavné v zivo€iSnych potravinach, ale také napf. rostlinném kokosovém,
palmojadrovém ¢i palmovém oleji. Vyhybat bychom se méli sadlu, tuénému masu,
uzeninam, pastikam, vysokému mnoZstvi mésla a smetanovych vyrobka (Hrncifova, 2012).
Nebezpecné pro organismus jsou trans-formy mastnych kyselin. Mohou poskozovat cévni
vystelky a rozvoj ischemické choroby srde¢ni, mohou omezovat funkci nékterych zlaz
s vnitini sekreci a uklddat se v podkoznim tuku (Nevoral, 2003). Nalézt je muizeme
pfedevSim v potravinaiskych vyrobcich, u jejichz vyroby byly pouzity cukraiské nebo
pekatské tuky — suSenky, oplatky, koblihy, tukové rohliky a potencialné dalsi potraviny, u
kterych je uvedeno pouziti ztuZzeného rostlinného tuku. Tuky v Zivo€iSné potravé Casto
provazi cholesterol, ktery se mize podilet na vzniku tzv. ateromového platu, kdy se sténa
cévy ztlustuje, dochazi k jejimu zuzovani, ¢imz je omezen prutok krve cévou a tim 1 zdsobeni
kyslikem a zivinami ur€itych casti téla. Takto vznikla ateroskler6za mtze vést k uplnému
ucpani cévy. Na vysoké hladin€ cholesterolu ma vedle Zivotniho stylu velky podil dédi¢nost.
Cholesterol mtze pochéazet ve stravé tuénych mlécnych vyrobku, jako je smetana, tu¢né
syry, smetanoveé jogurty nebo maslo. Dale z tu¢ného masa, jater, mozecku a jinych vnitinosti
nebo z vaje¢ného Zzloutku (Hrncifova, 2012). OvSem také nedostateény piivod tukt
ve vyziveé ma sva rizika souvisejici s nedostatkem vitaminu A. Podil tukti ve vyziveé skolniho
ditéte by mé¢l tvofit cca 30 % celkové energie (Nevoral, 2003).

Vyznamny zdroj energie tvoii sacharidy. Problémy tvoii pfedev§sim nadbytecna
konzumace tzv. jednoduchych cukrti. Mohou byt okamZitym zdrojem energie, ale nasleduje
po nich Casto hlad a tnava. Jsou napt. ve sladkostech, cukrovinkach, zavareninach, sladkém
pecivu, sladkych napojich apod. Ve stravé bychom méli upfednostiiovat oligo- a
polysacharidy, které nalezneme v bramborach, obilovinach, lusténinach apod. Sacharidy
maji predstavovat cca 55 % denniho pifijmu energie ditéte. V dorostovém véku ¢ini nutriéni
potieba sacharidi 10-12 g/kg hmotnosti (Provaznik a Komarek, 2004). K sacharidim fadime
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také vEtsi Cast vlakniny. Ta je velmi vyznamna v travicich procesech organismu, v prevenci
predevsim celozrnné vyrobky, zelenina, ovoce, lusténiny, obilniny, ofechy, ovesné vlocky a
dalsi (Hrn¢ifova, 2012). Ve Skolnim véku je odhadovany piijem vladkniny 5-10 g na den
(Nevoral, 2003).

3.1.3. Mineralni latky a stopové prvky

Jednd se o latky, které si nase télo nedokdze vyrobit, musime je proto pfijimat
potravou. Hraji diilezitou roli napft. jako stavebni kameny tkani (zuby a kosti), ale také jsou
soucasti mnohych reakci v organismu. Mezi mineralni latky patii vapnik, fosfor, hot¢ik,
chlor, draslik, sodik a zinek (jejichz potieba se pohybuje fadové v miligramech za den).
Mensi je potieba stopovych prvkil (v mikrogramech), mezi které patii chrom, méd’, fluor,
jod, zelezo, mangan, molybden a selen (Hrnéifova, 2012). Jedna se o dilezité latky pro
organismus, proto se na n¢které z nich podivame podrobnéji.

Protoze dochézi k rozvoji kostry mezi jedenacti a osmnacti — pétadvaceti lety,
organismus vyzaduje i zvySeny piisun vapniku, fosforu a hot¢iku (Svacina, 2013). Pro
resorpci vapniku a mineralizaci kosti je dulezity vitamin D (Nevoral, 2003). Zdrojem
vapniku je mléko, mlééné vyrobky, ofechy, semena a nékteré druhy zeleniny (Hrnéifova,
2010).

Také nedostatek zinku je spojovan s nedostate¢nym rlstem déti Skolniho véku, a
zvlasté u adolescent (Nevoral, 2003). Zinek je hojné zastoupen v mase (pfedevSim
hovézim, dale 1 vepfovém a dribezim). Vstiebavani zinku snizuje konzumace peciva
S vysokym obsahem otrub (Zlatohlavek, 2016). DalSim zdrojem zinku jsou vejce, mléko a
syry (Spolecnost pro vyzivu, 2011).

Pro ¢eské podminky je problematicky pfisun Zeleza v tomto véku. Potieba Zeleza je
zvySend u divek 1 u chlapct. U divek miize dojit k projevim hypochromni mikrocytarni
anémie v disledku nekrytych zvySenych potfeb pramenicich z menstruacnich ztrat. U
chlapcii je potfeba zvysSena v disledku stimulace erytropoézy pohlavnimi hormony
(Svacina, 2013). Nevoral (2003) zmifuje, Ze v pubertg, kterd je obdobim intenzivniho ristu,
dochazi ke zvySeni procenta tuku prosté tkan€. SoucCasné se také zvySuje mnoZstvi
myoglobinu. To vyzaduje vyssi pfivod Zeleza. Denni potiebu zeleza uvadi u divek kolem
15 mg. Nedostatek se mliZze u obou pohlavi projevit letargii, bolestmi hlavy, zvySenym
vyskytem infekci, problémy s plnénim $kolnich povinnosti apod. Zelezo mizeme nalézt ve
stravé jak rostlinného, tak i zivocisného ptivodu. Ovsem Iépe se v organismu vstiebava
Z potravy zivocisného pivodu, protoze je zde obsazeno v hemu ¢i ve formé dvojmocné, ktera
se vstiebava lépe nez forma trojmocnd (Zlatohlavek, 2016). Mezi hlavni zdroje Zeleza patfi
chléb, maso, uzeniny a zelenina (Spole¢nost pro vyzivu, 2011).

V devadesatych letech se ukazalo, ze v populaci ¢eskych divek a zen z vybranych
oblasti republiky je nedostate¢ny prisun jodu. Nedostatek se prokazal u 17 % divek z Prahy
a 5,7 % divek ze Vsetina. BéZné se uvadi, ze asi 6-14 % déti v Ceské populaci ma
nedostatecny piijem jodu (Nevoral, 2003). Nevoral (2003) zminuje, Ze doporuceni WHO
pro piisun jodu je ve stravé déti Skolniho veku 120 — 130 pg a u dospivajicich 200 pg.
Projevem nedostatku jodu je vyskyt strumy. Zdrojem jodu jsou piedevs§im motské ryby a
dalsi motské produkty. Také mléko a vejce jsou bohaté na jod. Velky vliv na obsah jodu
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V potravinach mé jeho obsah v piid€ a na saturaci hospodaiskych zvitrat jodem (Spolecnost
pro vyzivu, 2011).

3.1.4. Vitaminy

Diilezitou slozkou vSech reakci organismu jsou vitaminy. AZ na vyjimky je télo
nedokaze samo syntetizovat, je nutné je proto pfijimat potravou. Délime je na vitaminy
rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitaminy rozpustné ve vod¢ (C, vitaminy skupiny B)
(Hrn¢itova, 2012).

Castym problémem je nedostateény piisun vitaminu A u adolescentil, ale také
nékterych vitaminti skupiny B (Nevoral, 2003). Vitamin A, dalezity pro obnovu pigmentii
V sitnici oka a pro dobry stav vSech sliznic, nalezneme v potravinach zivoc¢isného ptivodu,
jako je mléko, jatra, vajecny zloutek, maslo. Provitamin A (pfedevs§im tzv. beta-karoten)
muzeme Cerpat z ¢ervené nebo zluté zeleniny ¢i ovoce (Zlatohlavek, 2016). Vitaminy
skupiny B maji zvlaStni vyznam pro zajisténi energetického metabolismu bunék v dobé
jejich rostu (Nevoral, 2003). Ucastni se vedeni nervového vzruchu, jsou obsaZeny
v produktech rostlinného puvodu, jako jsou obilniny a produkty z nich, ryze, brokolice,
hrasek a ofechy, tak i v produktech ptivodu zivocisného, tedy v mase, vnitinostech, vejcich,
syrech, tundkovi a lososovi (Fajfrova, 2011).

Dilezity je také ptisun vitaminu C, ktery je mimo jiné nutny k syntéze kolagenu.
Jeho deficit je problematicky pii ristovém sprintu (Nevoral, 2003). Vitamin C ma
protinadorové a protiaterosklerotické ucinky a je obsazen predev§im v Cerstvém ovoci a
zelening, zejména zelenych ¢astech rostlin, bramborach, jatrech (Zlatohlavek, 2016).

Vyse byl zminén také vitamin D, dileZity pro resorpci vapniku a mineralizaci kosti.
Doplnime jej prostfednictvim vajec, mléka a rybiho tuku. V kiizi také vznikd plsobenim
slune¢niho zatreni (Hrnc¢itova, 2010).

Nedostatek téchto uvedenych vitamind se muiZe projevit Uinavou, podraZdénosti,
nechuti k jidlu apod. Pokud nedostatek trva déle, mize dojit k poSkozeni celkového

zdravotniho stavu nebo k rozvoji chronickych onemocnéni z deficitu vitaminli (Nevoral,
2003).

3.1.5. Pitny rezim

Organismus vyzaduje dostatecny piisun tekutin, protoze voda je vyznamnou ¢asti
lidského téla. Riiznymi zplsoby ji vylu€uje, proto je také dilezity jeji pfijem. Obecné 1ze
fici, Ze organismus potiebuje tolik tekutin, kolik vylou¢i. U dospélych to znamena
cca 2 litry, u déti o néco méné. Nejvhodnéjsim napojem je pro télo Cista voda, nebo vodou
fedéné ovocné €1 zeleninove $t'avy, neslazené a ne moc silné Caje (zelené ¢i ovocné). Ostatni
napoje bychom meéli pit v omezeném mnozstvi. Napf. mineradlni vody obsahuji velké
mnozstvi mineralnich latek, je proto vhodné vypit denné nanejvys 1 — 2 sklenice. Vody
perlivé s bublinkami mohou byt pfi¢inou Zaludecnich a jinych problémi spojenych
S travenim. Limonddy, slazené minerdlni vody nebo ovocné nektary aj. maji vysoké
mnozstvi cukru, ktery nejen, Ze zvySuje pocit zizn¢, ale mé také vysoky obsah energie, ktera
muze piispivat k rozvoji nadvahy ¢i obezity nebo kazivosti zubll. V kolovych néapojich
kromé& cukru najdeme také kofein, ktery zvySuje tvorbu moci a tim i ztratu tekutin. Kofein
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najdeme také v kaveé, Cernych CcCajich a energetickych napojich. Pravé konzumace
energetickych napoji mize byt pro nase zdravi nebezpecna, zejm. v kombinaci s alkoholem,
kdy mize: ,,zvysovat riziko zavislosti na alkoholu, kofein navic pri vysokych davkach
vyvolava tres, buseni srdce, vede k podrazdenosti, bolestem hlavy a nespavosti. U deéti
zpusobuje uzkostlivost, podrazdénost a casté probouzeni. Navic je zde riziko odvodnéni
organismu. “ (HrnCitova, 2012, s. 9). Také je zde nezanedbatelny obsah cukru, coz opét mize
vést k riziku rozvoje nadvahy a obezity, pfredevsim u déti a mladych lidi, ktefi maji tento
napoj v oblibé (Hrnc¢itova, 2012).

Piehled doporucenych dennich davek pro $kolni a adolescentni déti je uveden
v priloze €. 2.

3.2. Pohybova aktivita u déti starsiho §kolniho véku

Na pfeménu energie ma vliv kromé pohlavi a hmotnosti predevsim fyzicka aktivita
(Spolecnost pro vyzivu, 2011).

Velkou ¢ast energie potiebuje détsky organismus ke své fyzické aktivité. Rozdilnost
energetickych potieb je zavisla na pohlavi ditéte, véku, hmotnosti, vysce, télesném povrchu,
na zdravotnim stavu a dalSich faktorech. Metabolické procesy organismu nepiiznive
ovliviiuje nedostatek nebo nadbytek energie. To muze vést k nedostate¢né nebo také
neadekvatni tvorbé tkani. Projevem je typicky malnutrice nebo obezita. Velkou roli hraje
V tomto procesu celkovy zdravotni stav a pohybové aktivita ditéte (Nevoral, 2003).

V pribéhu vyvoje jedince dochdzi ke zménam zaméteni pohybové aktivity. Zatimco
v raném détstvi je aktivita spiSe spontanni a realizovana formou her, ve vys$sim véku, zhruba
od 10. roku stéle sice ptetrvava spontadnni raz pohybové aktivity, ale soucasné uz se zamétuje
uréitym smérem podle motivace a z4jmu ditéte. Pfevazuji hry ve volném terénu, béh za
ur¢itym cilem, jizda na kole, v zim¢ pohyb na snéhu a ledu, vétSinou neorganizovan¢.
Minimalni doporuc¢end doba pro plnou pohybovou aktivitu u déti ve Skolnim véku je jedna
hodina denné (Macek, 2011). Stejné doporuceni rozsahu pohybové aktivity udava i Svétova
zdravotnicka organizace (Kalman, 2011).

Lze fici, Ze naprosta vétSina déti v Ceské republice ma nedostatek pohybové aktivity.
Hovofit mizeme cca o 80 %. VétSina déti také travi hodné Casu u televize ¢i pocitace,
pri¢emz mnozstvi asu trdveného u pocitace roste s vékem (Inchley, 2016).

3.3. Posuzovani zdravého vyvoje ditéte

V této Casti textu uz se podivame na samotné zplisoby posuzovani vyvoje ditéte a
ptipadné odchylky ve vztahu k vyzivé.

Zakladni soucasti pediatrického vySetfeni je hodnoceni stavu vyZivy Skolnich déti a
adolescentt. V praxi se provadi standardné métenim vysky a hmotnosti. Souc¢asti je odebrani
nutriéni anamnézy. K hodnoceni proporcionality télesné hmotnosti k vySce se pouziva
percentilové hodnoceni hmotnostné vyskovych indext, ptipadné¢ body mass index (BMI).
Pomoci tohoto méfeni se v praxi vyhledavaji subklinické formy malnutrice (napf. nedostatek
zeleza, jodu) nebo onemocnéni typu obezity ¢i mentalni anorexie (Svacina, 2013).
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Percentilové hodnoceni — percentilové grafy jsou vystupem rozsahlého
antropologického Setieni Ceské populace déti, pubescenti a postpubescentil vypracované
naSimi piednimi odborniky (Blédha, Vignerova, Lhotska). Grafy udéavaji od 3. po 90. a
97. percentil. Pro uréity vék hodnota percentilu znamena, Ze dané procento déti v souboru
dosahuje této nebo nizsi hodnoty. Za pramérné jsou povazovany hodnoty kolem
50. percentilu s ohledem na vék a pohlavi ditéte. Za pifiméiené odchylky jsou povazovany
takové, které dosahuji k 25. nebo 75. percentilu. Za rizikové vzhledem ke zdravému vyvoji
jsou povazovany hodnoty mezi 90. a 97. percentilem, kdy uz je télesna hmotnost v poméru
k télesné vysce neumérné vysoka (Fraikova et al., 2015). Vykladovy osetiovatelsky slovnik
o percentilovych tabulkach tika, ze jde o: ,,graf's carami vyznacujicimi primérné hodnoty
vySky, vahy a obvodu hlavy v porovnani s vekem a pohlavim, s jejichz pomoci se hodnoti
telesny vyvoj ditéte; cary ristu v grafu se nazyvaji centily a pocet centilii predvida procento
deti, které jsou v urcitéem veku pod timto mérenim; napr. 10 centil znamend, ze 10 %
populace stejného pohlavi a véku bude mensi a 90 % bude veétsi; deti, jejichz rist je nad
97 nebo pod 3 percentilem, by mely byt vysetreny.“ (Vykladovy oSetfovatelsky slovnik,
2007, s. 372).

Pravidelné sledovani vysky a hmotnosti téla pediatrem slouzi jako ukazatel, je-li
vyvoj ditéte v pofadku, nebo zda se objevuji odchylky, které by mohly naznacit napt. riziko
obezity (Fraiikkova et al.,, 2015). Pfi hodnoceni stavu nadvadhy nebo obezity sledujeme
mnozstvi aktivni télesné hmoty a mnozstvi tuku. Hlavnim znakem obezity je mnozZstvi tuku
Vv téle v zavislosti na pohlavi a véku ditéte. Chlapci ve v€ku od 7 do 17 let maji mnozstvi
tuku v rozmezi 12-15 %, u divek stejného véku je hodnota 18-23 %. Jednou z metod
hodnoceni je méteni tloustky kozni fasy kaliperem (Fraiikova et al., 2000).

Mezi dal§i metody zpiisobu zjistovani nadvéhy a obezity patii hodnoceni poméru
obvodu bficha k télesné vySce. Tento pomér by nemél piesahovat 50 %, tedy hodnotu
poloviny télesné vysky, ale pokud mozno, m¢l by byt mensi (Fraiikkova et al., 2015).

Jak uvadi Svacina (2013), je nutné vyZivovy stav sledovat predevSim u osob
ve Skolnim vé&ku ¢i obdobi adolescence s vyhranénym, alternativnim, vyZivovym stylem, u
déti, které z riznych diivodl netoleruji né€kterou potravinovou skupinu ¢i potravinu, ktera je
dilezitym zdrojem specifickych zivin (napi. mlééné vyrobky jako zdroj vapniku, obiloviny
s lepkem, substituované kukufi¢énou moukou — nedostatek vitaminu Bs apod.). Sledovany
jsou také skolni déti a adolescenti s chronickym onemocnénim, které ptispiva k malabsorpci
a zhorSenému metabolismu Zivin, jako je napt. Crohnova choroba, chronicka pankreatitida,
onemocneéni jater, nadorové onemocnéni apod. Dale piSe, Ze je nutné Casté sledovani osob
se zvySenou energetickou a nutriéni pottebou v disledku hypermetabolismu (jako je
onemocnéni §titné Zlazy, nebo v obdobi rekonvalescence) nebo zvySenych ztrat
(onemocnéni ledvin, chronické prijmova onemocnéni apod.).

3.4. Odchylky ve vyvoji ditéte v souvislosti s vyZivou
V této Casti kapitoly se budeme zabyvat odchylkami ve vyvoji ve vztahu k porucham
vyzivy. Nejdiive se zaméfime na problematiku nadvahy a pfedevs§im obezity, dale vénujeme
prostor stejnému tématu u romské populace. Nasledovat budou dalsi poruchy vyzivy, se
kterymi se mliizeme ve star§im Skolnim véku setkat, napf. anorexie a bulimie.
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3.4.1. Nadvaha a obezita u déti starSiho $kolniho véku

Kasper (2015) popisuje, ze obezita je: ,,Odchylnost od normalni hmotnosti,
podminénda zmnozZenim télesné hmoty* (Kasper, 2015, s. 245). Obezita je odpovédi
organismu na nerovnomérnou energetickou bilanci, kdy energeticky pfivod potravy
prevysuje fyziologické potfeby organismu. Kritériem dosazeni nadvahy u déti je prevyseni
85. percentilu hodnot populace. Tzn., Ze dany jedinec pfesahuje svou hmotnosti 85 % vSech
subjektti populace a v€kové skupiny. Hranici obezity je pak 95. percentil, neboli situace, kdy
index télesné hmotnosti je vyssi nez u 95 % populace (Frankova et al., 2000).
V prumyslovych zemich se pocet obéznich v poslednich desetiletich stale zvySuje (Kasper,
2015). Také Svétova zdravotnicka organizace udava, ze vyskyt nadvahy a obezity déti
ve vyspélych zemich nabyl epidemickych rozmért (Currie et.al., 2008; Janssen et al., 2005
cit. Podle Kalman, 2011). Ceska republika je na pfednim misté v oblasti prevalence obezity
v ramci evropskych statii (Frankova et al., 2013). Vyskyt obezity, vyrazné se zvysujici po
celém svété, ma pfi¢inu predev§im v zivotnim stylu s nedostatkem pohybu, tedy
nedostate¢ném energetickém vydeji a kvalité vyzivy. V predchozim textu jsme jiz popsali,
ze obezita byva povazovana za onemocnéni celé rodiny, coz miize byt zptisobeno geneticky,
zpusobem Zivotniho rezimu a stravovacimi zvyklostmi (Nevoral, 2003).

Frankova et al. (2015) vidi pfic¢iny obezity v détském véku v genetice, vyZive,
pohybu, psychice, rodin€, psychosocidlnim prostfedi, v kratkodobych a dlouhodobych
fyzikalnich a biologickych faktorech. Je mozné, Ze 40-70 % zmén télesné hmotnosti je
uréeno genetikou. Mnohé vyzkumné studie zjistily, Ze vétsi riziko obezity u ditéte bylo
Vv rodindch, v nichZ jeden nebo oba rodice byli obézni a kde byla zvySend télesna hmotnost
doprovazena diabetem 2. typu, hypertenzi, metabolickym syndromem ¢i vysokou hladinou
cholesterolu. MensSim rizikem byl vyskyt obezity u sourozenci. Byly prokazany vlivy
dédi¢nosti na rozvoj obezity porovnavanim jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat. Mezi
pary jedno- i dvojvaje¢nych dvojcat byla vysoka shoda v energetické bilanci a hmotnosti, a
to i v pfipadé¢ rozdileného prostiedi a pti vychoveé u adoptivnich rodi¢d. Jejich hodnoty se
blizily rodi¢im biologickym. Tzv. obezitogenni prostfedi se podili na vzniku obezity asi
z 30 %, zbytek ma geneticky ptivod.

Mirné zvyseni vahy v détském véku nemusi znamenat obezitu, ovSem jeji riziko se
tim zvySuje. Nadmérna védha muZze ohrozovat zdravi ditéte a zvysit pravdépodobnost
chronickych onemocnéni. Ta mohou ve vy$$im véku ohroZovat Zivot jedince 1 délku jeho
zivota. U obéznich déti dochazi k fadé zmeén ve struktuie i funkcich jednotlivych systémi a
také organismu jako celku. Nezdrava vaha ma vliv na metabolismus, biochemické procesy,
dochazi k morfologickym zménam. Zatézovéana je kostra, mize dochazet ke zménam na
pateti (Frankova et al., 2015). Frankova et al. (2015) uvadi: ,,Jiz v détském véku je narusen
metabolismus lipidu (tuku) a sacharidu (glukozy). NaruSeny lipidovy metabolismus se
projevuje vyssimi hodnotami celkového cholesterolu. Tyto poruchy se zahrnuji pod pojmem
metabolicky syndrom. Organismus neni schopen reagovat primérené na inzulin. Tvorba i
mnozstvi inzulinu jsou zvySeny, ale cilové buriky na néj reaguji nedostatecnée. Vysledkem je
cukrovka (diabetes mellitus) 2. typu. Obezita také nadmérné zatézZuje srdecné-obéhovy
system. Mnoho obéznich deti trpi vysokym krevnim tlakem. Zmeny v cinnosti organismu a
S tim souvisejici zdravotni potize piisobi obéznim détem velmi casto problémy v psychice a
chovani. Obézni dité nemiize fungovat tak dobie jako zdravé dité s normalni hmotnosti,

vV mnohém mu nestaci. * (Frankova et al., 2015, s. 12-13).
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Ceska republika se wcastni jiz od roku 1994 studie HBSC (Health Behaviour in
School-aged Childern). Piedmétem této studie je provedeni komparativnich analyz
behavioralnich komponent zdravi u souboru ¢eskych déti ve vékovém rozmezi 11 — 15 let.
Dotaznikovy formulaf tohoto vyzkumu je zaméien na specifické oblasti chovani, které mayji
vyznamny vztah k té€lesnému a duSevnimu zdravi déti a mladeze, jako je koufeni, uzivani
alkoholu, zdravotni psychosomatické obtize, uzivani 1€ki, vyziva a stravovaci zvyklosti,
pohybové aktivity, volnocasové aktivity, rodina a urazy. Z vyzkumné studie HBSC
vyplynulo, Ze nadvdhou nebo obezitou se ¢eské déti nelisi od mezinarodniho primeéru.
Napfi¢ vSemi vekovymi skupinami je Castéj$i vyskyt obezity u chlapcti nez u divek.
S nadvahou nebo obezitou se mizeme setkat u ceskych déti ve 29 % u jedenactiletych,
28 % u tfinactiletych a ve 23 % u patnactiletych chlapci. Vyskyt nadvahy a obezity u divek
je zhruba polovi¢ni. Nespokojnost s vlastni postavou se vyskytuje u kazdé treti az ctvrté
divky. Vice negativné hodnoti svou postavu starsi divky (Inchley, 2016).

Bylo zjisténo, ze v nékterych oblastech dochazi k odlisnostem ve stravovani mezi
détmi s normalni hmotnosti a détmi s obezitou. Zaznamendny byly naptiklad odlisnosti
V dennim rytmu ptijmu potravy. Obézni déti ve veku 11-12 let snidaly daleko méné nez déti
s normalni hmotnosti, ale 60 % energetického ptijmu obéznich déti ptipadal na odpoledni a
vecerni hodiny. U déti s normalni hmotnosti byl energeticky ptivod rozloZen rovnomeérné.

wevr

zdravotnim problémiim ve stiednim véku, nez kdyz K jejimu vzniku dojde az pozdgji. Cast&ji
se vyskytovala fada onemocnéni jako kardiovaskularni, kloubni nebo diabetes II. typu u
osob, které trpely nadvéhou ¢i obezitou jiz v détském veku. Také délka Zivota téchto osob
byla kratsi (Frankova et al., 2000). Také Kasper (2015) uvadi, ze je podle vyskytu obezity
vrodiné a nadvéhy jedince v puberté v podstaté¢ mozné piedpovédét hmotnost ditéte
v dospélém veéku. Jedinec, ktery se v détstvi potykal s nadvahou, ma v dospélosti dvakrat
vétsi riziko vyvoje obezity oproti détem s normalni hmotnosti.

3.4.2. Nadvaha a obezita u romské populace ze socialné vyloucenych lokalit

ProtoZe v této praci, chceme dat do porovnani i problematiku zdravého stravovani u
romskych déti ze socidlné vyloucenych lokalit, zamétime se ted’ kratce na téma nadvahy a
obezity u této skupiny obyvatel.

Hajduchova (2014) uvadi, zZe: ,,Na trovni vyzivy plati, ze chudi trpi castéji obezitou,
protoze si nemohou finan¢né dovolit kvalitni stravu, ¢imz se tedy jejich socidlni situace
odrazi na zdravotnim stavu.” (Hajduchova, 2014, s. 45). Piesto vyskyt nadvahy a obezity u
romské dospélé populace byl zjiStén ve srovnatelné mife jako u majoritni populace.
V romské populaci byl vyssi vyskyt obezity, v majoritni pak pfevaZovala u osob nadvaha.
U romskych muzl i zen byl zaznamenan Castéjsi problematicky obvod pasu, oproti muzim
a Zenam z majoritni populace (Olisarova, 2016).

Zda se, ze nadvaha je zpisobena u déti 1 dospélych podobou a slozenim bézného
jidelnicku a to mulze odrazet postoje Romt k hmotnosti. Odbornici uvadéji, ze je
komplikované presvédcovat a edukovat prislusniky romského etnika v oblasti zdravotnich
dopadli nadvahy a obezity, protoZe u nich Casto stile pfetrvava dojem, Ze jde o projev
prosperity, bohatstvi a $tésti. Ukazuje to priklad, kdy romské déti pobyvaly v ozdravovneé,
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kde uspésné redukovaly hmotnost. Po pfijezdu jejich rodict na navstévu se potykali se
znacnou nespokojenosti rodicu, Ze jejich déti snizily svou hmotnost (Fraiikkova et al., 2013).

3.4.3. Dalsi poruchy prijmu potravy u déti starSiho Skolniho véku

Poruchy jidelniho chovani a pfijmu potravy je mozné najit od détského véku po
adolescenci, a pokud pietrvavaji, i v dospélém véku (Frankova et al., 2013). Nejedna se tedy
pouze o nadvahu a obezitu, o kterych jsme mluvili v pifedchozi kapitole. S ohledem na
vyvojova specifika tohoto véku se mohou vyskytovat také dalsi poruchy pifijmu potravy a
S nimi souvisejici zdravotni obtize.

Jiz jsme se zminili o tom, ze u déti star§itho Skolniho véku dochazi k vyraznym
zméndm ve vzhledu téla. S tim souvisi sebehodnoceni jedince a utvareni sebeobrazu. Toto
hodnoceni sebe sama muze mit vliv na motivaci ke snizovani télesné hmotnosti, ktera
nemusi souviset se stavem vyzivy, ale i tak je silnym diivodem ke snaze ménit svou postavu
ve smyslu redukce. Zopakujme si také to, ze muze jit o cestu ke zdravotnimu riziku
Vv disledku nespravnych zmén ve stravovani (Kalman, 2011).

Toto chovani je dnes ve spolecnosti oznacovano jako ,,dietovani®, v zahrani¢ni
literatute ,,dieting. Pro zdravi je to chovani velmi nebezpecné. Dankova (2017) uvadi,
ze: ,,pojem dieting oznacuje problematické zdsahy do stravovacich navyku spojené
zpravidla s naduzivanim redukcnich diet ¢i jinymi zdsahy do prijmu potravy za ucelem
redukce télesné hmotnosti.“ (Datikova, 2017, s. 2). Casto je diivodem zkreslené vniméni
vlastni postavy, modni trendy a tlak spolecnosti (Datikova, 2017). V poslednich desetiletich
se tento typ chovani posouva stale do nizsich vékovych skupin (Fraiikova, 2013). Ve véku
12 — 19 let se v minulosti pokouselo hubnout za G¢elem redukce télesné hmotnosti vice nez
40 % d¢ti a dospivajicich (Daiikova, 2017). Podle studie HBSC (2016) je vyskyt déti, které
drzi dietu, 10 % u 15letych chlapcii a 25 % u 15letych divek. Je zfejmé, Ze divky se o redukci
své hmotnosti pokouseji ¢astéji nez chlapci. S rostoucim vékem snaha o redukci hmotnosti
u divek roste a u chlapct naopak klesd (Inchley, 2016). Tyto diety mohou vést ke stavu
celkové nebo Castecné podvyzivy, avitamindzy, nedostatku minerald apod. Mohou mit
neptiznivé fyziologické disledky v oblasti metabolismu, nervové ¢innosti, opozdéni ristu,
oddaleni puberty, osteopordzy. Neptiznivy vliv maji ov§em 1 na dusevni ¢innost. Mohou byt
naruseny kognitivni, rozumové Cinnosti (Frankova et al., 2000). Chovani muze vést ke
skutecnym poruchdm pfijmu potravy, a to mentalni anorexii, mentalni bulimii ¢1 paradoxné
I k obezité (Frankova et al., 2013).

V poslednich letech se ale ptidava dalsi porucha chovéni, ktera je popsana hlavné u
dospélych osob, ale vyskytovat se muze 1 u mladeze. Je ji orthorexie, kde je
charakteristickym rysem obsedantni slozka. Pfi této poruse je omezeno spektrum potravnich
zdrojt, ale pfi¢inou jsou racionalni (a spiSe pseudoracionalni) diivody pro selekci urcitych,
jedincem uznavanych potravin a jidel. Pfi¢inou nejsou chutové preference, vztah k télesnym
rozmérim nebo neovladatelna zadostivost jako je tomu u jinych poruch pfijmu potravy

(Frankova, Parizkova, and Malichova, 2013).

DalSim jevem, ktery mize a provazi poruchy piijmu potravy, je zavislost na jidle.

Pokud vznika zavislost v adolescenci, mlize byt velice nebezpecna. Samotnd zavislost mize
mit nékteré podobné vlastnosti jako zavislost na ndvykovych latkach. Typicky se projevuje
tim, Ze si ¢loveék dany pfedmét nedokaze odepfit, myslenky a jedind motivace je zamétena
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na uspokojeni zadosti o n¢j. V piipad¢ jidla pak nemusi jit o vyvolani potfeby biologickym
signalem, tedy hladem. Nebezpecna miize byt zaliba ve sladkych pokrmech, kteréd se vyviji
uz od casného veéku. Jeji podpora zavisi na jidelnich zvyklostech rodiny, dané kultury a
spolecnosti. Svatky a nejrtiznéjSi obfady jsou spojovany s konzumaci sladkych jidel a
napoji. Na trhu je velké mnozstvi sladkych pamlski a jejich konzumace je ve velké mire
podporovana reklamou. Postoje spolecnosti vic¢i sladkostem jsou vsSak rozporuplné.
Na jedné strané jsou varovné signaly a upozornéni o Skodlivosti jednoduchych cukrt a
zakazy jejich konzumace. Navyk na sladkém je u adolescentii a dospélych povazovan za
vyraz pozivacnosti a marnotratnosti, nedostatku sebeovladani ve spojeni s vyssi télesnou
hmotnosti. Na druhé strané¢ jsou ale sladkosti ¢astym darkem, pfinaseji se jako pozornost
u nejruznéjsich ptilezitosti. Za dal§i samostatnou kapitolu je mozné povazovat zavislost
na Cokoladé. Obliba cokolady spociva v kombinaci jeji sladké chuti, jemné textury,
palatability, viing, obsahu tuku (kakaového masla). Pisobi tak na vice smysli a je spojena
s ptijemnymi pocity. Doposud nebylo dostatecné vysvétleno ,,bazeni* (craving) po cokolade
(Frankova et al., 2013).
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4, Zivotni styl déti starsiho §kolniho véku

V souvislosti s tématem prace se musime v neposledni fadé zminit také o aktualni
situaci v zivotnim stylu déti starSiho Skolniho véku. Zamétime se zde samoziejmé
na stravovaci a pohybové zvyklosti a pfedstavime si zédkladni trendy dnesni doby a vystupy
dostupnych prizkumd. Na toto téma se opét podivame i v souvislosti s romskou populaci.

4.1. Stravovaci a pohybové zvyklosti u déti starSiho Skolniho véku

Zminili jsme se o tom, ze ve starSim Skolnim v€ku dochazi k osamostatiiovani se
V ramci stravovani. Mizeme tedy popsat nékteré negativni jevy, vyskytujici se u déti, které
se staraji samy o svoje svaciny nebo dokonce i obédy. Déti stale Castéji dostavaji penize, aby
si samy obstaraly jidlo. Casto situace kon¢i nakupem réiznych pamlski misto hodnotnych
potravin (Fraitkova et al., 2000). Ve skolnim véku a v obdobi adolescence se miize negativné
uplatiiovat navyk stravovani v siti restauraci nabizejicich ,,fast foods*. Tato strava je ¢asto
deficitni pro nékteré dulezité slozky vyzivy. Je chuda pro pfijem vapniku a vitaminu A.
Naopak je velmi kaloricky bohata, obsahuje pfedevsim saturované tuky a obsahuje vysoké
mnozstvi sodiku. Zmirnéni dopadi muize pfinaSet nabidka zeleninovych a ovocnych salatd,
které ovSem nejsou Casto vybérem adolescentll. Dilezitou roli hraje pitny rezim a s nim
souvisejici volba napoje. DéEti Casto pfi moznosti volby napoje davaji prednost radéji
slazenym limonaddam ¢i Coca-cole pied mlékem, ovocnymi ¢aji a $tavami s obsahem
vitamint (Nevoral, 2003). Tato situace muze vést k upeviiovani nevhodnych a nezdravych
stravovacich navyk. I pfes to, ze d¢ti maji dobré znalosti o zdravé vyzive, jejich vybér se
od jejich zéasad Casto velmi vzdaluje (Frainkova, 2000).

Velkym problémem se ukazuje vynechdvani snidani dneSnich Skolnich déti. Podle
Nevorala (2003) déti ¢asto vynechéavaji snidani s tvrzenim, Ze na ni nemaji ¢as nebo jim
snidan¢ nechutna, nejsou na ni zvyklé. Obéd Casto dité¢ ve Skolni jidelné neji, mize take
vynechdvat maso a zasytit se pouze ptilohou, coz je pak pfi¢inou dojidani po navratu domi
tim, co pravé doma je. Mohou to byt napt. suSenky, rohliky, dal§i moucné ¢i sladkeé
potraviny. Velkym zlozvykem je piti pieslazenych napoji. NeSvarem v mnoha rodinach je
také konzumace pochutin po vecefi, vétSinou pii sledovani televize. V ptipadé vyskytu
obezity s timto stravovacim rezimem je tak Casto nutné upravovat stravovaci rezim nejen
ditéte, ale celé rodiny. Studie HBSC (2016) uvadi, Ze procento déti, které snidaji, neni ptili§
vysoké a s ptfibyvajicim vékem se déle snizuje. V ramci studie HBSC byl vyskyt déti, které
snidaji kazdy den béhem pracovnich dni v rozmezi od 42 % (15leté divky) do 69 % (11leti
chlapci). Castéji bylo shledano kazdodenni snidani u chlapci nez u divek. Bylo také
zjiSténo, ze procento déti, které snidaji, klesd s vékem. Ve veéku 11 let bylo pravidelné
zatazeni snidané u 69 % chlapct a 61 % divek, ale v 15 letech pouze u 46 % chlapcti a 42 %
divek. Déti rad€ji celkove jedi ovoce nez zeleninu, ale 1 konzumace téchto potravin s vékem
klesa. Alespoti jednou za den ji ovoce jen 42 % déti, 32 % denné ji zeleninu. Casté&jsi je
konzumace u divek nez u chlapcti. Navic vice nez Ctvrtina déti konzumuje denné sladkosti
(bonbony, cokoladu apod.), Castéjsi je spotieba ve vSech vékovych skupinach u divek nez u
chlapcii. Colu a slazené napoje kazdy den konzumuje asi Ctvrtina chlapci a pétina divek
(Inchley, 2016).
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Svétova zdravotnicka organizace doporucuje konzumaci ovoce a zeleniny alespon
ve 2-3 porcich denné¢ (WHO, 2002 cit. podle Kalman, 2011). Krom¢ 11letych divek
u 15letych chlapcti (29 %) a nejvyssi u 11letych divek (55 %). Cast&ji ovoce konzumuji
divky ve vsSech vékovych skupinach. S vékem se konzumace ovoce u déti sniZuje.
U konzumace zeleniny je situace jesté vice kriticka. Kazdy den zafazuje do svého jidelnicku
zeleninu napf. pfiblizné jen 21 % 15letych chlapct. Chlapci konzumuji zeleninu méné Casto
nez divky (Inchley, 2016). Z ¢eskych studii obecné vyplyva, ze Ceské déti z ovoce preferuji
to, které se péstuje u nas, napt. jablka, jahody, tfesn€) a odmitaji lusténiny a nékterou
zeleninu nebo jeji tpravu (Fraiikova et al., 2013). Naopak jako vysoka se jevi konzumace
sladkosti srovnatelné u divek i u chlapct. Pfiblizné tfetina déti ve véku 11-15 let udava
kazdodenni konzumaci sladkosti. Méné nez tretina déti konzumuje denn¢ slazené napoje
(Kalman, 2011). Zaliba ve sladkém a tu¢ném jidle ptimo souvisi s nabidkou potravin détem.
Jde o nabizeni potravin jako lahtidek. ZvySena energeticka hodnota téchto pochoutek mize
byt pti¢inou zacinajiciho vzniku nadvahy a obezity. Déti preferuji kombinaci sladké a tuéné
chuté a tato preference je, jak jsme jiz zminili, upeviiovana vlivem darki, oslav, odmén
ve form¢ pravé téchto pamlskl (Frankova, et al., 2000). V oblibenosti jidel u Skolnich déti
vitézi pizza a tradi¢ni Ceskd jidla. Uved’'me studii, ze které vyplyvaji zajimavé poznatky
o tom, co si déti ptedstavuji pod pojmem ,,zdrava vyziva®. Vétsina si pod pojmem vybavi
zeleninu a ovoce, mensi pocet déti salaty, ryby a netu¢na jidla. Jen 1 % vSak uvadi vyvazenou
a pravidelnou stravu. Faktem je, ze déti vétSinou dokaZzi vyjmenovat slozky zdravého jidla,
ale vyjmenované se Casto neshoduje s redlnou preferenci a konzumaci (Marinov, 2011
cit. podle Frankova et al., 2013).

Nedostatecnd se u déti zda 1 pohybova aktivita. Téméf polovina divek se intenzivné
vénuje pohybu méné nez pét dni v tydnu. S v€kem frekvence pohybu klesa. Napf. tfetina
15letych je aktivni méné nez tii dny v tydnu. U chlapcii se zvySuje pohybova aktivita od
11 do 13 let, ovSem v 15 letech se opé€t vraci na Groven 11 let. Studie doSla k zavéru, Ze tfi
Ctvrtiny déti nedosahuji na 60 minut pohybové aktivity kazdy den v tydnu. Vyssi pohybova
aktivita je u chlapct nez u divek, u kterych s rostoucim vékem klesa. Vyskyt nadvahy a
obezity u déti pozitivn¢ koreluje s pohybovou inaktivitou. U déti je také Casté sledovani
televize vice nez 2 hodiny denné. Také u pocitace travi ptiblizné sedm z deseti déti vice jak
dvé hodiny denné. Mnozstvi ¢asu takto traveného roste s vékem jak u divek, tak u chlapci.
Lze tici, Ze oproti roku 2002 mirné€ pokleslo mnoZstvi casu straveného u televize. OvSem
¢as traveny u pocitace stoupl piiblizné z 30 % v roce 2002 na 80 % ve skupiné patnactiletych
déti (Kalman, 2011).

4.2. Specifika zdravotniho stavu a Zivotniho stylu romské populace

V roce 1993 byla situace romskych déti a mladistvych zatfazena vladni analyzou
do rizikové skupiny. Pfi¢iny jsou piedev§im vidény v nedostate¢nych hygienickych
podminkach, ndvycich, ale i v nekdzni romskych rodict pii dodrzovani pfiméefené
zivotospravy (Dunovsky, 1999). Ve srovnani s vétSinovou populaci je zdravi romské
populace povazovano za vyrazné horsi. Mezi nejcastéjsi zdravotni komplikace u romské
populace patii hypertenze, onemocnéni srdce, obezita, revmatismus, diabetes 2. typu a
deprese. Vyznamné rozdily ve zdravotnim stavu byly vypozorovany mezi romskou populaci

zijici mezi vétSinovou populaci a tou, ktera Zije v socidlné¢ vylou€enych lokalitach. Za
24



priiny horS§iho zdravotniho stavu oproti vétSinové spolecnosti je povazovano nizké
spolecenské postaveni nékterych skupin romské populace, nizky ekonomicky a kulturni
kapital, nezdravé stravovaci navyky a nedostatek pohybu, ktery vede k vyssimu vyskytu

cvwr

nasledujicimi zjisténymi rozdily mezi romskou populaci a populaci vétSinovou:

» Téhotenstvi romskych Zen trva kratsi dobu oproti vétSinové populaci.

* Romsti novorozenci maji nizs$i porodni hmotnost a délku.

* Romské déti jsou mén¢ Casto kojené.

= Ve véku 18 mésict je u romskych déti vyssi nemocnost.

» U romskych déti ve véku 18 mésict a starSich se castéji vyskytuji vyvojové vady.
» U romskych déti je ¢astejsi vyskyt hospitalizace.

Bylo také zjisténo, ze se u romskych té¢hotnych zen Castéji vyskytuje horsi troven
stravovacich navykt. Konkrétn¢ jde o upfednostiiovani slazenych napojl, tuénych a
sladkych jidel, niz8i konzumaci bilkovin, zeleniny a ovoce. Novorozenci romskych matek
maji také nedostatek jodu, coz ovliviiuje nejen horsi funkci stitné zlazy, ale také vyssi riziko
vyskytu vyvojovych poruch a mentalniho zaostavani. Ve srovnani s vétSinovou populaci
také bylo shledano vys$§i mnozstvi trans-mastnych kyselin v matefském mléce oproti
matkam z vétsinové populace. Pfi¢inou tohoto jevu mohou byt $patné stravovaci navyky

matek (International Organization for Migration, 2015).

Horsi Groven stravovacich zvyklosti ov§em neni jen u t¢hotnych romskych zen. Méné
zdravé stravovaci navyky byly zjistény obecné u romské populace napii¢ vSemi vékovymi
skupinami a bez ohledu na pohlavi, jak se podivam dale. Naptiklad v konzumaci ovoce a
zeleniny v romské minorité je nejcastéjsi konzumace 1-2x tydné, ve vétSinové populaci se
vice pohybuje konzumace ve vysSich frekvencich (Olisarova, 2016). V roce 2013 bylo
provedeno dotaznikové Setfeni u romské populace zaméfené pravé na konzumaci ovoce a
zeleniny a zivotni styl. Respondenty tvofily osoby z romské dospé€lé populace. Z tohoto
Setfeni vyplynulo, ze pouze 16 % respondenti zna doporuceni pro minimalni pfijem ovoce
a zeleniny. Pouze 40 % dotazovanych osob védélo, Ze zelenina je povazovana za
nizkoenergetickou potravinu. Stejné procento vi, Zze ovoce a zelenina mohou byt
preventivnim faktorem ve vzniku nékterych onemocnéni. Jako velmi daleZitou hodnotilo
pro sebe konzumaci ovoce pouhych 51 % osob, u zeleniny tomu tak bylo u 41 %.
Nedostatecna byla také samotnd konzumace ovoce a zeleniny, u ovoce pouhych 20 % a u
zeleniny 25 % osob zarazuje tyto potraviny v doporu¢eném mnozstvi. Navic celych 40 %
osob si mysli, Ze jejich pfijem ovoce a zeleniny je dostate¢ny. Pro 60 % osob je ovoce a
zelenina drahou potravinou. Z vysledkt vyplynula preference bilého peciva a nedostate¢né
zatazovani celozrnnych vyrobkli do stravy. ZjiSténa byla zvySend konzumace masa a
masnych vyrobkl (Casto pak salamy, parky, klobasy apod.) a jednoduchych cukrt. Jako
pozitivni se ukézala Castd konzumace lusténin u 80 % osob (Stavkova, 2014). Napf.
Kubatova (2009) naopak uvadi, ze pifijem lusténin u romskych déti v roce 2002 byl
nedostatecny. Je také zfejmy nizky ptijem mlénych vyrobki a rybiho masa u romskych déti
v roce 2002. V jidelnicku téchto déti prevazuji tuky. Stejn€ jako u dospé€lé romské populace,
I u détské romské populace je nedostatecny pfijem ovoce a zeleniny a ma stale klesajici
tendenci. Naopak zvySeny je pfijem uzenin, salaml a klobas. Vystupy z této studie jsou
vztazeny pouze na Ustecky kraj (Kubatova, 2009).
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sacharidi, predevsim ve form¢ kolact a koblih a buchet. Oproti majoritni populaci je také
uvadéna cCastéjSi konzumace sladkosti (Cokolady, suSenky, oplatky, zejm. tatranky)
(Oligarova, 2016). Castéjsi konzumaci volnych tukt a cukrii u détské romské populace
(v Usteckém kraji) udava i Kubatova (2009).

Tradi¢ni romska jidla (napf. balené zeli, goja, halusky apod.) konzumuje 1-2x tydné
35 % dotazanych Romt. 13 % Romi uvedlo, Ze tato jidla nekonzumuje viibec (Olisarova,
2016).

Problematicky u romskych déti je ptijem vapniku. Ze studie realizované v letech
1998 — 2000 v Usteckém kraji vyplynulo, Ze 16 % romskych déti viibec ve své stravé nezna
mléko a mlécné vyrobky. Velmi nizky obsah ve stravé u romskych déti predstavuje
i vlaknina a vitaminy. Napf. ovoce bylo konzumovéno jen z 27 % doporuc¢ené denni
spotieby.

Ukazuje se, Ze v rozmezi let 1998 — 2002 doslo u romské populace v Usteckém kraji
ke zménam ve stravovacich zvyklostech. Strava se stala pravidelnéjsi vzhledem
ke konzumaci tii hlavnich jidel denné (snidanég, obéd, vecere), ovSem zhorSila se nutri¢ni
hodnota této stravy. Z hlavnich Zivin pfevazuji ve stravé tuky, nizky je pfijem bilkovin a
sacharidl. Jako naprosto nedostacujici se ukézal pfijem vlakniny, vitaminu C, B2 a vapniku.
V porovnani s détmi z vétSinové spolecnosti, nezdvisle na pohlavi, byly v téchto letech
zaznamenany vy$§i hodnoty BMI u romské populace v Usteckém kraji. Tzn., ze byl
u romskych déti vétsi pocet osob s nadvahou a obezitou a naopak mens$i pocet déti
s podvahou. V roce 2002 oproti roku 1998 Castéji romské déti pravidelné snidaly. Vyssi se
také ukézala frekvence ob&du a veceti. Naopak se snizil pocet déti, které pravidelné¢ zatazuji
dopoledni ptfesnidavku a odpoledni svacinu. Celkové byl zaznamenan trend sméftujici
k pravidelné konzumaci tii nebo i vice jidel denné. Velky vliv ma na romské déti v Usteckém
kraji také rodinné prostiedi. V roce 1998 Skolni jidelnu navstévovalo pouze 15 % téchto déti.
Doma obédvalo 86 % romskych Skolnich déti (Kubatova, 2009).

Neékteré zdroje uvadéji, ze déti romského etnika nemaji az tak velky problém
s nedostatkem fyzické aktivity. Hodné Casu travi venku, n€kdy 1 na ukor Skolni dochazky
(Frankova et al., 2013). Oproti tomu napi. Nesvadbova (2009) uvadi, Ze obecn¢ velkym
problémem se u Romt ukazuje pasivni traveni volného ¢asu, nebo pouze ojedinélé aktivity,
které vyzaduji fyzickou ndmahu. Z tad nezletilych naprosta vétSina Romu vyuziva volny ¢as
k sedavé Cinnosti (43 %) nebo se obc¢as vénuje ¢innostem nevyzadujicim vEétsi namahu. Jsou
to napft. prochazky, projizd’ky na kole, lehka fyzicka ¢innost apod. (44 %). Fyzicky trénink
¢1 pravidelné cviceni je patrné u romskych déti jen asi u desetiny z nich. Takeé Stavkova
(2014) popisuje, Ze byla u romské populace zjiSténa velmi nedostatecna pohybovéa aktivita.
V pribéhu tydne ve sledovaném obdobi nevykonavalo fyzickou aktivitu 84 % jedincu.
Setfeni také ukéazalo na vysoky vyskyt kufak@ v dané populaci (67 %). Déti z niz§ich
socialnich vrstev se mén¢ zapojuji do pravidelné télesné vychovy a dalSich sportovnich
aktivit. U malych déti je zajem o fyzickou aktivitu ovlivnén pfileZitostmi k ni, na tom, co
jim rodi¢e umozni, jaké sportovni nafadi jim mohou koupit, mohou-li je vodit do télocvicen,
jezdit s nimi na hory apod. (Frankova et al., 2000).

26



5. Automaty a bufety ve Skolach

V této kapitole popiSeme aktualni situaci v souvislosti s prodejnimi automaty a
bufety u nés i ve svété. Diiraz klademe na situaci v Ceské republice, kde doSlo v minulém
kalendarnim roce k legislativnim zménam. Jejich vyvoj zde popiSeme.

5.1. Automaty a bufety v ¢eskych skolach a jejich nabidka

V poslednich dvaceti letech se stalo béznou praxi umistovani automati s nabidkou
slazenych a energeticky bohatych napoju, sladkosti, chipsti a oblozenych sendvict ¢i baget
ve Skolach. Jejich umisténi neni neobvyklé ani v nemocnicich, na Gfadech a jinych vetejné
pfistupnych budovach (Hnilicova, 2014).

S veékem klesa pocet déti, které si nosi svacinu z domova a nahrazuji ji potravinami
anapoji ve Skolnim bufetu nebo automatu (Stiitecka a Hlubik, 2012). V mnoha zemich proto
jiz delsi dobu v souvislosti s bojem proti obezité probiha diskuse o nutnosti regulovat
potraviny a napoje ve $kolach a $kolskych zatizenich. Do minulého roku patfila Ceska
republika k zemim, kde tato oblast regulovana nebyla. Je ovSem ziejmé, Ze nevhodnost
podavani nékterych napojl a potravin ve Skoldch narusuje odpovédnost Skoly za vytvareni
zdravého Zivotniho stylu u déti a mladeZze. Ta vyplyva z § 29 odst. 1 zdkona €. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (déle jen
»Skolsky zakon*). Mensi déti jsou oproti dospélym vnimavéjsi na nové podnéty, a co se
naudi v détstvi, jaké zasady si osvoji, si vét§inou uchovavaji do dospélého véku (MSMT,
2015).

Podle Ceské $kolni inspekce byly ve $kolnim roce 2012/2013 na 62 % $kol,
ve kterych probéhla kontrola, k dispozici zakim jiné stravovaci sluzby nez je skolni jidelna.
Nejcéastéji v podobé automatu s chlazenymi ndpoji a bufetu. Potravinovy automat se
nachdzel v necelé Ctvrtin€ Skol, které nabizeji jiné stravovaci sluzby, automat s teplymi
napoji bylo mozné najit v 16 % kol (Ceska $kolni inspekce, 2013). Ve kolnim roce
2014/2015 udavala Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce doplitkovy prodej v podobé
potravinovych a napojovych automatii a bufetti u 19 % kontrolovanych subjektt. Prevazné
slazené napoje nabizelo 46 % subjekti. Energetické ndpoje byly nabizeny
ve 21 kontrolovanych Skolach, z toho 33 % tvofily stfedni Skoly. Pozitivem byla zjiSténa
klesajici tendence vyskytu nevhodnych potravin (Ceska $kolni inspekce, 2016).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2016) v Divodové zpravé k navrhu
vyhlasky o pozadavcich na potraviny, pro které je ptipustna reklama a které lze nabizet
k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich (dale jen ,,Diivodova zprava®) uvadi
porovnani poctu automatl na chlazené i teplé napoje v roce 2011 a 2014. Predstavuje tak
vystupy monitoringu provedeného krajskymi hygienickymi stanicemi. V porovnani let 2011
a 2014 doslo k navyseni poctu automatt na chlazené (z 30 % na 38 %) i teplé (z 13 % na 17
%) napoje. Zvysil se i pocet potravinovych automati (z 12 % na 22 %). Doslo ke zvyseni
nabidky slazenych ovocnych népojl ¢i dzust. Pozornost si zaslouzi vy$si vyskyt napojt
s obsahem kofeinu a iontovych ndpoji, a to jiz na zdkladnich Skoldch. V nabidce
potravinovych automatii doSlo ke zvySeni nabidky balenych cukrovinek. V ostatnich
produktech se situace v roce 2011 a 2014 vyrazné nelisi (pInéné pecivo, bagety, trvanlivé
pecivo, slané chutovky, smazené brambirky apod.). Z vysledki vyzkumu realizovaného
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v roce 2011 vyplyva, ze nejcastéji byly v automatech na chlazené napoje nabizeny slazené
napoje (82 %), ochucené slabé mineralizované vody (73 %) a slazené ovocné népoje a dzusy
(66 %). Potravni automaty nejcastcji nabizeli balené cukrovinky (86 %). Bufety ve Skolach
pak slané chutovky (67 %), Cerstvé pecivo (58 %) a jemné pecivo (56 %). Z napoji mély
v bufetech nejvétsi zastoupeni slazené ovocné dzusy (75 %), ochucené stiedné
mineralizované vody (66 %). Jedna se tedy o produkty s vysokym obsahem cukru.
V automatech na horké napoje byla nejCastéji zastoupena cokoldda, sladky ¢aj a kava.
V desetiné automatti dokonce instantni polévka (Pilnackova et al., 2015).

V roce 2016 probéhl ,,Monitoring nabidky moznosti stravovani v zakladnich skolach
— automaty a bufety 2016* (déle jen ,,Monitoring*). Realizovan byl odborem hygiena déti a
mladistvych na pokyn hlavniho hygienika CR. Monitoring reagoval na potiebu ziskani
validnéjSich dat o dostupnosti potravin nabizenych zaktim zakladnich Skol prostfednictvim
automatl a Skolnich bufetd. Bylo zji§téno, Ze automaty na potraviny — svacinky se nachazely
v 37 % sledovanych skol. Nejcastéji tyto automaty nabizely miisli tyCinky (85 %), balené
cukrovinky (81 %), slané chutovky (52 %) a balené trvanlivé pecivo (42 %). Automaty na
teplé napoje bylo mozné nalézt ve 22 % sledovanych skol s nejéastéjsi nabidkou ¢okolady
(95 %), napojt s obsahem kofeinu (83 %), sladkého Caje (71 %). V 8 % nabizel tento automat
také instantni polévku. Automaty na chlazené napoje bylo mozné vidét v 56 % skol. Jejich
nabidka nejcastéji zahrnovala slazené ovocné népoje a dzusy (84 %), ochucené slazené
mineralizované vody (83 %), neochucené mineralizované vody (70 %), slazené napoje
(66 %). V celych 66 % skol bylo mozné nakoupit ve $kolnim bufetu. Nejcastéji tyto bufety
provozovala tfeti osoba nezavisle na Skolni jidelné (69 %). Nabidka napoji zahrnovala
ochucené slazené mineralizované vody (82 %), slazené ovocné napoje ¢i dzusy (76 %),
neochucené mineralizované vody (61 %), neochucené sycené vody (53 %), neochucené
nesycené vody (52 %), slazené napoje (45 %), napoje s obsahem kofeinu (23 %). V nabidce
potravin pievazovaly balené cukrovinky (94 %), miisli ty¢inky (77 %), Cerstvé pecivo
(66 %), slané chut'ovky (63 %), jemné pecivo (59 %), trvanlivé sladké pecivo (55 %), Cerstve
pripravené oblozené pecivo (51 %), Cerstvé pecivo celozrnné (49 %). Dale zde bylo mozné
najit sestupné zvykacky, primyslové balené plnéné bagety a housky, parky v rohliku,
klobasy, salamy, paStiky, mlé¢né vyrobky nad ramec ,,Skolniho mléka“, kusové ovoce nad
ramec ,,Ovoce do §kol*, smazené brambirky, smaZené hranolky, zmrzliny, mraZzené krémy,
balené smési susenych plodt s ofisky, ovocné a zeleninové salaty, pizza atd. (MZCR, 2016).
Ze zaveértu monitoringu plyne: ,, V porovnani s vysledky monitoringu zaméreného na nabidku
sortimentu potravin doplitkového stravovani v zakladnich skolach, ktery byl proveden
v letech 2011 a 2014, nebyla v roce 2016 zaznamendna zména v sortimentu potravin. Naddle
rozhodujici podil sortimentu tvori slazené napoje, cukrovinky, slané chutovky, jemné pecivo
a balené trvanlivé pecivo. Prestoze Setreni bylo zameéreno na doplikové stravovani
zakladnich skol, byl v 5,1 % nabidky automatii na chlazené napoje a v 3,3 % nabidky napoju
ve Skolnich bufetech nalezen chininovy, iontovy nebo energeticky napoj. V automatech na
teplé napoje v 83 % byly nabizeny napoje s obsahem kofeinu (kava, kapucino, mocca atd.)
U automatii na chlazené napoje byly ndpoje s obsahem kofeinu (napoje kolového typu)
nalezeny v 9,6 %, V pFipadé bufetového prodeje v 22,6 % nabidky “ (MZCR, 2016, s. 8).

Tuto situaci miZeme povazovat za velmi kritickou vzhledem k tomu, jakym smérem
jsou orientovany snahy o zlepSeni zdravotniho stavu populace a zvySeni urovné stravovacich
navykd déti a dospivajicich. Vzhledem k snaham zatazovat vice piedavani informaci a
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budovani postoji vedoucich k lepSim stravovacim zvyklostem zaka je s podivem, Ze se
situace nijak vyrazné neméni a zistava tak nesoulad mezi tim, co je détem ve vyuce
sd€lovano a tim, s ¢im se mohou poté V prostorach Skol setkavat a co jim je takto
prezentovano jako normalni a naprosto bézné.

5.2. Regulace automati a bufetii ve vybranych zemich a v ramci Evropské
unie

V rtiznych zemich uz je mozné se delsi dobu s regulaci nabidky automati a bufetd
setkat. Naptiklad ve Francii, zemi s nejradikalnéj$im piistupem k problematice Skolnich
automatu, doslo jiz v roce 2004 k zavedeni zakazu v§ech automatti na zakladnich a stfednich
Skoléch s platnosti od roku 2005. VétSina obyvatel Francie povazuje tradi¢ni francouzskou
kuchyni a stolovani za dulezitou soucast narodni kultury, kterou je potieba zachovat.
Automaty byly dal§im trendem ve fast-foodovém stravovani, které postupné tradi¢ni
francouzsky jidelnicek vytlacuje. V Italii, kterd v roce 2007 dostala zavazek od distributorti
automatl pod tlakem odbornikt, Ze automaty na zakladnich skolach pro déti od 6 do 13 let
nebudou obsahovat limonady a sladkosti, a Ze budou umist'ovany mimo snadny dosah déti.
Stat také podporuje kontrolu obsahu automatti na Skolach a preferuje jogurty, ¢erstvé ovoce
a ovocné $tavy. Konsumace téchto doporucenych produktl se v zemi vyznamné zvysila.
Zajimaveé je, ze tyto zem¢ patii k t€ém s niz§im vyskytem obezity. Ve Velké Britanii, ktera
patii k zemim s nejvy$§im vyskytem obezity, neni uplny zakaz Skolnich automatf, ale jejich
obsah je regulovan od roku 2006. Regulace se tyka i potravin nabizenych Skolni jidelnou.
Snahou odbornikii je dohled nad obsahem Skolnich automati dale zpiisnovat, omezit
fast-foodova zafizeni v blizkosti §kol, télocvicen a dalSich mist uréenych pro déti. V zemi je
diskutovén také zékaz reklam na slané a sladké fast foodové produkty pied devatou hodinou
vecerni. Britsti 1¢kati také nabizeji moznost poskytovat rady a konzultace rodicim pfi Gprave
jidelnicku jejich déti. Podle 1€kait ve Velké Britanii by se omezeni méla tykat nejen skol,
ale 1 nemocnic (Hnilicova, 2014). USA jsou znamé vysokym vyskytem obezity a to i Casté
obezity patologické, kdy BMI ptesahuje 40 — 50 kg/m?, a to asi u 7 % americké populace.
Patologicka obezita ma ve Spojenych statech stale vristajici tendenci (Sturm, R., Hattori,
A. 2012 cit. podle Hnilicova, 2014). Situace se v riznych statech USA lisi. Napt. ve mésté
New York je zavedena pfisnad regulace obsahu automatd nejen ve skolach, ale ve vSech
vefejnych institucich. 1 zde Iékaii Zadaji omezeni vyskytu fast-foodovych provozoven
producenti sladkych néapoji (CocaCola, Pepsi Cola) zavézali nenabizet své napoje ve
Skolach. V Némecku, zemi, kde nema Skolni stravovani velkou tradici, neni situace ohledné
automatll ve Skolach celostatné feSena. Automaty, bufety a kantyny jsou zdrojem Skolniho
jidla. Nékde je ¢astené kontrolovéan jejich obsah v zavislosti na zdravotnim uvédomeéni
bezplatn¢€ pro vSechny déti zakladnich Skol. Finové jsou na toto stravovani ndlezité hrdi.
Skolni stravovani podléha p¥isné kontrole, z hlediska nutriéni hodnoty a zasad zdravé vyzivy
systém funguje velmi dobte. Piesto, Ze Skolni automaty nejsou zakazany, jejich obsah skoly
kontroluji a maji moznost zakézat zakiim konzumaci urcité potraviny nebo népoje na pade
Skoly. Finové jsou toho nazoru, Ze dobré dostupnost a spokojenost se Skolnim stravovanim
zapricinuje, ze o produkty automati neni mezi détmi velky zajem. Od roku 2007 nejsou
v automatech nabizeny coca colového typu (Hnilicova, 2014).
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V soucasné¢ dobé jsou v zahrani¢i organizovany diskusni skupiny vyucujicich
zdravého stravovani a spravné vyzivy. Prubéh téchto skupin byl pfedmétem kvalitativni
studie zaméfené na vnimani Géinnosti nutricni vychovy na chovani zakt z pohledu
vyucujiciho. Tito vyucujici se shodli, Ze je na Skolach potieba vice vyuky vénované vyzive
a je potieba ji zatazovat do vice pfedmétti. Velice dilezité je také vytvaret pozitivni vzory
ve vyzive a to nejlépe celym sborem ucitelil, nejen jednoho, ktery se tématem vyzivy zabyva.
Zaroven doporucuji v prostfedi Skoly eliminovat prodejni automaty, idealné je z prostor
Skolni budovy naprosto odstranit. Jako vhodné vidi zafazovani edukaénich nutri¢nich
programi do programu $koly, zajiStovani zdravého prostfedi Skoly a zajisténi Skolni
zahradky. V prostfedi ceskych skol je vyuka o vyzivé realizovana v nékolika ptibuznych
oborech (pfedev§im ve vychové ke zdravi, biologii, rodinné vychové apod.) v souladu
s témito poznatky. Také vyucujici jsou z fad riznych predméti (nejcasteji vyucujici vychovy
ke zdravi, biologie, télesné vychovy a jiné) (Koci, 2016).

Hnilicova (2014) uvadi, ze Evropska komise podporuje kroky v boji proti obezité a
ma snahu, aby bylo vytvafeno takové prostifedi, kde bude pro jednotlivce jednodussi
rozhodovat se v z4jmu svého zdravi. Evropska komise také podporuje a finan¢né se podili
na fadé projektl s tématem zdravé vyzivy, kam jednoznaéné patii i problematika Skolnich
automatt. Odbornici z ucastnicich se zemi projektu ,,Eatwell* (,,Dobfe jist™) dosli k zaveru,
ze nebudou doporucovat uplny zakaz Skolnich automati, ale shodli se na potiebé regulovat
obsah. Automaty by mély nabizet nutri¢né hodnotné pokrmy. Soucasti je také nutnost zavést
vzdélavani zakl vedouci ke zdravotnimu uvédoméni. Tito odbornici povazovali za nutné,
aby Zaci dostali dostatek informaci o vztahu zdravi a zdravé vyzivy, a jak vSe souvisi
s neomezenou konzumaci nezdravych pokrmil z automatti a sami tak porozuméli tomu, proc
je potieba jejich obsah zadsadné ménit. Tento stav je pokladan za jednu z podminek k tomu,
aby dand opatfeni méla dlouhodoby efekt.

5.3. Regulace automatii a bufetii v Ceské republice

Do roku 2016 bylo pouze v kompetenci feditele $koly, jak rozhodne o podminkach a
nabizenich potravinach a napojich v prostorach $koly (MSMT, 2016). 20. zafi nabyla
ucinnosti vyhlaska €. 282/2016 Sb. o poZadavcich na potraviny, pro které je pfipustna
reklama a které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich (dale jen
,vyhlaska®) (viz Pfiloha ¢. 3). Vyhlaska byla souc¢asti novelizace tzv. Skolského zakona.
Tato vyhlaska: ,,upravuje pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které
[ze nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a Skolskych zarizenich, a dale stanovuje vyjimky,
za nichz lze v oduvodnénych pripadech nabizet k prodeji nebo prodavat potraviny, které
nesplnuji poZadavky stanovené touto vyhlaskou, pokud se nejedna o nabizeni k prodeji nebo
prodej zdakum do splnéni povinné Skolni dochazky.” (§ 1, vyhlaSka ¢. 282/2016 Sb.).
VyhlaSka se vztahuje k § 32 odst. 2 zédkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (déle jen ,,8kolsky zakon) (MSMT a MZ,
2016). Tento paragraf uvadi: ,, Ve skolach a skolskych zarizenich se zakazuje reklama, kterd
jevrozporu s cili a obsahem vzdelavani, a reklama, nabizeni k prodeji nebo prodej vyrobkii
ohrozujicich zdravi, psychicky nebo moralni vyvoj déti, Zaki a studentii nebo primo
ohrozujicich ¢i poSkozujicich Zivotni prostiedi a dale reklama a nabizeni k prodeji nebo
prodej potravin, které jsou v rozporu s vyzivovymi poZadavky na zdravou vyzivu déti, zakii a
studentii. Pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet
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k prodeji a prodavat ve Skoldach a skolskych zarizenich, stanovi ministerstvo a Ministerstvo
zdravotnictvi vyhlaskou. Ministerstvo a Ministerstvo zdravotnictvi dale stanovi vyhlaskou
podminky, za nichz lze v odiivodnenych pripadech nabizet k prodeji nebo prodavat potraviny
podle véty prvni, pokud se nejednd o nabizeni potravin k prodeji nebo prodej Zakiim do
splnéni povinné Skolni dochazky. “ (§ 32 odst. 2 zakon ¢. 561/2016 Sb.).

Cilem predlozeni navrhu vyhlasky, bylo podle Divodové zpravy: ,,snizit celkové
»obezitogenni® prostfedi, které na déti v soucasné dob¢ intenzivné plisobi a jehoz disledky
se u nich v plné mife projevuji, a dale zamezit u vymezenych potravin beziplatné, a tedy
lakavé reklamni kampani v prostorach $kol a $kolskych zatizeni (MSMT, 2016, s. 1).
Vyhldska ma snizit nebezpeci vlivu ,,obezitogenniho“ prostfedi v prostordch skol a
Skolskych zafizeni a snizit tak rizika vzniku zavislosti na tomto prostfedi u déti
a mladistvych. Navazuje na snahu zlepSovat stravovaci navyky v détské populaci a
podporuje orientaci na potraviny s vhodnou nutri¢ni skladbou a tim ma zlepSovat zdravotni
stav v dospélém véku (MSMT, 2016). Divodova zprava déale piedstavuje fakt, Ze: ,,8kola
jako instituce zajistujici vychovu a vzdélavani, je téz spoluzodpovédna za formovani
spravnych navyku, které jsou soucasti zdravého zivotniho stylu, a touto vyhlaskou bude
naplnén 1 tento cil, nebot’ nabidka prodeje bude v souladu se zdsadami aplikovanymi v ramci
vychovného procesu” (MSMT, 2016, s. 6). Také na svych internetovych strankach
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy (2016) dne 5. zati 2016 uvedlo, ze divodem
ptedlozeni tzv. ,,Pamlskové™ vyhlasky byla potieba snizeni nezdravého prostiedi ve Skolach
a Skolskych zatizenich. I nadale ptipoustélo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
nabidku a prodej potravin, ovSem pouze téch, které odpovidaji svym vyzivovym sloZzenim
zasadam zdravé vyzivy. Tato Uprava se tyka zaki povinné §kolni dochazky. Na svém portale
také informuje, Ze veSkeré zmény maji probihat postupné, tzn., ze davd Skolam moznost
ptizplsobit bufety a automaty novym pozadavkim. Dodrzovat vyhlasku je pak nutné od 1.
ledna 2017.

Umisténi automatt ve Skoléach je pro déti zdrojem rychlého obcerstveni misto ob&da
nebo svaciny. Je tim zpochybiiovana funkce Skoly jako instituce, ktera ma vliv na formovani
spravnych zdravotnich navyki a zdravého zivotniho stylu. Tim, Ze maji déti a dospivajici na
oCich tyto automaty a vyuzivaji je, dochazi k formovani vzorct chovani, které ovliviiuji
vyzivove zvyklosti a chutové preference. Ty si odnaSeji do pozdéjsiho veéku. Systém
propracovaného Skolniho stravovani narusovalo nekoordinované prostiedi Skolniho prodeje
potravin a napoju v automatech a bufetech v prostorach skol a Skolskych zatizeni. Umisténi
automatl a bufetli ve Skolach v podstaté legitimizuje jejich obsah a déti a mladistvi jsou
vystaveni vzajemné si odporujicim informacim. Na strané¢ jedné je obsahem vyuky
vzdélavani a vychova ke zdravému zivotnimu stylu, na stran¢ druhé negativné pulsobici
Skolni automaty a bufety s obsahem nevhodnych vyrobka v prostorach Skol (Hnilicova,
2014). Snadnou dostupnost potravin a napoju bohatych na energii je mozné hodnotit
vzhledem k zasadam zdravé vyzivy jako naprosto nevhodné. Rozviji a posiluji se nezdravé
vyzivové navyky, které jsou spolecné s nedostatkem pohybu hlavni pti¢inou détské obezity,
jejiz vyskyt se stale zvysuje (MSMT, 2016).

Zastanci automatli Casto uvadéji pravo na svobodny vybér a moznost svobodného
rozhodovani kazdého jednotlivce, jakozto zadkladni atribut demokratické spolecnosti.
Nicméné odpiirci upozoriiuji na to, ze zastitovat se pravem na svobodnou volbu v ptipadé

déti neni vilbec na misté, protoZe u nich teprve dochézi k utvafeni vzorcti chovani, které
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bude ovliviiovat vybér potravin. OvSem i mezi zastanci automat je fada téch, ktefi uznavaji,
ze obezita je celospolecensky problém a piipousti tak urcitou regulaci automatt (Hnilicova,
2014).

Jak uvadi Sev¢ik (2017), vyhlagka byla vydand po velmi dikladném Setieni
stravovacich zvyklosti déti a zdravotnim stavu dne$ni détské populace. Nejedna se o zakaz.
Naopak vyhlaska velmi podrobné uvadi, jaké potraviny lze ve Skolach nabizet a prodavat.
Nezapomina ani na moznost doprodeje zasob a jiz diive sjednanych dodavek. Jako pomocny
podklad, pro vybér potravin dovolenych prodévat ve skolach, slouzi povinnost vyrobcii
stanovena Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Jedna se o povinnost uvadét na
obalech vyrobki vSechny potiebné udaje o obsahu nutrientt (energie, tuky, z toho nasycené
mastné kyseliny, sacharidy a z nich cukry, bilkoviny a sil). Pozitivnim pocinem je vydani
publikace ,,Zdrava $kolni sva¢ina aneb uzdravme sviij $kolni automat i bufet* (SZU, 2014).
Autofi publikace zdlraznuji, ze systém Skolniho stravovani, jak je stanoven ceskou
legislativou, ma nejen sytici a preventivni, ale i vychovny potencial (Tlaskal, 2014).
Publikaci vydal Statni zdravotni tistav ve spolupraci se Spole¢nosti pro vyzivu.
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6. Empiricka ¢ast

Predmétem vyzkumu bakalatrské prace je nabidka automatt a bufetli na zakladnich
Skoléch a jeji vliv na stravovaci zvyklosti zak 2. stupné zakladnich skol.

6.1. Cile Setreni

Nasim cilem je touto praci ptispét k ziskani prehledu o prvnich vlivech pamlskové
vyhlasky na stravovaci zvyklosti zaka. Kladli jsme si za cil zmapovat vzorce stravovaciho
chovani zaku 8. a 9. tfid zakladnich $kol na Chomutovsku a zjistit, jakou roli v téchto
vzorcich hraji potraviny a napoje z automatii a bufetli ve skolach. Praci jsme také chtéli
zjistit, do jaké miry Zaci vyuzivaji automaty a bufety ve skolach a zda je v tomto sméru rozdil
po zavedeni pamlskové vyhlasky do praxe. Chtéli jsme znat i nazor Zak na zmény, které
s sebou vyhlaska piinesla.

Cilem préace bylo:

1. Popsat zakladni stravovaci zvyklosti zaku 8. a 9. tfid zakladnich Skol a zdroje, které
ke stravovani skupina vyuziva.

2. Zjistit, jakd je dostupnost automatii na potraviny a napoje a bufeti ve Skole a
jaka je podle 74kt jejich nabidka.

3. Popsat, jak Casto Zaci 8. a 9. tiid zékladnich Skol vyuZzivaji automaty a bufety ve
Skole, jaky je jejich vybér a zda potraviny a ndpoje z automatu a bufetu nahrazuji
snidani ¢i obéd.

4. Urcit, jakym zpiisobem by si Zaci obstarali své oblibené potraviny a pokrmy,
pokud je nebude nabizet automat ¢i bufet ve skole.

5. Zmapovat postoj zaki na vhodnost nabizenych potravin v automatu a bufetu ke
zdravé vyzive.

6. Zjistit, zda si zak v§iml zmén, které mohly ve $kole nastat v souvislosti s nabidkou
potravin a napoji v automatech ¢i bufetech ve Skole oproti roku 2016.

V ramci uvedenych bodi byly stanoveny hypotézy:
H1: ZAci, ktefi nesnidaji, vyuZivaji $kolni automaty &ast&ji, nez zaci, ktefi maji
pravidelnou stravu.

H2: ZAci, ktefi vyuZivaji $kolni automaty, v nich budou nakupovat, i v piipadé
nabidky zdravéjSich potravin.

H3: Zaci, ktefi nevyuzivaji Skolni automaty, nepovaZuji nabizené potraviny
za zdravé.

H4: Zaci s vyssi frekvenci pohybové aktivity nakupuji ve $kolnich automatech
méng, nez zaci, kteti maji nizsi frekvenci pohybové aktivity.

H5: Zaci, ktefi jedi Cast&ji ovoce a zeleninu, nakupuji ve $kolnich automatech
méné.

33



6.2. Metodologie

Pro vyzkum jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Pro ucely Setfeni jsme vyhotovili
vlastni, na miru §ity, dotaznik, ktery obsahoval 23 otazek. Soucasti nékterych otdzek jsou
upfesiujici podotazky.

Uvodni ¢ast dotazniku zjistovala zakladni udaje o respondentech, konkrétné se
jednalo o vek, vysku, vahu a pohlavi.

Otazky dotazniku jsou zaméfeny na 6 oblasti. Prvni Cast otdzek 1 — 9 zkouma
stravovaci a pohybové zvyklosti respondentd. Nasledujici otazky 10 — 18 mapuji situaci ve
Skolach v souvislosti s dostupnosti automati a bufeti a jejich nabidky. Otazky jsou
zaméteny na uvédomeni zaka, zda v rdmci vyuky ziskavé informace o zdravé vyzivée, dale
pak na pfitomnost, umisténi a konkrétni nabidku automatt ¢i bufeti ve Skolach. Otazky
19 — 20 tesi, jak Casto zak nakupuje v automatu nebo bufetu a jaky je jeho vybér potravin a
napoji. Otazky 21 — 22 zjistuji postoj zaka k nabizenym potravindm. Zavérecna otazka
23 se tyka toho, zda si zak v§iml, ze v oblasti nabidky automatti a bufetd na jeho skole doslo
K n¢jakym zménam.

6.3. Prubéh Setieni

Nejprve jsme provedli pilotni Setieni, kterého se zac¢astnilo 23 zakd. Po zpracovani
vysledkt z pilotniho Setfeni doSlo k Gpravdm dotazniku podle zjiSténych nedostatkd.
Vznikla tak kone¢na podoba dotazniku (viz Pfiloha ¢. 4) pro Gcely Setfeni v ramci této
bakalarské prace.

Setfeni probihalo u zaki zakladnich $kol v 8. a 9. tiidach v Usteckém kraji na
Chomutovsku. Pro tcely bakalarské prace byly vybrany tfi typy Skol. Prvni skupinu tvofily
Skoly vybérové, v tomto ptipadé Skola zamétena sportovné. Druhym typem byly bézné
zékladni skoly. Do tieti posuzované skupiny byly zatazeny $koly, kam dochazi vyssi pocet
romskych Z4kl a nachazi se v misté, které je povazovano za lokalitu socidlné vylouc¢enou
nebo socialnim vyloudenim ohroZenou (dale jen Skola s vy$&im poétem romskych zaki).
Rozc¢lenéni do jednotlivych typii Skol prob&hlo po konzultaci s terénnimi pracovniky
organizace Svétlo Kadan z.s., ktefi pusobi v socialné vyloucenych lokalitach na
Chomutovsku.

Setteni ve §kolach probihalo v obdobi od kvétna do ervna roku 2017. Nasledovalo
vyhodnoceni dotaznikd, ke kterému byl pouzit program Microsoft Excel.

Setfeni se z(castnilo celkem 377 7akt z 6 $kol. Nasledujici tabulka &. 1 udava
celkovy pocet vybranych a pocet pro netuplnost vytazenych dotaznikd v jednotlivych typech
Skol.
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Tabulka ¢. 1 Pocet vybranych a pouzitych dotazniku z jednotlivych typi $kol

Typ Skoly Pocet Pocet Pocet Celkem Pouzité
zapojenych | vybranych | vyrazenych | pouzitych | dotazniky
Skol dotazniki | dotaznikii | dotazmikd | (V procentech)
Vybérova skola 1 48 0 48 100
Bézna zakladni Skola 3 199 3 195 98
Skola s v&t§im 2 130 5 125 96

poctem romskych
zakt v lokalité
socialng vyloucené
nebo ohrozené
socialnim
vyloucenim

Celkem 6 377 8 368 98

Do Setfeni se zapojilo 48 zdkd z vybérovych skol, 199 7kl z béznych skol a
130 zaka ze Skol s vétsim poctem romskych zakd v lokalité socidln€ vyloucené nebo
socialnim vylou¢enim ohroZené. Z celkového poctu 377 dotaznikii bylo vytazeno
8 dotaznikli. Do vysledkl Setfeni bylo zahrnuto celkem 368 dotaznikd vyplnénych zéky
8. a 9. tfid ze tfi uvedenych typt skol.

Pti porovnavani vysledkl z jednotlivych typt Skol je dulezité zminit, Ze ve vSech
ttech typech Skol neni srovnatelny pocet vybranych dotaznikli a kazdou kategorii typu Skol
zastupuje odlisSny pocet Skol. Vysledky proto miizeme povazovat pouze za orientacni.

6.4. Popis vyzkumného vzorku

Setteni se zucastnilo celkem 377 zaki tfech typd $kol. Pro netiplnost bylo vyFazeno
8 dotaznikd. Do vystupl prace bylo zahrnuto 369 dotaznikti. Pohlavi respondent uvadi
graf €. 1.

Graf ¢. 1 - Pohlavi respondentii (v procentech)
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Setteni se zicastnilo celkem 177 divek (48 %) a 176 chlapcti (48 %). 24 respondentti
(4 %) neuvedlo v dotazniku své pohlavi.

Zakladni biometrické tidaje o respondentech jsou uvedeny v tabulce €. 2
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Tabulka €. 2 - Biometrické iidaje o respondentech

Divky a | Pouze | Pouze | Vybérova Bézna Skola s vy3sim
chlapci | divky | chlapci Skola Skola poctem
romskych zaka
Vék — pramér 14,5 4,4 14,5 14,0 14,4 14,6
Vyska (v cm) 167,4 163,5 171,3 169,6 166,8 167,4
— primér
Vaha (v kg) 58,9 53,9 63,8 58,5 59,8 57,7
— pramer
BMI — primér 21,0 20,2 21,7 20,3 21,5 20,6

Pramérny ve&k respondentt je 14,5 roku. U divek 14,4, u chlapct 14,5. Sledovana
byla vyska a vaha dotazovanych. Priméra vySka respondentti ¢ini 167,4 cm,
63,8 kg. Primérné BMI respondentt dosahuje 21,0. U divek 20,2 a u chlapct 21,7.

Pfi porovnani tii typii Skol se ve vysledku neobjevily vyrazné rozdily. Nejvyssi
primérné BMI bylo shleddno na béznych skolach (21,5). Nizsi bylo dale ve Skolach s vétSim
Vv teoretické Casti prace v kapitole 3.2. se v tomto Setfeni neukazalo, Ze by Zaci ve skolach
S vy$§im poctem romskych 74kt méli, oproti zbylym dotazovanym zaklim, vy$si BML

6.5. Vysledky Setfeni

6.5.1. Zakladni stravovaci zvyklosti a zdroje

V této kapitole mizeme sledovat, zda se dotazovana skupina stravuje pravideln¢, zda
vyuziva ke stravovani skolni jidelnu, a pokud ne, kde nejCastéji obédva a jaké pokrmy.
Muzeme se také podivat, jak vypada nejcastéji vecete zaki 8. a 9. tiid. V grafech také
uvidime, do jaké miry zatazuji respondenti do svych jidelnickt Cerstvé ovoce a zeleninu. To
vSe je mozné porovnat ve ttech uvedenych typech Skol.

Pocet zaku, kteti do svého jidelnicku zatazuji pravidelné snidani, nam ukazuje
graf €. 2.

Graf ¢. 2 - Pocet Zak, kteri snidaji (v procentech)
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Stejné jako ve studii HBSC, uvedené V kapitole 3.1. teoretické ¢asti prace, 1 zde
vidime, Ze mén¢ nez polovina zakua (45 %), ze vSech typu $kol, zafazuje do svého jidelnicku
snidani kazdy den. Pouze né€kdy snida 30 % zakh a 24 % zaki uvadi, ze nesnida. Na otazku
1 % zakt neodpovédeélo.

Nejvetsi procento snidajicich zaka je na vybérové Skole (69 %). Nasleduje Skola
s vy$§im pocétem romskych zaka (44 %) a o néco nizsi procento zaku, kteti snidaji, je na
béznych Skolach (40 %). Lze fici, Ze vice se lisi vybérova skola od zbylych typt skol. Mezi
Skolami béznymi a Skolami s vy$§im poctem romskych zakti miizeme vidét jen nepatrny
rozdil.

wevr

Jako nej¢asté¢jsi snidani zaci zarazuji pecivo s maslem, se Sunkou, salamem ¢i syrem.
Nasleduji riizné cereélie s mlékem, miisli, ovesné vlocky s mlékem a mlééné vyrobky. Mezi
snidanémi se objevuje také sladké pecivo a susenky. Nekteti zaci dokonce zminovali, ze si
ke snidani vypiji coca colu nebo kavu, tyto odpovédi se ovSem objevuji pouze ziidka. Jen
vV malém mnozstvi zatfazuji dotazovani zaci do snidan€ zeleninu, o néco vice ovoce. Mizeme
také sledovat rozdily mezi jednotlivymi typy Skol. Pecivo, pfipadn¢ oblozené pecivo
nejcasteji snidaji déti ze Skol s vys$sim poctem romskych zakt, nasleduji bézné skoly a méné
tuto snidani zafazuji déti z vybérové Skoly. Jako Castou snidani také déti uvadéji ceredlie
s mlékem, a to nejvice v béznych Skolach, pak ve Skolach s vyS$$im poctem romskych zaki
a nakonec ve vybérové Skole, kde je také mensi zastoupeni miisli vyrobkd. Naopak
konzumace susenek a sladkého peciva k snidani je nejvice zastoupena u zaki vybérové
Skoly. Je tedy zfejmé, Ze ve srovnani s vétSinovou populaci neni ve Skolach s vy$$im poctem
romskych 74kl vidéno €astéji v podobé snidani zatfazovani sladkého peciva, jak uvadi studie
zminénd v teoretické casti. Naopak nejvice se zde objevovalo, oproti zbylym Skolam,
zatazeni mléénych vyrobku, které je vramci uvedenych studii bylo v dané populaci
hodnoceno jako nedostate¢né. Podrobné vysledky ukazuje graf €. 29, ktery je soucasti
pfilohy €. 5

Dtlezité pro skladbu jidelnicku jsou také dopoledni svainy. Nésledujici graf ¢. 3
nam ukazuje, kolik procent déti z jednotlivych typt Skol si nosi do Skoly svac¢inu z domova.

Graf ¢. 3 - Pocet Zaki, ktefi si nosi do $koly jidlo z domova (v procentech)
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Z vysledku vyplyva, vice nez polovina zaka (63 %) si nosi do skoly jidlo z domova.
23 % zaku si nosi jidlo z domova pouze nékdy a zbyvajicich 14 % nenosi jidlo z domova
vibec. Nejvyssi procento zaku, ktefi si pfinaseji svaciny z domova, je na vybérové skole
(69 %). Nejméné si nosi jidlo z domova Zaci ze Skol s vy$§im poctem romskych zakh
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(61 %), ovSem zaroven je zde nejvyssi zastoupeni téch, ktefi si nosi jidlo z domova alespon
nekdy (29 %). Ackoliv rozdil mezi jednotlivymi typy Skol neni velky, odrdzi se zde trend
vynechavani dopoledni presnidavky romskych déti uvedeny v kapitole 3.2. U téchto déti se
také vice objevuje zatazeni sladkého peciva ve forme dopoledni presnidavky. Vidime, Ze
rozdily nejsou vyrazné. Nejcastéji si zaci z domova nosi rizné pecivo, bagety a tousty, a to
nejvice na béznych Skolach a skolach s vyssim poctem romskych zaka. Dale nékteii zaci
uvadéji, ze svaciny tvoii ovoce, nejvice na béznych skolach a nejméné na Skole vybérové.
Dalsi svaciny tvofi napi. suSenky, oplatky, ale také sladké pecivo, jako jsou croissanty,
buchty apod. Vzhledem k vyzivovym doporu¢enim ma velmi malé zastoupeni v uvadénych
svacindch zelenina. Pouze jeden zdk z celkového poctu 369 uvedl, ze si nosi do Skoly
celozrnné pecivo, coz lze povazovat za zarazejici, uvazime-li vyznam celozrnnych vyrobka
pro organismus. Mizeme predpokladat, ze zaci piinos celozrnného peciva neznaji nebo mu
nepiikladaji vétsi vyznam. Jisté to miizeme povazovat za téma, na které by bylo dobré se
vice zaméfit pti vychove ke zdravi jak ve skole, tak i v rodindch. Podrobné vysledky ukazuje
graf ¢. 30, ktery je soucasti ptilohy €. 5.

V nasledujicich grafech miizeme porovnat pocet zaku, ktefi chodi na obédy do skolni
jidelny a pocet Zzaka, kteti se stravuji mimo Skolni jidelnu. Uvidime nejcastéji uvadéné
pokrmy, které z4ci jedi, pokud nenavstévuji Skolni jidelnu.

Graf ¢. 4 - Polet Zaki, ktefi se stravuji ve $kolni jidelné (v procentech)
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Z grafu vidime, Ze ze vSech typii Skol se ve skolni jideln€ pravidelné stravuje pouze
39 % zaku. Skoro polovina vSech zaka (43 %) $kolni jidelnu nenavstévuje a 17 % dochazi
do skolni jidelny pouze n¢kdy. Miizeme fici, ze nejméné navstévuji skolni jidelnu déti ze
kol s vy$8im poctem romskych zakt. Jedna se o vice jak polovinu zakta (51 %). Oproti
zjisténi z roku 1998, kdy se podle prizkumu v Usteckém kraji stravovalo mimo $kolni
jidelnu 86 % romskych déti, se jedna o pozitivni zjisténi. Divodem muze byt, ze matky déti
jsou cCastéji doma a maji na ptipravu pokrmi vice ¢asu, vétsi spojeni s $irsi rodinou, kdy déti
obédvaji u babicky ¢i tety, ekonomické divody apod. Nejvétsi procento zaki, ktefi chodi na
obédy do Skolni jidelny pravidelné, je na Skolach béznych (42 %). Na vybeérovych obédva
pravidelné 33 % zakt a alespoil nékdy 38 %.

Zaci, ktefi $kolni jidelnu nenavstévuji, uvadi nejéastdji, ze obédvaji doma nebo u
babicky (70 %). Je jisté pozitivnim zjisténim, ze vétSina zakl, pokud neobédva ve Skolni
jidelné, ma domaci stravu. Celkem 20 % zaka viibec neuvedlo misto, kde obédva. Zbylych
10 % obédva venku, v restauraci, Vv restauraci kebab ¢i gyros. Musime navic uvazit, ze
u 20 % zakd nezname odpoveéd’ a procento takto nevhodné se stravujicich zakd muize byt
vy$si. Pfi porovnani jednotlivych typi skol nejsou vyrazné rozdily mezi Zaky, ktefi obédvaji
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doma nebo u babicky. Zajimavé ovSem je, ze mezi zaky, ktefi na otazku neodpovedéli, je
nejvice zaki ze Skol s vy$§im poctem romskych zaki. Tito zaci naopak nejméné uvadeli, ze
by obédvali v riznych restauracich véetné typu kebab ¢i gyros. Podrobné vysledky nabizi
graf €. 31, ktery je soucasti ptilohy €. 5.

Ti, ktefi nenavstévuji Skolni jidelnu, uvadéji nejcastéji, ze obédvaji to, co je doma
uvafeno nebo obecné néjaké teplé jidlo. Situace je srovnatelnd ve vSech typech skol.
Zajimavé je porovnani vsSech typi Skol v pfipadé masa. Nejvetsi zastoupeni ma
u vybérovych $kol a nejnizsi u kol s vy$sim podtem romskych zaki. Casté je zafazovani
smazenych jidel, nejvice v béznych skolach a nejméné u zaki vybérové skoly. Pouze maly
pocet zaki uvedl, ze obédva rybu nebo lusténiny, a to ve vSech typech skol. Zkusime-li vice
porovnat typy Skol, i zde je nejvétsi zastoupeni zakl ze Skol s vys$sim poctem romskych zaki
mezi témi, ktefi na otdzku neodpovédeli. Pokud odpovédéli, oproti jinym Skolam vice
obédvaji mimo $kolni jidelnu rizné polévky, brambory ¢i bramborovou kasi, omacky, ale
také zeleninu. Vice také zminuji konzumaci uzenin, parkd nebo pastik. U vybérovych skol
se pro zménu vice setkdme s konzumaci kebabu a pizzy. Vice ukazuje graf ¢. 32, ktery je
soucasti prilohy ¢. 5. Zda se, ze potencial skolnich jidelen, coby prostfedku k zasyceni déti
kvalitnimi pokrmy z kvalitnich surovin, ma spiSe upadajici charakter, ackoliv je
z dostupnych zdrojl zfejmé, ze se kvalita Skolniho stravovani stale zlepSuje. V této oblasti
by bylo vhodné se vice zamé&fit na praci s rodinou a na spolupréci v oblasti spolecného
stravovani ve Skolach.

Nasledujici graf ¢. 5 ukazuje pocet déti, které vecefi.
Graf ¢&. 5 - Polet Zaki, kteFi veceri (v procentech)
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Vétsina zakl (82 %) uvadi, ze vecefi. Ze vSech typt skol 3 % zakl neveceti viibec a
o vecefi pouze nékdy. Pfi porovnani typu $kol nejsou vyrazné rozdily, ovSem zajimavé
13 % kdy. P t kol dily,
je, ze v ptipadé vybérové skoly se neobjevili Zaci, ktefi by nevecefeli vibec.

Stejné jako u snidani md 1 u vecete nejvétsi zastoupeni pecivo a tousty, a to ve vSech
typech skol, nejméné u Skoly vybérové. U zaku z vybérové Skoly byl nejcastéjsi vyskyt
obecnych odpovédi zatazenych do Skaly rizné (napf. jidlo, co je doma nakoupeno apod.),
coz samoziejm¢e muze obsahovat i peCivo a tousty. Mezi dal$i potraviny a pokrmy, které zéci
vSech skol uvadéji, patii salaty, zelenina, maso, téstoviny, ryze, brambory. U zakl z béZznych
Skol a Skol s vyS$§im poctem romskych Zaki se vyskytuji rtizné uzeniny, Sunka, parky a
pastiky. Zaci vybérovych kol tyto potraviny nezminovali. Ani u vedefi se téméf neobjevuji
ryby a vyrobky znich, stejné tak se nevyskytuji v odpovédich lusténiny. Skéla
vyjmenovanych potravin je sice pestra, zastoupeni jednotlivych odpovédi ovSsem velmi
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nizké. S vyjimkou zminéného peciva a toustl nelze fici, co dalSiho Zaci veceti Castéji. Tyto
vysledky ukazuje graf ¢. 33, ktery je soucasti ptilohy €. 5.

Z uvedenych vysledki se zdéa, ze zaci velmi malo zarazuji ovoce a zeleninu.
Podivejme se, jak Casto tedy opravdu zaci do svych jidelnicki zafazuji ovoce a zeleninu.

Graf ¢. 6 - Jak Casto Zaci jedi ¢erstvé ovoce (v procentech)
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V teoretické Casti prace bylo uvedeno velmi nizké procento déti, které jedi ovoce.
Ani zde nejsou vysledky pfili§ pozitivni. V kapitole 3.1. jsme zminili, ze dle dostupnych
zdroji alesponi jednu porci ovoce denné konzumuje 29 % 15letych chlapct. V nasem Setfeni
byla shleddna konzumace alesponl jedné porce ovoce u 59 % déti (chlapct i divek) vSech
typti $kol, tedy u vice neZ poloviny. OvSem vidime také, Ze 41 % zakt nekonzumuje Cerstvé
ovoce pravideln¢ kazdy den. Vibec Cerstvé ovoce nejedi 3 % dotazovanych déti. Pii
porovnani typu $kol si mizeme vSimnout, Ze jedenkrat denné konzumuji ovoce nejcastéji
zaci vybérové skoly. Vice nez 1x denné pak zaci Skol béznych. Mezi zaky, kteti ovoce viibec
nejedi, nebo jedi 1x tydné, vidime nejvetsi zastoupeni zak skol s vyssim poctem romskych
zaku.

V ptipadé zeleniny jsou vysledky jesté znepokojivejsi.

Graf ¢. 7 - Jak ¢asto Zaci jedi Cerstvou zeleninu (v procentech)
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Ptipomenime si 1 zde, ze v teoretické Casti prace byla uvedena kazdodenni konzumace
zeleniny u 21 % 15letych chlapct (kapitola 3.1.). V tomto Setfeni jsme dosli k zavéru, ze
alespon 1x denné mé ve svém jidelni¢ku zeleninu 45 % chlapct a divek ze vSech typt Skol.
To znamena, ze vice nez polovina (55 %) zakt neji Cerstvou zeleninu pravidelné kazdy den.
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Vibec Cerstvou zeleninu nekonzumuje dokonce 8 % zaka. Zda se, ze nejvice konzumuji
zeleninu zaci vybérovych kol a nejméné Zaci $kol s vy$s§im poétem romskych zaka. Ti ale
Cast&ji uvadéji, Ze jedi zeleninu alespon 1x denné oproti zakim vybérové Skoly. Vzhledem
k tomu, Ze doporu¢end davka zeleniny a ovoce na den ¢ini 2-3 porce, jak jsme uvedli
Vv teoretické casti prace, je ziejmé, ze polovina zakl nema dostateCny pfisun ovoce a
zeleniny.

Muzeme si také vSimnout, Ze Castéji zaci zatazuji do svych jidelnickli ovoce nez
zeleninu. Podivame-li se na to, které¢ zasady zdravé vyzivy v dalsi ¢asti dotazniku zaci
zminovali, v§imneme si, ze piijmu ovoce a zeleniny pfisuzovali Zaci stejnou dilezitost. Tyto
vysledky ukazuje graf €. 34, ktery je soucasti ptilohy ¢. 5. I ptesto, ze si zaci jsou védomi,
Ze i piijem zeleniny je pro organismus dulezity, pfijimaji ji v mensi mife nez ovoce.

Protoze je dilezita také pravidelnost stravy, zafadili jsme do dotazniku otazku
tykajici se poctu jidel za den.

Graf ¢. 8 - Kolikrat za den Zaci jedi (v procentech)
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VétSina zak ma stravu rozlozenou do nékolika (minimélné 3) jidel denné. Nejvice
porci za den vidime u zaki vybérové skoly. Je to pochopitelné, pokud budeme ptedpokladat,
ze maji také nejvyssi fyzickou aktivitu mezi zaky jednotlivych typt skol. Celych 11 % zaka
uvadi pouze 1-2 jidla denné. Nejcastéji se tato frekvence objevuje u zaka skol s vys§im
poctem romskych zakd. V teoretické ¢asti byl popsan trend u romskych déti ve smyslu
snizovani poctu jidel za den. A€koliv se oproti zbylym typlim skol nejednd o vyrazny rozdil,
mensi pocet jidel béhem dne byl 1 v naSem Setfeni zaznamenan.

Zajimalo nas nejen, kolikrat za den Zaci jedi, ale také kolikrat za den je soucasti jejich
jidelnicku teplé jidlo.
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Graf ¢. 9 - Kolikrat za den maji Zaci teplé jidlo (v procentech)
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Nejvice zakt uvadélo, ze ma teplé jidlo 2x denné (62 %). Dalsich 25 % zaku ji
alesponl jedno teplé jidlo za den. Pouze 2 % zakl nesni zadné teplé jidlo. 11 % zaki
odpovidalo dokonce, ze ma 3 tepla jidla denné, ovSem to nekorespondovalo s odpovédi, co
zak snida a co veceri. Je tedy otazkou, zda Slo spise o chyby pfi vyplnéni dotazniku, nebo
zda ma zék teplé jidlo v dobé svacin. Zajimavé by pak jisté bylo zjistit, o jaké jidla se jedna.
Vzhledem k nabidkam automatti a bufetd, které zaci zmifiovali, bychom mohli mluvit
o riznych pizzach, tortillach, hamburgerech, parcich v rohliku apod. Dalsi moznosti je
jedent teplého jidla v odpolednich hodinach venku ve formé napt. prave fast foodovych jidel
apod. OvSem na toto téma se dotaznik nezamétfoval, neni mozné tedy urcit, co tvofi zbyla
dvé tepld jidla. Mezi jednotlivymi typy Skol neni vyrazny rozdil. Za zminku stoji, Ze u zaki
vybérové skoly se ani jednou nevyskytla odpovéd’, Ze by jedinec nemél ani jedno teplé jidlo
za den.

Pocet hodin, které¢ zaci vénuji kazdy tyden pohybové aktivité, ndm ukazuje graf ¢. 10

Graf ¢. 10 - Pocet hodin, které Zaci vénuji tydné pohybové aktivité (v procentech)
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Zuveden¢ho vyplyva, ze polovina Zakli se vénuje minimalné 4 hodiny tydné
pohybové aktivité¢, 7 a vice hodin vidime u 30 % zakd, 5-4 hodin uvadi 21 % zaka.
Negativnim zjisténim je, ze 18 % zaku, tedy téméf pétina, ma pohybovou aktivitu 1 hodinu
tydné, nebo Zadnou. Odbornici se shoduji, Ze v obdobi dospivani je potieba minimalné jedna
hodina intenzivni pohybové¢ aktivity denné. Tento pozadavek spliuje pouze 30 % zaki,
nejcastéji U Skoly vyberové, v tomto piipade sportovni. Miize nas piekvapit, Ze u nekterych
74kl se neobjevi ani hodina pohybové aktivity tydne, vzhledem k tomu, ze je do vyuky
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zafazena tclesnd vychova. Je zde moznost, Ze otazka nebyla zéky spravné pochopena,
vzhledem Kk tomu, ze i zaci sportovni $koly, kde je pohybova aktivita zafazena do vyuky,
uvadéli, ze se vénuji jen hodinu tydné pohybové aktivite.

6.5.2. Znalosti Zaka o zdravé vyzivé

Dotaznikem jsme zjistovali, zda jsou podle zakti zahrnuty do osnov vyuky informace
0 zdravé vyzive. Odpoveéd’ zakh ukazuje graf €. 11.

Graf ¢. 11 - Ziskavaji Zaci informace o zdravé vyZzivé? (v procentech)
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Polovina z4kt (52 %) ve vyuce informace o zdravé vyzivé ziskava, nejvice se k této
odpovédi priklangji zéaci kol s vyssim poctem romskych zakl, nejméné zéci Skoly vybérové.
24 % zaka vSech typu $kol uvadi, ze informace o zdravé vyzivé nedostava a 24 % nevi nebo
na otazku vitbec neodpovédelo.

Mezi zasady zdravého zivotniho stylu pak podle zakd nejéastéji patii konzumace
ovoce a zeleniny, nejcastéji tuto zasadu zminuji zaci Skol s vy$$im poctem romskych zaku.
Tito zaci zaroven nejvice uvadéji, Ze se ve vyuce tématu zdravé vyzivy vénuji. Pravidelnému
a vyvazenému stravovani zase ptikladaji dalezitost v nejvyssi mite zaci Skoly vybérové.
V grafu €. 8 jsme mohli vidét, Ze zatfazuji do svého jidelnicku oproti ostatnim Skolam vice
porci jidla za den. Zaci nezapominaji zminit ani pohybovou aktivitu. Odpovéd’ se nejéastgji
prekvapiveé vyskytuje u zaka ze skol s vys$sim poctem romskych zakt. Pitny rezim zase
nejvice uvadeji zaci vybérové Skoly, stejné tak castéji oproti jinym Skolam ptikladaji
dilezitost snidanim. V mensi mife zaci vSech typt §kol hovoii o omezeni tukti, vynechani
stravovani ve fast foodu, omezeni soleni apod. Velmi malo Zaci popisuji diilezitost
konzumace ryb a vyrobki z nich. Podrobné vysledky ukazuje graf ¢. 34, ktery je soucasti
ptilohy €. 5.

6.5.3. Dostupnost a nabidka automatii a bufetii ve Skolach

Ptali jsme se zakd, zda jsou na jejich Skole automaty na potraviny a napoje, bufety a
jaka je jejich nabidka. Vysledky si pfedstavime v nasledujicich grafech.
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Graf ¢. 12 - Pritomnost automati a bufetu ve $kole (v procentech)
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Z grafu vidime, ze vétSina zaki ma ve Skole automaty a bufet. Rozdily mezi
jednotlivymi Skolami nejsou vypovidajici vzhledem k nizkému poctu skol zapojenych do
Seteni. Z odpovédi vyplyva, Ze na Skole vybérové se nenachdzi automat na potraviny, pouze
bufet. Na kazdé Skole se ovSem dle vétSiny zakd nachézi automat na potraviny nebo bufet,
na vsech Skolach automat na napoje.

Zajimalo nas také, jaka je podle zakl nabidka automatt a bufetii ve Skole. V ptipadé
automatll na potraviny se nejcastéji jedna o rizné oplatky a susenky, dale sendvice a bagety.
Setkéavaji se také s miisli tyCinkami, riiznymi, dle zakt, zdravymi a fitness tyCinkami, ale
i se sladkostmi, bonbony, sladkym pecivem a cerealnimi ty¢inkami a suSenkami. V malé
mife je zminéno ovoce a téméf vibec zelenina. Ovoce a zelenina nebyla viibec uvedena na
Skolach vybérovych, zelenina se objevila jen u §kol s vy$§im poctem romskych zak.

V piipad€ automati na népoje podle zaki nabidka nejvice obsahuje slazené piti,
limonady a ledové Caje. Uvadéji také vodu, dzusy, ovocné a zeleninové napoje, minerdlni a
perlivé vody, mléko a ochucené mléko. I ptes regulaci vyhlaskou byla na béznych skolach a
Skolach s vy$8im poctem romskych zaki zminéna coca cola, energetické napoje nebo kava.
V dal$im textu budeme hovofit o nabidce potravin a népojit na Skolach s vyS$$im poctem
romskych zakl, protoze se zda, ze tato nabidka neni pfili§ v souladu s pamlskovou
vyhlaskou.

Ve Skolnich bufetech je, podle Zaki, nabizena celd S§kala potravin. Nejvice se setkame
s ruznymi bagetami a pecivem. Vyjimku netvoii sladkosti, bonbony ¢i lizatka. Jsou
zastoupeny také suSenky a oplatky, dokonce brambulrky, ovSem ty se objevuji pouze
ve skolach s vy$sim poétem romskych zaka. V bufetech najdeme mlécéné vyrobky, ovoce a
V malém mnozstvi zeleninu. Nejvice nabidku mléénych vyrobkl uvadéji zaci béznych skol.
Z napoju ve Skolnich bufetech byla nejcastéji zmiflovana obycejna voda, perliva a mineralni
voda. Déle jsou v bufetu dzusy a ovocné napoje, sladké napoje, limonady a ledové cCaje.
Objevuje se i coca cola a kava, s vyjimkou vybérové skoly.

V porovnani typu $kol je v automatech na skolach s vyssim poétem romskych zaku
Cast¢jSi nabidka mléka a ochuceného mléka. Nejméné zde zaci uvadeji obycejnou vodu a
zminuji nabidku coca coly. V ramci bufetti je mléko nejvice zastoupeno na Skolach bézného
typu. Sladké napoje Castéji maji v bufetu zaci skol s vyS$§im poctem romskych zakt. I zde
zmifuji coca colu.
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V piipad¢ potravin v automatech se setkdvame s nabidkou oplatek a susSenek, na
béznych Skolach baget a sendvici. Bagety ¢asto vidime v odpovédich zaki vybérovych skol
a skol s vyS§im poctem romskych zaku. Stejné tak rizné syrové, Sunkové ¢i anglické rohliky,
lizatka a bonbony. Na skolach bézného typu tyto potraviny zminény nejsou. U zakl ze skol
s vyS§im poctem romskych zaku se také objevuji ve vyctu bramburky. V bufetech mezi
potraviny fadi Castéji zaci béznych skol mléné vyrobky s velkym rozdilem oproti ostatnim
Skolam. Podrobné vysledky ukazuji grafy €. 35, 36, 37 a 38, které jsou soucasti ptilohy €. 5.

V ramci Setfeni jsme nezjiStovali, jakd je skutetnd nabidka automatl a bufetl
Vv konkrétnich skolach, neni proto mozné fici, zda se zminény sortiment ve Skolach opravdu
nachdzi. Bude jisté¢ zajimavé porovnat tyto zjisténé udaje s vysledky, které hovofti
o konkrétnich produktech, které si zaci v automatech a bufetech kupuji. Na toto srovnani se
zamétime v kapitole 6.5.4.

6.5.4. VyuZivanost automatii a bufetii na skolach

V nasledujicim textu a grafech se miizeme podivat, do jaké miry a co piesné¢ zaci
v automatech a bufetech nakupuji a zda tim nahrazuji snidani ¢i obéd.

Graf ¢. 13 - Jak ¢asto Zaci nakupuji v automatech ¢i bufetech ve §kolach (v procentech)
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Témér polovina zakd nakupuje v automatech a bufetech alespon jedenkrat tydné
nebo Castéji. Mizeme fici, Ze nejméné nakupuji Zaci béznych Skol. Mezi zbylymi typy Skol
je velmi maly rozdil. Vidime, ze 22 % zaka vSech typt $kol automaty a bufety nevyuziva
vibec a 34 % pouze obcas. Je ziejmé, ze vice nez polovina zaki si tedy svaciny do skol
obstarava jinym zptsobem nebo nesvacéi vibec. V predchozim textu jsme vidéli, ze jidlo
z domova si do Skoly nosi 63 % zaki ze vSech typt Skol. MiiZeme ptedpokladat, Ze ti zaci,
ktefi si nosi jidlo z domova, nemaji tak velkou potfebu vyuzivat potraviny a napoje
Z automatt a bufett ve Skole.

Zaci z vybérové §koly nejvice nakupuji riizné napoje, pecivo, anglické, slaninové a
syrové rohliky a pizzu. Na béznych Skolach vyhledavaji Zaci nejcastéji suSenky a oplatky,
bagety, mlé¢né vyrobky a napoje. Na Skolach s vy$§im poctem romskych Zakl jsou nejvice
zadané bagety, peCivo, anglické, slaninové a syrové rohliky, napoje vcetné¢ sladkych
limonad, ale také sladké pecivo, sladkosti a bonbony a brambuirky. U skoly vybérové a skol
s vys$im pocétem romskych zakt se objevilo v odpovédich také ovoce. Zelenina nebyla
u zadné Skoly zminéna vibec. Podrobné vysledky ukazuje grafy ¢. 39, ktery je soucésti
piilohy ¢. 5.
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Pro zéky je automat ¢i bufet velmi snadnym zplisobem, jak si obstarat potravinu nebo
napoj, aby zahnali hlad ¢i chut’. Pokud budeme ptedpokladat, ze se svym zpiisobem jedna
0 ,reklamu na nabizené potraviny a napoje®, protoze je prodejce umistuje do snadno
dostupnych mist, kde jsou zaklim na ocich, je otazkou, zda by Zaci 1 bez této ,,reklamy*
vyhledavaly nabizeny sortiment. Na tuto oblast se jest¢ dale zaméiime.

Zajimalo nas, jak Casto zaci snidaji potraviny, které nakoupi v automatu nebo bufetu.
Vysledky ndm ukazuje nasledujici graf.

Graf ¢ 14 - Jak casto nahrazuje potravina z automatu ¢i bufetu snidani Zaki
(v procentech)
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Vidime, Ze vétSina zakli nenahrazuje potravinami z automatu nebo bufetu snidani,
nebo tak ¢ini pouze obcas. Porovname-li jednotlivé typy Skol, nejvétSi procentudlni
zastoupeni zak1, ktefi nikdy nevyuziji automat nebo bufet k zajisténi snidané, je mezi zaky
béznych Skol. Naopak nejcastéji si v automatu ¢i bufetu zajisti snidani zaci skol s vyS$im
poctem romskych Zzakl. Velmi ¢asto takto snida dokonce 12 % téchto zaka. Zjistili jsme, ze
méné neZ polovina zaki (45 %) snida pravidelné kazdy den a 30 % Zakd pouze nékdy
(viz graf ¢. 2). Pokud by automat nebo bufet mohl zaktim zajistit snidani, na kterou si doma
nestihaji ud¢€lat Cas, jist¢ by mohla byt jeho pfitomnost ve Skole povazovana za zadouci.
O to vice je ovSem potieba dbat na nabidku, aby odpovidala zdsadam zdravého Zivotniho
stylu a byla schopna zakiim nabidnout plnohodnotné potraviny, které by zajistily potfebnou
energetickou hodnotu a mnozstvi Zivin pro celé dopoledne.

Stejnou otazku jsme pokladali v ptipadé obéda.
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Graf ¢ 15 - Jak casto nahrazuje potravina z automatu ¢i bufetu obéd Zzaki
(v procentech)
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Vétsina zakd nevyuziva automaty a bufety k zajisténi obéda. Celkem 4 % zaka
potraviny misto obéda nakupuje alesponi 1x tydné a 3 % zakl dokonce ¢astéji nez 1x tydné.
Porovname-li vysledky s vystupy z grafu ¢. 4, vidime, Ze vétSina zakli obédva ve Skolni
jidelné nebo ma zajistény obéd doma ¢i u babi¢ky. Vysledky porovnani typt $kol jsou
podobné jako v piipadé snidani. Nejméné obédvaji potraviny z automatu nebo bufetu
zaci béznych skol, naopak nejvétsi zastoupeni zde maji zaci Skol s vyssim poctem romskych
zaka.

6.5.5. Kde by si Zaci jidlo obstarali, kdyby ve S$kole neméli automat ani bufet
ProtoZe Castym argumentem odptrcii pamlskové vyhlasky je, Ze Zaci si potravinu
koupi po cesté do Skoly, ptali jsme se na nazor zakl. Vysledky ukazuje graf ¢. 16.

Graf €. 16 - Kde by si Zaci jidlo obstarali, pokud by ve Skole nebyl automat ani bufet
(v procentech)
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Z grafu vidime, Ze vice nez polovina zakl (57 %) uvadi, ze by si jidlo nosila
z domova. Téméf tretina (34 %) fika, Ze by jidlo obstarala v obchodé¢ po cesté do Skoly.
Vibec nic by nejedlo 5 % zaki a 4 % nevi. Rozdil ve vysledcich v jednotlivych typech §kol
je maly. Lze tedy fici, Ze pokud nebude ve Skole automat ¢i bufet, vice nez polovina zak si
pfinese jidlo z domova. | v ptipad¢, kdy by si zaci nezdravé potraviny nosili z domova nebo
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koupili po cest¢ do Skoly, Skola by stale méla byt mistem, které¢ udavd normy zdravého
zivotniho stylu, jde ptikladem a kde je v souladu to, co se zaci dovédi pii vyuce a to, s ¢im
se pak mohou setkavat v prostorach skol.

Zajimalo nas také, jestli zaci nakupuji v roce 2017 méné nez v roce piedchozim, kdy
nabidka nebyla regulovana vyhlaskou.

Graf ¢ 17 - Nakupuji Zaci v automatech a bufetech méné nez v roce 20167
(v procentech)
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Témét polovina zakt (41 %) uvadi, ze nakupuje v roce 2017 méné nez v roce 2016.
Nejvétsi procentudlni zastoupeni téchto zakl je na béznych skolach. Naopak 31 % zaka
vSech skol uvadi, ze nenakupuji méné. Téchto zaki je procentudlné¢ nejvice na Skolach
S vy$§im poctem romskych zdkl. Zminili jsme se o tom, Ze na téchto Skolach ziejmé doslo
K nejmensim zménam v nabidce sortimentu. Jako divod, pro¢ nakupuji méné, Zaci nejéastéji
uvadéli mensi vybér produktti nebo chybéni jejich oblibeného jidla. Dalsim divodem je
vys$si cena nebo to, Ze jim nové potraviny piili§ nechutnaji. Zminuji, Ze si vice nosi jidlo
z domova nebo Ze se snazi jist zdravé. Podrobné vysledky ukazuje graf €. 40, ktery je
soucasti ptilohy €. 5. V této souvislosti se mizeme zamyslet nad tim, zda se zaci dokazi
orientovat ve zdravych potravinach a ve zplisobu, jak si poskladat plnohodnotny jidelnic¢ek.
Na jednu stranu zaci uvadgji, ze se snazi jist zdravéji jako divod, pro¢ piestali nakupovat
Vv automatech a bufetech, na druhou stranu pamlskova vyhlaska ma zajistit pravé zdravéjsi
potraviny a napoje. Nedava pak velky smysl, pro¢ z tohoto diivodu nyni Zaci nakupuji méné.
O nézoru z&ki na potraviny a napoje za automatli a bufet se zminime jesté v nasledujicim
textu.

6.5.6. Nazor Zaki na zdravou nabidku v automatech a bufetech

Chtéli jsme védet, zda si Zaci mysli, Ze se nabizené potraviny a napoje ve Skolnich
automatech a bufetech daji povaZovat za zdravé. Na vysledky se podivame v nasledujicim
grafu ¢. 18.
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Graf ¢. 18 - Povazuji Zaci potraviny z automatu a bufetu ve Skole za zdravé?
(v procentech)
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Zde si mizeme vSimnout, Ze pfevazna vétsina zakd nepovazuje potraviny z automatu
a bufetu za zdravé, nebo nevi, zda je mize za zdravé povazovat. Pouze 26 % zaki vSech
typu $kol si mysli, Ze nabizené potraviny nejsou zdravé, nejvice na béznych skolach. Opét
vidime, ze nejméné zakl si mysli, ze jsou potraviny zdravé ze S$kol s vysSim poctem
romskych zakt, tedy skol, kde se zd4, ze zaky uvadéna nabidka potravin a napoji neni pfilis
v souladu s pamlskovou vyhlaskou. Zaky uvadénou nabidku nam ukazuji grafy &. 35, 36, 37
a 38 (viz pfiloha ¢. 5). Vidime, Ze ve $kolach s vyS$sim poctem romskych zaku se stale
nabizeji rizné sladkosti, bonbony a lizatka, bagety, ale také hamburgery, sladké pecivo,
parky v rohliku nebo sekand. Zaroven jde o skoly, kde si Z4ci nejvice uvédomuji, ze dostavaji
ve vyuce informace o zdravé vyzive.

Podle zaku vSech typa Skol, by v automatech a bufetech jako zdravé mélo byt
nabizeno ovoce a zelenina, ve vétsi mife uvadéji ovoce. Zaci jsou si védomi, Ze je potiebné
zeleninu a ovoce do jidelniCku pravideln€é zatazovat, ovSem tento svilj poznatek pftilis
neptevadéji do svého zivota, jak jsme mohli vidét v pfedchozim textu. Jako zdravé jsou
vnimany mlé¢né vyrobky, nejvice Zaky Skol s vy$§im poctem romskych Zaki. V teoretické
Casti prace jsme zminili studii z Usteckého kraje, ktera uvadéla, ze 16 % romskych déti
vibec ve své stravé nezna mléko a mlécné vyrobky (viz kapitola 3.2.). Ani zde sice
nezminovalo mlécné vyrobky vysoké procento téchto zakl, ovSem bylo to vice vV porovnani
s vybérovou Skolou a béZznymi Skolami. Zda se, Ze problém se zafazovanim mlécnych
vyrobku se netyka pouze romskych déti, ale celé détské populace. Jako dalsi potraviny, které
jsou podle zakl zdravé, jsou zminovany rizné salaty, miisli vyrobky, mlééné vyrobky,
bagety a zdravé pecivo. Podrobné vysledky ukazuje graf €. 41, ktery je soucasti ptilohy €. 5.

Podle zéka by se ve Skoldch viibec nemély prodavat sladké napoje (nejcastéji
zminéno zéaky $kol béZznych a s vy$§im poctem romskych zaku), coca cola (uvadi nejvice
zéci vybérove Skoly) a energetické népoje (nejCastéji zminuji zaci Skol s vy$Sim poctem
romskych zaki). Casto byly jako nevhodné zmitiovany bramburky a riizné chipsy,
nezapomnéli ani na alkoholické napoje. Také rizné sladké potraviny, sladkosti a bonbony
nektefi zaci nevnimaji jako pfili§ vhodné pro prodej ve Skole. Mezi odpovéd'mi se
vyskytovali bagety, kdva a ledova kéava, kebab, pizza, hamburgery nebo parky v rohliku. Zda
se, Zze zaci maji obecné povédomi o vhodnych a méné vhodnych potravinach, které by do
svého jidelnicku méli ¢i neméli zatazovat. Podrobné vysledky ukazuje graf ¢. 42, ktery je
soucasti ptilohy €. 5.
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Protoze Zaci uvadeli rizné potraviny, které povazuji za zdravé, zajimalo nés, zda by
je také kupovali, pokud by je automat nebo bufet nabizel.

Graf ¢. 19 - Nakupovali by Zaci zdravé potraviny, které uvadéji? (v procentech)
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Jak vidime, vice nez polovina zaku (63 %) by potraviny nakupovala. Naopak 15 %
zakl by potraviny 1 presto nenakupovalo. Vétsi rozdil mezi typy Skol je pouze u Skoly
vybérové, kde nejvetsi procentualni zastoupeni zaku (33 %) tvrdi, Ze by ani o tyto potraviny
neméli zajem. Je oviem zfejmy nesoulad. Zaci chtéji vyuzivat zdravéjsi nabidku potravin,
ovSem potraviny, které zminuji jako zdravé, jsou ve Skolach, podle toho co popisuji,
ve skutecnosti nabizeny.

6.5.7. Vnimani zmén v roce 2017

Protoze doSlo v oblasti nabidky potravin a napoju v automatech a bufetech
k legislativnim zmé&nam, zajimalo nas, zda Zaci tyto zmény zaregistrovali a jak na né
pohlizeji.

Do jaké miry si zaci zmén v§imli, ndm ukazuje graf ¢. 20

Graf ¢. 20 - VSimli si Zaci zmén na automatech a bufetech ve Skole? (v procentech)
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| z tohoto grafu si miizeme v§imnout, ze nejméné zmeén zaznamenali zaci ze $kol
S vy$§im poctem romskych zakii. Jak jsme se jiz zminili v pfedchozim textu, na téchto
Skolach se podle zaki Castéji objevovaly v nabidce stale potraviny a napoje, které se nezdaji
byt v souladu s vyhlaskou. Naopak nejvice zmény pocitili Zaci vybérovych skol a dale skol
béznych. Ackoliv zmény vedou dle zakl spiSe ke zdravéjsi nabidce potravin, je ziejma
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nespokojenost zaka. Uvadéji, ze se zvysily ceny, zmensSil vybér, nékde byl zruSen bufet. Na
Skolach svy$sim poctem romskych zakl nejvice pozoruji zvySeni cen, odebrani
energetickych napojii z nabidky a obecné zmény sortimentu. I zde uvadéji zarazeni
zdravéjSich potravin do nabidky. Podrobné vysledky ukazuje graf ¢. 43, ktery je soucasti
ptilohy ¢. 5.

6.5.8. Vliv snidani na vyuZivani automati a bufeti
H1: Zaci, kteii nesnidaji, vyuzivaji §kolni automaty Gast&ji, nez zaci, ktefi maji
pravidelnou stravu.

Graf ¢. 21 - Vyuzivanost Skolnich automatii a bufetii snidajicimi a nesnidajicimi Zaky
(v procentech)
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Rozdil sice neni vyrazny, piesto si miZeme v§imnout, Ze méné Casto nakupuji
Vv automatech ¢i bufetech zaci, ktefi pravideln¢ snidaji. Nejvétsi rozdil vidime u zaki, ktefi
nenakupuji nikdy a naopak u téch, kteti nakupuji velmi Casto (tedy vice nez 1x tydng).
Z uvedenych vysledki plyne, ze snidané mize mit ve vyuzivanosti automatii a bufetl na
zaky vliv. Snidajici Zaci nakupuji potraviny a napoje v automatech a bufetech o néco méné
nez Zaci, kteti nesnidaji nebo snidaji jen obcas. V Setteni se tak potvrdilo, Ze vice vyuZivaji
nabidku automatd a bufetl zéci, kteti nesnidaji. Lze proto povazovat pamlskovou vyhlasku
za poCin vedouci K zajisténi zdravé snidané¢ z automatu ¢i bufetu u déti, které nesnidaji doma.
Jist& je lepsi, aby si 74k zajistil snidani alespon timto zptisobem. Skola ma prostfednictvim
nabidky potravin a napoji ve skole moznost ovlivnit, jak bude snidan€ vypadat. Samoziejme
je mozné, ze zak nakoupi snidani po cesté do Skoly, ovSem Skola muze ptispét k tomu, ze
vybér potravin bude vice v souladu se zdravym stravovanim. Konec¢né rozhodnuti je na
svobodné volb¢ Zaka. Ta je ovlivnéna podnéty z prostiedi, at’ uz se jedna o rodinu, Skolu ¢i
média.

6.5.9. Zajem zaki o zdravéjsi nabidku potravin a napoju

H2: Zaci, ktefi vyuzivaji $kolni automaty, v nich budou nakupovat, i v piipadé
nabidky zdravéjSich potravin.

51



Graf¢. 22 - Zajem Zaku o zdravéjsi nabidku potravin a napoji v automatech a bufetech
(v procentech)
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Nakupujicich zaki jsme se ptali, zda by méli zdjem o zdrave€jsi nabidku potravin a
napoju v automatech ¢i bufetech. Vidime, ze 67 % zakl by nadale mélo o nabidku zajem.
Cast zaki (15 %) nevi, zda by déle potraviny a napoje nakupovala a 13 % zaki mysli, Ze by
nabidku nevyuzivali. 5 % Zaki neodpovedélo. Je nutné si ovSem uvédomit, ze Zaci uvadéli,
Ze nyni je nabidka v automatech a bufetech zdravéjsi nez diive. Presto zdjem o potraviny a
napoje v roce 2017 klesl. Bude tedy zaleZet vzdy na konkrétni nabidce potravin a népoji.
Kli¢ovou roli také hraje, co Zaci povazuji za zdravé. Dilezitym faktorem je také cena a jeji
pfipadné navyseni, které je uvadéno jako ditvod omezeni nakupu u nékterych zakda.

6.5.10. Postoj nenakupujicich Zakl k nabizenym potravinim a napojim

H3: Zaci, ktetfi nevyuzivaji Skolni automaty, nepovazuji nabizené potraviny za
zdravé.

Graf ¢. 23 - PovaZuji nenakupujici Zaci potraviny a napoje za zdravé? (v procentech)
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Vidime, Ze vétsi ¢ast zakd, ktefi na otazku odpovédéli jinak nez NEVIM, nepovazuje
nabizené produkty za zdravé (32 %). Faktord muze byt cela fada. Otazkou zustava, zda je
nenakupuji proto, Ze je nepovazuji za zdravé, nebo zda nevi, jakd je aktudlni nabidka
potravin a napoji a pouze se domnivaji, Ze nejsou zdravé. Je pravdou, Ze v minulém roce se
o nevhodnosti nékterych potravin ve §kolach hodné mluvilo. Zaci mohli byt prostiednictvim
médii, rodi¢t, nebo ucitelti v utvafeni ndzoru na vhodnost potravin ovlivnéni 1 t€mito
probéhlymi diskusemi. Vystupem tedy je, ze vétSina zakd, ktefi v automatech nenakupuji,
nevi, zda jsou nabizené potraviny a napoje zdravé, nebo je za zdravé nepovazuje. Zde opét
narazime na pamlskovou vyhlasku v praxi, ktera by méla zajistit zdravou nabidku potravin
a napoju. Pravdou je, Ze od jeji plné realizace v dob¢ Setfeni ub&hlo pouze pét mésict. Je
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proto mozné, ze zaci, ktefi v automatech a bufetech nenakupuji, zadné zmény zatim
Nepozoruji, protoze se o nabidku nezajimaji.

Ptali jsme se zaku, ktefi nabizené potraviny nepovazuji za zdravé, jaké potraviny a
napoje by podle nich zdravé byly a pokud by takové byly v nabidce, zda by je nakupovali.
Vysledky ndm ukazuje graf €. 24.

Graf & 24 - Zaci by vyuzili zdravéjsi nabidku (v procentech)
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Témét polovina zakt (48 %) odpovidala, Ze by zdravé potraviny a napoje
nakupovala. Celkem 22 % zakl uvedlo, Ze by je ani tak nekupovalo a 26 % nevi, zda by je
nakupovalo. Je potieba fici, Ze ne vSichni zaci opravdu uvadéli jako zdravé takové potraviny
a napoje, které za zdravé lze ve vSech piipadech povazovat. Vzhledem k tomu, Ze nabidka
automatu a bufetd méla byt v souladu s vyhlaskou upravena, vznika zde dal$i prostor pro
pusobeni rodict, ucitelt, 1ékarti a médii na edukaci zakl o ptisobeni konkrétnich potravin a
napoju na organismus, respektive o pisobeni jednotlivych slozek potravin a napojii. Zmeéna,
kterou pfinesla vyhlaska, miize byt nastrojem pro edukaci a je mozné ji vyuzit jisté nejen
ve vyuce.

6.5.1. VIliv pohybové aktivity na vyuZivani automati a bufeta

H4: Zaci s vyssi frekvenci pohybové aktivity nakupuji ve $kolnich automatech méng,
nez zaci, kteti maji nizsi frekvenci pohybové aktivity.
Graf ¢. 25 - Srovnani poétu hodin pohybové aktivity Zakdi a vyuZivani automata a
bufeti (v procentech)
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Porovnavali jsme pocet hodin tydné vénovanych pohybové aktivité¢ a frekvenci
vyuzivani Skolnich automatt a bufeti. Mizeme si v§imnout, ze ¢im vice se snizuje pocet
hodin vénovanych pohybové aktivité, tim vice se zvySuje frekvence vyuzivani automatii a
bufetd.

Zaci, ktefi nakupuji velmi &asto, jsou mnohdy zaroveii témi, ktefi udavaji jen jednu
hodinu pohybové aktivity tydné nebo zadnou. Naopak nejvice zaka, kteti nenakupuji nikdy,
vidime mezi jedinci se 7 a vice hodinami pohybové aktivity tydné.

Je mozné tici, ze tato hypotéza se potvrdila, protoze zéci s niz§i pohybovou aktivitou
nakupuji opravdu dle Setfeni v automatech a bufetech castéji nez ti, kteti maji vice hodin
pohybové aktivity tydné.

6.5.2. Vliv konzumace ovoce a zeleniny na vyuZivani automati a bufeti
H5: Zaci, kteii jedi astéji ovoce a zeleninu, nakupuji ve $kolnich automatech méné.

Graf ¢. 26 - Srovnani frekvence vyuzivini automati a bufeti a pFijmu ovoce
(v procentech)
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Zajimavy je také vystup z porovnani frekvence piijmu ovoce a frekvence nakupovani
v automatech a bufetech. Z grafu mizeme vidét, Ze se snizujici se frekvenci pfijmu ovoce
ma frekvence nakupovani v automatech ¢i bufetech spiSe narustajici charakter. Tento fakt
nejzietelngji vidime u zakl, ktefi nenakupuji nikdy a u téch, ktefi nakupuji velmi Casto.
MiuZzeme se domnivat, Ze potraviny a ndpoje z automatu a bufetu nahrazuji svaciny, do
kterych by mélo ovoce patfit.
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Graf ¢. 27 - Srovnani vyuZivani automati a bufeti a prijmu zeleniny (v procentech)
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Stejnou otazku jsme si kladli i v ptipad¢ zeleniny. Situace je velmi obdobna. Mezi
zaky, kteti viibec nejedi zeleninu, je nejvétsi skupina téch, ktefi nakupuji v automatech a
bufetech velmi ¢asto. Naopak nejvice zaku, ktefi nevyuzivaji automaty, se vyskytuje mezi
témi, ktefi jedi zeleninu vice nez jedenkrat denné. | v ptipadé zeleniny se zda, ze ¢im Castéji
zaci jedi zeleninu, tim méné vyhledavaji potraviny v automatech a bufetech a naopak.

Pokud tedy zaci zatazuji do jidelnic¢ku ovoce a zeleninu, nemaji zfejmé tak velkou
potiebu vyuZivat nabidku automatt a bufetl jako ti Zaci, ktefi ovoce a zeleninu piijimaji
V menS$im mnozstvi.
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7. Diskuse a zavéry

Tato prace se zabyvala tématem automatli a bufetd ve skolach a jejich vlivem na
stravovaci zvyklosti zakt druhého stupné zakladnich skol. Jejim cilem bylo zmapovat vzorce
stravovaciho chovéni zaki 8. a 9. tfid na Chomutovsku a zjistit, jakou roli v téchto vzorcich
hraje nabidka prodejnich automati a bufeti ve Skolach. Zajimal nas také pohled zakl na
probehlé zmény tykajici se uprav v legislativé. VSe jsme chtéli porovnat ve tfech riznych
typech skol. Jednalo se o Skoly vybérové, Skoly bézného typu a skoly, kam dochazi vyssi
pocet romskych zakli a nachédzi se v misté, které je povazovano za lokalitu socialné
vyloucenou nebo socidlnim vylou¢enim ohrozenou.

Vysledky Setfeni vychazi z dotaznikového Setfeni mezi zaky. Dotaznik jsme sestavili
pifimo pro ucely tohoto vyzkumu. Byly osloveny Skoly na Chomutovsku s Zadosti
o spolupréaci pii Setieni. Ackoliv se do vyzkumu zapojilo malé mnozstvi skol, celkovy pocet
ziskanych dotazniki miZeme povazovat za pomérné vysoky. OvSem prave proto, Ze se jedna
o zéky z nizkého poctu skol, Ize vystupy Setieni pokladat spisSe za orientacni.

Z vysledku Setfeni vyplynulo, Ze na vétsing sledovanych $kol, maji Zzaci k dispozici
automaty a bufety, pfi€emz na kazdé ze $kol je alesponi jedno z uvedenych a rovnéz automat
na napoje. Vysledek ovSem nelze pfili§ porovnavat v riznych typech Skol, vzhledem
K nizkému poétu zapojenych subjekti a nepoméru poctu skol v jednotlivych zastoupenych
skupinach. Bylo zjisténo, Ze automaty a bufety vyuziva pravideln¢ piiblizné polovina z4k.
Ze sdéleni zaktl lze vyvodit, ze ackoli je od pocatku roku Gc¢inna tzv. pamlskova vyhléaska,
automaty a bufety zatim zjevné neobsahuji jen ,,zdravé potraviny”. Pozitivnim zji§ténim
vsak je, Ze tyto potraviny z automatd a bufetti obvykle détem nenahrazuji snidani ani obéd.
Nicméné¢ vzhledem k vysledkim tykajicim se snidani (polovina déti uvadi, ze snida
nepravidelné¢ nebo viibec) je otdzkou, zda by nebylo naopak vhodnéjsi zajistit snidani
alespon touto formou, a to zejména za predpokladu, ze se nabidka automatt a bufeti bude
tidit pamlskovou vyhlaskou.

Oproti roku 2016 nakupuje témé&f polovina zakt v roce 2017 v automatech a bufetech
méné. Pokud by Zaci neméli moznost koupit si potraviny a napoje ve skole, vétsina z nich
by si nosila jidlo z domova. V ramci Setieni se potvrdilo, Zze si nyni (fj. v roce 2017) zaci
skute¢né vice nosi jidlo z domova, dokonce si svacinu do Skoly pfinese vice neZ polovina
zakl. Zda se ovSem, Ze piinesené jidlo z domova nahrazuje potraviny, které nyni
Vv automatech a bufetech vlivem vyhlaSky chybi. Jedna se o riizné suSenky, oplatky, sladké
pecivo apod. Naopak velmi malo si d€ti nosi ovoce a zeleninu.

Ackoliv Zaci tvrdi, ze by vyuzivali nabidku automatt a bufetl v pfipadé zdravéjsi
nabidky, uvadéji, ze v tomto roce nakupuji méné€ nez v roce predeslém. Nejvice se tento stav
objevuje v béznych typech skol. Divodem niz§i poptavky je zejména nespokojenost zaka
s aktualni nabidkou, chybi jejich oblibené potraviny, soucasné jim pfili§ nechutnaji. Jako
dalsi faktor zde pisobi vyssi cena potravin a napoju. Nekteti zaci nenakupuji v automatech
a bufetech z diivodu, Ze se snazi jist zdravéji. Tato odpoveéd’ se zda byt siln€ v rozporu s tim,
ze pamlskova vyhlaSka méla do Skol pfinést zdravéjsi potraviny. NaraZime zde opét na
otazku, jaka je tedy ve skuteCnosti nabidka potravin a népoji po aplikovani pamlskové
vyhlaSky do praxe. Dalsi otazku, kterou si miiZzeme poloZit je, zda zZaci rozeznaji potraviny,
které se daji povazovat za vhodné pii zafazovani do jidelnicku a které naopak pftili§ vhodné
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nejsou. Zajimavé je, ze potraviny, které zaci uvadéli, jako zdravé, také zminovali mezi
potravinami a napoji, které jsou ve skutecnosti ve Skolach nabizeny. Zaroven ovsem uvadéji,
ze nakupuji méné, protoze chtéji zit zdravéji. Mezi zminénymi vysledky je patrnd neshoda.
Zda se, Ze zaci nemaji piili§ jasno v tom, co lze ve skutecnosti povazovat za zdravé a co
naopak vibec. U nékterych zakl je ziejma nespokojenost se zmeénou nabidky produkt
v automatech a bufetech. Na jednu stranu zéci tvrdi, Ze by uvitali zdravéjsi nabidku potravin
a napoju, vice nez polovina zakl navic uvadi, Ze by nabidku zdravéjsich potravin vyuzivala,
na druhou stranu tam, kde zdravéjsi nabidku maji, v tomto roce nakupuji zaci v automatech
a bufetech méné.

Potraviny z automatu a bufetu vnimaji jako zdravé nejCastéji zaci béznych skol,
nejméné pak ze Skol s vy$$im poctem romskych zakii. Nejvyssi zastoupeni mezi zaky, ktefi
nevédi, zda se jedna o zdravé potraviny, najdeme na vybérové skole. Jako zdravé pak uvadéji
zeleninu a ovoce nejcastéji zaci z vybérové skoly, pouze ovoce Casteji zaci z béznych Skol a
Skol s vys$§im poctem romskych zaki. Ti zaroven nejvice uvadéji mlécné vyrobky. Vyberové
Skoly také oproti ostatnim Skoldm zminuji Castéji razné miisli vyrobky. Nejvétsi procento
zaki, ktefi tvrdi, ze by nekupovali jimi uvedené zdravé potraviny, je na vybérové skole.

Vice nez polovina zakl vSech typl Skol zpozorovala, Ze se v nabidce automati a
bufetli odehrali v roce 2017 néjaké zmény. Nejméné zmény zaznamenali zéaci Skol s vy$§im
poctem romskych zaki. Podle zdk zmény vedou vice ke zdravé nabidce potravin. Nazor
prevlada na bé&znych typech §kol. Zaci si také v§imli zmén v sortimentu. Podle odpovédi,
jsou upravy vnimany spise negativng, zvysily se ceny, zmensil vybér, na n¢kterych béznych
Skolach dokonce doslo ke zruseni bufetu. Na Skoldch s vys$§im poctem romskych zak si Zaci
nejvice v§imli zmeén, které se tykaji zvySeni cen, odebrani energetickych napoji z nabidky a
obecné zmén v sortimentu. I na téchto Skolach ovSem nékteti zaci uvadéji, Ze se vice
V nabidce objevuji zdravéjsi potraviny a ndpoje. Opét vidime, Ze jsou zmény vnimany
ve sméru ke zdravéjsi nabidce potravin a napoji, ovSem zaci nemaji zajem nabidku vyuzivat
jako diive, ackoliv uvadéji, Ze by zdravejsi nabidku uvitali.

Ve vyuzivanosti automatll a bufetli jsou v popredi zaci vybérové Skoly a skol
s vy$sim poctem romskych zakd, zatimco zaci béznych skol maji nejvyssi zastoupeni mezi
témi, ktefi zde nenakupuji nikdy nebo pouze obcas. Mezi nakupovanymi potravinami a
napoji jsou v popiedi u vyberovych kol napoje blize nespecifikované, anglické, syrové ¢i
slaninové rohliky, pizza a pecivo. U skol bézného typu se jednd o vodu, mléko a mlécné
vyrobky, susenky & oplatky a bagety. Zaci ze §kol s vy$§im poétem romskych zaki maji
Vv oblibé bagety, syrové, anglické ¢i slaninové rohliky, sladkosti a bonbony, pe€ivo a slazené
napoje. K nejvétsimu poklesu v nakupovani oproti roku 2016 doslo mezi zéky béznych skol.
Nejmensi rozdil je vidén u zaka $kol s vy$§im poétem romskych zaki. Zaci $koly vybérové
a béznych skol jako nejcastéjsi diivod zminuji mensi vybér a odstranéni oblibenych jidel.
U zéki ze Skol s vy$8§im poctem romskych Zak hraje roli cena a uvadéji, Ze si vice nost jidlo
z domova. I pres platnost pamlskové vyhlasky se ovsem zd4, ze se v n¢kterych skolach tyto
nevhodné potraviny a napoje stale objevuji. Setkali jsme se s tim piedevsim na Skolach
s vy§§im poétem romskych zakil. Zaci pomérné Gasto zmifiovali, Ze automaty a bufety
nabizeji coca colu, lizatka, bonbony, brambiirky nebo kdvu. V rdmci Setfeni nebyla ovSem
zjistovana skutecnd nabidka automatt a bufetii ve Skoléach, a proto nelze s jistotou fici, ze se
zminéné potraviny a napoje ve Skolach opravdu stale nachazeji. Je ovSem pravdou, Ze je Zaci
také uvadéli ve vyctu potravin, které nakupuyji.
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Nejcastéjsi nabidkou automati a bufetli jsou rtzné oplatky, suSenky, pecivo,
sendvice nebo bagety. Zaci se setkavaji také s miisli ty¢inkami, bonbony, sladkym pe¢ivem
a cerealnimi tyCinkami a suSenkami. Téméf viibec neni zastoupeno ovoce a zelenina. Ovoce
poctem romskych zakl. Z napoji jsou dle zakii nejCastéji v nabidce slazené napoje,
limonady a ledové Caje, dzusy, ovocné a zeleninova napoje, voda, mineralni nebo perliva
voda, ale také mléko a ochucené¢ mléko. MIéEné vyrobky byly nejvice zaznamenany
Vv bufetech na béznych typech Skol. Ve Skolnich bufetech se mimo uvedené¢ho miizeme navic
setkat s nabidkou bramburkt, ov§em pouze na Skolach s vyssim poctem romskych zaku. Je
zajimavé, Ze 1 pres regulaci pamlskovou vyhlaskou byla na béznych Skolach a Skolach
S vyss§im poctem romskych zakli zminéna coca cola, energeticky népoj nebo kava.
Ptredevsim na Skole s vyS$$im poctem romskych zaka se zd4, Zze nabidka potravin a napoji
neni zcela v souladu s pamlskovou vyhlaskou.

Muzeme fici, ze pokud nebudou automaty a bufety ve skolach, Zaci si jidlo obstaraji
jinak. Vezmeme-Ili v tivahu roli $koly pfi budovani zasad zdravého Zivotniho stylu u zakd,
neni az tak dulezité, jestli si Zaci koupi potravinu po cesté do Skoly, pokud tuto moznost
nebudou mit ve Skole. Jak jsme jiz fekli, $kola by méla byt prosttedim, které udava normy
zdravého Zivotniho stylu a je nesmysIné, kdyz se Zaci ve vyuce uci o zdravém stravovani a
na chodbach jim Skola nabizi potraviny, které s obsahem vyuky nejsou v souladu. Ukazky
dobrého ptikladu ve skole, v rodin€ a médiich jsou faktory, které vedou zéky ke zdravym
stravovacim navykim.

Jak jiz bylo fefeno, ve vétSin€ piipadi Zakiim potraviny z automatii a bufetd
nenahrazuji snidani nebo obé&d. Snidani nebo obéd si v automatech a bufetech nejcastéji
obstardvaji zaci ze Skol s vys$§im poctem romskych zaki, naopak nejméné zaci béznych skol.
Ovsem vezmeme-li v uvahu, Zze pouze polovina zakl doma snidd, mohlo by byt na jednu
stranu zajisténi snidané v automatu nebo bufetu zpisobem, jak po ranu détem doplnit
potiebnou energii. Lze tak uvazovat za predpokladu, ze bude v automatech a bufetech takova
nabidka potravin a napoji, ktera bude v souladu se zasadami zdravého stravovani.

Ackoliv rozdily nebyly pftili§ vyrazné, ukazalo se, ze Zaci, ktefi pravidelné snidaji,
maji vyss§i pohybovou aktivitu a pravidelné jedi ovoce a zeleninu, nakupuji v automatech
a bufetech méné. Lze fici, Ze ¢im Castéji Zaci maji pohybovou aktivitu, nebo do svého
jidelni¢ku castéji zafazuji ovoce a zeleninu, tim ma frekvence nakupovani v automatech
a bufetech klesajici charakter. MiZzeme se domnivat, ze Zaci, ktefi maji CastéjSi pohyb
a Vv jidelnicku vétsi mnozstvi ovoce a zeleniny, si také vice uvédomuji riziko konzumace
nevhodnych potravin a napoji. V letosnim roce pak nemusi nakupovat jednak proto, Ze jsou
zvykli zajistovat si jidlo jinym zplisobem, dale mtze hrat roli cena, nebo i to, Ze se 0 zménu
V nabidce pfili§ nezajimaji a moZna ani nevi, Ze doslo ke zméné sortimentu.

V ramci Setfeni jsme dosli k vysledku, Ze méné€ neZ polovina zaki pravidelné snida.
Tento vystup Setieni je v souladu s vysledky studii zminénymi v teoretické ¢asti, které navic
také uvadi, Ze procento déti, které pravidelné snida, s vékem klesa. Procentudlni zastoupeni
zaki, ktefi snidaji pravidelné, se shoduje v naSem Setfeni s uvedenou studii. Nejvyssi
procento zakd, ktefi zatazuji do svého dne pravidelné€ snidani, najdeme na vybérové Skole,
zbylé dva typy $kol maji srovnatelné vysledky. Zaci §kol s vy$§im podtem romskych Zaka
oproti zbylym typtim Skol ¢astéji snidaji pecivo. U téchto 7kt je také zaznamenéno Castéjsi
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zafazovani mlécnych vyrobkt, ackoliv je pravé pfijem mlénych vyrobkil v uvedenych
studiich hodnocen jako nedostate¢ny. Naopak nejméné ze vSech typt kol tito zaci snidaji
ruzné ceredlie s mlékem. SuSenky a sladké pecivo k snidani uvadéji vice zaci Skoly
vybérové. V piipad¢ snidani muize Skola pfeddvat zakim informace v ramci vyuky
predmétii, které maji v ndplni vychovu ke zdravi, ovSem hlavni roli zde hraje rodina.
Problémem muze byt, pokud zéaci vidi i ve svém okoli, v nejblizsi rodin€, vynechavani
snidani. Neni ojedin€lé, Ze rodice jiz od raného détstvi déti, zajist'uji snidani svym détem
a sami snidani vynechévaji. Jsou détem vzorem a dit¢ chovani svych rodi¢t za¢ne kopirovat.
Idealni by bylo spole¢né snidani celé rodiny. V situaci, kdy kazdy vstava a odchazi z domova
Vv jinou dobu, jsou kladeny vys$si naroky na déti, aby si snidani zajistily rano samy. Diivodem,
pro¢ déti nesnidaji, miize byt to, Ze chtéji o trochu déle spat a na snidani jim pak nezbyde
dostatek Casu. I pro rodi¢e mlize byt jednodussim feSenim, kdyz détem daji penize, aby si
potraviny rano k snidani a k sva¢iné nakoupily. Uvadéli jsme, ze v tomto piipade se Castéji
déti rozhoduji dle chutovych preferenci a mohou sahat vice po potravindch nevhodnych pro
zdravy vyvoj jedince.

Piekvapivé velmi maly pocet zakt navstévuje Skolni jidelnu. Pouze polovina zaka se
stravuje ve Skolni jidelné pravidelné nebo alesponn nékdy. Nejvétsi zastoupeni zaku
stravujicich se mimo Skolni jidelnu bylo shleddno na Skolach s vy$§im poctem romskych
zaki. Pokud se zamyslime nad divody, pro¢ romské déti vice obédvaji mimo Skolni jidelnu,
muze se jednat napi. o ekonomické ditvody, o udrzovani tradic, vétsi spojent s §irsi rodinou
(obédy u babicky), matky déti byvaji Castéji doma a maji na piipravu pokrmi pro své déti
vice ¢asu apod. Oproti ostatnim Skolam tito Zaci neuvadéji, Ze by navstévovali misto Skolni
jidelny restaurace, hospody nebo restaurace typu kebab ¢i gyros. MiZe to souviset
s ekonomickou dostupnosti. V ramci vyzkumu také nebyla zjiStovana dostupnost téchto
restauraci, tzn., zda se nachéazeji v blizkosti skoly. Je mozné, ze v ptipad¢ skol, kde tyto
pokrmy Zaci vice uvadéli, je také lepsi dostupnost zminénych restauraci. Zaci §kol s vy$sim
poctem romskych Zakl také vice k obédu maji pokrmy z brambor, rizné omacky, ale také
uzeniny, parky & pastiky. Zaci vybérovych $kol zase nejéastdji oproti ostatnim uvadsji
konzumaci masa k ob&du. Maji také prvenstvi v pokrmech typu kebab a pizza. Zaci béznych
Skol maji, ve srovnani s ostatnimi typy Skol, Castéj$i zastoupeni smazenych pokrmt. Je
pozitivnim zjisténim, ze v ptipad¢, kdy Skolni jidelnu Zaci ze vSech typl Skol nenavstévuji,
mayji piesto vétSinou zajiSténou domadci stravu a alespon jedno teplé jidlo denné. Stravuji se
predev§im doma nebo u babicky. Nicméné je zarazejici, ze potencial Skolnich jidelen neni
vice vyuzivan jako prostfedek k zajiSténi kvalitni a plnohodnotné stravy pro déti starSiho
Skolniho véku. Ackoliv je z uvedenych zdroju ziejmé, Ze kvalita stravovani ve Skolach se
stale zlepsuje, pocet stravniki spise klesa.

Podle dotaznikového Seteni realizovaného v letech 2014-2015 ucitelé vidaji u zakt
konzumaci nevhodnych potravin t¢émét denné. Pravdou je, Ze ucitelé tyto potraviny a napoje
u zaku registrovali 1 v pfipadé, Ze je ve Skole automat ¢i bufet nenabizi. Nicméné pokud
nechceme, aby Zaci konzumovali vét§i mnozstvi nevhodnych potravin, mélo by byt prvnim
ukolem tyto potraviny zakiim v prostorach Skoly nenabizet a jejich nabidku a dostupnost
nepodporovat. Ucitelé také uvadeli, ze si Zaci nenosi svaciny z domova. Oproti tomu
V naSem Setfeni bylo zjisté€no, Ze vice neZ polovina zakt si do Skoly nosi jidlo z domova, coz
muizeme povazovat za pozitivni zjiSténi. Otazkou je, z ¢eho je pfinesena svacina tvofena. Na
skladbé svacin donesenych z domova se podili v prvni fad€ rodina. Zminili jsme, Ze feSenim
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by mohlo byt nabizeni dopolednich piesnidavek Skolou, které by zajist'ovalo, Ze strava bude
nutricné vyvazena. V tomto ptipade je ovSem také mozné fici, ze u starSich zakt mizeme
narazet na problém malého zajmu vyuZivat tyto svafiny. Vezmeme-li v iivahu piekvapivé
maly pocet zakt, ktefi navstévuji Skolni jidelny, mizeme ptfedpokladat, ze v ptipade
dopolednich piesnidavek bude situace podobna. Ackoliv také mlze hrat roli to, Zze obéd maji
zaci po ukonceni vyuky, zatimco po dopoledni pfesnidavce musi jesté ztstat nékolik hodin
ve Skole a neni mozné, aby si potraviny a napoje obstarali jinym zpisobem nez tim, ktery
jim nabizi §kola v podobé prodejnich automati, bufetii nebo z domova ptineseného jidla. Je
mozné, ze zde by Skolou zajisStované svaciny mohly mit své misto, protoze stravovani ve
Skolnich jidelnach je velmi dobrym néstrojem, jak plsobit na postoje zakl ke zdravému
zivotnimu stylu. OvSem je opét potieba spoluprace skoly, samotné Skolni jidelny, rodiny
a Vv neposledni fade¢ i samotnych zaku, nechceme-li, aby svaciny koncily v odpadkovém kosi.
Pokud by se sami zaci mohli do pfiprav néjakym zplsobem zapojit, jisté by to zvysilo jejich
zdjem o samotné stravovani. Mlze se jednat napf. o zminénou realizaci Skolni zahradky,
péstovani bylinek, zeleniny, Gc€asti v rozhodovani na chodu skolni jidelny apod. Je zndmo,
ze pokud détem umoznime zapojit se, divéfujeme jejich schopnostem, umoznime jim mit
zodpovédnost za vlastni chovani, sami jsou pak aktivnéjs$i a maji vétsi motivaci podilet se
na plnéni spole¢nych cill, v tomto ptipad€ na vytvaieni zdravych stravovacich navykda.

Jidlo, pti kterém hraje hlavni roli rodina, je veCefe. Mezi zZaky z vybérové skoly nebyl
nikdo, kdo by uvedl, Ze viibec neveceti. I u veceti Castéji, oproti ostatnim, uvadeli maso.
Nejvétsi zastoupeni zakt, kteti neveceti, meli Zaci ze Skol s vy$§im poctem romskych zaku.
U nich, a jesté¢ o néco vice u zakl béZznych Skol, byla ¢asto zminénd konzumace peciva
K vecefi.

Je dilezité, aby se téma zdravé vyzivy promitalo ve vyuce zakl. Pouze polovina zaki
vSech typl Skol uvedla, Ze pfi vyuce ziskavd informace o zdravé vyzivé. Zajimavym
vysledkem prace je, Ze nejcastéji zafazovani témat o zdravé vyzivé do vyuky zminuji Zaci
Skol s vy$§im poctem romskych zakl. Co je zardZejici, pouze polovina zaki z vyb&rovych
Skol uvadi, Ze dostava v ramci vyuky informace o zdravé vyzivé. Vzhledem k vyssi fyzicke
aktivité, ktera se u téchto zakt predpoklada, by jisté¢ bylo zadouci, aby zaci védéli, jakym
zpusobem pokryt energetické potieby vzhledem k jejich véku a energetickému vydeji. Zaci
Skol s vy$$im poctem romskych zakl také Castéji uvadéji mezi zasadami zdravé vyzivy
konzumaci ovoce a zeleniny, dokonce i pohybovou aktivitu a konzumaci masa. Zaci
z vybérovych 8kol vnimaji jako daleZitou pravidelnou, vyvaZenou a zdravou stravu
a zafazovani snidani a pitny rezim. Obecné si Zaci vSech typl Skol pod zdsadami zdravého
zivotniho stylu nejcastéji vybavi pojmy jako konzumace ovoce a zeleniny, pravidelné
a vyvazené stravovani, pohybovou aktivitu a dokonce pitny rezim. Méné¢ Casto maji
Vv povédomi konkrétnéjsi prvky napt. vyvazené¢ho a zdravého jidelnicku, jako zatazovani
ryb, mléénych vyrobkd nebo lusténin. Odpovédi tohoto typu se vyskytovaly pouze ziidka
nebo vibec. Uvedli jsme, Ze podle Ceské $kolni inspekce témata zaméfena na zdravy Zivotni
styl jsou obsahem vzdé&lavacich oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi a pii téchto
pfedmétech jsou Zaci nejaktivnéjsi. Bylo zminéno, Ze vzdélavani ve Skolach se uskuteciiuje
podle vzdé€lavacich programi. Pfesto pouze polovina zak si je védoma toho, Ze by v ramci
vyuky dostavala informace o zdravé vyzivé. Také jsme ale uvedli, ze Ceska $kolni inspekce
nesleduje jako samostatnou kapitolu zdravotni gramotnost. To se do vysledkii miize
promitat. Neni zfejmé jasné stanoveno, jaké informace v oblasti zdravé vyzivy maji byt
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détem predavany. Z uvedeného dotaznikového Setieni mezi uciteli, které bylo popséano
Vv teoretické ¢asti, je navic patrné, Ze ani sami ucitelé nemaji piesnou piedstavu o tom, jaké
informace détem piedavat. Dokonce se naopak zda, Ze nejsou dostate¢né fundovanymi
odborniky pro danou oblast. Dalsi pfekazkou doposud bylo to, ze se na jednu stranu zaci
dozvidali pfi vyuce informace o zdravé vyzive, na druhou stranu jim v prostorach skoly byly
nabizeny potraviny a napoje, které s predavanymi informacemi nejsou v souladu, piipadné
jsou pro zaky zakladnich Skol naprosto nevhodné. Tento problém by méla pamlskova

vyhlaska vyfesit.

Stejné jako v ramci zminéné studie i v naSem Setfeni bylo zji§téno malé procento déti,
které konzumuji pravidelné a denné ovoce a zeleninu. Dosli jsme k zavéru, ze skoro polovina
zakt nema ve svém jidelnicku pravidelné kazdy den Cerstvé ovoce a zeleninu. Vezmeme-li
v uvahu, Ze doporucena denni davka ovoce a zeleniny je 2-3 porce, je jejich konzumace
velmi nedostatecna. I v pfipad¢ ovoce a zeleniny muze hrat v n€kterych ptipadech roli jejich
cena. VIiv miize mit skutecnost, ze ovoce a zeleninu neji denné€ i hodné dospélych, kteti
predevsim vlastnim chovanim uci své déti spravnym stravovacim ndvykam. V piipadé
romské populace bylo uvedeno, Ze dospéli neznaji denni doporuc¢ené davky pro piijem ovoce
a zeleniny a pouze polovina z nich vnima konzumaci jako dulezitou. Piesto, ze neni piijem
ovoce a zeleniny u téchto osob dostate¢ny, témét polovina se domniva, ze dostatecny je.
V souladu jsou i vysledky Setfeni v ramci bakalaiské prace, kdy Zaci jako soucast zdravého
zivotniho stylu uvadeéli pravé dilezitost konzumace ovoce a zeleniny, ale ve skute¢nosti
nemaji ve svém jidelnicku zajisténo dostatecné mnozstvi téchto potravin. Ackoliv vysledky
Vv piijmu ovoce a zeleniny vysly hiife u déti ze Skol s vy$§im poctem romskych zak, rozdil
oproti zakim ze Skol vybérovych a béznych nebyl vyrazny. Ve vSech typech skol byla
shledana denni konzumace ovoce a zeleniny jako velmi nizka. Je proto mozné fici, Ze na
Chomutovsku je situace v konzumaci ovoce a zeleniny u zakl z rGznych typa $kol
srovnatelnd a miizeme ji povazovat za problematickou napti¢ v§emi socidlnimi vrstvami.

Zjistili jsme také, Ze v nabidce automatl a bufeti témét viibec neni nabizeno ovoce
a zelenina. Mtizeme ptedpokladat, vzhledem ke zjisténému mnozstvi ovoce a zeleniny, které
déti bézné konzumuji, Ze neni v nabidce praveé proto, ze o n€ neni zdjem. Dlivodem muze
byt také nizsi trvanlivost a nezafazovani do nabidky z provoznich divodu.

Ptekvapivym zjiSténim bylo, Ze zaci ve skladbé svého jidelnicku viibec nezminovali
zafazovani celozrnného peciva do svého jidelni¢ku, ackoliv v rdmci dne zminuji pecivo
Casto jako snidani, dopoledni pfesnidavku i veceti. Mlzeme se zamyslet, zda zaci dokazi
rozeznat celozrnné pecivo. Casto se setkdme s tim, Ze ani dosp&li nemaji jasno v tom, jak
vypada celozrnné pecivo a neni tedy moZzné, aby tuto informaci predali také détem. Bilé
pecivo je také 1épe dostupné. V mensSich obchodech, napt. v sidliStnich lokalitach, je mozné
pouze ziidka sehnat celozrnné pecivo. Dulezitym faktorem také mtize byt jeho vyssi cena,
ktera je pro mnoho lidi pfi ndkupu potravin rozhodujici.

Velice malo zaci uvadéji, ze maji ve svém jidelnicku ryby nebo vyrobky z nich.
Vzhledem K povinnosti $kol dodrzovat ,,spotiebni kose™ ve Skolnich jidelnach muzeme
predpokladat, Ze je pfisun téchto potravin zajistén u zakd, ktefi navstévuji Skolni jidelnu.
Narazime na to, Ze na n€kterych Skolach maji zaci vybér z n€kolika pokrmli a nemusi si
zminéné potraviny vybrat. Dal§im faktem je, Ze Zaci sice mohou do $kolni jidelny chodit,
ovSem nemusi naservirované jidlo snist. Vzhledem k tomu, ze Skolni jidelnu navstévuje
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pouze polovina zaktl pravidelné nebo alesponl nékdy, mizeme dojit k zavéru, Ze vétSina zakt
nema dostatecny piisun ryb ve svém jidelnicku.

Dulezitym faktorem pro zdravy vyvoj ditéte je pohybova aktivita. U zaka vSech typa
skol, véetn€ vybérové sportovni Skoly, byla ovSem zjisténa nedostatecnd pohybova aktivita.
Vyssi pocet hodin pohybové aktivity v ramci tydne uvadéli zaci z vybérové skoly. Je to
pochopitelné, vzhledem k tomu, ze se jednalo o sportovné zaméfenou $kolu. Vezmeme-li
V tvahu obecna doporuceni, kterd uvadéji jako vhodnou minimalné jednu hodinu intenzivni
pohybové aktivity denné, z vysledkii vyplyva, ze pfevazna ¢ast zakd, nemé dostatek pohybu.
Je jisté zaradzejici, ze nektefi zaci uvadéji, Ze nemaji ani hodinu pohybové aktivity tydné.
Vezmeme-li v Givahu, Ze minimaln¢ dvé hodiny tydné maji v ramci $kolni vyuky télesnou
vychovu, je tato odpovéd’ prekvapiva. Mizeme se zamyslet nad obsahem vyuky v télesné
vychove, kdyz ji zaci nepovazuji za pohybovou aktivitu. Dalsi moznosti je, ze nékteti zaci,
mohou byt vzhledem ke svému zdravotnimu stavu z predmétu osvobozeni. Je mozné, ze zaci
uvadéli pohybovou aktivitu, kterou vykonavaji v ramci riiznych krouzki nebo praveé v ramci
vyuky v piipadé vybérové Skoly. V tydennim rytmu je ziejmé velmi obtizné, aby dité
zvladalo skolni dochazku, mélo svlij volny Cas a vénovalo se organizované sportovni
aktivité. MlZeme uvaZovat nad tim, ze zaci do poctu uvedenych hodin nepocitali pohyb,
ktery je provadén neorganizovanou formou. Dal$i moznosti samoziejmé je, Ze déti, stejné
jako dospéli, ziji spiSe sedavym zplsobem zivota a vice Casu travi u televize, pocitace,
mobilniho telefonu. V ptipadé, Ze jsou venku s kamarddy, jednéd se spiSe o posedavani
a povidani si. Pokud bychom takto uvazovali, mohou vysledky odpovidat skute¢nému stavu.
Bylo fefeno, ze s v€kem ubyva spontanniho pohybu. V Zivotnim stylu déti osmych
adevatych tfid uz se vice promité Zivotni styl dospélé populace, ktery s rozvojem technologii
ma spiSe sedavy charakter. I zde je dulezita pfedevs$im role rodiny, kterd by méla ucit déti
vykonavat rutinni pohyb, tak i pohyb pldnovany, organizovany. Napf. nejet autem tam, kam
je mozné dojit pésky, spolecné chvile rodiny travit aktivnim zptisobem apod. Piekdzkou
muze byt ekonomicka stranka. N&které sportovni aktivity jsou finanéné vice ndro¢né. Rodina
casto nemusi umét najit takovou aktivitu, kterou by finanéné€ byla schopna zajistit a zaroven
by dité bavila. Tento vysledek mize také znamenat, Ze byla nespravné pochopena otazka
a zaci smetovali své odpovédi ve smyslu mimoskolni aktivity. U zakt vybérové skoly
(sportovni), kde je zafazeno vice hodin télesné vychovy, nelze predpokladat, ze by zaci
nem¢li ani jednu hodinu sportovni aktivity tydné. Za ptekvapivé mizeme povazovat i to, zZe
zaci sportovné zaméteneé Skoly uvadeji v 54 % méné nez 7 hodin pohybové aktivity tydné.
Jisté¢ nas ovSem neptekvapi, vzhledem ke sportovnimu zamétfeni vybérové Skoly, Ze oproti
dalSim dvéma typlim Skol Zaci maji vyssi pocet hodin pohybové aktivity. V této praci byly
predstaveny studie, které¢ poukazovaly na nedostate¢nou pohybovou aktivitu romskych déti.
Zda se ovSem, ze problematika se tyka na Chomutovsku nejen této skupiny obyvatel.

Jak jiz bylo feceno, ziskané vysledky z této prace je nutné povazovat pouze za
orienta¢ni. Jisté by bylo zajimavé déle se zaméfit na mapovani dopadi realizace pamlskové
vyhlaSky v praxi a na zplisoby, jak vice pozitivn€ ovlivnit stravovani zakt zakladnich Skol.
Dilezitym faktorem, bez kterého se prace na budovani zdravych postoji zakl neobejde, je
spoluprace rodiny a koly. Skola je dillezitym subjektem, ktery by mél pro zaky vytvatet
zdravé a bezpecné prostiedi, predstavovat zadkim, jaké jsou normy spolecnosti a udavat
smér, kterym chceme, aby se dospivajici déti ubiraly. Bude-li nesoulad mezi tim, co zakiim
tikaji ucitelé v ramci vyuky, tim co uvidi v prostorach skoly a skolni jidelny a také s navyky,
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se kterymi ptichdzeji ze své rodiny, bude vice komplikované vychovavat a vzdélavat déti
ke zdravému zivotnimu stylu a zvySovat jejich zdravotni gramotnost.

Zda se, ze nabidka potravin a ndpoji ma ve skole své misto, je zaky vyhledavéana
a nebylo by asi v tuto chvili rozumné ji zcela zavrhovat. Alternativou feSeni se zdaji byt
projekty typu: ,,Ovoce a zelenina do skol* nebo ,,Mléko do skol*, ndvrat k zajistovani svacin
pro zaky nejen mateiskych Skol, ale také zékladnich Skol, vcetn¢ druhého stupné. Takovy
zpusob zajisténi svacin by mohl pfispét k upeviovani zdravych stravovacich navykt zaki
a k zajisténi vhodného dopliovani zivin béhem dne. Aktivity se neobejdou bez spoluprace
rodiny. Nejblizsi okoli mize ovlivnit pohled Zaka na nabizené potraviny ve skole a také to,
zda je bude spiSe vitat nebo odmitat. Rozhodujici je také, zda Skola chce a dokéze zajistit za
pfijatelné ceny ldkavé svaciny apod. Odrazujicim faktorem samoziejmé muze byt vysoké
procento zaki osmych a devatych tiid zdkladnich skol, ktefi nevyuzivaji nabidku obéda ve
Skolnich jidelnach. Je mozné ptedpokladat, ze tito Zzaci nebudou mit z4jem ani o jiné
potraviny zajistované skolou. Tuto oblast by jist¢ bylo dobré dale vice prozkoumat a zjistit,
které kroky by mohly vést k podpote zdravého stravovani zaki druhého stupné zakladnich
Skol a nebyla pfilis obtizna jejich realizace.
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Priloha ¢. 1 — Priloha ¢. 1 Vyhlasky €. 107/2005 Sb
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Priloha €. 2 - Doporucené denni davky pro Skolni a adolescentni déti

Vek a pohlavi 7-10 11-14M | 15-18M | 11-147Z | 15-18Z
=nergie M (kea) (2%30) (241180) (21716%) (2%50) (2%30)
Bilkoviny (g) 40 55 70 50 65
Tuky (g) 60 75 80 70 75
Linol.kys. (g) 8,0 9 10 8,5 9
Vipnik (mg) 1000 1100 1200 1100 1200
Hoiik (mg) 250 350 400 300 350
Zelezo (mg) 10 12 12 15 16
J6d (ug) 140 180 200 180 200
Zinek (mg) 1 12 12 10 100
Fosfor (mg) 1100 1200 1200 1200 1200
Selen (ug) 1,2 35 45 35 45
Vitamin A (mg| ©8 0.9 1 0,9 0,9
RE)

Vitamin D (ug) 5 5 5 5 5
Vitamin E (mg TE) 10 12 14 10 12
Vitamin K (ug) 30 50 70 60 60
Vitamin B: (mg) 111 1,2 13 11 1,1
Vitamin B: (mg) 11,2 1,7 2 1,6 15
Niacin (mgNE) 13 17 18 15 15
Vitamin Bs (Mg) 1.2 16 17 15 1,5
Kys.listova (ug) 100 400 400 400 400
Vitamin Bi (ug) 1,8 2 3 2 3
65 90 100 90 100

Vitamin C (mg)

Legenda: M —muzské pohlavi, Z — zenské pohlavi

(Svacina, 2013, p. 227)




Priloha ¢. 3 - Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je
pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych
zarizenich

Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama
a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich

Castka 109/2016
Platnost od 05.09.2016
Ucinnost od 20.09.2016
282
VYHLASKA

ze dne 29. srpna 2016

o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které 1ze nabizet k
prodeji a prodavat ve skolach a Skolskych zatizenich

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi stanovi
podle § 32 odst. 2 zédkona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon), ve znéni zakona ¢. 82/2015 Sb. a zakona ¢.
178/2016 Sb.:

§ 1
Ptedmét upravy

Tato vyhlaska upravuje pozadavky na potraviny, pro kter¢ je ptipustna reklama a
které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich, a dale stanovuje
vyjimky, za nichz lze v odiivodnénych ptipadech nabizet k prodeji nebo prodavat
potraviny, které nespliuji poZzadavky stanovené touto vyhlaskou, pokud se nejedna o
nabizeni k prodeji nebo prodej Zaklim do splnéni povinné Skolni dochazky. Tato vyhlaska
se nevztahuje na $kolni stravovani podle jiného pravniho predpisu?).

§2

Pozadavky na potraviny


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/castka/2016-109
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-282#f5879549

(1) Ve skolach a skolskych zatizenich lze nabizet k prodeji, prodavat potraviny
nebo umistovat reklamu na potraviny, které splituji pozadavky stanovené v ptiloze této
vyhlasky a které

a) neobsahuji sladidla®) vyjma Zvykacek bez cukru, nebo kofein, nejde-li o ¢aj®) a
nealkoholické ndpoje s Cajovym extraktem,

b) neobsahuji trans mastné kyseliny*) pochdzejici z aste¢né ztuzenych tukii, nebo

C) nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem nebo potravinou urc¢enou pro
sportovce nebo pro osoby pii zvy$eném télesném vykonu®).

(2) Ve skolach a skolskych zafizenich lze dale nabizet k prodeji, prodavat nebo
umist’ovat reklamu na

a) nezpracované ovoce a nezpracovanou zeleninu, kterymi se rozumi ovoce a
zelenina, které neprosly zadnou upravou, jejimz disledkem je podstatnd zména ptivodniho
stavu; za takové Upravy se nepovazuje omyti, loupéni, okrajovani, déleni, krajent,
blan§irovani, drceni, mélnéni nebo baleni, nebo

b) ovocné a zeleninové §tavy a nektary®) bez ptidaného cukru, kterym se rozumi
vSechny monosacharidy a disacharidy s energetickou hodnotou vyssi nez 3,5 kcal/g
pochazejici z jinych zdroji nez ovoce a zelenina a mlé¢né vyroby, pokud jde o mlécny
cukr; za ptidany cukr se povazuji rovnéz cukry obsazené v potravinach, zejména med, slad,
melasa, veskeré sirupy, nebo dvakrat a vice koncentrované ovocné nebo zeleninové §tavy,
jsou-li pouZity pro své sladivé vlastnosti.

§3

Potraviny, které nespliuji pozadavky stanovené touto vyhlaSkou, 1ze nabizet k
prodeji nebo prodavat ve Skolach a skolskych zafizenich, jedna-li se o prodej

a) v prostorach, ve kterych se uskute¢niuje vzdélavani nebo se poskytuji Skolské
sluzby’) vyhradné zakim po splnéni povinné $kolni dochazky a studentiim,

b) v prostorach, které jsou ureny vyhradné zletilym osobam a do kterych nemaji
déti nebo Zaci do splnéni povinné Skolni dochazky staly ptistup,

C) v souvislosti s praktickym vyu¢ovanim, nebo

d) v ramci ¢innosti, ktera se kona mimo dobu uskutectiovani vzdélavani nebo
poskytovani skolskych sluzeb.

§ 4

Technicky predpis


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-282#f5879550
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-282#f5879551
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-282#f5879552
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-282#f5879553
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-282#f5879554
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-282#f5879555

Tato vyhlaska byla oznamena v souladu se smérnici Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2015/1535 ze dne 9. zaii 2015 o postupu pii poskytovani informaci v oblasti
technickych pfedpist a pfedpist pro sluzby informacni spolecnosti.

§5
Piechodna ustanoveni

1. Potraviny nespliiujici pozadavky stanovené touto vyhlaskou potizené
prodavajicim piede dnem nabyti ti¢innosti této vyhlasky lze nabizet k prodeji a prodavat v
prostorach Skoly a skolského zatizeni do prvniho dne ¢tvrtého mésice ode dne nabyti
ucinnosti této vyhlasky.

2. Mléko a mlé¢né vyrobky, na které se poskytuje podpora podle jiného pravniho
predpisu®) a které nespliuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, Ize ve §kolach a

Skolskych zatizenich nabizet k prodeji, prodavat nebo na n¢ umistovat reklamu do 31.
cervence 2017.

§ 6
Ucinnost

Tato vyhlaska nabyva uc¢innosti patnactym dnem po jejim vyhlaseni.

Ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy:
Mgr. Valachova, Ph.D., v.r.
Ministr zdravotnictvi:

MUDr. Némecek, MBA, v. r.

Pozndmky pod Carou
1 Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisi.

2) Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1333/2008 ze dne 16. prosince
2008 o potravinaiskych piidatnych latkach.

%) § 1 pism. a) vyhlasky ¢&. 330/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), j) a k)
zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nekterych souvisejicich zakond, pro ¢aj, kavu a kdvoviny.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-282#f5879556

) Bod 4 piilohy I natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze
dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteltim, o zméné nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a o zruseni
smérnice Komise 87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice Komise 1999/10/ES,
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise 2002/67/ES a
2008/5/ES a natizeni Komise (ES) ¢. 608/2004.

%) Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zpisobu
jejich pouziti, ve znéni pozd¢jsich predpist.

%) § 1 pism. d) vyhlasky ¢. 335/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i),
j) ak) zékona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nekterych souvisejicich zakont, pro nealkoholické napoje a koncentraty k ptipravé
nealkoholickych napojli, ovocnad vina, ostatni vina a medovinu, pivo, konzumni lih,
lihoviny a ostatni alkoholické napoje, kvasny ocet a drozdi, ve znéni pozd¢jsich predpist.

) § 7 odst. 4 zakona &. 561/2004 Sb., o ptedikolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi.

8) Nafizeni vlady ¢&. 205/2004 Sb., kterym se v ramci spoleéné organizace trhu s
mlékem a mlé€nymi vyrobky stanovi blizsi podminky poskytovani podpory a narodni
podpory spotifeby mléka a mléénych vyrobkt zaky, kteti plni povinnou $kolni dochazku ve
Skoléach zarazenych do sité skol, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Natizeni Komise (ES) ¢. 657/2008 ze dne 10. ¢ervence 2008, kterym se stanovi provadéci
pravidla k natizeni Rady (ES) ¢. 1234/2007, pokud jde o podporu Spolecenstvi pro
poskytovani mléka a n€kterych mléénych vyrobkl zakiim ve Skolach.

Priloha k vyhlasce ¢. 282/2016 Sb.

Pozadavky na potraviny, pro které je piipustna reklama a které 1ze nabizet k prodeji
a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich

Nejvyssi piipustna hodnota (g/100 g
Kategorie potravin nebo g/100 mi)
sal tuky Cukry®)
(NaCl)
oleje a tuky®) 0,5 3019
zpracované ovoce a zelenina za | 0,5 1,0 pfidaného
predpokladu minimalniho obsahu 50 g cukru
ovoce a/nebo zeleniny ve 100 g, resp.
100 ml hotového vyrobku,
suché skofdpkové plody'!) a olejnatd | bez ptidané bez pridaného
semena'?) nebo lusténiny'?) a vyrobky z | soli cukru
nich za pfedpokladu minimalniho
obsahu 50 g suchych skotfapkovych




plodi a/nebo olejnatych semen nebo
lusténin ve 100 g hotového vyrobku

nesmazen¢ a negrilované masné | 1,5 15,0 3,0 ptidaného
vyrobky nebo vyrobky z vajec'®) za cukru
ptedpokladu minimdlniho obsahu 10%
hmot. c¢isté svalové Dbilkoviny v
hotovém masném vyrobku nebo 50 g
vajec ve 100 g hotového vyrobku z
vajec
vyrobky z produkta rybolovu a |15 30,0
akvakultury'4) za  predpokladu
minimalniho obsahu 50 g masa z nich
ve 100 g hotového vyrobku
mlécné mlécné  vyrobky | 0,5 5,0 11,0
vyrobky'®) véetné mléénych,
jogurtovych nebo
kysanych néapoji s
vyjimkou  syrd,
tvaroht a vyrobku
z tvarohu, za
ptedpokladu
minimalniho
obsahu 50 g
mlécné slozky na
100 g hotového
vyrobku
tvarohy a vyrobky | 0,5 5,0 11,0
z tvarohu za
ptedpokladu
minimalniho
obsahu tvarohu 50
g ve 100 g
hotového vyrobku
syry 2,0 30,0
mlynské  obilné | chléb 1,8 50 50
vyrobky, pekaiské
vyrobky'®) b&zné petivo 1,5 5,0 8,0
jemné pecivo 1,3 10,0 15,0




trvanlivé pecivo s | 1,0 5,019 10,0
obsahem piidaného
vlakniny'") cukru
nejméné¢ 6 g na
100 g hotového
vyrobku
obiloviny pro | 1,0 5,019 10,0
pfimou  spotiebu piidaného
nebo smési  z cukru
obilovin za
ptedpokladu
minimalniho
obsahu 50 g
celozrnnych
obilovin ve 100 g
konec¢ného
vyrobku S
obsahem
vlakniny'")
nejméné¢ 6 g na
100 g hotového
vyrobku
oblozené pekatské | oblozené pekaiské | 1,0 20,0 10,0
vyrobky bez | vyrobky S
obsahu majonézy, | minimalnim
dresinku, hofcice | obsahem
a keCupu dvojkombinace
20% z celkové
hmotnosti
hotového vyrobku:
e ovoce, zelenina
a/nebo suché
skotapkoveé plody
nebo olejnata
semena,
* obiloviny nebo
lusSténiny,
* masné vyrobky,
* vyrobky z
produktli rybolovu
nebo akvakultury,
* mlé¢né vyrobky
nealkoholické napoje’®) 4,0




ostatni potraviny 1,0 5,019 10,0
piidaného
cukru

%) Bod 8 piilohy I natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011.

%) Dodatek II natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1308/2013 ze dne 17.
prosince 2013, kterym se stanovi spole¢na organizace trhti se zeméd¢lskymi produkty a
zruSuji nafizeni Rady (EHS) ¢. 922/72, (EHS) €. 234/79, (ES) ¢. 1037/2001 a (ES) ¢.
1234/2007.

10) Nasycené mastné kyseliny podle bodu 3 Piilohy I natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011.

1) Vyhlagka ¢&. 157/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro &erstvé ovoce a
¢erstvou zeleninu, zpracované ovoce a zpracovanou zeleninu, suché skotrapkové plody,
houby, brambory a vyrobky z nich, jakoz i dalsi zpiisoby jejich oznacovani, ve znéni
pozdéjsich predpist.

12) vyhlagka ¢. 329/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), b), e), 1), g) a h)
zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont, pro Skrob a vyrobky ze skrobu, lusténiny a olejnata
semena, ve znéni pozd&jSich predpist.

13) Natizeni Komise (ES) ¢. 589/2008 ze dne 23. ervna 2008, kterym se stanovi
provadéci pravidla k natizeni Rady (ES) ¢. 1234/2007, pokud jde o obchodni normy pro
vejce.

1%) Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢&. 1379/2013 ze dne 11. prosince
2013 o spole¢né organizaci trhli s produkty rybolovu a akvakultury a o zméné natizeni
Rady (ES) ¢. 1184/2006 a (ES) ¢. 1224/2009 a o zruSeni natizeni Rady (ES) ¢. 104/2000.
Natizeni Rady (EHS) €. 1536/92 ze dne 9. ¢ervna 1992, kterym se stanovi spolecné
obchodni normy pro konzervované pravé a nepravé tunaky.
Naftizeni Rady (EHS) ¢. 2136/89 ze dne 21. ¢ervna 1989 o stanoveni spolec¢nych
obchodnich norem pro konzervované sardinky.

15y P¥iloha VII Cast III natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢&. 1308/2013
ze dne 17. prosince 2013, kterym se stanovi spolecna organizace trhli se zemédélskymi
produkty a zruSuji natizeni Rady (EHS) ¢. 922/72, (EHS) ¢. 234/79, (ES) ¢. 1037/2001 a
(ES) ¢. 1234/2007.

Vyhlaska €. 77/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro mléko a mlé¢né vyrobky,
mrazené krémy a jedlé tuky a oleje, ve znéni pozdéjsich predpist.

18) Vyhlagka ¢. 333/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), b), g) a h) zékona &.
110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakont, pro mlynské obilné vyrobky, té€stoviny, pekaiské vyrobky a
cukrarské vyrobky a tésta, ve znéni pozdé¢jSich predpisi.



17 Bod 12 piilohy I natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011.

18) Vyhlaska ¢. 335/1997 Sb.
Vyhlaska €. 275/2004 Sb., o pozadavcich na jakost a zdravotni nezdvadnost balenych vod a
o0 zpusobu jejich Gpravy, ve znéni pozd¢jsich predpist.



Priloha ¢é. 4 — Dotaznik

Univerzita Karlova, 1.1ékarska fakulta, Katerinska 32, 128 00 Praha 2

Dotaznik

»Automaty ve Skolach a jejich vliv na vyzivové zvyklosti Zaki
2. stupné zakladnich Skol*

Nez zacnes s vypliiovanim, piecti si prosim nasledujici informace.

Tento dotaznik se zaméiuje na automaty a bufety ve skolach s potravinami a napoji.

Dotaznik je zcela dobrovolny a anonymni, na dotaznik tedy nikam nepi$ své jméno
ani jin¢ informace, které by t€¢ mohly individudlné identifikovat. Po vyplnéni dotaznik
odevzdej ptimo do rukou studentky, kterd vyzkum provadi.

U vétSiny otazek staci zakrouzkovat odpovéd’. Pokud nenajdes odpoveéd’, kterd by
ptesné vystihovala Tvou zkuSenost ¢i ndzor, zaskrtni tu, kterd je ji vyznamem nejblize. U
nékterych otdzek mas vzdy prostor k napsani vlastni odpovédi. Pokud by Ti cokoliv nebylo
jasné, piihlas se, studentka realizujici vyzkum pfijde ptimo k tob¢ a vSe Ti vysvétli.

Piedem dékuji za Tvou ucast ve vyzkumu!



Univerzita Karlova, 1.1ékai'ska fakulta, Katefrinska 32, 128 00 Praha 2

NEZ ZACNES, PRECTI SI INFORMACE NA 1. STRANE

Spravnou odpovéd’ vzdy zakrouzkuj, piipadné zakiizkuj v kolonce.

Informace o tobé (ANONYMNI)

Veék:
Vyska:
Vaha:

Pohlavi: chlapec divka

1. Snidag?
O ANO O NEKDY O NE

2. Nosis si do skoly jidlo z domova?

0 ANO 0 NEKDY O NE

3. Jis obédy ve skolni jideln&?
J ANO [0 NEKDY O NE

3 a/ Pokud jsi odpovédél/a NE nebo NEKDY, co ob&dvas a kde?

Prosim vypiS: CO. .o

4. Vegeris?

0 ANO 0 NEKDY O NE



5. Cerstvé ovoce Jis:

[ Vibec nejim L1 1x tydng [12x tydné [11x denng [vicekrat

nez 1x denné

6. Cerstvou zeleninu Jis:

[ Vibec nejim L] 1x tydng [12x tydné [11x denng [vicekrat

nez 1x denné

7. Zaden Ji8 vétSinou:

[0 6 avicekrat denné¢ [ 5-6x denné  [3-4x denné¢  [11-2x dennd
8. Teplé jidlo mas vétsinou:

[ 3x denng [ 2x denn& O 1x denng Clvétsinou ani 1x denné
9. Kolik hodin se béhem jednoho tydne vénujes sportovni aktivité?

] 7 avice 15-4 [13-2 1 Cani jednu

10. ziskavas pfi vyuce ve Skole informace o zdravé vyzive?

0 ANO OO0 NE O NEVIM

11.7akeé jsou podle tebe zasady zdravé vyzivy (zkus prosim vypsat alesponi 4)

12. Mate ve skole automat na potraviny?

O ANO O NE O NEVIM

13.Mate ve skole automat na napoje?

0 ANO O NE O NEVIM

14 .Mite ve gkole bufet?
O ANO O NE O NEVIM

15.Jaké potraviny a napoje ve tvé Skole nabizi?



16.Jake potraviny a napoje e tvé skole nabizi?

17.Automat je v mist&, kudy denné projdes:

O 5 a vicekrat 0 5-3x 2 —1x Olani
jednou

18. Bufet je v mistg, kudy denné projdes:

O 5 a vicekrat 0 5-3x 2 —1x Olani
jednou

19.Jak ¢asto nakupuje$ v automatu nebo bufetu na vasi Skole?
1 nikdy [ obéas (3x v mésici nebo méné) [ &asto (alespoii 1x tydné)

[ velmi &asto (ast&ji nez 1x tydng)

19 a/ Co nejcastéji v automatu nebo bufetu kupujes? (uved’ prosim 3 nejéastéjsi potraviny
nebo napoje):

19b/ Jak Casto si koupi§ v automatu nebo bufetu potravinu misto snidané?

1 nikdy [ ob&as (3x v mésici nebo méné) [ &asto (alespoii 1x tydné)

[ velmi &asto (astéji nez 1x tydné)

19c¢/ Jak ¢asto si koupi§ v automatu nebo bufetu potravinu misto ob&éda?

O nikdy [ ob&as (3x v mésici nebo méng) [ ¢asto (alespoii 1x tydng)

[ velmi ¢asto (Casté&ji nez 1x tydné)

19d/ Pokud by automaty nebo bufety ve $kole vibec nebyly, kde bys jidlo, podle tvého
nazoru, obstaral?

] zdomova [ v obchodé po cesté do skoly [ nic bych nejedl/a [ nevim



20.Nakupuje§ v automatu nebo bufetu méné nez v minulém roce (2016)?

O ANO O NE O NEVIM

Muzes prosim vysvétlit, pro¢ tomu tak je?

21.Povaiuje§ potraviny z automatu a bufetu na vasi Skole za zdravé?

O ANO O NE O NEVIM

20 a/Pokud  NE, jaké potraviny si mysli§, ze by mé¢l automat nabizet, aby byly zdravé?
Prosim vypis:

20 b/ Pokud by automat nebo bufet nabizel tebou uvedené potraviny, nakupoval bys je?

O ANO O NE O NEVIM

22. Které potraviny a které napoje by se ve $kolach — podle tebe — nemély prodavat viibec?

23.Viiml/a sis, Ze se v automatech a bufetu na tvé skole zménil sortiment prodavanych potravin a
napoja?

L] ANO L] NE

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



Piiloha €. 5 - Grafy neuvedené v empirické ¢asti

Graf ¢. 28 - pocet divek a chlapc, kteti snidaji (v procentech)

Divky a chlapci, ktefi snidaji
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Graf ¢. 29 - Které potraviny z4ci nejcastéji snidaji (v procentech)

Potraviny, které Zaci nejcastéji snidaji
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Graf ¢. 30 - Jakeé jidlo si nej¢astéji zaci nosi z domova (v procentech)

Jakeé jidlo si nejcastéji zaci nosi z domova
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Graf ¢. 31 - Kde nejcastéji obédvaji Zaci mimo Skolni jidelnu (v procentech)

Kde nejcastéji obédvaji zaci mimo skolni jidelnu
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Graf ¢. 32 - Jaka jidla zaci nejastéji jedi k obédu, pokud nenavstévuji Skolni jidelnu (v
procentech)
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Graf ¢. 33 - Jaka jidla nejcastéji zaci veceti (v procentech)

Jaka jidla Zaci nejcastéji vecefi
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Graf ¢. 34 - Zasady zdravé vyzivy podle zaki (v procentech)
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Graf ¢. 35 - Nabidka potravin v automatech ve $kolach (v procentech)

Potraviny, které automat na potraviny nabizi
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Graf ¢. 36 - Nabidka napoju v automatech ve skolach (v procentech)

Napoje, které nabizi automat

45
40
35
30
25
20
15
E I | | I | I
: |
0 II lll nlil. = - lll
D , , o & N\
& Ao ‘fz,Qo\ '.z,*‘o @0 Sl ‘\\o ‘{3’ > "SQO\ Se?’e
QO < B\ 2 N RN S
& NEEEN & & <& .\(\,@ X
o S\ \(;\Q ) ’bQ ~ & N &
> 9 ¢) ‘\Q"
00 '\,?’ N O <
\ G oY <<§\
N & & &
& SRR
< s
(
N R
A% 3
c}'b

M vSechny Skoly mvybérové skoly m béiné skoly m Skola s vy$sim poctem romskych zaku

Graf ¢. 37 - Nabidka potravin ve $kolnim bufetu (v procentech)

Potraviny, které nabizi Skolni bufet

40
35
30
25
20
15

1
s W bl |||||| |
0 | |||| |I“|II .||

} e o . A
.:Q a& "b \\0() - N o

o

OIS & ¥ & SO NP
&§&°f6&&@&&ng@fs
Il K \ |
NS Q&S &\\\ S A oe,Q
4 S) PN & S @
\ N &) AN (o) < Q &
& N < &
. ) S N O ANS)
X ' N- ) X
) \\*‘ 2 C N
\© O 2 <&
N <
NG S
° N
N

M vsechny skoly M vybérové skoly M bézné skoly m sSkola s vy$sim poctem romskych zakud



Graf ¢. 38 - Nabidka napoju ve Skolnim bufetu (v procentech)

Napoje, které nabizi Skolni bufet
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Graf ¢. 39 - Co zaci nejcastéji v automatech a bufetech nakupuji (v procentech)

Potraviny a napoje, které zaci v automatech a
bufetech ve Skole nej¢astéji nakupuji
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Graf €. 40 - Pro¢ zaci nakupuji méné nez v roce 2016? (v procentech)

Proc zaci nakupuji méné nez v roce 20167?
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Graf €. 41 - Jaké potraviny by podle Zaki mé¢l nabizet automat a bufet, aby byly zdravé? (v
procentech)
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Graf ¢. 42 - Potraviny a napoje, které by se podle zakt viibec ve Skole nemély prodavat (v
procentech)

Potraviny a ndpoje, které by se podle Zaka vibec nemély
ve Skole prodavat
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Graf ¢. 43 - Jak zmény v automatech a bufetech vypadaji? (v procentech)

Jak zmény v automatech a bufetech vypadaiji?
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Piiloha €. 6 - Seznam tabulek a grafi

Seznam tabulek

Tabulka ¢.1 — Pocet vybranych a pouzitych dotaznikl z jednotlivych typt skol
Tabulka ¢. 2 — Biometrické udaje o respondentech
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1 — Pohlavi respondentti

2 — Pocet zéaki, ktefi snidaji

3 - Pocet zaku, ktefi si nosi do $koly jidlo z domova

4 - Pocet zak, kteti se stravuji ve Skolni jidelné

5 - Pocet zaku, ktefi veceti

6 - Jak Casto zaci jedi Cerstvé ovoce

7 - Jak Casto zaci jedi Cerstvou zeleninu

8 - Kolikrat za den zaci jedi

9 - Kolikrat za den maji zci teplé jidlo

10 - Pocet hodin, které Zaci vénuji tydné pohybové aktivité

11 - Ziskavaji zéaci informace o zdravé vyzive?

12 - Pfitomnost automati a bufetu ve Skole

13 - Jak ¢asto zaci nakupuji v automatech ¢i bufetech ve skolach

14 - Jak Casto nahrazuje potravina z automatu ¢i bufetu snidani Zaka

15 - Jak Casto nahrazuje potravina z automatu ¢i bufetu ob&d zaki

16 - Kde by si zaci jidlo obstarali, pokud by ve $kole nebyl automat ani bufet
17 - Nakupuji zé&ci v automatech a bufetech méné nez v roce 20167

18 - Povazuji Zaci potraviny z automatu a bufetu ve Skole za zdravé?

19 - Nakupovali by zaci zdravé potraviny, které uvadéji?

20 - V8imli si Zaci zmén na automatech a bufetech ve skole?

21 - VyuZivanost Skolnich automati a bufetl snidajicimi a nesnidajicimi zaky
22 - Zajem zakl o zdravéjsi nabidku potravin a napoji v automatech a bufetech
23 - Povazuji nenakupujici Zaci potraviny a napoje za zdraveé?

24 - ZAci by vyuzili zdravéjsi nabidku

25 - Srovnani poc¢tu hodin pohybové aktivity zaki a vyuzivani automatti a bufett
26 - Srovnani frekvence vyuzivani automatti a bufetti a ptijmu ovoce

27 - Srovnani vyuzivani automatt a bufetti a ptijmu zeleniny

28 - pocet divek a chlapci, kteti snidaji

29 - Které potraviny z4ci nejcastéji snidaji

30 - Jaké jidlo si nejcastéji Zaci nosi z domova

31 - Kde nejcasteji obédvaji Zaci mimo Skolni jidelnu

32 - Jaké jidla zaci nejcastéji jedi k obédu, pokud nenavstévuji skolni jidelnu
33 - Jak4 jidla nejcastéji zaci veceti

34 - Zéasady zdravé vyzivy podle zakt

35 - Nabidka potravin v automatech ve skolach

36 - Nabidka népojii v automatech ve skolach

37 - Nabidka potravin ve Skolnim bufetu

38 - Nabidka népojii ve Skolnim bufetu



Graf ¢. 39 - Co Zaci nejCastéji v automatech a bufetech nakupuji

Graf ¢. 40 - Pro¢ zaci nakupuji méné nez v roce 20167

Graf ¢. 41 - Jaké potraviny by podle zaki mél nabizet automat a bufet, aby byly zdravé?
Graf ¢. 42 - Potraviny a néapoje, které by se podle zakl viibec ve Skole nemély prodavat
Graf ¢. 43 - Jak zmény v automatech a bufetech vypadaji?
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