Abstrakt

Cilem diplomové prace je analyza potieb v oblasti adiktologie na strané
zaméstnavatele. Dil¢imi cili jsou: a) analyza vzdélavacich potfeb zaméstnancu
zarazenych do vzdélavaciho programu zaméstnavatele pro navrh edukacniho
preventivniho projektu uréeného t&émto zaméstnancim SZDC; b) analyza doporuéeni
UIC zaméfena na adiktologické intervence pro zvladani bezpecCnostnich rizik
v souvislosti s uzivanim alkoholu a jinych navykovych latek pfi vykonu povolani na
Zeleznici; c)analyza moznosti implementace doporuceni dle pfedchoziho bodu;
d) analyza potfebnosti adiktologickych intervenci vnimana respondenty kontrolujicimi
dodrzovani zakazu uzivani alkoholu a jinych navykovych latek pfi vykonu povolani
v SZDC.

Byla zpracovana analyza dokumentl — zakont CR, doporuéeni UIC - zaméfena na
opatfeni upravujici uzivani alkoholu a jinych navykovych latek pfi vykonu povolani a
na adiktologické intervence navrhované UIC a vytvofen védomostni dotaznik pro
zameéstnance zarazené do vzdélavaciho programu zaméstnavatele. Respondenti
nebyli informovani, ze jim bude nabidnuta u€ast ve vyzkumu a nikdo je neinformoval
o pfipravovaném védomostnim testu z oblasti adiktologie. Béhem cca 60 minut
vyplnilo 31 respondentd bez pfipravy 3 100 otazek; vysledky jednotlivych ucastnikd
se pohybovaly vrozmezi 40 -70 % spravnych odpovédi (v priméru 53,4 %).
Z vysledku jsou patrné rozdily v informovanosti respondentl v jednotlivych oblastech.
Na zakladé dat poskytnutych zaméstnavatelem byli osloveni respondenti, ktefi pfi
vykonu sveého povolani pfichazeji do styku s provoznimi zaméstnanci a kontroluji
dodrzovani zakazu uzivani alkoholu a jinych navykovych latek. S témito respondenty
byla provedena polostrukturovana interview.

UIC doporu€uje vzdélavani zaméstnancl v oblasti uzivani alkoholu a jinych
navykovych latek. Vytvafeni pracovni kultury, ktera podporuje pracovisté bez
alkoholu a jinych navykovych latek, poskytovani informaci, kde Ize ziskat odborné
poradenstvi, léCebné a doléCovaci sluzby, stejné jako odkazy na tyto sluzby, patfi
také k doporu¢enym povinnostem organizace UIC (2012). V zavéru prace jsou
navrzeny adiktologické intervence a potencialni moznosti vyuZiti testovani na
pfitomnost navykovych latek pfi vykonu povolani.
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