POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE
DIPLOMANT: Be. Jifi JAKOUBEK

TEMA DIPLOMOVE PRACE:
Technika piebéhu pirekaZky na 400 m prekaZek

Diplomant Bc. Jifi Jakoubek provedl po negativnim hodnoceni v zati 2017 upravy, které
zlepSily diplomovou préci. Diplomant Bc. Jifi Jakoubek provedl popis techniky piebéhu
prekazky v béhu na 400 m prekazek a déle tuto techniku sledoval pfi prebéhu vybrané prekazky
v tréninkovém a v zdvodnim provedeni na trati 400 m piekdzek u zamérn¢ vybraného ctvrtkare,
kterého zaroven trénuje.

Razeni kapitol je v diplomové praci J. Jakoubka logické a feSeni obsahu prace dokladuje, Ze
diplomant mél zvoleny pracovni postup promysleny. Pouzita terminologie odpovidé terminologii
uplatiované v soucasném pojeti vyzkumu sportovniho tréninku.

Chtél bych vSak v nasledujici ¢asti upozornit na maly nedostatek, ktery vSak vlastni aroven
diplomové prace nesniZuje.

Postradam totiZ konfrontaci vysledkt diplomanta s tidaji v odborné literatufe v kapitole 5.

Diskuse.

Diplomova prace po Gpravach splituje pozadavky kladené na diplomovou préci. Diplomovou

praci Be. Jiriho Jakoubka v této podob¢ doporucuji k obhajob¢.

Hodnoceni:

V Praze, 11. 1. 2018 Ales Kaplan
vedouci diplomové prace



