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Technika přeběhu překážky na 400 m překážek  
   

    Diplomant Bc. Jiří Jakoubek provedl po negativním hodnocení v září 2017 úpravy, které 

zlepšily diplomovou práci. Diplomant Bc. Jiří Jakoubek provedl  popis techniky přeběhu 

překážky v běhu na 400 m překážek a dále tuto techniku sledoval při přeběhu vybrané překážky 

v tréninkovém a v závodním provedení na trati 400 m překážek u záměrně vybraného čtvrtkaře, 

kterého zároveň trénuje.   

    Řazení kapitol je v diplomové práci J. Jakoubka logické a řešení obsahu práce dokladuje, že 

diplomant měl zvolený pracovní postup promyšlený. Použitá terminologie odpovídá terminologii 

uplatňované v současném pojetí výzkumu sportovního tréninku.  

Chtěl bych však v následující části upozornit na malý nedostatek, který však vlastní úroveň 

diplomové práce nesnižuje.  

   Postrádám totiž konfrontaci výsledků diplomanta s údaji v odborné literatuře v kapitole 5. 

Diskuse.  

 

Diplomová práce po úpravách splňuje požadavky kladené na diplomovou práci. Diplomovou 

práci Bc. Jiřího Jakoubka v této podobě doporučuji k obhajobě.    

 

Hodnocení:  
 
V Praze, 11. 1. 2018                                                       Aleš Kaplan 
                                                                           vedoucí diplomové práce 
 
 


