Posudek vedouciho BP
Student: Daniel Arnost
Téma: Rozcviceni v lednim hokeji

Student Daniel Arnost se ve své BP pokusil 0 studii zaméfenou na rozcvic¢eni, konkrétné na
zvySeni pohyblivosti v LH.

Téma je sice zdanlivé jednoduché, ovSem aktualni a pro sportovni praxi uzite¢né. Student se
pokusil i 0 anketu, na jejim zaklad¢ pak vytvofil doporuceny zasobnik cviki pro hrace a
trenéry.

Student Arnost se snazil pracovat na BP samostatné a své kroky s vedoucim prace pravidelné
konzultoval. Jako jeji nejvétsi prinos do praxe spatfuji ve vypracovaném a prehledném
zéasobniku cviki, ktery student uvadi v ptiloze BP.

Bylo by vhodné, kdyby se rozhodl v budoucnu na svou BP navazat a rozsifit ji o terénni
experiment, ktery by se zamé&fil na problematiku z rozcvicovaci popt. i silové praxe u
hokejistli. Zejména rozcviceni se totiz praveé u nds velmi podcenuje a fada hracu ji povazuje
za nedulezitou. Proto podporuji vice takovych odbornych praci, které maji za cil prokézat, ze i
rozcviceni je nejen v LH, ale pted kazdou sportovni aktivitou pro vykonnostni a vrcholové
sportovce potiebné.

Vysledky prace, diskuze i zavéry jsou popsany celkem smysluplné a BP ma péknou upravu.
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