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Průběh obhajoby: Student byl na úvod seznámen s průběhem obhajoby. Poté představil

svoji práci za pomoci powerpointové prezentace, která byla dobře
připravena. Vedoucí práce pozitivně zhodnotil spolupráci se
studentem. Oponent práce zhodnotil v obecné rovině jako práci
zdařilou. Na konkrétní otázky týkající se adaptačních mechanismů v
silovém tréninku a poté jejich vztah k intervalu odpočinku. Otázky
zodpověděl dobře, stejně jako další, které vyplynuly z diskuse.
Vzhledem k průběhu obhajoby se komise shodla na hodnocení velmi
dobře.
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