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1. Rozsah:
* stran textu 54
* literarnich pramend (cizojazyCnych) 46 (8 zahranicnich)
* tabulky, grafy, pfilohy 7 tabulek,, 7 obrazkd, 2 prilohy
2. Narocnost tématu na: nadprimérné| primérné | podpriimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici | nevyhovuiici
stupen spInéni cile prace X
Prdci by pomohl lepsi design experimentu na zakladé pilotnich studii,
hloubka provedene analyzy ve vztahu k tematu | | X | |
¢ casti zamérit na fyziologickou podstatu problematiky, predevsim na energetické zdroje a rychlost jejich obnovy
logicka stavba prace | | X |
Obecna kapitola o testovani patii do teoreticke casti, je mozZné ji i vynechat.

prace s literaturou vcetné citaci | X |

Autor vyuziva v teoreticke casti rovnomerne domaci a zahranicni literaturu a aktualni poznatky
adekvatnost pouzitych metod | | X |

Vyber cviku a cely design experimentu by mel vychazet z doporuceni pro explozivne-silovy trenink. Vzhieaem
ke specifickym testdm je vhodné tato doporuceni implementovat do danych podminek testovani’ (odhad kritické
vzdalenosti, vyska odhodu).

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | | |

Prdce je prehledna. V tabulkdch jsou vysledky jednotlivych probandd prezentovéany prehledné.

stylisticka uroveri | X

Prdce ma vybornou stylistickou i jazykovou droveri

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi:

| |H-ael-p¥umem-a & | primérna |ped-pr—umem—a & |

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

|Jaké adaptacni mechanismy nastavaji v silovém tréninku?



|Jak budete upravovat intervaly odpocinku, pokud chcete vyvolat vybrany zplsob adaptace?

6. Doporuéeni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | velmi dobre |
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