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Jaké adaptační mechanismy nastávají v silovém tréninku? 

Výběr cviků a celý design experimentu by měl vycházet z doporučení pro explozivně-silový trénink. Vzhledem 
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velmi dobře

Jak budete upravovat intervaly odpočinku, pokud chcete vyvolat vybraný způsob adaptace?




