Posudek vedouciho BP
Student: Martin Svec
Téma: Interval odpo€inku pri explosivné silovém tréninku

Student Martin Svec se ve své BP pokusil 0 experimentélni studii zamé&fenou na vliv intervalu
odpocinku na explosivni silu.

Zvolené téma je aktualni a pro sportovni praxi urcité uzite¢né. Student se pokusil o terénni
experiment. Spousta odbornych i védeckych studii se zaméfuje na dopady riznych variant
silového tréninku, ale student se zaméfil na odliSnou studii, kterych je v literatuie naopak
zpracovano velmi malo. Proto zde ocenuji odvahu a snahu pustit se tzv. ,,do neznamych vod.*
Jeho cilem byl konkrétné interval odpoc¢inku u odvrhovych cvic¢eni. Student pracoval
samostatné a s vedoucim prace své kroky pravidelné konzultoval. Samotné vysledky nebyly
pro zavéry prace prioritou. Student totiz predpoklada, ze tuto BP povazuje jako pilotni studii a
rad by na ni navazal ve své DP v §ir§im rozméru. Student Svec béhem zpracovani zjistil, kolik
proménnych muze vysledky ovlivnit a potykal se spoustou problémii, které se mu z vétsi asti
dafilo fesit. Jisté je v BP fada véci Kk diskuzi jako zvolena statistika, zptisob zjistovani
adekvatni velikosti zatéze, ktera je pro tento typ vyzkumu zcela zasadni, vybér probandi atd.,
coz si student uvédomuje a v BP to popisuje.

Na zaklad¢ namétenych dat si navrhl i upravil design pro svij dalsi vyzkum.

Vysledky prace, diskuze i zavéry jsou popsany pomérné smysluplné a BP ma i odpovidajici
upravu.
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