Abstrakt:

Vychodiska: Klienti jsou v Ustavni |écbé ,vytrieni“ ze svého prirozeného prostredi a
v bezpecném prostredi |é¢ebny se abstinuje snadnéji. BEhem ustavni |écby by mél klient ziskat
nahled na svoji zavislost, posilit své rozhodnuti ke zméné a prehodnotit svij Zivotni styl. Nezfidka se
klienti vraci po 1é¢bé do narocnych a neuspokojivych Zivotnich podminek. Tim, Ze zavislost zasahuje
v podstaté do vSech oblasti lidského byti, je dlleZité, aby klienti b&€hem Ustavni 1éCby a po 1é¢bé, méli
podporu odpovidajici jejich potfebam.

Cile: Zakladnim cilem bakalafské préce je zjistit, jak prozivali klienti zavisli na alkoholu, ktefi
byli pro recidivu opakované hospitalizovani, navrat do normalniho Zivota po Ustavni [écbé. Dalsimi cili
bylo zjistit, s jakymi problémy se tito klienti po 1é¢bé potykaji a z jakych dlvod( nejcastéji recidivuiji,
jaké maji respondenti zkusenosti s naslednou péci a co vnimaji jako podporu na jejich cesté
k Uzdravé. Zamérila jsem se na obdobi mezi prvni a posledni |écbou.

Hlavni vyzkumnad otdzka:

Jaké faktory mély vliv na recidivu u respondenti?

Doplnujici vyzkumné otazky:

Jaké zkusenosti maji respondenti se sluzbami ndsledné péce?

Jaké faktory vnimaji respondenti jako podptrné na jejich cesté k uzdravé ?

Teoreticka cast: Teoreticka Cast se zabyva problematikou zavislosti, jeji |écbou a naslednou
péci. Dale se zabyva relapsem, faktory pro uzdravu a motivaci.

Praktickd cast: V praktické ¢asti bakalarské prace byl proveden kvalitativni vyzkum.
Podkladem byly nestrukturované rozhovory. Respondenty byli klienti zavisli na alkoholu, ktefi méli za
sebou minimalné jednu Ié¢bu v minulosti a byli znovu hospitalizovani pro recidivu.

Vysledky: Z vyzkumu vyplyva, Ze klienti odchdzeli z pfedchozich 1é¢eb bez vnitfni motivace a
odpovédnosti za svij Zivot. Tyto dva faktory mély nejvétsi vliv na to, jak klienti zvladali, ¢i nezvladali
abstinovat po lécbé. Zkoumani klienti nebyli po [é¢bé pripraveni na redlny Zivot bez alkoholu a
v pfipadé krize neuméli vyhledat adekvatni pomoc. Témér polovina klientl po 1é¢bé zadnou ze sluzeb
nasledné péce nevyuzivala. Ostatni respondenti méli zkuSenosti prevazné s uzivanim antabusu a
skupinovymi terapiemi. Nejvétsi podporu klienti vnimali v porozuméni a pochopeni. V jejich Zivotech
jim chybély blizké a divérné vztahy.
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