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Uvod

Jako téma své diplomové préace jsem si zvolila problematiku obéti trestného ¢inu
v kriminologii. Divodem byla mimo jiné i aktudlnost tohoto tématu, zékon byl
k 1. dubnu 2017 novelizovan. Jiz pfijeti samotného zakona o obétech trestnych ¢int
bylo prilomem a po¢atkem fadné ochrany prav obéti. Nutnost dbat na prava slabsich je
nezpochybnitelna a ve vyspélych evropskych statech se jedna o béznou praxi.

Novela zdkona o obétech trestnych ¢ini pokracuje v cili vyty¢enym plavodnim
zakonem, ktery ale dale méni a dopliuje. RozSifuje se ochrana, kterd je obé&tem
poskytovana. Napiiklad pravé seniofi, kterym byla novelou pfiznana vétsi ochrana,
a ziskali tak status tzv. zvlast' zranitelné obéti, tuto pomoc velmi potiebuji. Jen za
lonisky rok se obéti trestného ¢inu stalo 6 187 lidi starSich Sedesati let (pfiCemz cca
40 000 tisic osob se stane obéti trestného ¢inu kazdy rok).!

Zvolené téma je velmi Siroké a zahrnuje poznatky z vice védeckych disciplin. BohuzZel,
Vv Ceské literatufe se mu vénuje jen minimum monografii a vV ucebnicich a odbornych
publikacich tvofi ¢asto jen kapitolu. Na rozdil od zahrani¢i. Souvisi to s postupnym
vyvojem a upfenim pohledu z pachatele na obét. Myslim si, Ze ¢asem se tedy i u nas
objevi mnohem vice monografickych odbornych publikaci, které se budou touto
problematikou zabyvat.

Cilem mé diplomové prace by mélo byt vytvofeni uceleného pohledu na obét. Popsat
strastiplnou cestu, kdy se z bézného ¢loveéka nasledkem prozitého procesu viktimizace
stava ob&t. Snazit se pfiblizit, co viktimizovany CEloveék zaziva, a co ssebou toto
nepochybné nechténé a nové ziskané postaveni nese. Nastinit, jaké ma takovato osoba
moznosti, vcetné¢ analyzy zdkonti, které upravuji jeji postaveni a maji ji pomoci
a chranit ji.

Tato prace by rada téz rada pfipomnéla, ze nejvétsi nebezpeci lidem Casto nehrozi
venku - na ulici, ale v jejich vlastnim domové, od lidi, které znaji. Vétsinu vrazd spacha
blizka ¢i zndmé osoba doma, nejnebezpecnéjSim mistem, kde se mizete ocitnout, je

Casto vaSe kuchyné. Dale by tato prace rdda poukazala na fakt, ze vétSina deliktu je

1 KARASKOVA, Ivana a Jakub POKORNY. Novy zakon: seniofi jsou jako déti. Mlada fronta DNES.
Mafra, 2017, 28(79).



bagatelnich a zdvazné trestné Ciny tvoii cca 1/5 z celkového poctu. VétSina obéti
neptili§ zavazného trestného Cinu se s nastalou viktimizaci, kterd vznikla v dusledku
bagatelniho deliktu, vyrovna pomérné dobie. O to vétsi pozornost, pomoc a prostiedky
je tfeba upfit na tu mensSinu siln¢ viktimizovanych ¢i dokonce reviktimizovanych obéti.

Prace dale mapuje historii viktimologie a upozoriiuje na velmi zajimavy vyvoj
postaveni obé&ti. Od postaveni okrajového az do postaveni centrdlniho. Nasledné je
v praci popsana viktimologie jako samostatnd védni disciplina a je vymezen jeji
pfedmét. Pozornost je vénovana i pojmu obéti trestného ¢inu a jeho odliSeni od trestné
procesniho pojmu poskozeného. Jsou zde popsany speciélni typy obéti, jako neprava ¢i
mnohocetna obét. Prace se detailné zaobird procesem viktimizace, jejimi fadzemi
i viktimizaci opakovanou. Také jsem se pokusila vyvratit nékteré nejznaméjsi
viktimologické myty. Dalsi z vybranych témat je problematika dopadu trestného ¢inu na
samotnou obé&t’. Je zde nastinéna problematika posttraumatické poruchy, kterou nékteré
obéti mohou trpét, a popsany nejznaméjsi syndromy obéti. Dale jsou piedstaveny
specifické obéti, coz jsou obéti domaciho nésili, seniofi, déti ¢i obéti stalkingu. Prace se
vénuje I viktimologickym vyzkumim. Také je zde vé€novana pozornost pomoci obétem
trestného ¢inu. S pomoci Uzce souvisi viktimologickd prevence, predev§im poznamky
kapitolach se fesi i pravni Gprava pomoci ob&étem trestnych ¢int, a to s dirazem na
prava obé&ti, souvisejici zakony, a i aktualn¢ u¢inna novela zakona o ob&tech. Prace je
uzaviena kapitolou popisujici restorativni justici, jeji principy a jeji vyznam pro obéti

trestnych Cini.

Piedlozena prace vychazi z pravniho stavu k 1. fijnu 2017.



1. Viktimologie

Viktimologie (nédzev pochazi z latinského pojmu victima - obét) je védni obor
zabyvajici se obéti a jejimi biosocialnimi a psychologickymi charakteristikami, procesy
viktimizace, vztahy mezi obéti a pachatelem, roli obéti v prubéhu vySetfovani
a soudniho projednavani trestného c¢inu, pomoci obéti vcetné jejiho odskodnéni
arehabilitace a v neposledni fadé i prevenci viktimizace, tj. zpusoby, jak ochranit
potencialni obét pied kriminalitou.? Definic je v odborné literatuie k dispozici vice.
Viktimologii lze dale také definovat jako soucast kriminologické védy zabyvajici se
obéti trestného ¢inu, jeji roli v genezi a prib&hu trestného ¢inu a postupu pii jeho
odhalovani a objasfiovani, zpisoby pomoci obéti po trestném c¢inu a zpusoby, jak
zabranit viktimizaci potencialnich obéti.?

Jedna se o relativné mladou disciplinu. Uvadi se, Ze viktimologie je v uz$im pojeti
soucasti kriminologie. Jak jiz plyne z nazvu, viktimologie upira svou pozornost na ob¢t’.
Velmi dulezity je rovnéz jeji ptinos pro prevenci kriminality. V §ir§im vymezeni je
viktimologie definovana jako samostatna socialni véda interdisciplinarniho charakteru.
Poté uz jeji pozornost neni omezena jen na obét’ trestného ¢inu jako takového, ale
soustfedi se i na obéti valek, ptirodnich pohrom a katastrof, pronasledovani z divodu

naroda, rasy atp.

1.1 Historicky exkurz

Problematika obé&ti a odplaty za zplsobenou ujmu usla od v dfivéjSich dobach
uplatiiovaného feSeni (,,Oko za oko, zub za zub.”) do dnes$ni doby dlouhou cestu.
milniky.

V predfeudalni a ran€ feudalni dob€ to byla pravé obét’ (eventudlné jeji blizci), kterd
stihala, zatykala, soudila a Casto i1 trestala zloCince. Pouze omezeny okruh zlocinl

spadal do kompetence ‘“ufedni” svétské moci. Postupné zacinaji tkony v zajmu

2 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Z&klady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze:

C. H. Beck, 2012. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 171.

3 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualit. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 114.



zachovéani obecniho miru piebirat feudalové a vykon prava se stava vysadou
vznikajicich statd. Tam, kde se dfive prosazovala obét’ ¢i jeji blizci v podobé jakési
samospravy, se nyni uplatiuje feudal a jim povéfeni vykonavatelé moci. Zlocin proti
jednotlivci je bran jako zloc¢in proti samotné koruné a dle toho je i stihan a trestan.
Vyznamny vliv na dalsi vyvoj prav obéti méla primyslova revoluce a urbanizace,
Vv jejimz duasledku se zvysila koncentrace lidi ve méstech. Lidé jiz nebyli soucasti uzké
komunity a takto odosobnéné vztahy nahle vedly k prudkému narustu kriminality. Stat
prevzal vykon spravedInosti pod svou ochranu a stal se tedy i pfijemcem veskerych
plateb.* Stat tedy garantoval prava obéti, ale za to inkasoval viechny &astky, které byl
pachatel nucen zaplatit. Nasledné je mohl ¢aste¢né prerozdé€lit smérem k obéti. Systém
trestniho prava se tak stale vice koncentroval na vztah obéti a pachatele, ale i piesto
obét’ nedostavala dostate¢ny prostor na tkor statu.

Trestny Cin se stal ¢inem proti statu a jiz ne primarné proti obéti, kterd se dale mohla
podilet na feSeni deliktu pouze prostfednictvim statu. Stat se zacal zaméfovat na
pachatele, jeho potrestani a napravu, na ochranu spole¢nosti. Obét’ tak ziistala v systému
trestni spravedlnosti zcela opomenuta a jeji Gloha se omezila pouze na roli svédka
statu.® Na vyse uvedeném vidime, ze pti hledani spravedinosti se v historii obéti
vénovala rizna pozornost, a také obét zaujimala riznd postaveni — od ptvodné
samostatného a centralniho statusu az po celkem okrajovy.

Pokud shrneme vyse uvedené, do vzniku viktimologie jako uceleného oboru byla
pozornost upirana predev§im na pachatele, nikoliv na ob&t’. Prakticky az ve tficatych
letech 20. stoleti se zacinaji objevovat kritické nazory na zajisténi prav obéti trestnych
¢inl a jednani s nimi v dob& po spachani trestného ¢inu. A to jak z hlediska pravnich,
tak i psychologickych souvislosti.® Je zde oteviena nova oblast odborného zkoumani,
snaha o dosazeni faktickych zmén ve prospéch obéti, a to s konkrétnimi vystupy —

zakony.

4 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimolégia. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2013. Slovenské

ucéebnice. ISBN 978-807-3804-466, str. 11.
> HOLOMEK, Jaroslav. Viktimolégia. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2013. Slovenské
ucebnice. ISBN 978-807-3804-466, str. 11

6 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenek, 2013. ISBN 978-807-3804-619, str. 97.
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Terminu viktimologie je v odborné literatuie pouzit poprvé az v praci amerického
psychiatra Frederica Werthama (1949), ktery se vSak nepovazuje za jejiho zakladatele.
Tim je vSeobecné uznavany badatel na poli viktimologického vyzkumu Hans von
Hentig (The Criminal and his Victim, 1948).7 Né&které zdroje uvadéji spolu s von
Hentigem i jméno rumunského prévnika Benjamina Mendelsohna. Neucelené
aokrajové zminky vSak muzeme najit uz v pracich zakladateli kriminologie —
Lombrosa, Garofala a Ferriho.

Autorku této prace velmi zaujalo, Ze zprvu byla pozornost zaméfena na obéti nikoliv
z diivodu soucitu ¢i snahy jim pomoci ¢i alespon ulehcit jiz prozité trauma, ale pouze
z divodu zkoumani toho, zda neni obét spolupachatelem ¢i alespoit spoluvinikem
sveho utrpeni. V dnesni dobé¢ jsou takovéto nazory jiz naStésti vétSinou piezité a od
mohla byt dle vy$e zminéného napiiklad Zena jdouci v noci temnym parkem bréna jako
spoluvinik na svém znasilnéni.

Pocatky viktimologie tedy spadaji do 50. let minulého stoleti a byly ovlivnény vice
zdroji. Tragické zkuSenosti druhé svétové valky zpusobily vétsi senzibilitu vefejného
minéni pro utrpeni miliont obéti nacistického holocaustu, ale téz jinych zlo¢ing.®
Dopad druhé svétové valky byl patrny zejména béhem zminénych 50. let minulého
stoleti, kdy vzrustal diiraz kladeny na socidlni prava, jakozto dulezitou slozku pfti
ustavovani tzv. socialnich statli. Od socialnich prav jednotlivych ob¢anti uz pak byl jen
krok k socialnim praviim obé&ti. At uz se jednalo o obéti béznych zlo¢inl ¢i o obéti
zlo¢inl v disledku rasové diskriminace a véalecné obéti (coby typické kategorie obéti
pro 20. stoleti), kazda z téchto kategorii posouvala pojem obéti smérem k $ir§Simu zajmu
akademické obce i politickych predstavitelt.®

I sama kriminologie obratila svou pozornost od dosavadniho zajmu, ktery byl zaméfen
dosud pfevazné jen na pachatele, k obéti. Viktimologie se vSak od svého pocatku
nechtéla omezovat pouze na nezicastnénou teoretickou analyzu. Naopak, jeji nosnou

ideou byla socidlni angazovanost usilujici o zlepSeni pozice obéti, o néz nejen

" VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Z&klady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C. H.
Beck, 2012. Beckovy mezioborové uéebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 171

8 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 112

9 MARSH, lan. Crime and criminal justice. New York: Routledge, 2011. ISBN 04-155-8152-4, str. 331
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spoleCnost a statni instituce, ale ani véda nejevily diive dostatek zajmu. Proto
viktimologie usiluje té¢Z o praktickou aplikaci svych poznatkli ve prospéch obéti —
prosazuje jejich ochranu, lepsi postaveni v trestnim fizeni i u¢innéjsi pomoc.°

V 70. letech 20. stoleti se zac¢ina formovat védecka spole¢nost viktimologie. Od roku
1973 se pravidelné kazdé tii roky konaji mezinarodni viktimologicka sympozia, jejich
organizatorem se po svém vzniku v roce 1979 stala Svétova viktimologicka spolecnost

(World Society of Victimology). Sympozia se zatim konala dvanactkrat.

1.2 Predmét viktimologie

Predmét viktimologie tvoii Sest skupin jevil, kterymi jsou:

1. osoba obéti (jeji biologické, psychické a socidlni vlastnosti),

. vztahy mezi obéti a pachatelem,

. proces viktimizace, zejm. role obéti v ném,

. role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani véci,

. pomoc obéti, zpisoby jejiho odSkodnéni a rehabilitace,

AN DN AW N

. ochrana obganti pted viktimizaci.'?

10 GRIVNA, Tomés, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.

Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 114.

1 HOLCR, Kvétoi. Kriminologie. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). ISBN 978-808-7212-233, str.
89.

12 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 114,

12



2. Pojem obéti trestného ¢inu

Jako obét’ je oznaCovana osoba, ktera byla dotfena trestnym Cinem. Obét’ se latinsky
nazyva victima — odtud nézev viktimologie. Jedna se o slovo mnohovyznamové. Pojem
“ob&t” je rovn&z pravnim pojmem.'® Pravni definici obéti nalezneme v zékong
¢.45/2013  Sb., o obétech trestnych ¢ind. Obét je  definovana

v § 2 odst. 2 a 3 nasledujicim zptisobem:

(2) Obéti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo melo byt trestnym cinem ublizeno na
zdravi, zpusobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz ukor se pachatel

trestnym cinem obohatil.**

(3) Byla-li trestnym cinem zpusobena smrt obéti, povazuji se, utrpéli-li v diisledku smrti
obeti ujmu, za obét téz jeji pribuzny v pokoleni primém, sourozemec, osvojenec,
osvojitel, manzel nebo registrovany partner, druh nebo osoba, které obét’ ke dni své
smrti poskytovala nebo byla povinna poskytovat vyzivu. Je-li téchto osob vice, povazuje

se za obét kazdad z nich.X®

Pojem ,,0bét* ma mnoho spolecného s trestné-procesnim institutem ,,poskozeného*
(8 43 tr. ¥adu), neni snim viak identicky.'® Bohuzel ¢asto dochazi, a to predeviim
Vv lai¢tgjsi literature, K zaménovani a sméSovani téchto dvou pojmi. PoSkozenym muize
byt jak osoba fyzicka, tak i osoba pravnicka. Obéti nikoliv, status obéti piichazi v Gvahu
jen u osoby fyzické. Poskozeny je navic pojmem striktné procesnim. Trestni ¥ad timto

pojmem oznacuje jeden ze subjektd trestniho fizeni, ktery je zaroven stranou tohoto

13 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 112.

14 Cesko. Zakon &. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obé&tech trestnych &inti a 0 zmé&n& nékterych zakoni
(z&kon o obétech trestnych ¢ind), §2 odst. 2. In: Sbirka zdkont Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-
352. Dostupny take z

WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typelLaw=zakon&what=C
islo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211- 1244.

15 Cesko. Zakon &. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢inti a 0 zméné nékterych zakont
(z&kon o obé&tech trestnych ¢int), §2 odst. 3. In: Sbirka zdkont Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-
352. Dostupny take z
WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Ci
slo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-1244,

16 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 112.
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fizeni. Poskozeny je v zakon¢ ¢. 141/1961 Sb., Trestni fad, v § 43 odst. 1 definovan

nasledovné:

(1) Ten, komu bylo trestnym cinem ublizeno na zdravi, zpiisobena majetkova skoda nebo
nemajetkova ujma, nebo ten, na jehoz ukor se pachatel trestnym cinem obohatil
(poskozeny), ma pravo cinit navrh na doplnéni dokazovani, nahlizet do spisi (§ 65),
zucastnit se sjednavani dohody o viné a trestu, zucastnit se hlavniho liceni a verejného
zasedani konaného o odvolani nebo o schvaleni dohody o viné a trestu a pred
skoncenim rizeni se k véci vyjadrit.t’

Odstavec 2 stejného § obsahuje vymezeni negativni, tedy fika, kdo poskozenym neni.
| pfes Casteény prekryv je nutné vnimat pojmy poSkozeny a obét jako dva odlisné
terminy. Pojem poskozeného je $ir$i, miZe jim byt i pravni nastupce poskozené osoby.
Ve srovnani s pojmem poskozeny je termin obét’ uzsi v tom, ze nezahrnuje pravnické
osoby.!® Rozdil mezi dopadem trestného &inu na pravnickou a fyzickou osobou je
o¢ividny. U pravnické osoby neni tfeba vénovat ji péci, mirnit dopady, které ji byly
trestnym Cinem zpusobeny, a snazit se kompenzovat vzniklou Gjmu. Pravnicka osoba
neciti bolest, neni schopna pocitovat Utrapy, a tedy ji nehrozi ani sekundarni

viktimizace.

Obét’ by se tak vedle jejiho procesniho postaveni (jako poSkozena osoba) méla navic
stat subjektem (adresatem) zvlastni péce ze strany statu. Proto mtize (a zpravidla bude)
mit ob&t i postaveni poskozeného v trestnim Fizeni.!® Odstavec tieti § 2 zdkona o
obétech trestnych ¢inl rozsifuje pojeti obéti. Pokud dojde K usmrceni prvotni obéti
deliktu, pak se za obét’ povazuje, utrpeli-li v disledku smrti obéti jmu, za obéet’ téz jeji
piibuzny v pokoleni pifimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo

registrovany partner, druh nebo osoba, které obét’ ke dni své smrti poskytovala nebo

17" Cesko. Zakon ¢. 141 ze dne 29. listopadu 1961 0 trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad), §34 odst. 1. In:
Sbirka zakonti Ceské republiky. 1961. ¢astka 66, s. 513-575.

Dostupny takeé z
WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Ci
slo_zakona_smlouvy>.

18 GRIVNA, Tomés. Zdkon o obétech trestnych ¢inii: komentar. Praha: C.H. Beck, 2014. Beckovy
komentaie. ISBN 978-807-4005-138, str. 27.

19 GRIVNA, Tomas. Zikon o obétech trestnych cinii: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2014. Beckovy
komentate. ISBN 978-807-4005-138, str. 27.
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byla povinna poskytovat vyzivu. Je-li téchto osob vice, povazuje se za obét kazda z
nich. Davod, pro¢ je nasnadé. Tyto osoby zplsobenou Ujmu pocituji jako Gjmu
vlastni.?® Podrobnéji se touto problematikou bude zabyvat kapitola vénovana zakonu o

obétech trestnych ¢int.

Specifickym druhem obéti je zvlast' zranitelnd obét. Definuje ji zdkon o obétech

v 8§ 2 odst. 4, a to nasledovné:

(4) Zviast zranitelnou obéti se pro icely tohoto zakona pri splnéni podminek uvedenych
v odstavci 2 nebo 3 rozumi

a) dite,

b) osoba, kterd je vysokého véku nebo je postizena fyzickym, mentdlnim nebo
psychickym hendikepem nebo smyslovym poskozenim, pokud tyto skutecnosti mohou
vzhledem k okolnostem pripadu a pomérum této osoby branit jejimu plnému a ucelnému
uplatnéni ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi cleny,

C) obet trestného cinu obchodovani s lidmi (§ 168 trestniho zdkoniku) nebo trestného
¢inu teroristického utoku (§ 311 trestniho zakoniku),

d) obét trestného cinu proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti, trestného cinu, ktery
Zahrnoval natlak, nasili ¢i pohriizku ndsilim, trestného cinu spachaného pro prislusnost
k nékterému narodu, rase, etnické skupiné, nabozenstvi, tridé nebo jiné skupiné osob
nebo obét’ trestného cinu spdachaného ve prospéch organizované zlocinecké skupiny,
jestlize je v konkrétnim pripadé zvysené nebezpeci zpuisobeni druhotné ujmy zejména
S ohledem na jeji vek, pohlavi, rasu, narodnost, sexualni orientaci, nabozenské vyznani,
zdravotni stav, rozumovou vyspélost, schopnost vyjadrovat se, Zivotni situaci, v niz se
nachdazi, nebo s ohledem na vztah k osobé podezrelé ze spachani trestného cinu nebo

zavislost na ni.2

20 JELINEK, Jiti. Zakon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha:
Leges, 2014. Komentator. ISBN 978-807-5020-161, str. 32.

21 Cesko. Zakon ¢&. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &inti a 0 zméné nékterych zakont
(zakon o obé&tech trestnych ¢int), §2 odst. 4. In: Sbirka zdkont Ceské republiky. 2013. &astka 20, s. 322-
352. Dostupny take z
WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Ci
slo_zakona_smlouvy>.ISSN 1211-1244.
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Pravé tohoto paragrafu se dotkla posledni novela zakona o obétech ¢. 56/2017 Sb.
Rozsituje pojem zvlast’ zranitelné obéti o seniory a o obét’ trestného Cinu teroristického
utoku. Vzhledem k udalostem a trendim posledni doby se jedna o rozsifeni vice nez
vhodné.

Tento paragraf se snazi reflektovat skutenost, ze v mnoziné¢ obéti, a¢ jsou vsechny
zranitelné, se nachazi podmnozina, ktera vyzaduje jesté ohleduplngjsi a pozornéjsi
zachazeni. A to jak jiz z divodt moznosti zpisobeni dals$i druhotné jmy ¢i proto, ze
muze byt zastraSovana pachatelem trestného c¢inu. Nékteré obéti jsou pak zvlast
nachylné k prohloubeni svého stresu a citového zranéni samotnou ucasti v trestnim
fizeni, napt. pfi vyslechu. Tyto obéti potiebuji specialni opatfeni, aby nebezpeci dalsi
viktimizace bylo omezeno na minimum.?? Bohuzel, problematické je jiz samo o sobé
urceni, kterd z ob¢ti do této specialni skupiny skute¢né spadd. Zranitelnost muize
vyplyvat z osobni charakteristiky obéti nebo z povahy ¢i typu trestného ¢inu, ze zivotni
situace, v niz se obét nachazi apod. Vycet zvlast zranitelnych obéti vychazi
z ¢l. 18 nové smérnice O minimalnich pravidlech zavad&jici minimalni standard prav,

pomoci aochrany obéti trestnych &ind. 2

PredevSim se snazi posilit prava obéti
trestnych ¢ind (zejména v trestnim fizeni) a =zabranit sekundarni a opakované

viktimizaci obéti.

2.1 Viktimnost

Viktimnost je osobni predispozice ¢lovéka stat se obéti kriminality.?* Pojem viktimnost
vyjadiuje stupen pravdépodobného rizika, Ze se jednotlivec nebo urcitd socialni skupina
stane obéti trestného ¢inu. Signifikantni souvislost mezi viktimnosti a uréitymi
biosocialnimi a psychickymi charakteristikami obéti byla empiricky prokazana relativné

spolehlivé ve vztahu k nésledujicim faktoriim — v&k obéti, profese obéti, socidlni

22 GRIVNA, Tomas. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2014. Beckovy
komentare. ISBN 978-807-4005-138, str. 30.

23 JELINEK, Jiti. Zakon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha:
Leges, 2014. Komentator. ISBN 978-807-5020-161, str. 34.

24 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). ISBN 978-808-7212-233, str. 94
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charakteristika obéti a jeji zdravotni stav.?® Vys§imu riziku, Ze se v budoucnu stanou
obéti, jsou tedy vystaveni predev$im mladi lidé (mens$i opatrnost), dale ti, jejichz
zaméstnani je rizikovéjsi, napt. z divodu no¢nich hodin, ¢i rizikovost plyne pfimo ze
samotné podstaty jejich zaméstnani - napi. policista. Vyssi viktimnost nese tieba
ptislusnost k urcité rizikové skupiné, toto se piedev§im tyka minorit, Které nejsou
majoritou pfijimany. V ¢eskych podminkach je dle nazoru autorky typickym ptikladem
Zena nosici Satek z divodu svého nabozenského vyznani — muslimka. O urazeni ¢i
dokonce vyhozeni z autobusu takto zahalené Zeny jsme si v posledni dob& mohli precist
v mnoha mediich.

Viktimnost dale zvySuji psychické ¢i télesné handicapy — ptitahuji pozornost okoli,
a navic je pro pachatele lehci s takovou obéti manipulovat, nutit ji k né¢emu, protoze se
muze zpravidla branit mnohem omezenéji, nez zdravy clovek.

Velkou zajimavosti pro autorku bylo nasledujici zjisténi. U kategorie muzi ve véku 18 -
24 je vyssi riziko pfepadeni nez u zen stejné vékové kategorie (s vyjimkou piepadeni se
sexudlnim podtextem a pfipadi domaciho nasili), stejné tak tato skupina nejcastéji
pachd zminény druh zlocind. Tyto statistiky jsou nicméné zkomplikované skutecnosti,
7e rizikovost mista s ohledem na potencialni piepadavani se velice lisi v zavislosti na
Zivotnim stylu obé&ti. Je-li kupfikladu dand osoba v dennim, intenzivnim kontaktu
s mladymi muzi, pak je jeji riziko viktimizace zna¢né.?®

Osobu, ktera se jesté nestala obéti trestného ¢inu, ale u niZ diky jejim vlastnostem nebo
chovani existuje nadprimérné riziko, Ze se ji muze stat, nazval Hentig “potencialni
obé&t”. Holyst v této souvislosti mluvi o “viktimogennim potencialu”. Problémem
viktimnosti se zabyvala fada empirickych vyzkuma, které vSak narazeji na nékteré
metodologické potiZze. Vzhledem k tomu, Ze lidé jsou nositeli velkého mnozZstvi riznych
vlastnosti, jez spolu Casto vzajemné souviseji, je nékdy obtizné uréit, které z nich maji
k viktimnosti vztah.?’

Miuzeme rozliSovat dva modely viktimnosti — staticky a dynamicky. Staticky model

viktimnosti predpoklada, ze existuji relativné stale rizikové faktory osobnosti.

25 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C. H.
Beck, 2012. Beckovy mezioborové uéebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 173.

26 MARSH, lan. Crime and criminal justice. New York: Routledge, 2011. ISBN 04-155-8152-4, str. 339
27 GRIVNA, Tomés, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 115.
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Nejcastéji se uvadi takové charakteroveé vlastnosti jako nezdrZenlivost, nadmérna
extraverze, konfliktnost, afektivni a emocionalni labilita, asocialnost, vysoka socialni
viditelnost anebo naopak socialni izolace. Dynamicky model viktimnosti zduraznuje
analyzu socialni interakce, v pribéhu které se z jednoho ¢lovéka stava pachatel
a z druhého obét. Obét’ a pachatele mohou spojovat rizné socidlni vztahy stejné jako

asoprostorové charakteristiky interakce.?®

2.2 Typologie obéti

V ramci zkoumani obéti trestnych ¢int se rovnéZz uplatituje typologicky pristup.
Odbornici se snazi tfidit poznatky o obétech do piibuznych skupin (typi), které by
umoznily rychlou a piehlednou orientaci ve velkém mnozstvi informaci, které jsou dnes
k dispozici. Pro vytvofeni klasifikaénich schémat je (typologii) je mozné pouZzit rizna
hlediska, proto existuji riizné typologie obéti.?°
Nejznaméjsi a nejstarsi typologii obéti je typologie Hentigova, ktera rozliSuje ruzné
skupiny obéti spiSe podle fenomenologického hlediska — obét’ na zdkladé specifické
Casoprostorové situace, obét’ na zakladé¢ pozice v roding, ob&t na zakladé pozice
V zaméstnani, obét’ na zakladé hracské nebo zivotni naruzivosti, obét’ na zakladé
vlastniho agresivniho chovani, obét’ na zékladé ptislusnosti k rasové, narodnostni nebo
nabozenské mensing, obét’, jejiz odpor je omezeny a obét’ na zaklade zvlastni biologické
konstituce. V typologii obéti podle Mendelsohna je kritériem mira zavinéni, podil viny
obéti na trestném Cinu: Uplné nevinnd obét’, obét’ s mensim podilem viny neZ pachatel,
obét” stejné ¢i totozné vinna jako pachatel, obét’ vinna vice nez pachatel, obét’ podstatné
vice vinna neZ pachatel nebo vyluéné vinna, simulujici nebo imaginarni obét’.®
Dalsim logickym tfidénim je tfidéni podle kritéria viktimologické “viny”, jez navrhl B.
Holyst takto:

e obéti, které zavinily svou viktimizaci (individualné nebo pftislusnosti k rizikove,

negativné hodnocené skuping)

28 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). ISBN 978-808-7212-233, str. 95

29 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2013. ISBN 978-807-3804-619, str. 99.

30 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). ISBN 978-808-7212-233, str. 99
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e obéti, které nezavinily svou viktimizaci (individudlné nebo piislusnosti k
rizikové, pozitivné hodnocené skuping).®

Mezi nejpouzivangjsi a nejopodstatnénéjsi typologie obéti patii: typologie obéti podle
zazitého trestného ¢inu (obéti pfimého fyzického nasili, obéti sexualniho nasili, obéti
domaéciho nasili, obéti s majetkovou Gjmou zpiisobenou vloupanim do soukromi a obéti
podvodu), typologie obéti podle reakce na trestny ¢&in (obét’ pasivni, aktivni,
s expresivni ¢i kontrolovanou reakci, obét odevzdand), typologie obéti podle interakce
obét’ — pachatel v dob& kolem spachani trestného ¢inu. Tato posledni typologie patii

mezi nejznaméjsi, do literatury ji uvedl viktimolog egyptského ptivodu E. A. Fattah.

Rozlisuje 5 zékladnich typd, a to:

e zucastiujici se obét’ (kriminalnimu ¢inu pfedchédzi interakce mezi pachatelem
a obéti, ktera nezanedbatelnym zptisobem ovliviiuje motivaci pachatele),

e nezucastiujici se obét (pied ¢inem nedochazi k interakci, obét’ neméla moznost
vnimat potencionalni ohrozeni),

e provokujici obét’ (u provokujiciho typu jsou Casto pfitomny vyrazné osobnostni
a behavioralni viktimogenni faktory),

e latentni obé&t’ (role obéti neni vefejna, jma neni formaln¢ uznana),

e neprava obét’ (role obéti je ziskana omylem ¢i nedopatfenim, naprosto nadhodné,

titok ptivodné sméfoval jinym smérem).>?

2.3 Mnohocetna obét’

Mnohocetnou obéti se nazyva obéet’, kterd se opakované v prabéhu kratké doby stane
obéti tragické, negativni udalosti nebo obéti trestného Cinu. Jednd se o opakovanou

viktimizaci osob, kterd miize byt ovlivnéna riiznymi faktory.3® Zminéné faktory jsou

31 GRIVNA, Toméas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 121.

32 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2013. ISBN 978-807-3804-619, str. 100.

33 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovana forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada).
ISBN 978-802-4745-800, str.258.
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podrobné popsany v kapitole 2.1 (Viktimnost). Proces, kdy je obét opakovan¢ dotena

trestnym ¢inem, nazyvame reviktimizaci.

2.4 Neprava obét’

Termin nepravé obéti provazi viktimologii uz od jejich poc¢atkti. Oznacuje se tak osoba,
ktera se vydava za obét trestného ¢inu, ackoliv ji ve skute¢nosti neni.3* Casto se
pouziva jako synonymum pojem faleSna obét, obét’ udajnd ¢i predstirajici. Nekdy
Vv literatufe miizeme nalézt termin syndrom falesné viktimizace. Motivace téchto
fale$nych obéti mize byt rizna — od pomsty az o snahu byt sttedem pozornosti ¢i ziskat
finan¢ni vyhody plynouci z postaveni obéti nebo zisk alibi. Autorka by rada pro
ilustraci uvedla piiklad, ktery L. Cirtkova popisuje v Policejni psychologii a dle jejiho
nazoru zajimavym zpusobem pfiblizuje rozebiranou problematiku. “Nepravé obéti
predstavuji zatim mdlo prozkoumany problém. Jeho aktuadlnost nelze poprit. V odborné
literature jsou popsany pripady predstirani posttraumatické stresové reakce udajnymi
veterany valky ve Vietnamu. Jeden z faleSnych veteranu dokonce v dusledku
nesnesitelnych vzpominek spdachal sebevrazdu. Pozdéji se ndhodou zjistilo, Ze ve

Vietnamu nikdy nebyl. %

34 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2015. ISBN 978-807-3805-814, str. 238.
35 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2015. ISBN 978-807-3805-814, str. 238.
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3. Viktimizace

Viktimizaci se mini proces poskozovani a zpusobovani ujmy, ¢imz se fakticky z jedince
stava obét’ urcitého trestného ¢inu. Viktimizace zacina, ale zpravidla nekonci, prvnim
utokem na obét’. Vyzkumy naznacuji, Ze z psychologického hlediska je ujma zptisobena
trestny ¢in Uvozujicim d&jem, na ktery navazuji dal§i zrafujici udalosti.®® Jedna se tedy
0 proces, v jehoz ramci se z potencialni obéti stava obét’ realnd, skutecna.
Uvadi se, ze viktimizace ma tfi specialni problémy, kterymi jsou chovéani obéti, vztah
ob¢&t’ — pachatel a mira viktimizace.
Po definovani pojmu viktimizace bychom si méli dale polozit otazku, pro¢ vlastné
potfebujeme znat prubéh viktimizace. Mezi hlavni argumenty nepochybné patii
nasledujici:
e climinovat chyby pii kontaktu policie a organii ¢innych v trestnim fizeni s obéti,
e climinovat chyby ve znalecké Cinnosti, zejména v oborech psychologickych
a psychiatrickych,
o aplikovat z&kon ¢. 45/2013 Sh. — napt. povinnost ufadi predchazet sekundarni
viktimizaci obéti.3’
Viktimizace se rozpada do tiech fazi — priméarni, sekundarni a terciarni. Pficemz

k sekundarni a terciarni viktimizaci nemusi viibec dojit.

3.1 Chovani obéti

Obet’ skoro Vv kazdém ptipadé néjakym zplsobem zasdhne do procesu viktimizace.
Ptipady, kdy tomu tak neni, jsou spiSe vyjimkou. Zasah obé¢ti se nevztahuje jen na
obdobi pifed spachanim trestného ¢inu, tedy napt. impuls ¢i provokaci, ale i na obdobi
prubéhu trestného ¢inu a na obdobi po ¢inu — tedy snaha odhalit a usvédcit pachatele.

Casto ma obét’ vliv i na povahu a intenzitu ajmy.

36 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzei: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2015. ISBN 978-807-3805-814, str. 214.

37 CIRTKOVA, Ludmila. Pribéhy viktimizace. Bezpecnostni teorie a praxe: Periodikum Policejni
akademie CR v Praze. 2013 (zvlastni), 10. ISSN 18018211.
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Na vyjadieni podilu obéti na jeji viktimizaci se v literatufe nékdy pouziva termin “vina
obéti” nebo “zavinéni obéti”. V tomto vyjadieni je obsazeno hodnoceni chovani obéti
jako nevhodné a neadekvatni. Nejde vSak o pravni termin a nema nic spolecného
s trestnépravnim zavinénim.*® BohuZel z diivodu stresu, kterému je obét’ vystavena pfi
pachani ¢inu, je tézké vytvorit uceleny navod chovani, které by vedlo k minimalizaci

Skod ¢i tplnému zastaveni jednani pachatele, ac se o to snazi viktimologicka prevence.

3.2 Vztah obét’ — pachatel

Potvrzeni dulezitosti vztahu obét’ — pachatel nalezneme jiz ve Von Hentingové praci
The Criminal and his Victim z roku 1948, kde se jako prvni zabyva touto problematikou
skute¢n¢ do hloubky. Ve svém dile analyzuje silu ¢i intenzitu vztahu, ktery existuje
mezi témito dvéma subjekty, at’ uz jde o vztah, ktery je velice intenzivni a urcujici pro
zlo¢in jako takovy (zejména rodinné vztahy — manzel/manzelka, dité/rodi¢) nebo o
vztah faktické nepostifehnutelnosti existence vztahu, tedy oblast zloCinli spachanych
pachatelem na zcela cizi osob&.®

Mezi obéti a pachatelem pomérné Casto existuje predchozi vztah, ktery ovliviiuje proces
viktimizace. Vyznam maji jak vztahy objektivni, nezavislé na obéti a pachateli
(napt. bydli v sousedstvi, pracuji na stejném pracovisti), tak vztahy subjektivni

(napf. milenci, obchodni partneii).*°

3.3 Index viktimizace

Indexem viktimizace zpravidla rozumime procentni (relativni) podil poctu obéti
pfipadajicich ve sledovaném cCasovém obdobi (napi. v jednom kalendainim roce) na

urcity pocet obyvatel (napt. na 100, 1000, 100 000) zijicich ve vymezeném uzemi

38 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). ISBN 978-808-7212-233, str.
96.

39 CANTER, David V. Criminal psychology. London: Hodder Education, 2008. ISBN 03-409-2892-1,
str. 245.

40 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 117.
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(napt. v CR, v New Yorku apod.).** Tento udaj ma relativné vysokou vypovidajici
hodnotu. Nicméné i pii studiu téchto udajii je tfteba zachovavat obezietnost, protoze je
mozné, ze napi. jedna obét se ve vykazovaném obdobi objevi z duvodu své
reviktimizace vicekrat. V doposud realizovanych vyzkumech byly sledovany jednoleté
nebo pétileté intervaly. Sledovani muze byt bud’ nediferencované (tj. spadaji do n¢j
vSechny obéti registrované kriminality) nebo muze byt zaméfené na urcité druhy
trestnych ¢ind (napf. na obéti nasilnych trestnych ¢inti nebo obéti sexualné motivované
kriminality).*2

V aktualni literatufe bohuzel neni dostupny aktualni index viktimizace. Autorka si ho
ale dle vySe uvedené metody alespon orientaéné spocitala sama, a to nasledovné.
“Miizeme konstatovat, Ze minimalni pocet policii evidovanych obéti kriminality v Ceské
republice vroce 2015 cinil 40 380 osob. Bylo to obdobné mnozZstvi jako v roce
predchazejicim (vice 0 14 0sob).”*® Dle Ceského statistického ufadu méla CR ke konci
roku 2015 cca 10 572 427.* Tedy index viktimizace by byl po zaokrouhleni 382, tedy
382 obcanti CR z 100 000 obyvatel se stalo obéti trestného &inu. Svato§ uvadi, Ze v roce
2011 byl index viktimizace celkové kriminality v Praze 2,8 krat vétsi nez index
viktimizace v ramci celé CR.*

Vzhledem k absenci patfi¢nych dat z jinych stati a rozdilné metodologii pti tvorbé
indexu viktimizace (napt. evidence obéti s nasledky/bez nasledkt atp.) je vtomto
ohledu moznost srovnani s ostatnimi staty pouze omezena. Piesto mizeme odk&zat
napiiklad na index viktimizace v Dansku, ktery odpovida 1000 ob&tem na 100 000

obyvatel. Jak je patrné ze statistik uvedenych vyse, Dansko ma vice nez dvojnasobny

41 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C. H.
Beck, 2012. Beckovy mezioborové uéebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 174.

42 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimologia. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2013.
Slovenské uc¢ebnice. ISBN 978-807-3804-466, str. 26.

43 DIBLIKOVA, Simona, Martin CEJP, Michaela STEFUNKOVA, Milada MARTINKOVA a Vladimir
SMEJKAL. Analyza trendit kriminality v roce 2015. 1. Praha; Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2016. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 9788073381622, str. 93.

44 Cesky statisticky virad [online]. [cit. 2017-03-02]. Dostupné z:
https://www.czs0.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide

45 SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2012.
Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-807-3803-896, str. 65.
46 Statistics Denmark. Victims of reported criminal offences by sex, age, type of offence and

time [online]. [cit. 2017-10-26]. Dostupné z: https://www.statbank.dk/statbank5a/default.asp?w=1366
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index viktimizace ve srovnani s Ceskou republikou. To je dano jednak dlouhodobé
vy$si kriminalitou v této zemi“’ a jednak niz§im pocétem obyvatel celkem (5,731
milionu).

Puvodné si tato prace vytycila jako ukol srovnat vice indexu viktimizace ve svété. Od
cile pIného srovnani bylo nakonec odstoupeno v dasledku neuzivani tohoto pojmu
Vv zahrani¢i, a predev§im Vv dusledku c¢asto opakované teze, ze pokusy uzit data
z vyzkumia pro mezinarodni srovnani selhaly, a Ze rozdily v definicich kriminality a

dalsi metodologické rozdily jsou piilis velké pro fadné srovnavani.*

3.4 Myty laické viktimologie

Mezi lidmi existuje spousta piedstav o obétech trestnych ¢ind. Laicka vefejnost se
domniva, Ze se jedna o pravdivé a spravné predstavy, ale vétSinou tomu tak neni, proto
o nich hovotime jako o tzv. mytech.

Tyto myty laické viktimologie jsou vlastné chybami socidlniho vniméni, které lidé
ptirozené ¢ini tim, ze pifi postihovani socialni reality vychazeji z vlastnich ocekavani,
socialnich schémat, respektive implicitnich teorii osobnosti, stereotypd, predsudku
a kognitivnich zkratek, pficemz se v hodnoceni druhych dopoustéji fady pochybeni
(prvni dojem, respektive tzv. halo efekt, atribu¢ni chyba, logicka chyba nebo chyba
zpétného usudku apod.).*® Diisledkem vyse uvedeného je, Ze si dotyény vytvori o obéti
a krimogenni situace zjednodusujici, ¢i dokonce zcela mylné piesvédéeni. Tyto myty
obéti jeste¢ zhorSuji jeji jiz tak slozité postaveni. Objevuje se zde pojem idedlni obét'.
Ideélni obét’ je slabda, odevzdana, ctnostnd, bez poskvrny a schopna vyvinout jen tolik
sily, kolik je ji zapotiebi k navozeni obrazu idealni obéti. Ta vyvolava sympatie a image

vérohodného poskozeného.*

47 Crimes recorded by the police, 2002-12 [online]. [cit. 2017-10-26]. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/images/d/d7/Crimes_recorded by the police%2C 2002%E2%80%9312 YB14.png

48 International Crime Victims Survey [online]. [cit. 2017-10-26]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/International _Crime_Victims_Survey

49 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho

vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 33.

50 CfIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-802-6205-821,
str. 27.
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Tento zidealizovany prototyp obéti ma dle N. Christieho Sest atributii:

e v porovnani s pachatelem se jevi slabsi,

e chové se v porovnani s pachatelem ctnostn¢, a pokud neni ndhodou jeji zivot
doslova ptikladny, tak v okamziku zlo¢inu je zaméstndna béznymi a legitimnimi
zalezitostmi,

e natom, co se ji piihodi, nenese zadnou vinu,

e mezi ni a pachatelem neexistuje objektivni vztah, je pro né& v podstaté
“cizincem”,

e je poSkozena pachatelem, ktery je vzorem Spatnosti a zla,

e je u ni mozné konstatovat vhodné spojeni moci, vlivu a sympatii, aby bez

problémi ziskala plnohodnotny status obgti.>!

Toto je typicky pfedobraz obéti. Pokud tedy posuzovand osoba tomuto konstruktu
odpovida, vyvolava patfiény soucit a automatické respektovani svych prav
a postaveni. > Problém ovsem vyvstava, pokud konkrétni obét témto stereotyptim
neodpovida. Poté slepa vira v takovyto mytus mize vést a k zpochybnéni postaveni
obéti a o tvahach, Ze se ob&t’ mohla na viktimizaci sama podilet.

V souvislosti s idedlni obéti se ¢asto objevuje pojem hierarchie viktimizace. Hierarchie
viktimizace odrazi status obéti, ktery poziva ve spoleCenském diskursu a také
v médiich. Reprezentuje ZebiiGek akceptace a favorizovani uréitych typu obéti
a kategorii viktimizace ve spole¢nosti. Netyka se jen miry oblibenosti a kladné ¢i
zaporné pozornosti, které se obé&ti dostava v médiich ¢i v procesech sociélni interakce.
Promita se i do piistupu obéti k vné&j§im zdrojam podpory a pomoci.>

Ptiklady konkrétnich mytt jsou napt. mytus o predestinované obéti (tj. o jedincich, ktefi
jsou svymi charakteristikami predurceni, aby se staly obétmi zlo¢inu) ¢i mytus
0 pomstychtivosti obéti (tj. o touze obé&ti pomstit se pachateli — pfitom dominujici reakci

ob¢ti na zlo€in je spi§ naruSend potfeba bezpeci, vyplyvajici ze strachu z pachatele).

51 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zloc¢in. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-802-4729-
824, str. 154.

52 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho
vyznam, prevence a vyrovadvani se s viktimizaci, realné pripady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.

Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 34.
53 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portéal, 2014. ISBN 978-802-6205-821,
str. 27.
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Dale se uvadi mytus o neexistenci spravedlivého trestu pro pachatele (tj. predpoklad, ze
obét’ nemiize byt se zplsoby potrestani pachatele nikdy spokojena — pfitom obét” touzi
primarné po obnoveni piedchoziho stavu véci).>*

Dalsim velice Castym mytem je mytus o moznosti obéti ubranit se. Byva vyvolan
udivem vefejnosti nad chovanim nékterych obéti. Pro¢ se obét’ nebranila, nepokusila se
utéct, nezavolala si pomoc? Zatimco submisivni osoba mize piekvapit energickou

obranou, osoba do té doby znama pro své mnohdy az utocné vystupovani, muze zcela

zamrznout (freeze). Hovofime pak o tzv. strnuti, ztuhnuti ¢i fenoménu chycené lang.*

3.5 Faze viktimizace

Viktimizace probiha zpravidla v n¢kolika fazich. Primarné viktimizovana je kazda obét
— jedna se o viktimizaci samotnym trestnym c¢inem, kterému byla obét vystavena.
Sekundarni a terciarni viktimizace pak prob&hne jiz jen u nékterych z primarné
viktimizovanych obéti. Zda, a jestli k témto dalSim faze viktimizace dojde, zalezi

pfedevs§im na okoli, se kterym obé&t’ po viktimizaci piijde do styku.

3.5.1 Primarni viktimizace

Primérni viktimizace je vlastni Gjma zplsobena bezprostiedné ¢inem pachatele. Je
doprovézena tzv. primarnimi ranami. Existuji ve tfech riznych podobach: fyzicka Gjjma,
finanéni Ujma a emociondlni ujma.>® Této vlastni Gjmé je vystavend kazda obét
a zpravidla se na ni nelze predem pfipravit. Trestny ¢in zptsobuje na delsi ¢i kratsi dobu
ztratu iluze dobrého svéta a ztratu iluze kontroly. Viktimizace obét’ proziva jako krizi,
ktera ohrozuje jadro osobnosti, tj. vlastni ja. Dominuje pocit zaskoceni, nepiijemného
prekvapeni. Obét’ vnima trestny ¢in, ktery na ni byl spachan jako svévolnou, nenadalou

a krizovou udélost.

54 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho

vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 34.

55 CIRTKOVA, Ludmila. Pomoc obétem zavaznych zlo¢inti. Zpravodaj BKB. 2011, 20(4), 3. ISSN
12138282.

56 HOUBOVA, Drahomira. Psychologie pro pravniky. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2008. ISBN 978-807-3801-007, str. 220.
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Emociondlni tijma, kterd obéti vznikne, byva oznaCovéana jako “neviditelné rany”, jez
vznikly dasledkem utoku. Do vy¢tu téchto neviditelnych ran patii tyto psychologické
skute¢nosti — pocit zneucténi, ztrata pocitu divéry, ztrata pocitu autonomie.®’

Viktimologie vénuje zvlastni pozornost behavioralni reakci obéti v podobé oznamovani
trestného ¢inu. Toto dilema, tedy zda ma ob&t’ oznamit trestny ¢in ¢i ne, je prvnim
a zasadnim problémem viktimizovanych osob. Dle viktimologickych vyzkumi polovina
obéti v EU na oznameni trestného &inu (a potazmo tedy i stihani pachatele) rezignuje.>®
Plati bohuzel, ze traumatizujici (tedy hlavné nésilné a sexudlni) zloCiny byvaji
oznamovany nejméné, jedna se 0 tzv. viktimologicky paradox. Jadrem problému
z pohledu obéti je delegovani &i ztrata kontroly.>® Obét trestny ¢in neoznami, protoZe se
boji, Ze ztrati kontrolu podruhé. Tedy musi vystoupit z anonymity, je oznacena jako

poskozeny a nekdy miize byt v rdmci trestniho fizeni az dotlacena do role pasivniho

nosice dukazl. Tato role rozhodné neni pro viktimizovanou osobu jednoducha.

3.5.2 Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace je Gjma, ktera vznika v dasledku reakce okoli obéti. Jedna se
0 druhotné psychické zraniovani a vystavovani obéti psychické zatézi. Roli zde hraje
| zpiisob vySetfovani trestného ¢inu, soudni projednavani, pribéh a vedeni vyslechu
obéti.% Je vzdy spojena se stresem. Sekundarni viktimizaci miize zpisobit pachatel,
ktery svou obét’ zastrasuje, postoj socidlniho okoli obéti. K této viktimizaci nedochazi
pfimo nésledkem trestného ¢inu, ale je vysledkem reakce instituci a jednotlivcl na obét’.
Zpusobuje ji nedostatek pochopeni Kk prozité ujmé obéti. Obét’ pak Casto trpi pocitem
izolace, nejistoty a ztraty viry v to, ze ji spoleénost mize pomoci. Sekundarni

viktimizace zintenziviiuje dusledky trestného ¢inu, prodluzuje trauma obéti a vyvolava

57 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: piirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142, str. 15.

58 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H.
Beck, 2012. Beckovy mezioborové uéebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 203.

59 DIGNAN, James. Understanding victims and restorative justice. [Online-Ausg.]. Maidenhead [u.a.]:
Open Univ. Press, 2005. ISBN 978-033-5209-798. str. 73.

60 HOUBOVA, Drahomira. Psychologie pro pravniky. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2008. ISBN 978-807-3801-007, str. 221.
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pocit odcizeni. ® Sekundarni viktimizaci ¢asto spusti organy ¢inné v trestnim fizeni ¢i
znalci, ve vétsing ptipadd za to mize jejich rutinni a neohleduplny postup. Zapominaji,
jak je pro doty¢ného naro¢né vypovidat o prozité naro¢né situaci pfed naprosto cizimi
lidmi. Ochranou obéti pied sekundarni viktimizaci se zabyva i Rada Evropy. Vydava
fadu podrobnych doporuceni a pracuje s jiz vySe zminénym pojmem (kapitola 2. Obéti)
zvlast zranitelnych obéti.

Nejcastéji se uvadi, ze sekundarni rany (které jsou vyluéné psychického razu) jsou
tvofeny nasledujici trojici pocitia — pocitem nespravedlnosti, pocitem nedustojnosti
a pocitem izolace.®? Viichni, kdo pracuji s obéti, by si méli uvédomit jednu zakladni
véc — sekundarni rany mohou obét’ zranovat ¢asto mnohem Vice, nez rany primarni.
Ptikladem vzniku sekundéarni viktimizace v trestnim fizeni miize byt napi. nevhodné
vedeni vyslechu (vySetfovatel obét’ obviiluje, Ze si za znasilnéni mize sama, vysmiva se
ji). Casto sekundarni viktimizace vznika u sexualnich delikti (pfedev§im znasilnéni
a pohlavniho zneuzivani), protoze obhajoba, snazic se co nejlépe vykreslit svého klienta
a znevazit obét, Casto postupuje opravdu extrémné. Vyhledava dikazy o nemravném
chovani obéti, eventudlnim rozharaném Zivotnim stylu, minulych prohtescich,
duSevnich obtiZich, predchozim psychiatrickém léceni atp. Jako by se vina pak ¢astecné
presunula z pachatele na obét’. Ta je pak dehonestovana a proziva dalsi silné trauma.

Na tomto typu viktimizace se Casto podileji 1 média, ktera ¢asto v honbé za co nejlepsi

a nejaktualngjsi “zpravou dne” Giplné zapomenou na to, ze by méla také chrénit obét’.

3.5.3 Terciarni viktimizace

Terciarni viktimizaci je forenznimi psychology oznacovan stav, kdy se jedinec neni
schopen vzchopit a vyrovnat se silnym traumatickym zazitkem, ackoli objektivné doslo
k napravé ¢i uzdraveni a odSkodnéni. Obét pak vyrazné¢ méni svilij dosavadni zivotni

styl. P¥i¢ina terciarni viktimizace je spatfovana v osobnostnim zalozeni obéti.®

61 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovana forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada).
ISBN 978-802-4745-800, str. 256.
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Cengk, 2013. ISBN 978-807-3804-619, str. 103.
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Terciarni viktimizaci muzeme chapat ze dvou pohledd. Prvnim jsou fatalni nasledky,
které mize mit predchozi viktimizace na dal$i zivot obéti. Pfikladem jsou napf.
sebevrazdy obéti znasilnéni po odsouzeni svym okolim. Patii sem 1 vliv viktimizace na
budouci chovani ob¢ti (tyrané déti se pak sami chovaji stejné destruktivné ke svym
détem, jak se k nim chovali jejich rodi¢e).®* Drunym pohledem je prenos nasledki
trestného ¢inu na osoby odlisné, nez je obét’. Blizké osoby mohou ¢asto citit vztek, zlost
a bezmoc. Paradoxné n¢kdy tyto své pocity obrati viici obéti, protoZze maji pocit, ze ta

muze za jejich pravé prozivané frustrujici pocity a sama je zavinila.

3.6 Opakovana viktimizace

Synonymem pro opakovanou viktimizaci je pojem reviktimizace. Reviktimizace
znamena opakovany vyskyt kriminality u jedné obéti, pfipadné na stejném misté Cinu.
Pot¢ o takto reviktimizované obéti hovoifime jako o obé&ti mnohocetné i
mnohonasobné. N¢ktefi autofi povazuji za mnohonasobnou obét’ takového jedince,
ktery je béhem pétiletého intervalu alespon dvakrat viktimizovan, jini zas takového
¢lovéka, ktery je béhem 12 mésich viktimizovan alespon tfikrat.

,,G. Laycockova z Jill Dando Isntitute of Crime Sciences (Velka Britanie) rozlisuje
opakovanou viktimizaci osob, mist a objektu. Ve své nepublikované prednasce
V Dublinu na konferenci Evropského fora sluzeb obétem uvedla (2003) uvedla, Ze podle
tidajii z Velké Britdanie 4 % obéti na sebe vaze 44 % trestnych cinii. "*® Reviktimizace je
Castd zejména u loupezi, domaciho nasili, Sikany, kradeze vozidel, vandalismu,
sexualnich deliktt a stalkingu.

Opakovana viktimizace objektl je povazovana spiSe za pravidlo nez vyjimku. Ve

vyzkumné studii zaloZzené na rozhovorech s 21 usvédCenymi pachateli loupeZznych

64 HOUBOVA, Drahomira. Psychologie pro pravniky. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
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ptepadeni uvedlo celkem 76 % z nich, Ze se vraci na misto ¢inu, protoze uz objekt
poznali a védi, jaké moznosti lupu jesté skyta.5’

Opakovanymi zkusenostmi obyvatel Ceské republiky s nékterymi delikty se zabyvala
ve svém vyzkumu Milada Martinkova. Jeji studie probéhla v letech 2000-2006
(aktualngjsi studie bohuzel do soucasné doby neprob¢hla, a tato je pro nés velice
zajimava jiz tim, Ze se tyka piimo CR). Pracovala s 3 082 respondenty a z nich 445
osob (14,4 %) udéavalo poskozeni dvéma trestnymi Ciny, ttemi 485 osob (15,7 %)
a Ctyfmi a vice 224 (7,3 %) respondentil. “Béhem obdobi jednoho roku (listopad 2005
az listopad 2006) opakovanou viktimizaci tim samym deliktem (vicekrat nez jednou)
zazilo 56,3 % obéti sexualne motivovanych incidentit, 27,9 % obéti kradeze véci z aut
a28,2 % obéti vioupani do chaty/chalupy. Opakované poskozeni stejnym deliktem
béhem jednoho roku pak zazilo 23,4 % obeéti vioupani do obydli a 20,2 % obéti kradeze
osobniho majetku. Z osob okradenych o motocykl, moped ¢i skutr se stalo béhem
sledovaného jednoho roku opakované obéti 15,0 % poskozenych. Opakovanou
viktimizaci stejnym deliktem rovnez zazilo 11,9 % obéti kradeze auta, 11,8 % obéti

kradeze kola a 9,1 % obéti loupeznych piepadent. “®®
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3.6.1 Koncepce vysvétlujici reviktimizaci

AC¢ je zpravidla upozoriiovano, ze obéti trestného ¢inu se mize stat prakticky kdokoliv,
vétsina odbornikil zkoumajicich nésili dochazi k zavéru, ze zvlaste obéti urcitych druhia
trestnych ¢intt byvaji nécim odlisné, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim slova
smyslu.%® Nazort, pro¢ se nékdo stava opakované obéti, je mnoho.

Jeden z navodl pro pochopeni, pro¢ se n¢kdo stdva obéti Castéji nez druzi, uvadi ve
svém clanku R. F. Sparks. Tvrdi, Ze klicem mutze byt jiz samotny proces viktimizace.
“To muze byt snazsi, pokud se zamérime spiSe na mnohondsobnou nebo opakovanou
viktimizaci nez na nahodilou, ojedinélou ¢i mimoradnou uddlost. 770

V dnesni dobé se pracuje s dvéma teoriemi. S teorii chaosu a s teorii predestinované
obéti. Teorie chaosu tvrdi, Ze opakovana reviktimizace osoby je vysledkem zcela
nahodnych situaci. Dle teorie predestinované obéti se Clovek stava obéti vlivem uréitych
osobnostnich predispozic, které jsou diivodem, proc¢ si ho pachatelé opakované vybiraji
jako predmét utoku. Dale existuji dalsi nazory odbornikd, napt. D. R. Osborn srovnal
ob¢ti reviktimizace a obéti trestnych ¢inl a snazil se najit charakteristiky, které by tyto
obéti od sebe odlisovaly. Nenalezl vsak zadné signifikantni znaky, které by byly
specifické pro obéti reviktimizace. DoSel k zavéru, Ze reviktimizace je do jisté miry na
udalosti zavisly proces, ktery pokracuje prenosem ohrozeni v priibéhu doby. "* Tedy, ze
rizikové charakteristiky vznikaji az na zéklad€ deliktu. Laicky feceno, samotny fakt
setkani s kriminalitou na vlastni kiiZi zvySuje pravdépodobnost opakovaného poskozeni
dal§im trestnym ¢inem.

A. Pemberton tvrdi, ze na zadklad¢ nejnovéjSich vyzkumut lze za kriticky Cinitel
ovliviujici dalsi viktimizaci oznadit fakt samotného prvniho stfetu se zlo¢inem. Tvrdji,

ze viktimizace je nejlepSim prediktorem dalsi viktimizace. Riziko je vysoké i v dobé&
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70 SPARKS, Richard F. Multiple Victimization: Evidence, Theory, and Future Research. Journal of
Criminal Law and Criminology [online]. 1981(2) [cit. 2017-03-03]. Dostupné z:
http://scholarlycommons.law.northwestern.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=6239&context=jclc

71 OSBORN, Denise R., Dan ELLINGWORTH, Tim HOPE a Alan TRICKETT. Are Repeatedly
Victimized Households Different? Journal of Quantitative Criminology [online]. 1996, 12(2) [cit. 2017-
03-03]. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/41954158?seq=1#fndtn-page_scan_tab_contents

31



tésné po Cinu. Déle zduraznuje, Ze ochota oznamit trestny ¢in klesd s kazdou dalsi
viktimizaci a spolu s tim klesa i divéra v policii. Logicky také dodava, ze s kazdou dalsi
viktimizaci roste riziko psychickych obtizi obéti.’? Jako &asty piiklad byva uvedeno
prvni setkani Zeny s domacim nasilim, tedy pokud muz na Zenu jednou vztahne ruku, je
zde vysoka Sance, Ze se toto bude opakovat.

Posledni teorii, kterou by autorka rada uvedla, je tzv. koncepce kariéry obéti. Pfedbézné
vyzkumy ukazuji, ze moznym kli¢em k odhadovani zranitelnosti je celkovy vnéjsi vyraz
zivotniho elanu a socialni kompetence. Vysila-li osoba do svého okoli ¢etné signaly
slabosti, neopatrnosti a snizené energie, piitahuje na sebe pozornost potencionalnich
uto¢nikd. Tato koncepce je zalozena na predpokladu, Ze pachatelé se v drtivé vétSing
chovaji racionalné, Alespont v hrubych rysech maji plan, kalkuluji rizika, a hlavné
vybiraji vhodnou situaci a ob&t’. Pachatelé se totiz dle této koncepce pro akci rozhodnou

az v momentu, kdy vé&fi, Zze budou tsp&sni a ziskaji rychle kontrolu nad dénim.”
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4. Dopad trestného €inu na obét

Obéti je trestnym ¢inem vzdy zplisobend ujma. Muze se jednat o ijmu na zivoté, zdravi,
majetku, psychice, cti ¢i na jinych nemateridlnich statcich. Neni nutné zdiraznovat, ze
kazda obét’ proziva tjmu individualné, individualné se s ni vyrovnava a proziva ji jinak.
Stanovit majetkovou Skodu umi povéiené organy pomérné dobie, horsi uz je vycislit
Skodu nemajetkovou. Navic majetkovou Skodu lze vétSinou snadno odstranit, véc
nahradit ¢i alesponi vyplatit poSkozenému jeji hodnotu. Nemajetkové Gjmy jsou c¢asto
neodstranitelné.

Z Casového hlediska nékteré jmy nastavaji okamzité po trestném ¢inu a jiné se mohou
projevit az po dlouhé dobé. I trvani 4jmy mutze byt kratkodobé, ale i velmi dlouhé,
nékdy celozivotni.”* Kazda ob&t prozivd svou ujmu po svém. Toto proZzivani ma
nicméné svou dynamiku. Viktimizace je spojena s obrovskou davkou stresu, kterym si
obét’ projde. Obét’ se nema jak na takovou udalost piipravit — jedna se o udalost nahlou,
neptredvidatelnou a neoc¢ekavatelnou. Nelze se ji vyhnout a téZce se s ni rozumové a

emociondln¢ vyrovnava.

Dynamika ujmy, tedy faze prozivani Gjmy jsou nasledujici:

e féaze nérazu, Soku (jedinec je zaskoCen, jednd zmatené, Casto se objevi
popieni udalosti, apatie),

o faze hojeni — predbézné adaptace (obét’ se sudalosti snazi vyrovnat,
zpracovat trauma, objevuji se pocity smutku, odporu ¢i viny, obét’ se ¢asto
stahuje do sebe),

e faze zhojeni — faze konec¢né adaptace (trauma je kone¢né zpracovano, je
zménéno sebepojeti, Gasto trauma ziistava trvalou souéasti osobnosti).”

Pretrvavani nasledkil viktimizace ovliviiuji rizné faktory:

e izolace obéti,

74 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). ISBN 978-808-7212-233,
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¢ nedostatek finan¢nich zdroji,
e opakovana viktimizace,
e zivotni udalost s fataln¢ negativnim dopadem na Zivot ob¢ti, ktera nesouvisi

se zlo¢inem."®

4.1 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha se u obéti mize rozvinout pii zvlast’ ni¢ivém dopadu
trestného Cinu. “Terminem “posttraumaticka stresova porucha” se oznacuje soubor
riiznych poruch chovani a prozZivani, véetné fyziologickych reakci (poruchy spanku,
potivost, tres, nevolnost apod.), které vznikaji jako diisledek extrémniho Stresoveho
proZitku presahujici béznou lidskou zkusenost.”’” Této poruSe nejsou vystaveny jen
obéti, ale napft. i pfimi svédci. Porucha se nemusi projevit hned po prozitém traumatu,
ale miize propuknout az pozd¢ji, opozdené.

Prominentnim piiznakem posttraumatické stresové poruchy je neustale znovu prozivani
traumatickych vzpominek v myslenkach, obrazech a jinych smyslovych vjemech.’®
Obét’ se Casto vyhyba mistu, kde viktimizace prob&hla. Vyhyba se také situacim, které
by ji danou udalost mohly pfipominat a i osobam, které ma spojené s negativni udalosti.
Nékdy si také nemtize vzpomenout na pribéh a dulezité aspekty traumatizujiciho
zazitku. Osoba, prozivajici posttraumatickou stresovou poruchu také ztraci zajem o vse
kolem sebe, ztraci zivotni perspektivu. Nema zajem se v ni¢em angazovat, muze byt téz
emocionalné otupéla.

Jako dalsi ptiznaky se uvadi napt. zvySené nabuzeni (hyperarousal) — z vnéjsiho
pohledu to vypadad tak, Ze obét ziistala u ptvodniho rozruseni z udalosti, coz se
projevuje zejména poruchami spanku a usinani, zvySenou drazdivosti, poruchami

koncentrace, zvysenou bdélosti (hypervigilance) a ptepjatou lekavosti.”
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Traumatickéd udalost — tedy udalost vyvolavajici posttraumatickou stresovou poruchu,
neni bézna stresova situace. Jedna se o situaci vyjimecnou a specifickou. Specifi¢nost
takovychto udalosti je vymezena dvéma znaky — mementem ohrozeni fyzické integrity
nebo Zivota a piekrofeni ramce obvyklé lidské zkuSenosti. Takovato udalost je tedy
obvykle spojena s momentem Sokujiciho neptijemného piekvapeni. Svou podstatou se
vymyka z obvyklych a pravdépodobnych zazitkti. Obecné povédomi ji chape jako
tézkou ranu osudu. Traumatickd udalost je vniména jako krize a prolamuje obranné
mechanismy osobnosti. Protoze je z pohledu jedince svévolnd, neocekavana, nenadala
a racionalné nepochopitelnd, borti zdkladni zivotni iluze, ze kterych bezdéné cerpame
silu pro plnohodnotny Zzivot. Jde zejména o iluzi omnipotence (vira, Ze se svym
chovanim ovliviiujeme béh uddlosti a vSe 1ze vzdy nakonec né&jak vyfesit) a iluzi daveéry
v druhé (vira, ze svét je nakonec celkem spravedlivé misto, ma svij fad a lidem je

mozno divéfovat).8

4.2 Okolnosti prohlubujici traumatizaci

Velikost Gjmy, kterou obét’ utrpi nelze ur€it jen dle charakteru trestného ¢inu. Velky
vliv maji osobnostni charakteristiky obéti a chovani jejiho okoli, vzhledem k probé&hlé
udalosti. Kone¢ny dopad na obét’ trestného ¢inu je vZdy individudlni.

“Nasledky viktimizace zaviseji zpravidla na osobnosti obéti, jejim véku, psychickem
stavu a dosavadnich zkuSenostech, samoziejmé téz na typu utoku, na jeho formé, trvani
a konecné téz na reakci okoli na viktimizaci obéti. "%

Tedy riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy se realné zvySuje nejen
s okolnostmi priméarni viktimizace, ale i s reakcemi a pfistupem okoli, a pfedevsim pak

s mnoha faktory na stran¢ obéti, které vyznamné ovliviiuji jeji schopnost vyrovnat se

s krizi.82
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Obecné¢ uznavané rizikové faktory jsou muzské pohlavi, vék, zdravotni problémy,
udalost, event. pokud je obét’ sou¢asné i pachatelem, pak pocit viny.

Reakce okoli je tedy druhym velmi dulezitym faktorem, ktery pisobi na obét
a spoluurcuje dobu, kdy se bude moci vratit do normélniho zivota. Snad nejéastéji se
vyskytujici problematickym chovani okoli je strategie ignorovani faktu trestného ¢inu.
Okoli mluvi s obéti jako by se nic nestalo, vylozené¢ se vyhyba hovoru o zpiisobené
ujme a snazi se obet’ nasmérovat k tomu, aby na trestny €in co nejrychleji zapomnéla,
vytésnila ho.% Bohuzel, tato strategie blokuje u obéti pfirozené mechanismy pro
vyrovnani se s traumatem, a pravé takovéto chovani okoli umociuje negativni dopad
trestného Cinu na obét. Typické jsou dva mylné myty. Prvnim je, Ze obét’ musi co
nejrychleji zapomenout, a pravé toto zapomnéni ji nejvice pomuze — je tedy ticba
chovat se k ni, ze se nic nestalo. Druhym mytem je, Ze ob&t’ je nemocnd. Proto je tieba,
aby odpocivala, brala léky a byla v klidu. Bohuzel, obét nikdy nemuze zcela
zapomenout na prozité trauma. Ani pasivni ¢ekani, odpocinek a Iéky ji nemohou spasit
sami o sob¢. Je tfeba, aby obét’ investovala do svého navraceni do normdlniho Zivota

mnoho své energie.

4.3 Syndrom obéti

Viktimizaéni syndromy predstavuji deliktné specifické popisy typickych nasledka
viktimizace. Klasické psychopatologické diagnézy nevystihuji vzdy tUpln€ piesné
spektrum potizi, kterymi obéti trpi. Je napf. empiricky doloZeno, ze v dusledku
chronicke viktimizace, ke které dochazi u doméciho néasili, se méni dynamika vlastnosti
osobnosti, e u mnoho&etnych obéti se uplatiiuji plaché a submisivni vzorce chovani.?

Viktimizac¢ni syndromy maji dvé funkce: odkazuji na ptic¢inu potizi (o jaky konkrétni
typ zloCinu se jednalo) a brani zbyte¢né psychiatrizaci obéti (problémy obéti jsou

normalni reakci na nenormalni situaci).

83 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142, str. 27.

84 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-802-6205-821,
str. 90.
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Pojem viktimiza¢ni syndrom zavedl traumatolog z Michiganu F. M. Ochberg v roce
1988. Dle néj viktimizacni syndrom zahrnuje typické nasledky nasilnych zlo€ini
a sexualniho zneuzivani. Mezi hlavni piiznaky dle jeho teorie patii: pasivita (ztrata
schopnosti zvladat bézné denni ¢innosti), pocit stigmatizace, pocit izolovanosti a pocit
ztraty intimity, snaha potlacovat prozité, zachvaty vzteku, snaha zpochybnit a zlehcit
ujmu, amnézii ohledné traumatizujicitho zazitku, sebeobviniovani, vystavovani se
rizikovym situacim, akceptace nazort pachatele.

syndrom tyrané osoby/partnera, stalking trauma syndrom, CAN (child abuse and
neglecty a EAN (elder abuse and neglect). S touto problematikou souvisi

i tzv. stockholmsky syndrom.

4.3.1 Trauma znasilnéni (rape trauma)

Ve znésilnéni neni pfitomna erotika. Podstatou takto vzniklého traumatu je predev§im
pocit ohrozeni zivota ¢i fyzické existence, az doplinkové zazitek negativni intimity.
Pochopit toto je kli€ové pro pochopeni obtizi, kterymi obét’ trpi. Znésilnéni je pro ob&t
zpravidla nec¢ekanou udalosti. Obét’ je zaskocena, a to i v piipadé, ze agresora zna, ¢i
Snim udrzuje milostny vztah. Ba pravé pokud obét' sexudlné¢ napadne zndm4, ¢i
dokonce blizka osoba, je nasledny pocit poniZeni a ubliZeni jesté horsi. Casto je toto
zaskodeni také diivodem, pro¢ se nevzmiize na zadny odpor.8 Pocit pievalcovani
pocit'uji nejcastéji obéti tzv. bleskového znasilnéni, které je ¢asto provedeno skupinou
pachatelt.

Obéti  znasilnéni  obvykle trpi tzkosti, depresi, fobiemi, sebepochybami,
sebeopovrzenim. Casto je zmifiovan pocit “poSpinénosti”, na ktery miiZe navazovat
ptehnana osobni hygiena. Obét’ jako by ze sebe chtéla traumatizujici zazitek a vse, co se
ho tyka, smyt. U takto viktimizovanych osob se ¢asto rozvinou poruchy piijmu potravy,
¢i sebeposkozovani. Mnoho obéti razantné zmeéni sviij zivotni styl, protoze jiz nejsou

schopné vratit se do své rutiny a zit jak dfive.

85 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-802-6205-821,
str. 90.

86 BURGESS, Ann Wolbert a Lindy Lytle HOLSTROM. Rape trauma syndrome. The american journal
of psychiatry [online]. 1974, (131) [cit. 2017-03-07]. Dostupné z:
http://ajp.psychiatryonline.org/doi/abs/10.1176/ajp.131.9.981
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K typickym pfiznakiim traumatu znasilnéni patii zejména:
e Uzkostné stavy, fobie, psychosomatické obtize,
e poruchy vztahti a sexudlni poruchy,

e zménény vztah k vlastnimu t&lu.®’

4.3.2 Syndrom tyrané osoby

V nékterych publikacich se mizeme setkat s oznacenim syndrom tyrané Zeny (battered
woman), které je star§iho data, ¢i dnes jiz obvykleji s $irSim pojetim — syndrom
tyrané/ho osoby/partnera (battered person/spouse syndrome). Obét je vystavena
opakovanému nasili, kterého se navic dopousti zivotni partner ¢i osoba blizka, proto

nasledky musi byt jiz z logiky véci specifické.

Prikopnici, kterd prvné popsala charakteristiky syndromu tyrané zeny (jedna se o rok
1984, proto tedy jesté uzsi pojeti), byla E. Walker a charakteristiky vytycila nasledovné:
e obét vefi, Ze to, Ze doslo k nasili, je jeji chyba,
e ztréci schopnost nastalou situaci fesit,
e boji se o sebe, a pokud ma déti, tak predev§im o n¢,

e Vvé&fi ve viemocnost agresora.®

Je nutné zduraznit, Ze tento syndrom neni automatickym nasledkem domaciho nasili,
a tudiz nevznikne u kazdé takto viktimizované osoby.

Vznik syndromu zélezi hlavn€ na typu domadciho nasili, typu previktimni osobnosti
a reakcich socialniho chovani. Tento syndrom dle definice mize vzniknout ¢i vznikne
pouze tehdy, pokud se kompletni cyklus domaciho nasili (jeho tii faze — obdobi napéti,
tyrani, libanky) zopakuje alespon dvakrat. Syndrom tyrané osoby je spojen predevsim
s dlouhodobym, chronickym domécim nésilim, které je oznafovano jako intimni ¢i

partnersky terorismus.®°

87 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-802-6205-821,
str. 92.

88 WALKER, E. The Battered Woman Syndrome: History of Domestic Violence and the Law [online].
1984 [cit. 2017-03-07]. Dostupné z:
http://www.cavis.es/sitio/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=147&Itemid=46

89 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméaci nasili, stalking, predikce nasili].
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4722-078, str. 27.
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4.3.3 Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbaného ditéte (CAN)

Jednou z forem tohoto vySe zminéného syndromu je také syndrom sexualné
zneuzivaného ditéte (CSA - Child sexual abuse) ¢i syndrom obchodovanych déti nebo
syndrom détského piizptisobeni sexualnimu zneuziti v rdmci obchodu s bilym masem
a komer¢niho sexualniho zneuzivani déti.

Syndrom CAN (Child abuse and neglect) znamena tyrani, zneuzivani a zanedbavani
ditéte, timysIné ublizovani nejblizSimi pecovateli, které méa zdvazny dopad na zivot
ditdte, jeho dalsi vyvoj a postaveni ve spolenosti.’® Radime sem i odmitavy piistup
k ditéti.

Mezi zékladni formy syndromu CAN zarazujeme: 1. fyzické tyrani, 2. psychické tyrani,
3. sexudlni zneuzivani, 4. zanedbavani, 5. systémové tyrani, 6. sekundarni viktimizace,
7. Miinchhausentiv syndrom by proxy (v zastoupeni).®® Formy se ¢asto kombinuji
a propojuji. Casto je takového ublizovani ditéti $patné prokazatelné, hlavné pokud se
jednd o tyrani psychické. Nékdy se, bohuzel, jednani proti ditéti prokaze az pfi
vySetfovani jeho smrti.

Syndrom CSA se projevuje piedev§im naruSenou sexualitou (nadmérna, potlacend),
emociondlni disledky (zavislost, krutost, lhostejnost, snaha manipulovat), utéky,
depresi, disociativnimi poruchami a sebeposkozovanim. VSe zminéné muze vyustit

v sebedestruktivni jednani.%

4.3.4 Stockholmsky syndrom

“Stockholmsky syndrom byl objeven viceméné novindri v roce 1973, kdy se Jan Erik
“Janne” Olsson pokusil vyloupit banku ve Stockholmu, coz mu ovsem nevyslo. Zadrzel
Ctyri rukojmi a mimo jiné si vyzadal, aby byl na misto z vezeni privezen jeho pritel

Clark Oderth Olsson. Po policejnim vyjedndvani, které trvalo 130 hodin, doslo k

90 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142, str. 52.

91 HOFERKOVA, Stanislava a Linda SVRCINOVA. Syndrom CAN [onling]. [cit. 2017-03-08].
Dostupné z: http://www.ospod.cz/e_download.php?file=data/editor/16cs_2.pdf&original=Syndro

92 FINKELHOR, David. a Sharon. ARAIJI. A sourcebook on child sexual abuse. Beverly Hills: Sage
Publications, c1986. ISBN 08-039-2748-7, str. 183.
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propusteni rukojmich, ti vSak projevovali vetsi strach z policie, nez z pachatelii a citili
viici nim vdécnost, ze jim venovali Zivot. Podle dostupnych zdrojii ze strany nékterych z
nich dokonce vyskytla kritika viici Svédskému premiérovi, Zdadost o milost pro pachatele,
jejich navstévy ve veézeni Ci udajné zruseni zasnoubeni do pachatele zamilované
bankovni pokladni.

Tento skutecny pfipad je dle ndzoru autorky skvélym vysvétlenim jevu zvany
stockholmsky syndrom. Tento syndrom je Casto dezinterpretovan a zajimavé je jeho
vnimani laickou vefejnosti, ktera si ho piedstavuje jako projev hlubokych sympatii mezi
dvojici obét’ — pachatel.

Nejmarkantnéj$im piiznakem stockholmského syndromu je “pouze” dobrovolné
stranéni pachateli a rozporuplny vztah obéti k zachrancim z venku. Ke konkrétnim
projeviim se dale fadi napiiklad neochota vypovidat proti pachatelim.® Pojd’me si
zkusit vysvétlit tento fenomén. Rukojmi se ocitaji v silné stresujici situaci. Jsou totalné
zavisli na pachateli a maji strach. Jedna se tedy zfejmé o spontanni reakci na absolutni
ztratu kontroly nad vlastnim zivotem v kombinaci se stale trvajicim kontaktem zdroje
ohroZeni.

Extrémni strach o Zivot uvoliuje cestu pro identifikaci s agresorem (tim se rukojmi
iluzorné zbavuje pocitu strachu), regrese je pak nastartovana faktem zavislosti na
pachateli.®® Rukojmi nema svobodu pohybu, nemiize o sobé rozhodovat, ani aktivng
ovlivilovat déni okolo sebe. On sam a jeho dalsi existence je zavisla jen na pachateli.
Smifeni se s pachatelem je vlastné strategie pieZiti, projev pudu sebezachovy. Jednani

obéti viici pachateli je vedeno jejim strachem.

4.3.4.1 Londynsky syndrom

Opakem stockholmského syndromu je tzv. londynsky syndrom. Rukojmi se dostava do
pozice hadavého a neustalého odptlrce. Londynsky syndrom je prikladem situace, kdy

rukojmi eskaluje napéti v ptipadé unosu s cilem byt vybran pro zabiti (noscem.

93 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho

vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 111.

94 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzei: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2015. ISBN 978-807-3805-814, str. 225.

95 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2013. ISBN 978-807-3804-619, str. 278.
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Rukojmi je verbalné agresivni a provokativni. Pfipad londynského syndromu se objevil
napt. roku 1986 v Kalifornii. Jiz nefungujici Sperkafstvi bylo mistem piepadeni a vzeti
rukojmi. V ramci této udalosti, inosce postielil persondl ochranky obchodu, ktery
nasledné¢ na zranéni zemfel, piestoze obét’ byla svazand a lezela oblicejem smérem
k zemi. Pozd&ji timosce vysvétlil situaci s odGivodnénim, Ze rukojmi mu odpovidal.®®
Pojem vznikl v Londyné, 5 let pfed incidentem v Kalifornii, a dle britské metropole také
ziskal sviij nazev. Cirtkova uvadi: “Pojem je odvozen z realné udalosti, ktera se
odehrdala 1981 v Londyne. Nekolik pachatelii obsadilo iranské velvyslanectvi
a uplatnovalo rizné pozadavky. Abbas Lavasani, jeden z rukojmich, se neustdle snazil
provokovat pachatele. Vzyval Alldha, demonstroval ochotu poloZit ve svaté vilce sviij
zivot. Odmitl uposlechnout vyzvam ostatnich rukojmich ke klidu. Po péti dnech ho

pachatelé popravili, aby dodali svym poZadavkiim vahu. "

96 HALL, Harold V. Forensic psychology and neuropsychology for criminal and civil cases. Boca Raton,
FL: CRC Press, c2008. ISBN 978-084-9381-737, str. 283.

97 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2013. ISBN 978-807-3804-619, str. 280.
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5. Specifické obéti

Skupinu specifickych obéti tvoii déti, obéti domaciho nasili, obéti stalkingu a stafi lidé.

Piedevsim téma seniord jako obéti je v dnesni dobé velmi aktualni.

5.1 Seniofri jako obéti

Vzhledem ktomu, Ze se zvySuje procento starSich osob v populaci, a vzhledem
k predikovanému demografickému vyvoji bude tato problematika ¢im dal tim
aktualnéjsi a jeji feSeni naléhavéjsi. Seniofi patii mezi nejvice znevyhodnénou skupinu
obyvatel. Poget lidi v diichodu je velmi vysoky. Demonstrovat lze na datech z Ceské
spravy socialniho zabezpeceni, kdy bylo v bieznu 2016 vyplaceno 2 389 270 starobnich
diichod.%®

Na vyznamu zaciné nabyvat jev, ktery je oznacovan jak ,,Spatné zachazeni se seniory*.
Pro tento jev se vzil anglicky termin Elder Abuse and Neglect (EAN), synonymné se
uzivaji také terminy ,,doder abuse®, ,,abuse of elderly* a ,battered doder syndrom«.®®
A¢ se odbornici dosud neshodli na Gplné presném vymezeni tohoto pojmu, nepochybné
do ng&j spada nevhodné zachizeni, ublizovani, tyrani a zneuzivani seniorti. Casté formy
EAN jsou fyzické tyrani, citové a psychické tyrani, zanedbavani péce, nerespektovani
lidské dlistojnosti, odpirani prava na soukromi ¢i neumoznéni seniorovi, aby saim o sobé&
rozhodoval. Zvlastni formou je ekonomické nasili, zneuzivani finan¢ni a materialni.
Ekonomické nésili nemusi pochazet jen od rodinnych pfislusnikd. O tomto novém jevu
zajimavé referuje Petra Zimmelova, a to nasledovné. ,, Seniori jsou jako sociologicka
skupina specificti. Diky zméndm ve zdravotnim stavu se snizuje jejich schopnost
samostatnosti a sobéstacnosti. V téchto pripadech mohou do domacnosti vstupovat
odborni pracovnici socialnich a zdravotnich terénnich sluzeb. Prdce téchto odbornikii
je ve spolecnosti hure financné hodnocend, a proto mohou nékteri z nich vyzadovat

Jjakesi vsimné (,,od cesty”). I kdyz jsou tyto castky minimdlni (nejcastéji do 20 K¢),

98 pocet starobnich diichodcii stoupd, priimérné pobirali 11 441 korun mésicné [online]. [cit. 2017-03-
13]. Dostupné z: http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-
2016/2016-11-3-pocet-starobnich-duchodcu-stoupa-prumerne-pobirali-11441-korun-mesicne.htm

99 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualit. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 122.
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V celkovych souctech tato vydani mohou velmi casto dosahovat az radu set Ci tisicu
korun (20 K¢ 3x tydné = 3 120 K¢ za rok). “1%

Pfi¢inou zneuzivani a ubliZovani seniorim je jejich vulnerabilita, tj. kiehkost, ktera
Casto plyne z podlomeného zdravi, samoty, duvéfivosti. Navic vSechna tato jednani
vykazuji vysokou miru latence. Dle odhadu trpi nékterou z forem $patného zachazeni
se seniory 3-5 % populace.®® Dilezité je si uvédomit, Ze bohuzel ne kazdé $patné
zachézeni se seniorem lze kvalifikovat jako trestny ¢in a potazmo tedy jako kriminalitu
pachanou na seniorech. Seniofi se stavaji obét'mi riznych trestnych ¢inti, nejcastéji se
vSak jednd o trestny ¢in tyrani svéfené osoby a tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli.
Posledni statistiky, které se touto problematikou zabyvaly, vytvofila M. Martinkova.
Dle jejiho vyzkumu, tj. ,,ve ctrndctiletém obdobi (1994-2007) bylo v policejnich
statistikach podchyceno 64 491 obeti starsich 60 let, coz ¢ini 10,3 % vsech evidovanych
obéti kriminality za uvedena léta. Z toho poctu obéti seniorii jich 1,2 % prislo o Zivot,
12,5 % bylo zranéno, 13 % ziistalo bez ndsledku, 73,3 % utrpelo jiny nasledek (zejména
ztratu majetku) 102

Avsak, s pfihlédnutim ke stalému prodluzovani primérného véku doziti a nesporné
variabilité Zivota, zivotniho stylu a dispozic jednotlivci bychom se méli zamyslet, zda
je definice seniora dle jednotn¢ stanoveného véku opravdu tim idedlnim feSenim.
Otazkou ovSem zistava, jak pfipadné stanovit jiné defini¢ni znaky? Z hlediska
jednoduchosti a systematiky se takto jednotné stanovend hranice jevi jako

nejjednodussi, a¢ dle autorky této prace nepochybné nereflektuje variabilitu jednotlivct.

5.2 Obéti domaciho nasili

Doméci nasili je nejrozsitenéjsi formou agrese mezi lidmi. K nasili v rodiné dochazi
statisticky mnohem castéji nez na ulici. Je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze osoba

bude zabita, zranéna, fyzicky ¢i jinak napadena v prostiedi svého domova nékym, koho

100 ZIMMELOVA, Petra. Ekonomické nasili na seniorech. Socialni prace [online]. 2006, (2), 82-88 [cit.
2017-03-13]. Dostupné z: http://www.socialniprace.cz/soubory/2006-2-090221133657.pdf

101 TOSNEROVA, Tamara. Spatné zachdzent se seniory a nasili v rodiné: privodce pro zdravotniky a
profesionalni pecovatele. 2. vyd. Praha: Ambulance pro poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9505-2.

102 MARTINKOVA, Milada, Jiti VLACH a Sonia KREJCOVA. Spatné zachdzeni s osobami pokrocilého
véku - se zvldstnim zietelem k domdcimu ndsili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009.
Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-087-8, str. 20.
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davéme znd, nez kdekoliv jinde. 1%

Specifikou domaciho nasili je rozhodné jeho
vysokd latence. Pfesnd kriminologickd data nam chybé&ji a jeho Cetnost lze usuzovat
pouze z empirickych vyzkumu. Dle sociologickych Setfeni (STEM, 2001, 2006) se
nasili odehrava v kazdé ¢tvrté rodiné. Ke kli¢ovym znakiim domaéciho nasili patii to, ze
nasilné incidenty se opakuji, vétsinou maji vzristajici intenzitu (eskalace), vznika jasné
déleni roli na nasilnou a ohrozenou osobu (asymetri¢nost vztahu), zpravidla probiha
nevetfejné. Aby se jednalo o domaci nasili, musi byt naplnény vSechny ctyfi defini¢ni
znaky.'® Pro obéti, vlastnd i pro pachatele, je velkym milnikem zavedeni institutu
vykéazani. Statistika vykazanych, vedena intervencnimi centry pro pomoc obétem
domaciho nasili vyborné ilustruje problematiku domaciho nasili. Ob&t’ domaciho nasili
proziva silny strach z tyrana, z jeho reakci a z piipadné pomsty. U obéti se mize
vyvinout stockholmsky syndrom, miZze vzniknout iluze pfetrvavajiciho vztahu
k agresorovi. Obé&t také Casto sebeobvinuje sebe a vyvinuje nasilnika. DalSim ze
specifickych faktort je stud ze zvefejnéni domaciho nésili, obava, Ze ztrati déti (pokud
jsou ve vztahu pfitomny), obava ze socialni izolace a ze ztraty socialné-ekonomickeé
urovné. Smutnym faktem je, ze déti, které v takovémto prostredi vyrastaji, jej mohou
zaCit brat jako normalni a béZzné a prendseji si naucené vzorce odpozorované od rodiclt
do vlastnich vztahii v dospélosti.

., V kalendarnim roce 2013 bylo intervencnimi centry evidovano 1367 vykazadni, z toho
poctu bylo opakované vykdzano 188 osob. V téchto pripadech Zilo v 773 rodinach 1420
déti. Bezprostiedné bylo ohrozenol988 0sob z toho 1401 Zen, 415 deéti a 172 muzi.
Pomoc intervencnich center (na zdkladé informace Policie CR o vykdzani) akceptovalo
1055 ohrozenych osob, 515 pomoc odmitlo. Iniciativné vyhledalo pomoc intervencnich
center 3883 0s0b, z toho 3346 Zen, 433 muzii a 103 déti. “'® Bily kruh bezpedi hraje
velmi vyznamnou roli v péci o osoby ohrozené domacim nasilim. Za rok 2016 bylo

vykazano celkem 1316 osob.%®

103 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-807-3676-902, str.7.

104 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-807-3676-902, str.38.

105 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. ISBN 978-809-0456-457, str.197.

196 Za poslednich deset let bylo vykdzdno z bytu témér 12 tisic lidi [online]. [cit. 2017-10-26]. Dostupné z:
https://www.socialpolicy.cz/?p=3737
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Trestnépravni kvalifikace domaciho nésili miize byt v zdvislosti na zplsobu spachani
nebo zévaznosti jmy riznd, nejcastéji jsou tyto delikty posuzovany jako trestny ¢in
tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli (§ 199 tr. zakoniku).*%

Obéti doméciho nasili se miize stat kdokoliv. U pachateli domaciho nasili 1ze najit

nékteré spolecné znaky, ale u obéti zadny universalni osobnostni profil neexistuje.

5.3 Détské obéti

Naésili uvnitt rodin nebo ve skolnim kolektivu se tyka vSech zi¢astnénych, nejen obéti.
Déti vystavené nasili ve vlastnich rodinach se nauci zpracovavat podnéty ze zevniho
prostiedi jinak, neZ je zpracovavaji déti, které nasili vystaveny nebyly.1% Vysledkem je,
ze déti pak na podnéty reaguji naucenou Gtocnosti ¢i naucenou bezmoci. Jedinci, kteti
byli viktimizovani jako déti, se pak Castéji chovaji nasilné ve svém dospélém zivote.

,,.Je dolozeno, Ze deti, které staly pred soudem v roli obéti nasili, pred nim castéji stoji
znovu, avsak jako pachatelé ndsili. Zeny a divky, které byly v détstvi obétmi, se
vV priitbéhu dospivani a dospélosti stavaji snadnéji a castéji obéti. “*%° Trauma navic jests
umocnuje, pokud ho zplisobi osoba, kterd méla dité chranit a podporovat. Takto ziskana
nedtivéra k lidem obecné je snadno pochopitelna. Casto se nam u téchto byvalych obéti
objevi transgeneracni pienos — tyrani tyraji. Do této problematiky mimo jiné spada

syndrom CAN, ktery jiz byl zminén v piedchozi kapitole.

5.4 Obéti stalkingu

Anglicky vyraz ,stalking“ oznaCoval puvodné v feéi lovcu stopovani, piiblizeni se
k lovené zvéri. V kriminologickém smyslu je definovan jako umysiné, zlovolné

pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho zivota a ohrozuje

107 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualit. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 124.

108 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka
pro pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142, str. 51.

109 CfRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka
pro pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142, str. 51.
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jeji bezpecnost.!® Mezi projevy stalkingu fadime sledovani, obtézovani, navazovani
nechténych kontaktli pisemné, telefonicky, formou SMS, e-maill, zprav na socialnich
sitich. Patii sem 1 zasilani darkd, sbér informaci o sledované osobé, ¢i vyhrozovani.
Stalking je oznaCovan jako zlocin 90. let 20. stoleti. V té dobé totiz fenomén
pronasledovani na sebe strhavd zijem vyzkumnikd, ktery byl vyvolan skute¢nymi
ptipady prondsledovani prominentli, kteti nevyzadanou a obtézujici pozornosti svych
,obdivovateli* trp€li. Nasledné vyzkumy vSak odhalily, Ze pro nasledovani se tyka i
,,oby&ejnych* 1idi.'! Stalking se diky nékolika tragickym piipadtim, ale i médiim,
dostava mezi aktualni témata politiky a legislativy.

Pokud ma osoba ditvodné obavy o Zivot ¢i zdravi své nebo osob blizkych a stalking ma
opravdu intenzivni formu, lze ho pravné kvalifikovat jako trestny ¢in nebezpeéného
pronasledovani (§ 354 tr. zdkoniku). Pokud neni naplnén pozadavek dlouhodobosti, 1ze
pak toto jednani postihnout jako trestny ¢in nebezpecného vyhrozovani (§ 353 ftr.
zakoniku).

Dle vysledku vyzkumu, ktery provedla R. Imriskova spolu se Z. Podanou v obdobi
prosince 2012 az ledna 2013 uvedlo 5,8 % obcant starSich 18 let, ze n¢kdy zaZzilo
stalking (zeny 7,3 % a muzi 4,3 %). 45 % z nich uvedlo, Ze pronasledovatelem byl
byvaly partner (tzv. expartner stalking), 90 % obéti pachatele znalo jesté pied zahajenim
pronasledovani. Jako nejcastéjsi z forem stalkingu bylo uvedeno osobni sledovani,
zjistovani informaci o obéti, posilani nevyzadanych dopisti, SMS, e-maili a telefonické
volani. Jako nejéastéjsi reakce obéti na stalking byly dle vyzkumu ignorovani pachatele

a nedinéni zadnych dalsich opatfeni, spolu se zdmérnym vyhybanim se pachateli.!

110 CfRTKOVA, Ludmila. Psychologické poznatky k nebezpe¢nosti pronasledovani

(stalking). Kriminalistika. 2004, 37(4).

111 CfRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméaci nasili, stalking, predikce nasili].
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4722-078, str. 53.

HZIMRISKOVA, Romana a Zuzana PODANA. Prevalence a charakteristiky stalkingu v Ceské
republice: Vysledky viktimologického vyzkumu. Trestnéprdavni revue. 2014, 13(4), 94-99.
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6. Viktimologické vyzkumy

V Ceské republice nema provadéni viktimologickych vyzkumii dlouhou tradici. Mezi
viktimologické vyzkumy lze zaradit i nékteré vyzkumy vetejného minéni, v jejichz
ramci se zjistuje strach obcani z kriminality a mira zdvaznosti, kterou obcané problému
kriminality pfisuzuji.**®

Mezi hlavni metody viktimologického vyzkumu fadime anonymni dotaznikové Setfeni
obéti a na né navazujici vyzkumy chovani obyvatelstva zijictho v urcité lokalité,
zjistujici napf. Cetnost podavani trestnich oznameni a dal$i zplsoby, jakymi se lidé
chrani, resp. jak reaguji na kriminalitu. 1 Zjisténi, ke kterym témito metodami
dosp&jeme, nam ukazuji i poznatky o struktufe a rozsahu latentni kriminality, pficemz
jsou také pro jeji zkoumdani jedinym zdrojem. Vyzkumy trestné ¢innosti probihaji na
vSech urovnich — mistni, narodni i mezindrodni. Vystupem mistniho vyzkumu by mély
byt poznatky, které budou slouzit prevenci v dané lokaci, kde byl vyzkum
uskuteciiovan. U vyzkumi na narodni Grovni je cilem predevSim odhalit rozsah latentni
kriminality. Jsou realizovany zejména ve vyspélych zapadoevropskych zemich.
Vyzkumy na mezinarodni Urovni jsou Casto opakované a slouzi ke komparaci. Je nutné,
aby pti takovémto vyzkumu byla zachovana jednotna metodologie (nejéastéji je uzivan
standardizovany dotaznik). Otdzky sméfuji na tzv. tradi¢ni trestné Ciny, které jsou
postizitelné ve vSech zemich, ve kterych se srovnavani dat nasledné provadi.

K ¢emu takto ziskané poznatky o obétech slouzi? Pravé to, ze sledovany jev 1épe
pozname, srovname a dokdazeme ho l1épe pochopit a popsat, posouva vyvoj trestnépravni
legislativy ¢i probihaji novelizace stavajicich pfedpist dle aktualnich dat.
Viktimologické poznatky ziskané vyzkumem statistickymi analyzami se ovSem casto
potykaji s kritickou namitkou zpochybiiujici jejich relevanci s poukazem na pouzitou,
nedostate¢né kvalitni metodologii. Ur¢itym limitem viktimologicky orientovaného

vyzkumu je nepochybné fakt, Ze se jeho prostfednictvim nékteré hypotézy daly jen stézi

113 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualit. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 131.

114 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zéklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.
H. Beck, 2012. Beckovy mezioborové uc¢ebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 176.
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empiricky ovéfit. 1> Problémy jsou i svysledky statistickych analyz, nebot &asto
vychazeji z kusych ¢i nepresnych podkladia. Bohuzel, statistiky, ze kterych analyzy
vychazi, zachycuji jen oznamenou, zjisténou kriminalitu, a nikoliv kriminalitu latentni.
Vhodnym doplitkem mohou byt psychologicky ¢i psychiatricky orientované studie, ¢i
anonymni dotaznikové Setfeni obéti trestnych ¢ind. Nicméné i tyto doplnkové zdroje
maji své limity a Uskali (nejednd se o relevantni vzorek obyvatelstva, nejedna se
o celkovou trestnou c¢innost, mohou byt zkreslené nepfesnymi ¢i nepravdivymi

vypovéd’'mi respondentil, vyzkumné nastroje — dotazniky nejsou dostate¢né kvalitni).

6.1 Statisticke vyzkumy

Oficialni kriminalni statistiky v Ceské republice neposkytuji dostatek souhrnnych
statistickych udaji o obéctech trestnych ¢inG. Ve statistikdch soudii a statniho
zastupitelstvi nenalezneme téméf zadna relevantni viktimologicka data.'!® Ur¢ité uidaje
o obétech trestnych ¢inti shromazd’uje pouze policejni statistika. Udaje, které dava
policejni statistika k dispozici, pochazeji z tzv. vstupniho formulafe o trestném ¢inu.
Sama autorka tento formulaf jednou vyplihovala, a proto musi souhlasit s nazorem
opakovanym v kriminologické literatuie, Ze se nejedna o formulaf (a potazmo statistiku)
piili§ zdafilou. Formulaf autorka dostala hned po oznameni trestného ¢inu, tedy
V pocate¢nim stadiu, a vypliovala do néj informace, které méla momentalné k dispozici
a na které si vzpomnéla. Jelikoz se jednalo o trestny ¢in kradeze a autorka az pozdé&ji
zjistila, kolik pfesné méla v penéZence a kolik ji bylo vybrano z kreditni karty. Tedy
tento osobni priklad pro ilustraci ohledné ptesnosti evidence udaji. Dodate¢na korekce
neprobéhla. DalSim z problémii policejni statistiky je fakt, Ze pokud je skutkem
napadena skupina, ve které jsou vice jak tfi osoby, nemd na n€¢ formulaf specidlni
kolonku, resp. pokud jsou trestnym ¢inem napadeny Vice nez tfi osoby, neni jejich
pfesny pocet zaznamenan. Dal$im casto zmiflovanym nedostatkem téchto statistik je
fakt, Ze nesedi pocty vykazovanych obéti a trestnych ¢ind. A jednd se o nesoulad

opravdu markantni.

115 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.
H. Beck, 2012. Beckovy mezioborové uc¢ebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 177.

116 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualit. vyd.
Praha Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-807-4786-143, str. 127.
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Urcité evidence vedou o svych klientech organizace, které se zabyvaji pomoci obétem

trestnych ¢int - napt. Bily kruh bezpeci, Nadace ROSA, krizové centra a dalsi.

6.2 Mezinarodni vyzkumy obéti trestné ¢innosti — International crime
victims surveys

Vyzkumy ICVS jsou povazovany ve svét¢ za dilezity proud vyzkumi, specialné
zaméefenych na obéti kriminality, kdy pfedevSim z vypovédi obéti trestné ¢innosti 1ze
ziskat dulezité informace o existujici kriminalité. O vyzkumech ICVS se nékdy mluvi
jako o tzv. ,standardizovanych vyzkumech®, protoze jsou provadény za vyuziti
obdobnych metodologickych postupti v mnoha zemich svéta, navic systematicky
a opakované.'” Velkou devizou je naslednd moznost dlouhodobého srovnavéani jimi
ziskanych dat. Ptinos ICVS je spatfovan i v tom, ze daji k dispozici spoustu poznatki,
které jsou vyuzitelné na Grovni ndrodni, napt. pocet obyvatel zasazenych kriminalitou
Vv urcitém casovém obdobi, informace o latentni kriminalité, o vyvoji kriminality a dalsi.
Jsou také zdrojem referenci o praci policie z pohledu obéti.

V roce 2000 probéhly vyzkumy ICVS v 16 hlavnich méstech stfedni a vychodni
Evropy. Praha se ve vyzkumu ICVS umistila na druhém misté na stupnici hlavnich
mést, fazenych dle viktimizace, a to s indexem 34,1 % (na druhém misté za Tallinem,
ktery mél 41,2 %). Primérna mira viktimizace ve vyzkumu byla 26,9 %., tedy prazské

&islo se jevi jako opravdu vysoké.!®

117 JELINEK, Jifi a Toma§ GRIVNA. Poskozeny a obét trestného cinu z trestnépravniho a
kriminologického pohledu. Praha: Leges, 2012. Teoretik. ISBN 978-808-7576-397, str. 182.

118 City surveys [online]. 2000 [cit. 2017-03-15]. Dostupné z:
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7. Pomoc obétem trestnych ¢int

Pocatek institucionalizované a soustavné pomoci obétem trestnych ¢inii nalezneme
v 80. letech minulého stoleti. Pravé v 80. letech byla pfijata fada dokumentl na
mezinarodni Grovni, které maji za ukol podporovat a motivovat staty, aby zlepSily
postaveni obéti trestného ¢inu, kdyz jiz v minulosti nebyly schopny zabrénit jeho
spachéni. Od statu se ofekava, Ze se o takovou obét’, tedy svého obcana, fadné postara.
Uplatiiuji se cilené aktivity, které maji za kol zlepsit prevenci, a pokud uz se nékdo
stane obéti, maji za ukol mu pomoci.

K organizacim, které se v této oblasti nejvice angazuji, patii OSN, Rada Evropy a
pozadu nezustava ani Evropska unie. Pfikladem mezindrodni pomoci obétem je napf.
Evropskd Umluva o odskodnovani obéti nasilnych trestnych ¢inti ze dne 24. listopadu
1983. OSN ma mezi mezinarodnimi organizacemi vysostné postaveni a zabér témat,
kterymi se zabyvd, je neuvétitelné Siroky. Na pidé OSN vznikl i jeden ze zakladnich
mezinarodnich dokumentd tykajicich se pomoci obétem trestnych ¢intl. Jedna se
0 Deklaraci zékladnich principt spravedlnosti pro obéti trestnych €inll a zneuziti moci
ze dne 29. 11. 1985. Deklarace zékladnich principti spravedlnosti pro obéti trestnych
¢inlt a zneuziti moci neni zdvaznym dokumentem, nicmén€ jako jeden z prvnich
mezinarodnich dokumenti stanovila zakladni pilife asistence obétem trestnych Cind.

V roce 1997 byla na podnét Komise OSN pro prevenci kriminality a trestni soudnictvi
zpracovana Mezindrodni pfiru¢ka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN
0 zékladnich principech spravedlnosti ohledné obéti trestného Cinu a ohledné obéti
zneuziti moci, kterd ma napomoci statim v piijeti opatieni k naplnéni cilti v deklaraci
stanovenych. Cilem pfiruc¢ky bylo predevsim usnadnéni aplikace zminéné deklarace.'!®
Dalsim dulezitym dokumentem je doporuceni Rady Evropy o postaveni obéti v rdmci
trestniho prava a trestniho tizeni, které bylo piijato dne 28. 6. 1985. V roce 1987 Vybor
ministr Rady Evropy pfijal Doporuceni o pomoci obétem a prevenci viktimizace. Toto
doporuceni je na rozdil od vySe zminéného zaméfeno na pomoc obétem poskytovanou

mimo trestni fizeni. V roce 2006 bylo Vyborem ministrd pfijato doporuceni o pomoci

119 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho

vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 12.
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obétem trestnych ¢int. O ¢innosti Evropské unie v této oblasti pojednéva kapitola 9.3
této préace.

Pomoc obétem tvoii velmi dulezitou oblast v ramci trestni agendy, jelikoz obéti
trestnych ¢inti byvaji ¢asto v mnoha ohledech velmi vazné poSkozeny, a proto je nutné
jim poskytnout dostate¢nou pééi a pomoc, jakoz i piipadné odskodnéni.??°

Pomoc obétem trestnych ¢intt mize rozd€lit na dva druhy, na pomoc laickou a pomoc
odbornou. Dale lze délit napf. na pomoc penézitou a nepenézitou (psychologicka,
socialni, pravni), ¢i na specifickou (zacilena na ur¢ité typy obéti) a vSeobecnou.
Poskytovatelem péce muze byt cirkev, statni organy, dobrovolné ¢i charitativni
organizace. Eventualné mize mit pomoc i komer¢ni formu. Velmi vyznamnym
pfedpokladem pro kvalitné zacilenou pomoc jsou viktimologické vyzkumy a studie,
které pomahaji poskytovatelim pomoc piesné zacilit na hlavni obtize obé&ti, a pomahaji
predvidat jeji reakce na probéhlou viktimizaci.

Nejcastéjsi formou penézité pomoci, kterou poskytuje stat, je kompenzace. Dlvod je
nasnad¢ — pachatel neni vzdy vypatran, anebo neni solventni. Prvni program
kompenzace poskytované statem piijal v roce 1964 Novy Zéland, za nim nasledovaly
USA, Austrélie a Kanada. Postupné se piidaly vSechny zapadoevropské zemé. V roce
1997 ptijal Parlament Ceské republiky jako program kompenzace zéakon
¢. 209/1997 Sb., o0 poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti, ktery byl
novelizovan zakonem ¢. 265/2001 Sh.!2! Obéti dle tohoto zdkona mize byt pouze
fyzicka osoba. Smyslem je poskytnuti obéti bezprostiedné po €inu rychlou a neformalni
pomoc, aby mohla pieklenout vzniklou tiZivou socidlni situaci. Limit pro penézité
plnéni dle tohoto zdkona je 150 000,- K& Obét musi aktivné pozadat, a to do doby
1roku ode dne, kdy se dozvédéla o zplsobené Skod&. Musi také splnit zakonem
stanovené nalezitosti, napf. spolupracovat pii vysetfovani. Pti rozhodovani se ptihlizi
I k socialni situaci obéti. Velmi dilezité je, ze poskytnutim pomoci od statu nezanika
pravo na nahradu skody od pachatele. Dle dikce 8 33 zakona o obé&tech poskytnutim
penézité pomoci obéti prechdzi narok obé&ti na ndhradu Skody nebo nemajetkové Gjmy

vuci pachateli na stat, a to v rozsahu poskytnuté penézité pomoci.

120 MATZNER, Jifi. Pomoc obétem (svédkiim) trestnych &int.. Pravni prostor [online]. [cit. 2017-03-
15]. Dostupné z: http://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/h-pomoc-obetem-svedkum-trestnych-
cinu
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Postupné také vznikaji dobrovolné organizace, které se specializuji na pomoc obétem
trestnych ¢int.

V roce 1937 doslo v Bristolu k zalozeni lokalni iniciativy Victim Support. Jednalo se
0 hnuti zaméfené v prvni fadé na poskytovani konkrétnich sluzeb konkrétni obéti.'??
Dnes je ztéto organizace uspéSné celonarodni sdruzeni, které disponuje
17 000 dobrovolniky a poskytuje sluzby ro¢né vice jak milionu obéti. Jejich cilem
a poslanim je vyjadieni respektu obétem, jejich uznani a podpora, zprostfedkovani
informaci a pomoc s uplatnénim jejich narokd. Dalsi znamou organizaci jsou napf.
britské Women’s Refuge Movement, Rape Crisis Centre ¢i Bily kruh (funguje
mezistatné — v Némecku, Rakousku, Lucembursku, SV}’/carsku a Mad’arsku).

V Cechéch je nejrelevantngjii organizaci pro pomoc obétem trestnych &inti bezpochyby
Bily kruh bezpeci, ktery funguje od roku 1991.

Zakon o obétech trestnych Cinli zavedl registr poskytovateli pomoci obétem trestnych
¢inti a stanovil povinnost akreditace jako podminku pro ziskani statni dotace. Do
registru se zapisuji akreditované neziskové organizace, stfediska Proba¢ni a mediacni
sluzby, poskytovatelé socidlnich sluzeb a také ncktefi advokati poskytujici pomoc

obétem bezplatng.1?3

7.1 Laicka pomoc

Laicka pomoc je obéti (¢i by méla byt) poskytovana pfedev§im rodinou a nejbliz§imi
prateli. Zminuje se, ze velmi dulezité je nechat obét, pokud chce, vymluvit se
z traumatizujiciho zazitku. NejcastéjSimi chybami byva to, Ze blizci doporuc¢i obéti
traumatizujici udalost ignorovat, ¢i Zze se k ni chovaji jak k nemocnému ¢lovéku a napf.
ji nuti k odpocinku a ke klidu na lazku.

Pro jednani rodinnych pfislusniki a dalSich osob jsou zformulovana nasledujici

doporuceni:

122 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zéklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.
H. Beck, 2012. Beckovy mezioborové uc¢ebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 190.
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e nechat obét’, aby zpracovala pocit viny (nechat ji o prozitém traumatu mluvit,
neznevazovat jeji pocity),

e normalizace nasledkii viktimizace (obét je tfeba uklidnit a presvédcit ji, ze jeji
chovani je normalni reakci na nenormalni situaci),

e obnova pocitu bezpeci a schopnosti duvefovat (pomoci obéti, aby se znovu
adaptovala na své okoli),

e podpora vyjadiovani emoci (je vhodné nechat obét ventilovat nahromadéné
mnoZzstvi emoci),

e obnova viry ve vlastni schopnosti (pfesvédCit obét’ o tom, Ze jeji jednani ma
smysl a ze sviij osud mize do jisté miry sama ovliviiovat),

e podpora pii feSeni hlavnich problémt (at’ jiz formou asistence ¢i pomoci

s vyhleddvanim potfebnych informaci).?*

7.2 Odborna pomoc

Odbornou pomoc muzeme délit na psychologickou, socialni a pravni. Psychologickou
odbornou ¢innost dale délime na prvni pomoc a nédslednou péci. Napadeni pachatelem
je traumaticka udalost, ktera se vymyka zatézi, na niz je lidska psychika stavéna.
Radikaln€ zranuje psychickou integritu, protoze zadsadné meéni Zivotni situaci, zpusob,
jakym prozivame vztahy s druhymi lidmi, vztah k vlastnimu télu a k fyzické existenci,
vnimani vlastnich moznosti ovlivitovat a kontrolovat sviij zivot. Pokud nejsou takova
psychicka zranéni v¢as oSetfena, mohou v dal§im zivoté obéti vzniknout riizné télesné,
psychické i socialni potize & poruchy.? DilleZita je doba tésné po ¢inu, nebot’ pravé
Vv tomto Case je obét’ nejvice sugestibilni a kiehka. Toto je divodem, pro¢ se v posledni
dob¢ prosazuje a rozviji psychologie neodkladné (prvni) péce. Psychologickd prvni
pomoc probiha piimo na misté ¢inu a poskytuji ji pfivolani psychologové, ale i ostatni
profesionalové, ktefi jsou na misté p¥itomni (policisté, 1ékaii, zachranaii). Ugelem je co
nejdiive navratit viktimizované obéti pocit bezpeci a stabilizovat jeji psychiku. Tato

prvni pomoc se opira o tii zakladni prvky — informace, intervence a identifikace

124 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimologia. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2013.
Slovenské ucebnice. ISBN 978-807-3804-466, str. 87,

125 CfRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka
pro pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142, str. 131.
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rizikovych osob.!?® Obéti je vhodné poskytnout informace o tom, jaké reakce na
prozitou situaci se u ni mohou ocitnout a na koho se miize obratit v piipad¢ potieby.
Intervenci se rozumi aktivity vedouci ke snizeni stresu a pomoc s pfekonanim traumatu.
Identifikaci rizikové osoby se je proces, pii kterém se urci, zda obét’ je takovouto
osobou a pokud ano, pokud je u ni vétsi pravdépodobnost vzniku naslednych
a pretrvavajicich obtizi, je ji veénovana zvySena pozornost a péce. NAaslednou
psychologickou pomoci se rozumi jakakoliv forma psychologické pomoci, ktera je
zalozena na opakovaném a dlouhodobéjsim setkavani s obéti. Tato probiha predevsim
U zvlast zranitelnych osob a také v ptipadé, kdy o tuto pomoc dotyény sam pozada.
Odborna socialni pomoc se promeénila a nabyla na vyznamu piedevsim ve spojitosti se
vstupem Ceské republiky do Evropské unie. Ob&ané Ceské republiky by méli mit narok
na stejné sluzby, jako maji ob&ané ostatnich statti Evropské unie.

Odbornd pravni pomoc mimo jiné znamena, Ze jakmile obét’ za¢ne vystupovat jako
poskozeny, mé pravo na informace, na aktivni ucast v trestnim fizeni, na ndhradu skody
a na kompenzaci.

Pravni pomoc poskytuji obétem trestnych ¢inG zpravidla pfislusnici pravnickych
profesi, a to predevsim advokati, ale i soudci ¢i statni zastupci. Soudci a statni zastupci
sice neposkytuji obétem trestné Cinnosti pravni pomoc v pravém slova smyslu, avSak
svou ¢innosti, jejimz Gi¢elem je, aby trestné ¢iny byly naleZité zjistény a jejich pachatelé
podle zakona spravedlivé potrestani, k tomuto bezesporu pfispivaji. Advokati
samoziejmé mohou obétem trestné cinnosti poskytovat pravni pomoc ve vSech
moznych oblastech, ato naptfiklad za ucfelem efektivniho domozeni se finan¢niho
odskodnéni za Ujmu zplsobenou trestnym cinem, nebo UCinného uplatnéni dalSich
zakonem garantovanych prav obé&ti. Rozsahlé informaéni povinnosti ohledné pouceni
obéti o jejich pravech a o zpusobu jejich uplatnéni maji samoziejmé také organy ¢inné
Vv trestnim fizeni, popf. subjekty zapsané v registru poskytovateli pomoci obétem
trestnych ¢ind, organy vetfejné moci ¢i zdravotnickd zatizeni. Jednd se predevSim
o informace typu: za jakych podminek ma pravo na pfijeti opatieni k zajisténi bezpeci,
jaké etapy trestniho fizeni budou nasledovat, za jakych podminek a v jakém rozsahu méa

obét’ pravo na penézitou pomoc atd. Pravni pomoc je proto rovnéz velmi dilezitou

126 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimolégia. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2013.
Slovenské uéebnice. ISBN 978-807-3804-466, str. 88.
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slozkou asistence poskytované obéti, ato predevsim z divodu jeji Casté neznalosti

slozitych pravnich piedpisti a postupti v ramci trestniho fizeni.'?’

7.3 Evropska praxe v oblasti poskytovani sluZeb obétem

Praxe poskytovani pomoci — sluzeb je v zemich Evropské unie zna¢né ruznoroda.
Zamé&iime se na jednotlivé oblasti pomoci obétem a rozdily zde popiseme.

Prvni oblasti je zpusob financovani téchto sluzeb. V Rakousku a ve Velké Britanii je
vétsina sluzeb, které jsou urCeny pro obéti trestnych ¢ind, financovana statem. V jinych
zemich (napf. Némecko) je Castym zdrojem dédictvi, nebot’ ziistavitelé v zavéti Casto
mysli na organizace, které pomoc obétem poskytuji. Dal§im zdrojem je sponzoring.
Sluzby jsou urceny bud’ vSeobecné pro obéti trestné Cinnosti (i latentni) nebo je zde
pomoc zuzena jen na poSkozeného (tj. na oficialni, deklarovanou obét). Nékteré
organizace poskytuji pomoc jen specifické obéti, kterd spada do oblasti, kterou si
zvolily (napf. specialni organizace pro pomoc détem, obétem domaciho nasili). Sluzby
zajistuji prostiednictvim organizaci laiéti & proskoleni dobrovolnici.'?® Dobrovolniky
mohou byt i vysoce vzdélané a specializované osoby, které tuto ¢innost vykonavaji ve
svém volném case.

Razné jsou i zplsoby kontaktu s obéti. Nékde dobrovolnické organizace spolupracuji
ptfimo s policii, od niz ziskavaji informace a ob&t’ nésledné sami kontaktuji (napt. Velka
Britanie), jinde funguji organizace jako poradny, kam miiZe obét’ dobrovolné dochazet.
Sife poskytovanych sluzeb i jejich tirovenr neni v Evropské unii dosud jednotna.
Vseobecnym zékladem byva pravni, psychologické a socialni poradenstvi, nékdy
doprovézeno penézitou pomoci. Casté je odborna psychoterapie.

Autorku velmi zaujal aktualni trend a novinka v poskytovanych sluzbach — tzv. servis
ptipadového manazera (case manager). Tato sluzba vznikla nedavno v Holandsku a je
uréena pozustalym po obétech vrazd. Jedna se o reakci na potfebu mit k dispozici jednu
centralné pomahajici 0sobu, ktera zna ptipad velmi dobfe a od zacatku. Tento manazer

je kontaktni osobou pro komunikaci mezi pozistalymi a policii, stdtnim zastupitelstvim

127 MATZNER, Jiii. Pomoc obétem (svédkiim) trestnych ¢inti. Pravni prostor [online]. [cit. 2017-03-
16]. Dostupné z: http://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/h-pomoc-obetem-svedkum-trestnych-
cinu

128 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.
H. Beck, 2012. Beckovy mezioborové uc¢ebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 214,
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a soudem. Zajistuje praktickou pomoc pozlstalym tésné¢ po c¢inu, pozdéji je
zprostiedkovatelem pomoci odborné.*?°
Nové je zavadéna i preshrani¢ni pomoc obétem, které byly viktimizovany na Uzemi

YV oW

jiného statu. Napft. v Rakousku a dalSich zapadnich zemi jiz zcela bézn¢ funguje systém
procesniho doprovazeni, ktery zahrnuje podporu, poradenstvi a doprovod na soudni

fizeni, ¢i k ukontim, které mu predchazi.

129 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.
H. Beck, 2012. Beckovy mezioborové uc¢ebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 214.
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8. Viktimologicka prevence

Viktimologickou prevenci chapeme jednak jako volbu optimalnich zptsobti chovani
obéti v situacich bezprosttedné souvisejicich (pfedchazejicich i nasledujicich)
S kriminalnim utokem, jednak jako piijimani vhodnych preventivnich opatieni proti
viktimizaci.*® Mzeme ji také charakterizovat jako piedchazeni nezadoucim jeviim.
Potencidlni obét’ ma dulezitou roli pii prevenci kriminality a sama nese Cast
odpovédnosti za svou vlastni bezpecnost. Stat neni schopen ochranit vSechny své
obc¢any pied kriminalitou, a to ani pfi vynalozeni maximalniho mozného tsili. Nikdo by
ale nemél nebezpeci vyhledavat ¢i dokonce nebezpeéné situace iniciovat.

Existuje velké mnozstvi piistupil, zdsad, metod a prostiedkil, jak piedchazet a celit
poSkozovani obéti trestnych ¢ind. Prevenci muZeme ¢lenit na primarni, sekundarni
a terciarni. Primarni prevence spociva v pfedchdzeni problémim jeSté pied jejich
vznikem. Sekundérni prevence zacind az po vzniku problémdu, ale jesté¢ pfedtim, nez
zpusobily néjaké vazné poSkozeni. Terciarni prevence se pak snazi zmirnit jiz vzniklé
nésledky a piedejit tak dal$im $kodam. 3!

Viktimologie je vyznamna ptedevsim pro prevenci situacni. Tim, Ze se zobecni dosud
znamé ptipady, lze vytvofit jakysi navod, jak se vyhnout viktimizaci. Rady, jak se
vyhnout krimogennim situacim, je zahodno rozSifovat mezi $iroky okruh adresatl

formou osv¢éty.
Jde ptedevsim o nésledujici opatieni:

e vypracovani doporuceni a navodi, jak se chovat pfi utoku pachatele urcitého
druhu trestné ¢innosti,
e vycvik k sebeobrang.

e poradenstvi s uzitim technickych prostiedki k zabranéni trestné innosti.**2

130 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). ISBN 978-808-7212-233, str.
105.

131 SVARCOVA, Eva. Uvod do etopedie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002. ISBN 80-704-1449-9, str.
40.

132 SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2012.
Vysokoskolské uéebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk). ISBN 978-807-3803-896, str. 70.
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Nicmén¢, nelze poskytnout univerzalné platny jednoduchy navod, konkrétni situace
jsou velmi variabilni. Jako pfinosné&jsi se jevi vypracovat doporueni ke konkrétnim
trestnym ¢inim. Je nutné varovat pied nc¢kdy zbyteCnym zveliCovanim nebezpeci
a Sifeni atmosféry strachu ve spole¢nosti. Takové neadekvatni informovani vefejnosti
muze vyvolat stejné¢ tak neadekvatni obranné reakce, masové ozbrojovani spolecnosti,

opeviiovani bytd, nevychazeni po setméeni atp.

8.1 Primarni prevence

Primarni prevence by v idealnim pfipadé méla fungovat tak, ze ovlivni déni ve
spoleCnosti takovym smérem, Ze obéti nebudou vznikat. Jedna se o velmi rozséhlou
a rozmanitou oblast, proto je obtizné ji pfesné¢ vymezit. Spadaji sem jak vychovné, tak
vzdélavaci a osvétové programy, které jsou zacilené na vSechny obcany.

V literatufe se objevuje nejcastéji jeji déleni na vychovné pulsobeni, ¢innost
neziskovych organizaci a legislativni pasobeni. Tyto oblasti se vzajemné ovliviiuji
a nékdy se prolind i prevence primarni, sekundarni a terciarni.

Zakladnim pilifem primarni prevence je rodina, jejiz tlohou by méla byt fadné vychova
ditéte. Pokud dité vyrasta v disharmonické a problémové roding, odrazi se to v jeho
budoucim chovani. Dle sociologické sondy, kterou provedla v roce 2008 organizace
Rosa, je potvrzen trans generacni ptenos nasilnych vzorcl chovani. AZ polovina Zen —
obéti domaciho nasili (51 %) uvadi svou primarni rodinu jako problematickou, pfi¢emz
nejéastéji se u nich vyskytoval rozvod a nasilny otec.*®

Vychovu ovlivituji ¢asteéné i vzdélavaci a vychovné instituce, média, spolenost jako
celek, jeji kultura. Soucasti primarni prevence je i1 nutnd informovanost nejen
rizikovych skupin, ale celé vefejnosti o problematice trestnych ¢inli a moZnostech, jak
naznaky nebezpeéi véas odhalit a tim piedchazet naslednym poskozenim.'®*

Primarni prevenci se zabyva specializovany policejni odbor tisku a prevence.

Organizuje rdzné preventivni aktivity, vydava informacni tiskopisy, pasobi zde

133 HRONOVA, Martina a Marie VAVRONOVA. Sociologické sonda klientek 0.s. ROSA a jejich déti
za rok 2008: Doméci nasili. Obcanské sdruzeni ROSA — centrum pro tyrané a osamélé Zeny [online].
2009, 24 [cit. 2017-03-18]. Dostupné z: http://rosa-os.cz/wp-content/uploads/2014/05/2008_STATS.pdf
134 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho

vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 118.
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policejni psychologové.® Aktudlni trendy a zmény se projevuji i v piipravé policisti,
viktimologické informace jsou nyni zahrnovany do zékladni odborné ptipravy.

Velmi dilezita je i role a ¢innost jiz zminénych neziskovych organizaci.

8.2 Sekundarni prevence

Prevence sekundarni se dostava ke slovu po uskute¢néné primarni viktimizaci. Cilem je,
aby se traumatizace neozivovala, obét se netraumatizovala vice, nez je nutné,
a viktimizace se neprohlubovala. Doporuceni jsou shodna jako jiz popsana ohledné

predchazeni sekundarni viktimizaci.

8.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se snazi zmirnit jiz vzniklé vazné nasledky prozitého trestné¢ho ¢inu
a predejit dal§im $koddm, které v jeho souvislosti mohou nastat.!%® Do této oblasti
spadaji vSechny formy odborné pomoci, za predpokladu, Ze jsou vzhledem k obéti razu
dlouhodobého a opakovaného. Klasickym ptikladem je odborna terapeutickd péce. Tato
péce je pak individualizovana dle potieb klienta. Je snaha, aby prozité trauma zpracoval
a mohl se vratit zpét do normalniho Zivota. Tuto terapie poskytuji jak klinicti
psychologove, tak psychologické poradny v rdmci neziskovych organizaci (Bily kruh

bezpeéi, Acorus, Elektra). Extrémni formou je hospitalizace v psychiatrickém zafizeni.

135 Oddélent tisku a prevence Policejniho prezidia Ceské republiky [online]. [cit. 2017-03-18]. Dostupné
z: http://lwww.policie.cz/clanek/preventivne-informacni-skupina-policejniho-prezidia-ceske-
republiky.aspx.

136 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho

vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 150.
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9. Pravni uprava problematiky obéti trestnych ¢int

Postaveni obéti v trestnim fizeni nebylo po dlouhou dobu pravné upraveno,
Vv poslednich desetiletich vSak sili trendy posilovani prav obéti, kdy idedlnim stavem je,
aby mély stejné silné procesni postaveni jako pachatel.™*” Lepsi postaveni obéti a z toho
vyplyvajici jeji lepsi stav je v zajmu jak OCTR, tak soudu a potazmo tedy statu. Cim
méng¢ je obét’ traumatizovana, tim 1épe spolupracuje, poskytuje lepsi dukazy 1 vypovéd'.
Navic, pokud predejdeme dalSimu traumatu, miizeme zabranit sekundarni viktimizaci.
Posileni postaveni obéti a lepSi spoluprace s nimi a péce o n¢ vede k posileni diveéry
ob¢ant v justici a ve spravedlnost jako celek. Tento trend je znat i v Ceské republice.
Procesni prava obéti se statusem poSkozenych jsou upravena v zdkoné ¢. 141/1961 Sb.,
trestnim tadu. V roce 2011 doslo k vyraznému rozsifeni pojmu poskozeného, a to
zakonem ¢. 181/2011 Sb., u¢inného od 1. ¢ervence 2011, kterym se novelizoval trestni
fad. Vyznamnou zménou byla pfedevs§im moznost doméhat se v rdmci adhezniho fizeni
také naroku na nahradu nemajetkové ijmy a vydani bezdivodného obohaceni (dfive
bylo mozné pozadovat pouze nahradu skody).!®

V roce 2006 byl zadkonem ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pfed domacim nasilim, zaveden institut vykdzani agresora ze spole¢ného
obydli, a nasledné byla na jeho zakladé byla zfizena sit’ intervenénich center pro obéti
doméciho nasili.

Uprava prav obéti jakozto subjekttl zvlastni péde viak nebyla po dlouhou dobu piilis
uspokojiva, kromé vy$e zminénych zakont se nachazela dale v zakoné o Policii Ceské
republiky, obcanském soudnim fadu, zdkoné¢ o ochrané¢ svédka a dalSich osob
Vv souvislosti s trestnim fizenim a dalSich. Nékteré dulezité otazky pak nebyly upraveny
vibec, napf. standard chovani OCTR k obétem, poskytovani informaci, absence
Vv zahrani¢i béznych institutd jako je pravo na doprovod divérnikem béhem procesnich

ukond nebo tzv. victim impact statement (tj. prohlaSeni obéti o dopadech deliktu na jeji

137 JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha:
Leges, 2014. Komentator. ISBN 978-807-5020-161, str. 13.

138 JELINEK, Jiti. Trestni pravo Evropské unie. Praha: Leges, 2014. Teoretik. ISBN 978-80-7502-041-3,
str. 283.
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zivot). 1 Z vyse uvedeného je patrné, Ze uprava byla roztii§téna, nepiehledna
a nesystematickd. Bylo tfeba ji sjednotit, coz udélal zédkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech

trestnych ¢int.

9.1 Zakon o poskytnuti penéZité pomoci obétem trestné c¢innosti

V roce 1997 byl piijat zékon €. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci ob&tem
trestné Cinnosti. Predpis zakotvuje pravo obéti trestné Cinnosti na penézitou pomoc ze
strany statu a stanovuje podminky, za kterych se pomoc poskytne. Za obét’ je dale
povazovana i osoba pozustala po obéti, ktera v disledku trestného ¢inu zemfela, byla-li
rodicem, manzelem nebo ditétem zemielého a soucasné v dob¢ jeho smrti s nim zila
v domécnosti, nebo osoba, které¢ zemfiely poskytoval nebo byl povinen poskytovat
VyZivu.

Penézita pomoc se poskytuje obétem na zaklad¢ zadosti na Ministerstvu spravedinosti
CR.}0 Pengzita pomoc statu mé spise subsidiarni charakter, nebot’ ndhrada $kody se
pfedpokladd v prvé tadé ze strany pachatele. Finan¢ni kompenzace je ud€lena pii
spInéni ostatnich podminek, a to pouze pokud Skoda na zdravi nebyla plné uhrazena.
Tento zakon se stal vyjadienim principt vyplyvajicich z mezinarodnich dokumentt,
zejména pak Evropské umluvy o odSkodiovani obéti ndsilnych trestnych cind
z 24. 11. 1983. Ceska republika tak uznala a pfevzala odpovédnost v ptipadé, kdy selze
stat ve své ochranné funkci a dojde k poruseni trestnépravnich norem. V roce 2013 byl

nahrazen zakonem o obétech trestnych ¢ind.

9.2 Zakon o socialnich sluzbach

Pravo obéti na socidlni sluzby a socidlni prevenci je zakotveno V zakoné
¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach.
Hlavnim poslanim tohoto zakona je chranit prava a opravnéné zajmy lidi, ktefi jsou

oslabeni v jejich prosazovani, a to z riznych divodu jako je vek, zdravotni postizeni,

139 JELINEK, Jiti. Zakon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha:
Leges, 2014. Komentator. ISBN 978-807-5020-161, str. 14.

140 DROBIS, Zbynek. Obéti trestnych ¢ini maji ndrok na penézitou pomoc od statu [online]. [cit. 2017-
03-20]. Dostupné z: http://www.klblegal.cz/obeti-trestnych-cinu-maji-narok-na-penezitou-pomoc-od-
statu/.
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nedostate¢né¢ podnétné socialni prostiedi, krizova zivotni situace a mnoho dalSich
pricin.**! Velmi ddlezitym piinosem tohoto zdkona je, Ze zavadi intervenéni centra,
ktera maji za kol pomoci obétem domaciho nasili (v zdkoné nazvéano jako krizova
pomoc).

Posledni novela tohoto zakona probéhla nedavno, datum uc¢innosti bylo 1. srpna 2016.

Problematiky obéti trestnych ¢inti se novelizace v§ak nedotyka.

9.3 Vliv europeizace

Problematiku obéti, jejich prava a postaveni, upravuji v Evropské unii zejména
smérnice, které stanovi pro ¢lenské staty minimalni standart, ktery musi dodrzovat.

Jednd se o smérnici Rady Evropské unie 2004/80/ES ze dne 29. dubna 2004
0 odskodiovani obéti trestnych ¢inl, smérnici Evropského parlamentu a Rady
2011/36/EU ze dne 5. dubna 2011 o prevenci obchodovani s lidmi, boji proti nému
a ochrané obéti, kterou nahrazuje ramcové rozhodnuti Rady 2002/629/SVV, smérnici
Evropského parlamentu a Rady 2011/93/EU ze dne 13. prosince 2011 o boji proti
pohlavnimu zneuZivani a pohlavnimu vykofistovani déti a proti détské pornografii,
kterou se nahrazuje ramcové rozhodnuti Rady 2004/68SVV, smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2011/99/EU ze dne 13. prosince 2011 o evropském ochranném
ptikazu a smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29EU ze dne 25. fijna 2012,
kterou se zavadi minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu obéti trestného ¢inu
a kterou se nahrazuje rdmcové rozhodnuti Rady 2001/220/SVV (dale jen ,,smérnice

0 minimalnich pravidlech®). 42

Témto smérnicim byvd nékdy vytykdna jejich
neptehlednost ¢i duplicita témat.

Kli¢ové postaveni ma posledné jmenovana smérnice o minimalnich pravidlech. Tato
smérnice v zasadé¢ komplexnim zptisobem upravuje ochranu obé&ti zejména v trestnim
fizeni a pomoc obétem trestnych Cind. Zaméiuje se v zdsadé na vSechny obéti trestnych

¢int, u kterych hrozi riziko sekundarni a opakované viktimizace, ¢i zastraSovani

141 Otazky a odpoveédi k zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a k zakonu ¢. 109/2006 Sb.,
kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim zdkona o socidlnich sluzbach [online]. [cit. 2017-

03-20]. Dostupné z: http://www.ibsenka.cz/sites/default/files/dokumenty/otazky_odpovedi_22-rev2.pdf.

142 JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha:
Leges, 2014. Komentator. ISBN 978-807-5020-161, str. 284.
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a odvety.*3 Ugelem této smérnice je posileni prav a ochrany obéti trestnych ¢ind, a to
predevsim v trestnim fizeni. Jak uz plyne z jejiho nazvu, cilem je zavést uréita, alespon
minimalni pravidla, kterd by meéla byt respektovana ve vSech clenskych statech
Evropské unie. Staty mohou zavést vy$s$i Groven ochrany, nez obétem garantuje

smeérnice, nikoliv v§ak niz$i.

9.4 Zakon o obétech trestnych ¢int

Dne 1. srpna 2013 nabyl uc¢innosti zdkon ¢islo 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind
ktery doplnil trestnépravni normy. Tento zdkon zaroven novelizoval trestni fad, a to
prevazné v souvislosti s uplatiiovanim procesnich prav poskozenych v pribehu trestniho
fizeni (mimo to ale také napf. zavedl institut predb&znych opatieni). ZOTC nahradil
ginnosti.'*Jedna se o doslova vymodleny zakon, ktery mél zlepsit postaveni obéti
a zavést jednotny systém.

Utelem zakona je chranit osobnost obé&ti, poskytovat jim informace, zachazet s nimi
S Uctou, respektem a citlivé s ohledem na situaci, ve které se kvlli spachanému
trestnému ¢inu ocitly, a nabizet jim u¢innou pomoc. Tento zakon nejenze sdm doplituje
prava obéti a klade pozadavky na OCTR i jiné subjekty pfi interakci s nimi, ale rozsahle
novelizuje dal$i zdkony (zejména trestni fad) tak, aby se prava obéti v trestnim fizeni co

nejvice vyrovnala praviim obvinénych. 4

Mezi zasadni novinky, které zdkon o obétech trestnych ¢ind v roce 2013 ptinesl, patfi:
e definuje obét’ jako kazdou fyzickou osobu, které bylo nebo mélo byt trestnym

¢inem ubliZzeno na zdravi, zptisobena majetkova ¢i nemajetkovd Gjma nebo na

jejiz tkor se pachatel obohatil (jde tedy o vSechny trestné Ciny),

143 JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha:
Leges, 2014. Komentator. ISBN 978-807-5020-161, str. 285.

144 KOZAK, Vitézslav a Michal JILOVEC. Nad praktickymi nedostatky pravni tipravy obéti trestnych
¢int. HOFERKOVA, Stanislava. Kriminologické dny: sbornik prispévkii z védecké konference. Ceské
Budé&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2014-, s. 242-252. ISBN 9788074355721.
145 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho

vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 45.
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e definuje tzv. zvIast zranitelné obéti (pojem vysvétlen v 2. kapitole této prace),

e poprve definuje druhotnou Ujmu (sekundarni viktimizaci) a nastavuje zakladni
chovani v piistupu zainteresovanych organu k obéti, aby se této druhotné Gjmé
zabranilo (zdvofilost a Setrné zachézeni, povinnost respektovat osobnost obéti),

e OCTR maji povinnost srozumitelnym zptisobem informovat ob&t o jejich
pravech, a to i opakovang,

e zavadi registr subjektti poskytujici pomoc obétem trestnych ¢int, pii¢emz obét’
ma pravo vyuzit jejich sluzeb bezplatné,

e 0obét ma pravo na prvotni informace (nezbytné informace o aktudlni situaci a
daldim vyvoji ptedava v prvnim kontaktu Policie CR) a na jeji zadost i
informace o aktualnim stavu trestniho fizeni, které ji ptislusny organ kdykoliv
poskytne,

e 0obét ma pravo na ochranu pred hrozicim nebezpecim, na ochranu soukromi, na
ochranu pied druhotnou Gjmou,

e zavadi institut tzv. divérnika, ktery muaze obét doprovazet ke vSem tkontim
trestniho fizeni a miiZze byt zroven jejim zmocnéncem,

e pravo obéti ucinit prohlaseni o dopadu trestného ¢inu na jeji Zivot,

e pravo obéti na penéZzitou pomoc.14®

Registr poskytujici odbornou pomoc obétem trestnych ¢ina vede Ministerstvo
spravedlInosti. V registru jsou na zakladé vlastni zadosti zapsani advokati a subjekty
poskytujici pomoc obétem prostiednictvim psychologického a socialniho poradenstvi.,
Tito zminéni musi mit opravnéni pro poskytovani socialniho poradenstvi a sluzeb
socialni prevence dle zakona ¢.108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach. Poradenstvi mtze
také poskytovat Probacni a mediacni sluzba ¢i akreditované programy pro poskytovani
pravnich informaci nebo restorativni programy pro udéleni akreditace.

Zakon pocita s existenci nestatnich neziskovych organizaci, které maji pomahat obétem.

146 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho

vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 45.
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To, Ze byla v minulosti pozornost vénovana piedevSim obvinénym pied obétmi,
ilustruje prof. Valkova s doc. Gtivnou na nasledujicim piiméru — kdyz piikladné
srovnavaji pocet piislusnikii Vézenské sluzby (cca 10 000) s velice nizkym poctem
pracovnikil (pouhy zlomek), ktefi se systematicky vénuji obétem trestnym cCind, byt zde
komplexni ¢isla chybi. Nad ramec jejich spole¢ného clanku lze pouze dodat, Ze
zaméstnanci Vézenské sluzby nejsou jedini, ktefi se pachateliim ,,plné* vénuji, nebot
jejich Cinnost se tykd pouze vykonavaciho fizeni, které je pouhou dil¢i (a nikoliv

nutnou) soudasti trestniho fizeni.!#’

Z&kon o0 obétech trestnych ¢&inti podstatnym zplisobem novelizoval s u¢innosti
od 1. srpna 2013 i trestni fad. Tato novelizace s sebou piinesla mimo jiné dva zasadni
problémy. Jelinek s Pelcem je popisuji nasledovné: ,,Prvnim problémem, na ktery jiz
bylo v literature nékolikrat poukdzano, je primou novelizaci trestniho Fdadu
zavedena povinnost zaslat poskozenému na jeho Zdadost opis usneseni o zahdjeni
trestniho stihani (8§ 160 odst. 2 tr. 7ddu). Uvedenda povinnost bohuzel neni nic¢im
omezena a jazykové zméni vede k vykladu, zZe tak musi byt ucinéno bez zbytecného
odkladu. Domnivame se vsak, ze s ohledem na zachovani cile trestniho rizeni, aby byl
skutkovy stav zjisten bez ditvodnych pochybnosti, a zasady prava na obhajobu, je
nezbytne, aby k zaslani opisu usneseni o zahajeni trestniho stihani v Zddném pripadé
nedochazelo pred tim, nez dojde kvyslechu osoby poskozené jako svédka. Z usneseni
0 zahdjeni trestniho stihdani se totiz osoba poSkozend nejen dozvi popis skutku, ze
kterého je dotycna osoba obvinéna, azdkonné oznaceni trestného cinu, ale
| skutecnosti,  jez  odivodnuji  zdavér o divodnosti  trestniho  stihani
(§ 160 odst. 1 tr. Fadu).14®

Druhym problémem miize v urcitych piipadech byt ustanoveni §17 ZOTC, které
upravuje prdvo obéti na zabranéni kontaktu s 0sobou, jiz oznacila za pachatele. Toto
pravo lze uplatnit na zZddost obéti, ato iV pribéhu hlavniho liceni, kde se nachdzi

[

zékona 0 obétech tzv. zvlast zranitelnou obéti (srov. §2 odst. 4 ZOTC). Jediné

147 VALKOVA, Helena a Toma§ GRIVNA. Novy zékon o obétech trestnych &inii a jeho vyznam pro
aplikacni praxi. Trestnépravni revue. 2013, 12(4), 83-87. ISSN 1213-5313.

148 JELINEK, Jifi a Vladimir PELC. Zakon o obétech trestnych &inti — jeho nedostatky a moznosti
feSeni. Bulletin advokacie [online]. [cit. 2017-03-21]. Dostupné z: http://www.bulletin-
advokacie.cz/zakon-0-obetech-trestnych-cinu-jeho-nedostatky-a-moznosti-reseni?browser=mobi
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omezujici kritérium, které zakon o obétech trestnych cinii obsahuje, je povaha
provadeného ukonu, jez umoznuje prislusnéemu organu zadost odmitnout. Povaha vikonu
to vylucuje tehdy, kdyz ukon vyzZaduje kontakt mezi obvinénym a obéti, napr.
u konfrontace (8 104a tr. /ddu). Problémem v konkrétnim pripadé miize byt, Ze zvldst
zranitelnou obéti bude vidy osoba mladsi 18 let [srov. § 2 odst. 4 pism. a) ZOTC], a to
bez ohledu na miru viktimizace a nebezpeci viktimizace sekunddarni. V pripadé, v némz
bude sedmnactiletd osoba obéti bagatelniho trestného cinu spachaného rovnéz osobou
mladistvou (napr. kradez obleceni nebo mobilniho telefonu, aniz by doslo ke kontaktu
mezi obéti a pachatelem v dobé cinu), piijde podle na&s 0 nediivodné omezeni prdava

na obhajobu. “**°

9.4.1 Zakladni zasady zakona o obétech trestnych ¢inti

Zéakon v § 3 stanovi zakladni zasady piistupu OCTR k obétem. V prvnim odstavci je
zakotvena zasada presumpce statusu obéti.

Tato zasada je protéjSkem zasady neviny u obvinéného. Status obéti nelze Cinit
zavislym na vysledku trestniho fizeni. S poskytnutim péce a pfiznani prav nelze otélet,
az bude znam vysledek trestniho fizeni. Je tieba vychazet z toho, Ze na osobu, ktera se
citi byt obéti trestného ¢inu, je tfeba takto pohlizet, pokud nevyjde najevo opak.
Existuje-li pochybnost o tom, zdali je osoba skute¢né obéti, je tfeba se priklonit
k zavéru, Ze ji status obéti nalezi.r>°

Odst. 2 zakotvuje vyjmenovanym subjektim, pfichazejicim s obétmi do styku,
povinnost ,,respektovat osobnost a diistojnost obéti, pristupovat k obéti setrné a zdvorile
a podle moznosti ji vychazet vstric. Vuci obéti postupuji s prihlédnutim k jejimu véku,
zdravotnimu stavu véetné psychického stavu, jeji rozumové vyspélosti a kulturni identité
tak, aby nedochazelo k prohlubovani ujmy zpiisobené obéti trestnym cinem nebo

kK druhotné ujme. ! Jde o zasadu zvlastniho piistupu k ob&tem a ucelem je tedy

149 JELINEK, Jifi a Vladimir PELC. Zakon o obétech trestnych &inti — jeho nedostatky a moznosti

feSeni. Bulletin advokacie [online]. [cit. 2017-03-21]. Dostupné z: http://www.bulletin-
advokacie.cz/zakon-0-obetech-trestnych-cinu-jeho-nedostatky-a-moznosti-reseni?browser=mobi

150 GRIVNA, Tomas. Zakon o obétech trestnych cinii: komentar. Praha: C.H. Beck, 2014. Beckovy
komentate. ISBN 978-807-4005-138, str. 39.

151 Cesko. Zakon &. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢inii a 0 zméné nékterych zakont
(zakon o obétech trestnych ¢int), §3 odst. 2. In: Sbirka zakonti Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-

66


http://www.bulletin-advokacie.cz/zakon-o-obetech-trestnych-cinu-jeho-nedostatky-a-moznosti-reseni?browser=mobi
http://www.bulletin-advokacie.cz/zakon-o-obetech-trestnych-cinu-jeho-nedostatky-a-moznosti-reseni?browser=mobi

prevence opakované (zejména ustanoveni § 14 az 16) a sekundarni viktimizace
(ustanoveni § 17 az 22).1%2

Tieti odstavec zakotvuje zasadu zakazu diskriminace. Diskrimina¢nimi divodu jsou
nasledujici charakteristiky obéti: rasa, etnicky piivod, narodnost, pohlavi, sexudlni
orientace, vék, zdravotni postiZzeni, nabozenské vyznani, vira a svétovy nazor. Neni-li
zdkonem stanoveno jinak, p¥islusi obéti prava i bez ohledu na jeji obganstvi.®3
Odstavec c¢tvrty rozsifuje zasadu zvlastniho pfistupu k obétem o pravo na informace
a stanovuje urCitym subjektim ,,povinnost srozumitelnym zpiisobem informovat obet
0 jejich pravech a umoznit ji jejich plné uplatnéni. Na Zadost obéti jsou tak povinny
ucinit i opakované.“™®* Pravé srozumitelnost je zde velmi dillezitd a je nutno ji
posuzovat vzdy individudlng, ve vztahu ke konkrétni obéti.

Poslednim odstavcem 8 3 je odstavec paty. Upravuje z&sadu spoluprace mezi organy
¢innymi v trestnim Fizeni subjekty poskytujici pomoc obétem trestnych &int. Uelem
zdkona je zabezpeCit obétem co nejSirSi pomoc a moznost uplatnéni jejich prav.
Primarnim tikolem OCTR a Policie CR neni poskytovat prvni pomoc obétem trestnych
¢indi. Nicméné existuji nezavislé organizace, které se této pomoci vénuji.’>® Z diivodu
vyse uvedeného je nanejvys zadouci, aby OCTR, PCR a zminéné organizace fadné
spolupracovaly.

Zakon o obétech trestnych ¢inli neobsahuje v platné upraveé popis a formulaci svého
cile, proto je role zasad velmi dulezitd. Slouzi totiz pii interpretaci a aplikaci
jednotlivych ustanoveni tohoto zakona, pomahaji pochopeni smyslu a ucelu existence

tohoto zakona.

352. Dostupny také z
WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Ci
slo_zakona_smlouvy>.ISSN 1211-1244.

152 JELINEK, Jiti. Zakon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a roz. vyd. Praha: Leges, 2014, ISBN 978-
80-7502-016-1, str. 43.

153 JELINEK, Jifi. Zakon o obé&tech trestnych &intl. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, ISBN 978-
80-7502-016-1, str. 44.

154 Cesko. Zakon &. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢indi a 0 zméné nékterych zakoni
(zékon o obétech trestnych ¢int), §3 odst. 4. In: Sbirka zdkond Ceské republiky. 2013. &astka 20, s. 322-
352. Dostupny také z
WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Ci
slo_zakona_smlouvy>.ISSN 1211-1244.

155 GRIVNA, Tomas. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2014. Beckovy
komentaie. ISBN 978-807-4005-138, str. 42.
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9.4.2 Préava obéti

Dle § 4 ZOTC ma ob&t pravo na poskytnuti odborné pomoci, ,.kterou se rozumi
psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani pravnich
informaci nebo restorativni programy, a to pred zahdjenim trestniho rizeni, v jeho
pritbéhu i po jeho skoncent. '

Ustanoveni 8 5 stanovi, Ze nékteré vymezené obéti, tzv. zvlast’ zranitelné obéti
(§ 2 odst. 4 ZOTC) maji na zaklad& Zadosti narok na bezplatnou odbornou pomoc. Pro
pfiznani pomoci musi obét’ mimo podani zadosti a tim, ze spadad mezi zvlast’ zranitelné
ob&ti, jesté prokazat, ze takovou pomoc skuteéné potiebuje. Zadost nemusi mit
pisemnou podobu, naopak muze byt zcela neformalni. Dle Jelinka nelze narok na
poskytnuti bezplatné odborné pomoci podminovat socidlnimi poméry a majetkem
(resp. nedostatkem finanénich prostifedki) na strané obéti. Opacny vyklad by dle néj byl
vrozporu se zasadou diskriminace a se smérnici. *” Odbornd pomoc mize byt
poskytovana bezplatn¢ i nad rdmec zdkonem stanovené povinnosti.

Ustanoveni § 6 upravuje pravni pomoc a poskytovani pravnich informaci. Prvni
odstavec odkazuje na § 5la TR, ktery podmifiuje poskytnuti vy$e zminéné pomoci
prokazanim nemajetnosti. Tuto povinnost nemaji zvlast’ zranitelné obé&ti. Pravni pomoc
obétem podle tohoto zakona mohou za tUplatu poskytovat pouze advokati. Subjekty
akreditované pro poskytovani pravnich informaci a Proba¢ni a media¢ni sluzba mohou

podle tohoto zakona poskytovat obétem trestnych ¢inli pravni informace

V druhém dilu zdkona se upravuje pravo obéti na informace. Informace jsou
predpokladem uspésného uplatnéni prav obéti. Pravo na informace je tedy zakladnim
pravem kazdé obéti trestného &inu. ZOTC pojima pravo na informace extenzivng —
zasadn¢ vSechny subjekty, které s obéti pfichazeji do kontaktu, maji informacni
povinnost. Minimalni rozsah informac¢ni povinnosti maji zdravotnickd zatizeni, ktera

musi obét’ informovat pouze o subjektech, které ji poskytnou pomoc. Nejsirsi

156 Cesko. Zakon &. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &inti a 0 zméné nékterych zdkond
(zékon o obétech trestnych ¢int), §3 odst. 4. In: Sbirka zdkond Ceské republiky. 2013. &astka 20, s. 322-
352. Dostupny takeé z
WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typelLaw=zakon&what=Ci
slo_zakona_smlouvy>.ISSN 1211-1244.

157 JELINEK, Jifi. Zakon o obétech trestnych &intL. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, ISBN 978-
80-7502-016-1, str. 51.
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informaéni povinnost maji subjekty poskytujici sluzby obétem a policie. Informace se
obétem poskytuji v plném rozsahu pisemn¢ a nékteré z informaci téz ustné. Lidé mohou
pozadat o to, aby jim veskeré informace byly poskytnuty ustné.!®® Obéti musi byt
informace poskytnuty srozumitelné a v jazyce, kterému rozumi. Pfi podavéani téchto
informaci je také nutné, aby bylo piihlédnuto k véku, rozumové a mravni vyspélosti
a zdravotniho stavu obéti.

Ustanoveni § 8 odst. 1 obsahuje vycet informaci podavanych obéti i bez Zadosti (napf.
kde ucinit trestni oznameni, o pravu na penézitou pomoc, odbornou pomoc aj.).
Ustanoveni § 11 odst. 1 pak informace poskytované na jeji Zadost (napf. o stavu
trestniho fizeni, o pravomocném rozhodnuti ¢i informace, ze trestni fizeni nebylo
zahajeno). Mimo OCTR pak zakon stanovi povinnost poskytnout obéti informace také
subjektim zapsanym v registru poskytovatelli pomoci obétem trestnych ¢ind, jinym
organim vefejné moci a zdravotnickym zafizenim. K ochrané obéti pfed pachatelem
ukladd ust. § 11 odst. 3 povinnost véznici a dal$im vyjmenovanym subjektim

informovat obét’ na jeji zadost o propusténi nebo uprchnuti pachatele na svobodu.**

Jak ale funguje takovéto poskytovani informaci zpravidla v praxi? Organizace IN
IUSTITIA u prilezitosti doporuceni k novelizaci zdkona o obétech trestnych cind
vytyka piedev§im nésledujici skute¢nosti. Informacni povinnost organii ¢innych
V trestnim fizeni je v praxi feSena prostiednictvim obsahlého formalniho pouceni, které
je ob&tem predavano bez ohledu na jejich aktudlni potieby. V prvni fazi jde pfedev§im
0 informace o ochrané¢ pied akutnim nebezpecim, ochrané¢ osobnich udaji ve spise
a 0 kontakty na poskytovatele sluzeb, nasledné¢ pak o informace o ochrané pied
sekundérni ujmou, o penézité pomoci a nahrad¢ skody a o dalSich pravech v trestnim
fizeni.!®® Déle byva vytykano poskytovani informaci bez ptihlédnuti ke stavu obéti
amoznému dopadu takovychto sdéleni na ni. Déle je Castou chybou zahlceni obéti

vyctem prav bez ohledu na to, zda jim alespoil elementarné rozumi. Velky problém ¢ini

158 KALIBOVA, Kléra. Zikon o obétech trestnych cinii: Praktickd a legislativai doporuceni zohledijici
navrh technické novely zdkona ¢. 45/2013 Sb., (Cislo snémovniho tisku 658, 7. volebni obdobi PSP CR).
Praha: In IUSTITIA, 2016. ISBN 978-80-88172-14-7, str.14.

159 GRIVNA, Tomas. Zdkon o obétech trestnych ¢inii: komentar. Praha: C.H. Beck, 2014. Beckovy
komentare. ISBN 978-807-4005-138, str. 62.

160 KALIBOVA, Kléra. Zikon o obétech trestnych cinii: Praktickd a legislativni doporuceni zohlediujici
navrh technické novely zdkona ¢. 45/2013 Sb., (Cislo snémovniho tisku 658, 7. volebni obdobi PSP CR).
Praha: In IUSTITIA, 2016. ISBN 978-80-88172-14-7, str.15.
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také odkazovani na organizace, které maji obétem pomoc. Casto se stava, Ze obdt’ pouze
obdrzi seznam bez jakéhokoliv vysvétleni, kterou organizaci by vzhledem ke své

viktimizaci méla zvolit atp., coz Casto vede k odrazeni obéti.

Ustanoveni § 14, které patii do tietiho dilu zakona, nezavadi zadna nova prava obéti
trestného ¢inu, pouze shrnuje jejich prava na ochranu pfed hrozicim nebezpecim podle
jinych pravnich predpist.’®! Spolu s piijetim ZOTC doslo k podstatnému rozsifeni
trestniho fadu o zcela novy institut predbéznych opatieni (§ 88b a naésl. trestniho fadu),
jehoz smyslem je ochrana poskozeného, osob mu blizkych, zabranéni obvinénému v
pachani trestné &innosti a zajisténi ucinného provedeni trestniho fizeni.!62

Pravo na ochranu soukromi je zakotveno v § 15 a je uplatiiovano prostfednictvim
zdkazu zvetejiiovani informaci (zakon odkazuje na § 8a az § 8b TR). Dle § 16 muze
obét’ pozadat, aby o vedeni vybranych osobnich tdaji odd€lené. Poté k nim maji pristup

pouze OCTR a Probac¢ni a mediacni sluzba.

Dil paty tohoto zakona upravuje pravo obéti na ochranu pied druhotnou Ujmou.
Vyjadienim tohoto prava je to, Ze obét’ ma moznost pozadovat, aby se vyhnula kontaktu
s pachatelem. Jak toto zajistit v praxi? Prostfedky jsou napf. zajistit vyslech pachatele
bez pfitomnosti obéti, vyuzit videokonferen¢nich zatizeni ¢i zajistit, aby obét’ pied
zacatkem soudniho fizeni necekala na chodbé& spolu s pachatelem, ale mohla vy¢kat na
jiném misté. Zakon v 8 17 odst. 2 zakotvuje povinnost takovému pozadavku vyhovét
u zvlast zranitelnych obéti vzdy, pokud lze nutny Ukon provést 1 pfi zohlednéni
pozadavku obéti. Je snaha o redukci otazek mificich do intimni oblasti obéti a jsou-li
pfipustény pro relevanci k projednavané véci, musi byt kladeny ,,zvidst Setrné a po
obsahové strance vycerpavajicim zpusobem, aby nebylo nutné vyslech znovu

opakovat“.’®® Dle dikce § 19 ma obé&t pravo, aby byla vyslychana osobou stejného,

161 JELINEK, Jifi. Zakon o obétech trestnych &intL., 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, ISBN 978-
80-7502-016-1, str. 97.

162 KALIBOVA, Kléra. Zikon o obétech trestnych cinii: Praktickd a legislativni doporucent zohlediujici
navrh technické novely zdakona ¢. 45/2013 Sb., (¢islo snémovniho tisku 658, 7. volebni obdobi PSP CR)
Praha: In IUSTITIA, 2016. ISBN 978-80-88172-14-7, str.26.

163 Cesko. Zakon &. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &inti a 0 zméné nékterych zakont
(zakon o obétech trestnych ¢intl), §18 odst. 1. In: Sbirka zakont Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-
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nebo opac¢ného pohlavi. Zvlast zranitelnd obét toto mize zadat i pii piibrani
tlumo¢nika. Dle § 21 ma obét’ pravo na doprovod davérnikem. Jedna se o ne zcela novy
institut, nebot’ jej obsahoval trestni fad jiz pfed novelou, kdyz v souvislosti
s vyloucenim veftejnosti pfiznal obzalovanému pravo na pfitomnost dvou duavérniki.
Duvérnik obéti ale plni jinou Ulohu. Zpravidla jim bude osoba blizké obéti. Jde o osobu,

ktera jiz svou samotnou piitomnosti je psychickou oporou obéti.1%*

Ustanoveni 8 22 zavadi prohlaSeni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji zivot. Toto
prohlaseni muze byt uc¢inéno v kterémkoliv stavu fizeni. Toto prohlaSeni vytvari obét’
a adresuje jej soudci, aby na jeho zakladé zvazil potrestani pachatele. Obét’ v ném
popisuje dopad trestného ¢inu na svij zivot, tj. materialni, fyzickou ¢i psychickou Gjmu,
ktera ji byla v dusledku trestného ¢inu zpuisobena. Dale obét’ ve svém prohlaseni mize
zminit vse, co povazuje za nutné. Toto prohlaseni vypliiuje obét’ s policistou, pficemz
jej mize kdykoliv doplnit ¢i aktualizovat, a to kdykoliv do doby, nez se trestni véc
dostane do faze projednavani soudu.®

Jen mald Cast téch obéti, které maji narok na kompenzaci, (finanéni pomoc obéti od
statu) ji skute¢né ziskd. Vyzkumné studie referuji 5 az 20 % zpusobilych zadatelu, ktefi
nakonec obdrzi kompenzaci ve form¢ finan¢ni pomoci. Pokud jde o restituci (ndhrada

$kody pachatelem), je bilance pravdépodobné jesté horsi. 0

Dil Sesty se zabyva pravem na penézitou pomoc. Pravo vznikne az po naplnéni

podminek. Diive byl narok poskytovan na zakladé zdkona o poskytnuti penézité

167

pomoci,~®" jehoz prvni ¢ast upravujici tuto problematiku vSak byla s G¢innosti nového

zakona od 1. 8. 2013 zruSena. Hlavnim Gc¢elem odSkodnéni je dle ust. § 25 , preklenuti

352. Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirkazakonu/.

164 GRIVNA, Tomas. Zdkon o obétech trestnych ¢inii: komentar. Praha: C.H. Beck, 2014. Beckovy
komentaie. ISBN 978-807-4005-138, str. 146.

165 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho
vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, realné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 52.

166 DAIGLE, Leah E. Victimology: the essentials. London: SAGE Publications, 2012. ISBN 978-
1452258393, str. 82.

167 Cesko. Zakon ¢&. 209 ze dne 31. Eervence 1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci ob&tem trestné
&innosti a 0 zméné a doplnéni nékterych zakontl. In: Sbirka zékont Ceské republiky. 1997. &astka 74, s.
4478-4480 Dostupny take z
WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=209/1997 &typeLaw=zakon&what=
Cislo_zakona_smlouvy>.ISSN 1211-1244.

71



zhorSené socialni situace zpiisobené obéti trestnym cinem*“'®, z ¢ehoz vyplyva, ze je
tieba poskytnout obéti odskodnéni co nejdiive. Castky pro odskodnéni jsou pausalni.
Narok obéti na nahradu Skody vici pachateli noveé prechazi na stat (diive byla obét
povinna do 5 let od poskytnuti pomoci vratit stejnou ¢astku po obdrzeni nahrady Skody
od pachatele, nebylo to vSak v praxi pfili§ uplatiovdno). Zakon pocitd se zvySenim
informovanosti obéti o pravu ziskat penézitou pomoc, a tedy i se zvySenim nakladd

statu.®® Ustanoveni § 24 uréuje okruh Zadateld.

9.4.3 Prehled vyrizovani agendy penézité pomoci obétem trestnych ¢int

O penézitou pomoc na zaklad¢ zdkona o obétech trestnych ¢inli mize opravnény zadat
na Ministerstvu spravedlnosti, konkrétné se touto problematikou zabyva odbor
odskodnovaci. Okruh opravnénych zadateli nalezneme v § 24 zminéného zédkona.
Penézitd pomoc spocivd v jednordzovém poskytnuti penézité castky k pieklenuti
zhorSené socidlni situace zplisobené ob¢ti trestnym ¢inem.

Opravnény musi podat zadost o penézitou pomoc. Dle dikce ustanoveni § 30 musi byt
zadost podana v subjektivni Ihuté dvou let a objektivni Thiité péti let, jinak pravo zanika.
Po podani Ministerstvo spravedlnosti Zadateli zadost pisemné potvrdi. Nasledné¢ musi
do tii mésict od zahajeni Fizeni vydat rozhodnuti o zadosti. A zde nastava problém, na
ktery i Utad vefejného ochrance prav upozoriiuje jiz delsi dobu. Ministerstvo &asto
nestihd dostat tfimési¢ni lhit€. Ombudsmanka zminuje ptipad, pii némz obét’ trestného
¢inu ¢ekala na finan¢ni ,,naplast™ vice neZ rok. ,,Sté¢Zovateli jsme pak doporucili, at’ si
poda zadost o odskodnéni za nespravny tfedni postup®. A rozhodné se nejedné o ptipad
ojedingly ¢&i vyjimeény. Diivod nedodrzeni Ihity? Utednici nestihaji v zakonné 1htitd
sesbirat vSechny spisy potiebné k posouzeni zadosti. Zhruba polovina Zadosti se tyka

119

ptipadut, kdy je trestni spis jesté ,,zivy* a pracuji s nim organy ¢inné v trestnim fizeni,

168 Cesko. Zakon &. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢inii a 0 zméné nékterych zakont
(zakon o obétech trestnych ¢int), §18 odst. 1. In: Sbirka zdkont Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-
352. Dostupny take z
WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Ci
slo_zakona_smlouvy>.ISSN 1211-1244.

169 JELINEK, Jiti. Zakon o obétech trestnych &intl. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014,

ISBN 978-80-7502-016-1, str. 123.
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tudiz ho nemohou ministerstvu zapiij¢it.}’® Finanéni pomoc je to nejmensi, ¢im lze
obétem pomoci, proto je dualezité zefektivnit vyfizovani zadosti a nasledné vyplaceni
pomoci opravnénym. Divodem zminénych zdrzeni je 1 pocet zadosti, které musi
tfednici vyfidit. Jejich pocet piiblizim v nasledujici tabulce.’’* Zaéneme rokem 2013,

kdy zakon o obétech nabyl G¢innosti.

Rok Celkovy pocet Pocet Pocet kladné Vyplacena
Zadosti k vyrizeni zamitnutych vyFizenych ¢astka celkem
Zadosti Zadosti
2013 174 22 41

2 546 103,- K¢

2014 508 154 119 11 187 339,-
K¢

2015 447 92 63 5 746 896,- K¢

2016 630 185 127 10 749 458,-
K¢

170 Obéti zlo¢int nemiizou doplacet na chybu ministerstva, zlobi se Sabatova. LIDOVKY.CZ [online].
2015 [cit. 2017-04-28]. Dostupné z: http://www.lidovky.cz/ministerstvo-svuj-problem-prenasi-na-
obeti-trestnych-cinu-zlobi-se-sabatova-1wi-/zpravy-
domov.aspx?c=A150910_160156_In_domov_sk.

171 Udaje do tabulky poskytl laskavé na vyzadani odbor odikodiiovaci Ministerstva spravedInosti.
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9.4.4 Novela zakona o obétech trestnych ¢int

Dne 24. 11. 2015 byl poslanctim rozeslan navrh novely zakona o obétech trestnych
¢inti. ProSel vSemi tfemi ¢tenimi v Poslanecké snémovné a 20. 12. 2016 byl postoupen
Senatu CR. I zde zakon zdarné prosel hlasovanim a dne 14. 2. 2017 byl podepsan
prezidentem. Dne 3. 3. 2017 byl zdkon vyhldsen ve Sbirce zakona a jeho ucinnost je
nastavena na 1. 4. 20172

Novela zékona krom¢ jiného novelizuje napf. i trestni fad, a to tim zplUsobem, ze
sjednocuje doposud rozdilné v€kové hranice 15, resp. 18 let, a to na 18 let (novela
stavajiciho 8 158 odst. 9, § 164 odst. 1, § 183a odst. 2, 3 a kone¢né § 215 odst. 2
trestniho tadu), nebot’ dosavadni dvojkolejnost a urCitou vnitini nejednotnost byly

nuceny OCTR pieklenovat vykladem, coZ nebylo shledéno jako vhodnym fesenim.'”

Pojd’'me se ale vratit k novele zdkona o obétech trestnych ¢inli a popsat si zmény, které
od 1. 4. letosniho roku nastaly.

Novela zhorSuje postaveni pozlstalych, nebot’ dochazi k omezeni jejich prav. Podle
soucasné pravni upravy lze za obét’ trestného ¢inu potieba povazovat rovnéz pozistalé,
Ize-li je povazovat za osoby blizké, tedy osoby, které by ujmu, kterou utrpéla jedna
znich, druha divodné pocitovala jako ujmu vlastni. Nové ma byt organtim
prichazejicim do kontaktu s obéti ddna moznost hodnotit, zda v diasledku smrti
poskozeného vznikla pozlstalym Gjma. Neni pfitom ziejmé, dle ¢eho bude vznik Gjmy
hodnocen. '™ Tedy v praxi bude dopad nasledujici. Novela ma zabranit zneuzivani
postaveni obéti osobami, které k obéti v dobé jeji smrti neméli blizky vztah. V praxi
vSak mize vést k tomu, Ze tito pozistali budou znovu traumatizovani, nebot’ piijdou
0 urcita prava, na které méli dosud narok.

Dalsi znovinek je rozSifeni pravniho pojmu zvlast' zranitelné obéti i na seniory,

0 vSechny ob¢ti trestnych Cind z nenavisti, dale pak o obéti trestného ¢inu teroristického

172 Sngmovni tisk 658: Novela z. o obétech trestnych ¢inti - EU. Poslaneckd snémovna Parlamentu
Ceské republiky [online]. [cit. 2017-03-21]. Dostupné z:
http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=7&T=658.

173 JILOVEC, Michal a Vitézslav KOZAK. Nad planovanou novelou zdkona o obétech trestnych

&int. Casopis pro pravni védu a praxi. 2016, 26(1), 71-78.

174 KALIBOVA, Kléra. Zikon o obétech trestnych cinii: Praktickd a legislativni doporucent zohlediujici
navrh technické novely zdakona ¢. 45/2013 Sb., (¢islo snémovniho tisku 658, 7. volebni obdobi PSP CR)
Praha: In IUSTITIA, 2016. ISBN 978-80-88172-14-7, str.10.
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Utoku a o obéti z organizovaného zlo¢inu. Pfinejmensim zafazeni senioru je velice
zadané a aktudlni, navic bude urcité hojn¢ vyuzivano. Navic celkového rozsifeni pojmu
zvlast zranitelna obét uvadi Ceskou upravu do souladu s evropskou smérnici
0 minimalnich pravidlech. Nov¢ se zavadi i tzv. presumpce postaveni zvlast’ zranitelné
obéti, kdy se do § 3 vkladd véta, ze pokud jsou pochybnosti, zda obét spada do
kategorie zvlast’ zranitelnych obéti, ma se s ni az do pfipadného vyvraceni tohoto, jako
s takovou ob¢ti jednat. Problém ovSem nastava s vykladem pojmu senior. Jelikoz je
novela stale velmi Cerstva, v dobé uzavieni prace nebylo na jisto postavené, jaky je
presny pravni vyklad pojmu senior pro ucely tohoto zdkona. Pfitom urceni, kdo spada
do kategorie seniort, a tedy potazmo i do kategorie privilegovanych zvlast’ zranitelnych
ob¢ti bude elementarnim problémem novelizace. VZzdyt pravé tyto zvlast zranitelné
obéti maji narok na poskytnuti bezplatné pravni pomoci, i proto bude dilezité piesné
urcit, kdo je opravnén tyto benefity Cerpat.

Dalsi zménou, kterou novela zavadi, je presumpce postaveni zvlast zranitelné obéti.
Tento princip jiz funguje u obéti, jako presumpce obéti. Tato Gprava ma zabranit jejich
dalsi viktimizaci a pfedejit jejich zbyte¢né traumatizaci.

Dalsi zména se tyka prava obéti na informace. Nové je do zdkona v § 13
zakomponovana moznost vzdat se prava na informace. Vzdani neni absolutni — netyka
se informaci o pravech obéti v trestnim fizeni, a mlze byt vzato zpct. Zejména obétem
majetkové trestné Cinnosti a méné zavaznych trestnych €ind je pouceni skutecné na
obtiZ a moznost vzdat se pouceni uvitaji. Z praxe poskytovatelli sluzeb obétem vSak
vyplyva, ze jiz v soucasnosti se lidé Casto omylem vzdavaji prav, kterym nerozumi,
Kterd jsou jim interpretovana jako administrativni zatéz, a to piedevsim v situaci, kdy
jsou traumatizovani a pfijimani dalSich informaci je pro né slozité. EXistuji také
predprocesni prava — prava vyplyvajici ze ZOTC — o kterych by obéti mély byt
informovany vzdy, protoze objektivné slouzi k jejich ochrané. Jedna se o pravo na
ochranu pted hrozicim nebezpedim (§ 14 ZOTC) a pravo na ochranu soukromi
(§ 16 ZOTC). Nasledujici pravo umozituje napiiklad obétem zadat, aby k informacim

0 jejich bydlisti a pracovisti a o jejich osobnich, rodinnych a majetkovych pomérech
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nem¢l piistup pachatel. Obsahem pouceni obéti jsou také informace o tom, u kterych
subjektli mohou poskozeni vyhledat pomoc.t”

Novela méni 1 zdkon o pojistovnictvi, zdkon o socidlnich sluzbach a trestni fad. Zakon
¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézit¢é pomoci obétem trestné Cinnosti a o zméné
a doplnéni nékterych zakont je touto novelou taktéz dotcen. Je zruSena cela jeho prvni
Cast. Tento zakon tedy zGstava pouze jako fragment, obsahujici pouze § 15 a 18, které
méni nékteré dalsi zakony a § 18 stanovuje u¢innost tohoto zdkona. Uprava penézité

pomoci je tedy nyni pfedmétem novelizovaného zakona o obétech a trestniho fadu.

9.4.5 Navrhy de lege ferenda

Jak jiz bylo v této praci mnohokrat fe¢eno, samotné pfijeti zakona o obétech velmi
napomohlo sjednoceni a uceleni problematiky a vymezilo i zakotvilo postaveni obéti.
Tim, ze byly explicitné definovany jeji prava, zdiraznéné, ze k viktimizované osob¢ je
ticba pristupovat scitem a respektem, Ceskd uprava dohnala uroven vyspélych
evropskych statl. I pfes probéhlou novelizaci se objevuje mnoho vytek a 1 nadvodd, jak
tento zakon nadale zlepSovat. Pojd’'me se vénovat nékterym z nich.

Z pohledu autorky je dulezitym ukolem piesné vymezeni pojmu senior jako zvlast
zranitelné obéti (viz predchozi podkapitola 9.4.1). K tvaze jisté je i to, zda by nebylo
vhodné navratit pozistalym jejich pfedchozi postaveni, které zmiflovana novela

zhorsuje.

Dle policejni psycholozky PhDr. Mgr. Martiny Velikovské je slabym bodem rozebirané
pravni upravy nedostate¢né pokryty registr poskytovatelli pomoci obétem trestnych
¢int.1’® Tento nedostatek pretrvava i po probéhlé novelizaci. Dale je uvadéna piebujela
administrativa v souvislosti s realizaci prav obéti na informace u bagatelnich trestnych

¢ind. Béhem svého piedchoziho studia na Policejni akademii v Praze jsem pravé na

175 KALIBOVA, Kléra. Zikon o obétech trestnych cinii: Praktickd a legislativai doporuceni zohlediujict
navrh technické novely zdakona ¢. 45/2013 Sb., (¢islo snémovniho tisku 658, 7. volebni obdobi PSP CR)
Praha: In IUSTITIA, 2016. ISBN 978-80-88172-14-7, str.18.

176 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho

vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 48.
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zminénou piebujelost a ,,zbytecné papirovani* od policistii ve vykonu zaslechla nejednu
stiznost.

Pietrvava i pieformalizované poudeni obéti trestného ¢inu ze strany piislusnikd PCR
I nedostate¢né pfiznavani nahrad v trestnim fizeni za nemajetkovou Gjmu.

Mezi nedostatky je zmifniovana i absence moznosti poskozeného odvolat se proti vyroku
o ving. Poskozeny ma naddle moznost podat odvolani pouze proti vyroku o nahradé
Skody nebo proti tomu, ze takovy vyrok nebyl ucinén, poptipad¢ kvili vadam fizeni,
které mohly zptisobit, ze tento vyrok nebyl u¢inén, je nespravny, nebo zcela chybi. Pro
mnohé pozistalé po obétech trestnych ¢ind je to nesmifitelnad prekazka. Jelinek se
rovnéz priklani k této moznosti a navrhuje téz pravo poskozeného napadnout i vyrok
0 vin€ a o trestu, jakozto vychozi kritérium pro vyrok o ndhradé skody. Vyrok o trestu
ma vliv zejména u majetkovych trestd, napi. penézity trest zcela jisté ovlivni majetkové
moznosti pachatele. Déle by za situace, kdy je vice nez polovina trestnich véci feSena
trestnim ptikazem, bylo vhodné zakotvit také pravo poskozeného podat proti nému
odpor.t’” Zavedeni prava odvolani poskozeného proti viem vyrokiim by vsak mohlo
negativné ovlivnit délku soudniho fizeni.

Vhodné je zvazit i inspiraci ze zahrani¢i. Ne vSe, co se uziva v jinych statech je ovSem
dobré, a predevsim ne vSe by bylo funk¢ni v nasi zemi a Vv naSich podminkach. Ze
zahrani¢i je znam institut navrhovych delikti neboli tzv. soukromozalobnych deliktd.
Bylo by to vhodné zejména tehdy, kdy neni pfili§ velky vefejny zajem na potrestani
pachatele, napi. u pomluvy. UvaZovat lze i1 o institutu tzv. subsidiarni zaloby
v ptipadech, kdy statni zastupce vydal usneseni o odlozeni véci nebo o zastaveni
trestniho stihani. Pak by bylo na tivaze soudu, zda je takova zaloba dostateCnym
podkladem pro rozhodnuti a pokud ano, natidil by ve véci hlavni li¢eni.*’®

Jako vhodné a zadané se mi jevi zakotveni ustanoveni o zakazu opakovaného vyslechu

u kategorie zvlasté zranitelnych obéti.

177 JELINEK, Jiti a Toma$ GRIVNA. Poskozeny a obét’ trestného ¢inu z trestndpravniho a
kriminologického pohledu. Praha: Leges, 2012, ISBN 978-80-87576-39-7, str. 19.
178 JELINEK, Jifi a Toma$§ GRIVNA. Poskozeny a obét trestného &inu z trestnépravniho a
kriminologického pohledu. Praha: Leges, 2012, ISBN 978-80-87576-39-7, str. 16.
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10. Restorativni justice

Pojem restorativni justice (z angl. restore = obnovit, navratit do ptivodniho stavu) lze
vylozit jako urc¢ity koncept zachazeni s pachateli, odlisSny od klasické ,,retributivni®
trestajici justice, vychazejici z nazoru, ze soucasna trestni spravedlnost neni adekvatni
reakci spole¢nosti na riist kriminality, nevede k ochrané jednotlivce i spole¢nosti.”®
Koncept restorativni justice odmita monopol statu na feSeni trestnépravnich situaci, ale
1ze ho chépat jako soubor metod a cilii, které vystihuji piistup k feSeni problematiky
kriminality. Je zde kladen velky diraz na prava obéti a jejich ochranu. Mezi obecné
znamé cile toho sméru se fadi: ,, reintegrace pachatelii do spolecnosti, odcinéni utrpeni
obéti a obnova vztahu mezi obéti a pachatelem. “**°

Neustale se zvysujici pocet vezenské populace a disledky tohoto vyvoje vedou
K opravnénym pochybnostem o u¢innosti sankéni politiky a celého systému trestni
justice. Jiz mnoho let se hovofi o nartstajici ,,krizi vézenstvi“ ¢i o ,krizi trestu odnéti
svobody*. Vykon trestu odnéti svobody pfinasi fadu znamych nezadoucich efektt, jako
je napt. devastujici vliv vézeiiského prostiedi na osobnost odsouzeného, pteruseni
pracovnich aktivit a zpfetrhani socialnich vazeb, ¢i nasledné ztizené uplatnéni
V zivotg. 18

Pravé v 2. poloving 20. stoleti se aktivné za¢ina feSit otazka, zda standardni systémy
trestni justice dostatecné reflektuji potieby obéti trestnych ¢ind, a zda je dostatené
zaji$téna ochrana jejich prav. Zacaly se rozvijet viktimologické ptistupy k problematice
trestani a zachazeni s pachateli, jejichz cilem bylo zlepSeni postaveni obéti a zajiSténi
prava na odskodnéni a satisfakce.

Na zacatku hnuti restorativni justice ptivodné stalo usili znovu premyslet o pottebach,
které vznikaji v souvislosti s trestnou Cinnosti, stejné tak i nad rolemi a postavenim
vyplyvajicimi z trestného ¢inu. Zastanci restorativni justice se zabyvali potfebami, které
nebyly uspokojeny v obvyklém pravnim procesu. Téz se domnivali, ze ptevladajici

chépani otazky, kdo je legitimnim ucastnikem v procesu napliiovani spravedlnosti, je

179 Z APLETAL, Josef. Kriminologie: pro posluchace magisterského studijniho programu. Praha:
Vydavatelstvi PA CR, 2002. ISBN 80-725-1103-3, str. 35.

180 COSSINS, Annie. Restorative Justice and Child Sex Offences: The Theory and the Practice. The
British journal of criminology [online]. 2008, 48(3), 359-378 [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
https://academic.oup.com/bjc/article/48/3/359/357894/Restorative-Justice-and-Child-Sex-OffencesThe
181 Z APLETAL, Josef. Kriminologie: pro posluchace magisterského studijniho programu. Praha:
Vydavatelstvi PA CR, 2002. ISBN 80-725-1103-3, str. 33.
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piili§ omezené.'®? Restorativni justice rozifuje skupinu za¢astnénych osob, mimo statu
¢i pachatele sem fadi i obéti i ¢lenové spolecnosti nebo komunity.

Postupné byla formulovana restitu¢ni (kompenzac¢ni) teorie trestani. Ta zdiraziuje, Ze
i¢elem trestu je nahrazeni veskeré $kody obéti a toto je i hlavnim cilem. Uéelem trestu

by méla byt obnova vztahli mezi pachatelem a obéti.

10.1 Principy restorativni justice

Restorativni justice vychazi z tradi¢niho zptisobu vnimani zlo¢inu z pohledu ,,dobrého

selského rozumu®. Principy jsou nésledujici:

e Trestny Cin je narusenim lidské integrity a mezilidskych vztahd.
e Trestny ¢in vytvaii povinnosti a zdvazky.

e Hlavnim zavazkem je dat véci do poradku.'®

Dle restorativnich principti by se do procesu obnovy vztahti méli zapojit vSichni
zucastnéni. Tedy nejen pachatel a obét’, ale i komunita ¢i spole¢nost, ve které ziji.

Pojem komunita je v restorativni justici vykladan velmi §iroce. Kdo komunitu vlastné
tvoti, vzdy vyplyva z charakteru spachaného trestného €inu, nebot’ pachatel 1 obét” jsou
¢leny komunity na nékolika urovnich. Jednd se o komunity zaloZené na osobnich
vztazich, tedy sem spadd rodina, okruh pratel, spoluzaci, komunity na uzemnim
principu (dle mista, kde pachatel/obét’ zije), ¢i na socialni prislusnosti (profese,

vzdélani).

10.2 Mediace mezi pachatelem a obéti

Mediace je nejrozsifenéjsi metodou a postupem, kdy lze uplatnit zdsady restorativni

justice v praxi. Jedna se o zprostfedkovani styku obéti a pachatele, kdy se hledaji feSeni

182 7ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 2003.
ISBN 80-902-9981-4, str. 10.

183 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003.
ISBN 80-902-9981-4, str. 14.
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situace, ktera byla trestnym c¢inem zptisobena. Celd mediace probiha za pritomnosti
mediatora (zprostfedkovatele).

Prvni media¢ni programy vznikaly v sedmdesatych letech 20. stoleti ve Spojenych
statech americkych a v Kanadé, v osmdesatych letech se pak staly popularni také
Vv Evropé. U nés se mediace vyuzivd od poloviny devadesatych let, a to zpocatku
predevsim v souvislosti s institutem narovnani a po vzniku Probac¢ni a mediaéni sluzby
CR v roce 2000 jsou moznosti jejiho uplatnéni velmi Siroké a v zasadé ji lze vyuzit
u vétsiny trestnépravnich opatieni a piistupi. V poslednich letech se tak déje v zhruba
500-1000 ptipadech ro¢né. 18

Pii mediaci ma ob&t’ moznost vypravét o prozitém trestném ¢inu a o jeho nésledcich.
Miize hovofit o svych pocitech a klast libovolné otazky. Sanci vyjadfit se ma i pachatel.
M4 moznost ¢in vysvétlit a omluvit se za néj.

Utelem mediace provadéné v souvislosti s trestnim fizenim za pomoci probaéniho
ufednika je fteSeni konfliktniho stavu vramci osobniho setkani obvinéného
a poskozeného. Provedeni mediace je vzdy podminéno souhlasem poskozeného
a obvinéného a je striktné vedeno zasadou dobrovolnosti obou stran.!8

Cilem mediace je, aby ob¢ strany dospély k dohod¢, jakym zptisobem pachatel sviij ¢in
napravi. Casto se jedna o finan¢ni odskodnéni, ale vylou¢ena neni ani moznost, Ze se
zavaze k vykonani prospéSné prace pro obét’ nebo komunitu, piipadné k ucasti na
specidlnim vychovném ¢i 1é¢ebném programu. Pestiej$i paleta feSeni je jednou
z nesporych vyhod mediace oproti ulozeni klasické sankce.

Kromé mediace fadime do metod restorativni justice trestajici a ozdravné kruhy,

komunitni restorativni rady ¢i rodinné skupinové konference.

Do ceského pravniho fadu byly prvky restorativni justice inkorporovany zikonem
¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé, ktery vytvotil novou instituci sloZzenou
z odbornikli z mnoha vé&dnich obort, jejiz hlavni roli je napomahani realizace nové

zavedenych trestné procesnich institutd narovnani a podminéného zastaveni trestniho

184 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlo¢in. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-802-
4729-824, str. 165.

185 JELINEK, Jiti. Trestni pravo procesni: podle stavu k..., véetné zmén vyplyvajicich ze zikona. Praha:
Leges, 2010. Student (Leges). ISBN 978-807-5021-601, str. 283.

186 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-802-
4729-824, str. 165.
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stthani a pfi vykonu dohledu u dalSich institutd. Dale zakon ¢. 218/2003 Sb.,
0 soudnictvi ve vécech mladeze, vychazi z restorativnich principii a sveril dalsi
pravomoci Probacni a mediaéni sluzbé.*®’

Domnénka, ze lze mediovat jakékoliv trestné ciny, je vSak pfinejmenSim
z psychologického hlediska spekulativni. Vyzkumy na téma a na rizika mediace obecné
jsou zatim nedostacujici. Jiz v8ak z podstaty zakladniho piedpokladu mediace, kterym
je rovnost obou stran, se zda byt tato nevhodna naptiklad v ptipadech domaciho nésili,
jez je zalozeno na asymetrii vztahu mezi pachatelem a obéti. V podobné kontroverznich
pfipadech se lze pfiklonit maximalné k tzv. nepfimé mediaci, postupu dojednavani
0 zpusobech urovnani konfliktu mezi obéti a pachatelem, aniz dojde k jejich ptimému
setkani (at’ ze strachu, nebo z absence této potieby).18

Ani nazory na mediaci, stejn¢ tak jako na restorativni justici, nejsou, a nikdy nejspis
nebudou, jednotné. Naptiklad K. Daly, S. Curtis Fawley, B. Bouhours na zakladé
vlastnich zjisténich tvrdi, ze , neexistuje zZadny ditkaz pro podporu nazoru, Ze
restorativni  justice poskytuje obétem sexudlnich utoki vetsi  spravedinost
a zadostiucinéni nez soud. “*®° Ne kazdy, kdo se stane ob&ti ma zijem vyuZit procesu

mediace, obecné o tuto formu feSeni maji zajem spiSe obéti mén¢ zavaznych delikti.

187 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.
H. Beck, 2012. Beckovy mezioborové uc¢ebnice. ISBN 978-807-4004-292, str. 193.

188 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho
vyznam, prevence a vyrovadvdni se s viktimizaci, redlné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8, str. 50.

189 DALY, Kathleen, Sarah CURTIS-FAWLEY a Brigitte BOUHOURS. Sexual offence cases finalised
in court, by conference, and by formal caution in South Australia for young offenders: 1995-2001. School
of Criminology and Criminal Justice Griffith University [online]. 2003, 1-27 [cit. 2017-04-03]. Dostupné
z: https://www.griffith.edu.au/__data/assets/pdf_file/0003/50349/kdpaper21.pdf.
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Z.avér

Cilem mé prace bylo popsat a ujednotit problematiku tykajici se obéti trestnych ¢int
v kriminologii a popis pravni Upravy, kterd se obét'mi, pomoci pro né a v§im
souvisejicim zaobira. Cilem bylo i nastinit novelizaci klicového zakona o obé&tech, ktery
V dne$nich dnech zaziva prvni mésice své ucinnosti. Diplomova prace se zamétuje tedy
piredevsim na obét’. Méla by Ctenare provést procesem viktimizace, kdy se osoba obéti
teprve stavd, a popsat mu vSechny moznosti, které pii feSeni své situace mize vyuZit,
ukazat mu, ¢emu dal§imu muze byt vystavena, jak by se mohla branit a s touto pro ni
novou Zivotni situaci se vyrovnat.

Jak jiz bylo nastinéno v praci, v nasi dobé vnimame obét’ naprosto jinak, nez tomu bylo
v dobach drivéjsich. Jeji postaveni se v priabéhu lidské historie vyvijelo. Obét jako
hlavni strijce odplaty, obét’ jako okrajova figurka, obét’ v moci statu jako jeho svédek.
Dnesni, centralni postaveni obéti, kdy se jiz skoro vyrovnava postaveni pachatele, je
jisté vitézstvim. Nejen humanismu, ale i vSech obéti minulych i budoucich. Doufam, ze
trend posilovani a utvrzovani prav obéti bude nadale pokradovat i v Ceské republice.
Pravé obétmi trestnych ¢inti ve vSech ohledech se zabyva viktimologie. Véda, ktera
byla zprvu pouze soucasti kriminologie, dnes tvofici samostatny a rozvijejici se obor.
Svymi poznatky mulze nejen ulehc¢it obétem jejich postaveni, ale i zabranit dalSim
viktimizacich, popsat strukturu a rozsah kriminality. P¥inosem Vv tomto ohledu jsou
predevsim viktimologické vyzkumy. I na zakladé téchto poznatkd byly vydefinovany
tzv. zvlast zranitelné obéti, které zasluhuji nejen vé&tsi pozornost, ale predevsim
ochranu.

Tématem aktualnim a bezpochyby piinosnym je problematika sekundarni viktimizace.
Jak zabranit, aby obét’ nebyla vystavena dalsi viktimizaci, nékdy jest€ bolestivejsi, nez
té primdrni? Na tuto otazku hledaji odpovéd skoro vSichni, ktefi se viktimizaci
zabyvaji. Vysledkem jsou doporuéeni pro vSechny, ktefi piichazeji s osobou obéti do
styku po deliktu. Pozornost je vénovana piedev§im zdravotnikim a policistim,
zpravidla prvnim osobdm, se kterymi ptijde obét’ po viktimizaci do styku. I zde je velmi
znat dosazeny progres. Diulezité je projevit ob&ti nejen soucit, ale i respekt k ni,
zachovat jeji distojnost. Dovoluji si zminit, Ze i pfes zminéna zlepSeni je zde stéle co

dohanét a na tyto aktivity, souvisejici se vzdélanim, informovéanim a Skolenim policisti,
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OCTR aviech ostatnich relevantnich osob by mélo jit nepochybné vice finanénich
prostiedkii. Také by tito neméli zapominat, Ze to, co je pro n¢ rutina, denni praxe a
bézna prace, je pro obet’ naprosto jedinecna a bolestna zalezitost.

Prace se dale zabyva i restorativni justici. Novym trendem, ktery hlasa, Ze trestni
politika je mrtva. Zminéna je pfedevsim metoda mediace. Mediace je v zahrani¢i jiz
delsi dobu hojné vyuzivana, tedy oekdvame brzy jeji masivnéjsi rozsifeni i U nés.
DoporuCuje se piedev§im u méné zavaznych delikti ¢i pii praci s mladistvymi
pachateli, kde se ocekava, ze pravé mediace by na né mohla pozitivné zaplsobit pii
uvédoméni si své viny a byt jakymsi odrazovym mistkem pro jejich budoucnost.
Specificnost mediace mizeme spatfovat i v tom, ze mize pusobit na obét’ tim, ze ta
vidi, jak pachatel svého ¢inu opravdu lituje, omluvi se a snazi se o napravu. U nékterych
druhd deliktt je vSak naprosto nevhodna a vSeobecné nikdy nemiize zcela nahradit
trestni fizeni.

Viktimologie rozhodn¢ neni marginalnim védnim oborem. Do budoucna se bude
nepochybné velmi rozvijet. Vzdyt jeji poznatky jsou nepochybné relevantni pro trestni
pravo, pfedevS§im pro institut poskozeného. Tim, ze se zabyva obéti a v§im, co S ni
souvisi, nam pomaha dtsledky vytrpéného 1épe poznat a nasledné aplikovat do dalSich
pridruzenych, souvisejicich a navazujicich disciplin. Velmi napomahd prevenci

a zacileni aktivit do budoucna.
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Seznam zkratek

BKB Bily kruh bezpeci, z.s.

EU Evropska unie

OCTR organ ¢inny v trestnim fizeni

OSN Organizace spojenych narodii

PCR Policie Ceské republiky

PTSP post-traumaticka stresova porucha

TR, trestni fad zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim

(trestni fad), ve znéni pozd¢jSich predpish
zékon o obétech zékon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti a o

zméné nékterych zakonl (zakon o obétech trestnych

¢int)
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Resumé

Diplomova prace se zabyva problematikou obéti trestného ¢inu v kriminologii. Cilem
prace je popsat postaveni obéti, jeji prava, piedstavit viktimologii a poznatky s ni
souvisejici, popsat soucasnou pravni Upravu, tykajici se obéti, predev§im zakon o
obétech trestnych ¢int.

Prace je C¢lenéna na uvod, dale na 10 kapitol, které jsou dale systematicky déleny
v podkapitoly, zakoncena je zavérem. Prvni kapitola pojednava o viktimologii, jejim
vyvoji a predmétu. Druha kapitola vysvétluje pojem obéti trestného ¢inu, viktimnost a
specialni typy obéti, jako neprava a mnohocetna obét. Kapitola tieti pojedndva o
viktimizaci a jejich prvcich. Obsahem kapitoly je také snaha o vyvraceni nejznaméjsich
viktimologickych mytt. Kapitola ¢tvrta popisuje dopad trestného ¢inu na obét’, ptipadné
vyusténi prozité viktimizace v posttraumatickou stresovou poruchu, zminuje, jaké
okolnosti prohlubuji viktimizaci a popisuje syndromy obéti. Nasleduje kapitola, kterd
predstavuje specifické obéti. V kapitole Sesté jsou Ctenafi piiblizeny viktimologické
vyzkumy. Pomoc obétem trestnych ¢inti je zatazena v kapitole sedmé. Viktimologickou
prevenci se zabyva kapitola osma. Klicové téma pravni upravy problematiky obéti
trestnych ¢inli nésleduje. Diplomova prace je zakoncena pojedndnim o restorativni
justici.

Prace se snazi prinést uceleny pohled na obét’ trestného ¢inu v kriminologii od procesu
viktimizace, kde se osoba obé&ti teprve stava, po jeji prava, mozné ndasledky a
komplikace, které ssebou tento traumatizujici prozitek nese. Pozornost je vénovana
také novelizaci zakona o obétech, ktera v dobé odevzdani prace vstupuje v platnost a

nasledn€ v ucinnost.
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Abstract

This diploma thesis addresses the issues of victims of crimes in criminology. Object of
this work is to describe the victim’s status and rights, introduce the area of victimology
to the reader together with related knowledge of this area, description of recent

legislation pertaining victims with particular focus on Crime Victims Act.

This diploma thesis is structured as following: Introduction, 10 chapters, systematically
divided into subchapters, conclusion. First chapter deals with questions of victimology,
it’s evolution and subject matter. Second chapter explains the concept of victim of the
crime, victimity and special types of victims, e.g. pseudo victim or multiple victim.
Chapter three covers the area of victimization and it’s characteristics. Debunking of
famous victimological myths is also included in this chapter. Chapter four describes an
influence of the crime on victim and how possible victimisation results in post-
traumatic stress disorder. Chapter mentions which circumstances can deepen
victimization and gives an account of syndromes of the victims. Next chapter presents
specific victims. There are various victimological researches examined in chapter six
and help for victims of crime is topic of the chapter seven. Chapter eight addresses
prevention in victimology. Following chapter is a key topic — victims of crime

legislation. Diploma thesis ends with an issue of restorative justice.

This work strives to bring complex view on the victim of crime in criminology from the
moment of victimization, where concrete person is becoming a victim. It discusses
victim’s rights, consequences and possible complications, that are connected with this
traumatic experience. There is particular concern for the amendment of Crime Victims

Act, that is to be implemented in time of submission of this diploma thesis.
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