Prilohy:

Priloha ¢. 1 Nazev a stru¢na charakteristika Skol zapojenych do vyzkumu

Zakladni Skoly:

Z8 pro Zaky se specifickymi poruchami u¢eni Karlovy Vary: Zakladni $kola je uréena pro
vyuku a vzdélani zakl se specifickymi poruchami uceni, zajistuje vyuku v 5 rocnicich
s kapacitou 60 zakt. Zaci jsou piijimani na zékladé doporudeni $kolského poradenského
zafizeni. Ve Skole pracuje 6 ucitelek se specialné pedagogickym vzdélanim.

Z8 DiviSov: ZS v Divisové navitévuje 170 zaka, které vyuduje 14 uditeld. Skola vzdélava
zaky na L. 1 IL. stupni podle skolniho vzdélavaciho programu ,,Venkov vyhodou*.

Z8 a MS Senohraby: ZS v Senohrabech navitévuje 118 zékii, kteii chodi do 5 t#id 1. stupng.
Ve Skole uci 7 ucitelek (véetné pani teditelky), které se ve vSech oblastech ptistupu k ditéti
snazi napliovat motto: ,.Skola, ve které mame na déti as.

7S T. G. Masaryka, Mnichovice: Mnichovicka §kola je 8kolou pro viechny, jejim cilem je
poskytnout kvalitni vzdélavani pro zaky od 1. do 9. tfidy. Navstévuje ji 450 zaku, ktefi se uci
ve 20 tfidach, ve Skole pracuje 32 uditeli.

2. Z8 Slany: ZS ve Slaném je plné organizovanou zakladni 8kolou, ktera poskytuje zakladni
vzdélani orientované zejména na situace blizké zivotu a na praktické jednani cca 560 détem.
Skola méa 9 ro¢niki, v kazdém 2 t¥idy. Pedagogicky sbor tvoii 11 ugiteld I stupné ZS,
17 uditeld II. stupné ZS a 2 ¢lenové vedeni koly.

Z8 Ceréany: ZS Ceréany navitévuje 350 zakt I a II stupng, vyuka probihd v 16 t¥idach
podle Skolniho vzdélavaciho programu ,NaSe budoucnost. Pedagogicky sbor tvofi
24 uciteld.

Z8 Antonina Bratrfovského, Jablonec n. N.: Zakladni $kola byla zaloZena v roce 1992 ve
spolupraci s Rimskokatolickou farnosti — d&kanstvim Jablonec nad Nisou, jejim zfizovatelem
je Biskupstvi litoméFické. Poskytuje vzdélani podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Skola
pro Zivot“ pro oba stupné ZS, nabizi nejenom kvalitni a moderni vyuku, ale také vychovu
orientovanou na tradi¢ni kfestanské hodnoty — lasku, diistojnost a tctu k €lovéku a k zivotu
ve viech jeho formach. Skolu navitévuje 88 zaki a vyucuje zde 13 ugitelil.

ZS Javornickia, Rychnov nad KnéZnou: ZS navitdvuje 550 z4kd, vyuka probiha
v 17 kmenovych tidach. V této méstské Skole pracuje 36 ucitelti, vyuka probiha dle Skolniho
vzdélavaciho programu ,,SVP pro zakladni vzdélavani®,

2. Z8 Mlada Boleslav: Skolu navitdvuje pes 620 zaki, kteii se vzdélavaji ve 14 t¥idach

I. stupné a v 12 tfidach II. stupné. Vyuku zajistuje 37 uciteli a 2 Clenové vedeni Skoly.



Vyuéovani probiha podle vlastniho $kolniho vzd&lavaciho programu. ZS poskytuje rozsitenou
vyuku jazykt, k vyuce patii i netradi¢ni zpisoby vyucovani jako vyuka v ptirodé, exkurze,
Skoly v pfirod¢ a vyjezdy zakii do Anglie a Némecka.

6. ZS a MS Mlada Boleslav: Skolu navitévuje 386 zaka, kteti se vzdélavaji ve 13 tiidach
|. stupné a ve 4 tiidach II. stupné. Vyuku zajistuje 26 uéitelt a 3 ¢lenové vedeni skoly. Skola
podporuje sport a duSevni rozvoj zdkl s dirazem na vytvafeni pohodového klima.
Kromé rozsitené vyuky télesné vychovy - vSeobecné sportovni piipravy s dirazem na
atletiku a florbal, nabizi napf. estetickou vychovu, informatiku i pfirodovédna praktika.

Z8 a MS Dalovice: ZS poskytuje vyuku v 5 t¥idach 1. stupné ZS, vyuku zajidtuje 5 ugitelek
a feditelka skoly.

ZS a MS Uprkova, Hradec Kralové: Skolu navitévuje 410 zake, vyuka probiha v 19 tiidach
I a IL stupné ZS. Ve $kole vyucuje 30 uditeli. Od roku 1993 se $kola profiluje v oblasti
environmentalni vychovy jako Skola zaméfend na ekologickou vychovu. Je soucésti sité
ekologicky orientovanych $kol v CR a ¢lenem KEV Praha (Klub ekologické vychovy).

ZS Uvaly: ZS navitdvuje 675 zaku, ktefi se uéi v 28 béznych a 2 specialnich tiidach L. a IL
stupné. Ve Skole pracuje 55 uciteli, hlavnim cilem Skoly je zefektivnéni a zpfistupnéni
vzdélavaciho procesu vSem zakim. Vizi Skoly vyjadiuje motto: ,,Co nezvladne§ sam,
zvladneme spolu v piatelském a tvofivém prostiedi“. ZS podporuje aktivity a tvofivost zaki
a vytvaii dostatecny prostor pro jejich seberealizaci i rozvoj pfirozeného nadani.

Z8 a MS Krasny Les: ZS je jednotiidni zékladni $kolou, Z4ci se uéi spoleéné —v 1., 2. a 3.
tfidé. Nendsilnou formou opakuji ucivo piedchozich ro¢nikli a uci se respektovat mladsi
spoluzdky a soustfedit se na svou praci 1 pii ¢innosti jiné skupiny. Ve Skole u¢i 1 ucitelka
l. stupné.

Z8 a MS Bulovka: ZS zajistuje vyuku zaki L. stupng, kolu navitévuje piiblizné 50 zaki.

Z8 a MS Dolni Rasnice: Ve $kolnim roce 2014/2015 navitévuje $kolu 49 zaku, kteid se uéi
ve tiech tfidach v 1. az 5. ro¢niku. Prvni tfida je samostatna. Skola klade diiraz na proziti
uspéchu détmi a radosti z tymové prace, podstatné misto ve vyuce zaujimé také sepéti
s ptirodou. Ve skole pracuji 4 ucitelky.

Z8 a MS Hejnice: Skola vzdélava podle vlastniho §kolniho vzdélavaciho programu ,,Jizerky
za humny*, pracuje zde 21 ucitelii a 2 ¢lenové vedeni Skoly. Ve Skole je 18 tiid L. a II. stupné,
s celkovym poctem 360 zaki.

Z8 a MS Habartice: Skola vyucuje podle $kolniho vzd&lavaciho programu pro zakladni

vzdélavani ,,Cesticka do zivota®. Ve skolnim roce 2012/2013 skola pracovala jako dvojtiidni.



Byly spojeny ro¢niky 1. a 2., dale 3., 4. a 5., vtomto Skolnim roce $kolu navs§tévovalo
37 zakl. Ve skole pracuji 4 ucitelé a pani feditelka.

Z8 a MS Raspenava: V této ZS pracuje 17 uéiteldi a 2 lenové vedeni $koly. Je zde 11 tiid
I.a II. stupné, ve kterych se uci 195 zakh. Ucitelé¢ piipravuji fadu zajimavych Skolnich
i mimoskolnich akci a volno¢asovych aktivit, které jsou prezentovany na webu skoly.

Z8 a MS Détiichov: ZS poskytuje zakladni vzdélavani v 1. az 5. roéniku, roéniky jsou
spojovany podle poétu zakt do dvou nebo tii tiid. Cteni je vyuovéano genetickou metodou,
tfetim rokem je vyucovano psani pismem Comenia script. Vyuka anglictiny probiha jiz od
prvniho ro¢niku ZS. V soucasné dob& navitévuje skolu 40 zakd, které vyucuje 5 uditeld
l. stupné ZS.

78 J. A. Komenského, Celikovice: Ve $kole pracuje 36 uditeltl a 4 &lenové vedeni $koly.
Vyucovani probiha ve 26 tiidach L. a IL. stupné&, Skolu navstévuje 630 zaka.

ZS Odolena Voda: Jedna se o uplnou zékladni Skolu, kterd ma 1. az 9. ro¢nik, dvé az tii
paralelni tiidy v ro¢niku a dvé specialni t¥idy pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. ZS je
zapojena do sit¢ Tvorivych skol, §ifi prakticky ovéfené metody a postupy tzv. ceského
¢innostniho uceni, které vyznamné napomahaji rozvoji komunikace, mysleni a pozitivniho
vztahu k druhym lidem, ke spolecnosti a kultuie. V souc¢asné dob& navstévuje Skolu 530 zakh
I. a IL. stupné, které vyucuje 34 ucitelt.

78 Jiraskova, Vysoké Myto: Tato méstska ZS pro 750 24ki se zamé&fuje na rozsifenou
vyuku jazykl a sport. Nabizi vyuku anglického, némeckého, francouzského a ruského jazyka,
k dispozici je télocvicna, sportovni aredl, stolni tenis a Sachy. Pracuje zde 11 uciteli na
I. stupni a 18 ucitelti na II, stupni. Ve Skole je 27 tfid, vzdy 3 paralelni v jednom ro¢niku.

ZS Javornického, Vysoké Myto: Tato méstska ZS je drzitelem certifikatu Aktivni $kola.
Navstévuje ji 613 zaku, ktefi se uci ve 24 tfidach 1. a II. stupn€. Vyuku zajistuje 38 plné

kvalifikovanych ucitelt.

Zikladni Skoly praktické a specialni:

Z8 p¥i DDU Praha Kré: Skola poskytuje vzdélani détem viazenym do ZS a détem viazenym
do ZS praktické. Skola je Giplna s 1. az 9. postupnym roénikem, déti se vzdélavaji ve &tyfech
ucebnach formou malotfidni vyuky. Pocet zZaka se pohybuje mezi 6 a 8 v kazdé tfidé. Do
Skoly pfichazeji déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi, déti s poruchami chovani a déti
s komplikovanym rodinnym a socidlnim zdzemim.

ZS a DD Prestavlky, Sedlec Préice: Zikladni $kola a Détsky domov Prestavlky ma

2 odloucena pracovisté — v Pr€ici a v Tloskové. Sdruzuje détsky domov, zdkladni Skolu



praktickou a zakladni §kolu specialni. ZS praktickou a ZS specialni navitévuje 40 zaku,
pfevaznou vétSinu tvofi zaci s lehcim a stfednim mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im
zdravotnim postiZzenim a také zaci S poruchou autistického spektra. Na odlouceném pracovisti
v USP Tloskov, ve t¥idé zakladni $koly specialni, se vzd&lavaji zaci s t&Zkym a hlubokym

mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim.

Gymnazia, stiedni Skoly a odborna ucilisté:

SOU stavebni BeneSov: Hlavni Cinnosti Stfedniho odborného ucilisté je vyuka zdaka
pfevazné stavebnich profesi. Ve Skole ptisobi celkem 37 pedagogu, z toho 18 s odbornou
kvalifikaci. V soucasné dobé zde studuje 160 zaku tiiletych ucebnich obord H, coz je
opraviiuje po ukonceni studia pokracovat na nékterém ndstavbovém studiu ptislusném oboru.
Zaci Odborného ugiliité studuji obory oznadené pismenem E, studium je také tiileté,
vzhledem Kk rozsahu teoretické piipravy vSak nemohou dale pokra¢ovat ve studiu na
nastavbach. Tyto obory studuje v soucasné¢ dobé 50 zaka. Prace se zéky obori ,,E“ je pro
pedagogicky sbor velmi narocnd. Elementarni znalosti ze zakladni Skoly jsou pfevazné na
velmi nizké Grovni, vysoké procento zaku trpi vrozenymi vyvojovymi vadami. ZvySuje se
pocet zakl s vysokou omluvenou a neomluvenou absenci a stale slozitéjsi je spoluprace se
zakonnymi zastupci téchto zaku.

Odborné ucilisté a prakticka Skola Chabarovickda, Praha 8: Je odbornym uciliStém
gastronomickych a potravinatskych oborii pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Ke studiu jsou pfijimani absolventi zédkladni Skoly praktické nebo zékladni Skoly, u kterych je
pedagogicko-psychologickou  poradnou nebo  specialné pedagogickym  centrem
diagnostikovan diivod pro vzdélavani v odborném ucilisti. Vyhodou spojeni obori Odborného
ucilisté a Praktické Skoly Chabafovickd je mozZnost jejich vzdjemné prostupnosti. Pokud
nastanou problémy pii studiu u¢ebniho oboru, mize zak docasné piestoupit do nasi praktické
Skoly a zpét do ucebniho oboru se vratit pozdéji. Naopak, pokud zék nasi praktické Skoly
dosahuje dobrych vysledkil, miize ptestoupit do nékterého z obort naSeho odborného uciliste.
Vyuku 264 74kl zajistuje 10 ucitelil a 3 ¢lenové vedeni skoly.

Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Stiredni zdravotnicka $kola, Praha: Je nejvétsi Skolou
v CR, kde se piipravuje na sva budouci povolani pies 1230 studentil. Skola je vybavena
mnozstvim velmi kvalitnich ucebnich pomticek a videotechnikou. Odborné ucebny jsou
vybaveny nadstandardnég, ve Skole vyucuje 83 zkusSenych internich ucitelli, 4 ¢lenové vedeni
Skoly a externi ucitelé — Iékafi a specialisté z riznych oborli mediciny. Odborna praxe probiha

na vybranych pracovistich v riznych zdravotnickych zafizenich v Praze i mimo Prahu.



Stredni Skola hospodarska a lesnicka, Frydlant: Tato skola s kapacitou 1200 zakt vznikla
v roce 2007 slouc¢enim Stfedni Skoly lesnické Hejnice a Stfedni Skola hospodatiské Frydlant.
Zajistuje vzdélavani absolventd ZS ve tiiletych udebnich oborech s vyuénim listem
(zemédélské, lesnické, technické, potravinarské a obory sluzeb), vzdélavani zakt specialnich
Skol v ucebnich oborech specidlniho Skolstvi (technické, potravinaiské a obory sluzeb),
vzdelavani zaklt ve ctyfletych studijnich oborech s maturitou (zemédélské a ekologické,
socialni, ekonomické) a vzd€lavani absolventii ucebnich oborti v nastavbovém studiu
zakonCeném maturitni zkouskou. Na 3 oddélenych pracovistich vyucuje 67 uclitell, vcetné
4 pracovnikl vedeni skoly.

Stifedni odborna Skola pedagogicka a gymnazium, Praha 6: Gymnazium poskytuje
vSeobecné humanitni vzdélani se zaméfenim na estetickou vychovu hudebni nebo vytvarnou,
ve Ctyfletém studijnim oboru. Kromé povinného anglického jazyka nabizi jako 2. povinny cizi
jazyk némecky, francouzsky, Spanélsky nebo rusky jazyk. Pedagogické lyceum poskytuje
Ctytlety obor vzdélani zakonceny maturitni zkouskou. Je uréen zaktim, kteti po absolvovani
oboru cht&ji pokracovat ve vysokoskolském studiu pfedevsim humanitniho, pedagogického
nebo uméleckého zaméteni. V obou Skolach vyucuje 74 uditelt, véetné vedeni skoly.

Stiredni odborna $kola BeneSov: Hlavnim cilem SOS Benesov je piipravit zaky nejen pro
profesni uplatnéni, ale 1 pro celoZivotni u€eni a hodnotny soukromy Zivot. Nabizi tyto studijni
obory a zaméfeni: Vefejnospravni c¢innost, Pravo a pravni administrativa, Medidlni
komunikace a Public Relations, Socialni ¢innost. Vyuku zajistuje 17 ucitel a 2 ¢lenové
vedeni Skoly, v soucasné dobé¢ navstévuje Skolu 180 zaki.

Gymnazium, Stiredni odborna $kola a Vys3i odborna $kola Lede¢ nad Sazavou: Ctyileté
a osmileté gymnazium piipravuje zaky predevSim pro studium na vysokych Skolach a vyssich
odbornych $kolach. Zaci maji moznost studovat anglicky jazyk, némecky jazyk, francouzsky
jazyk nebo latinu. Stfedni odborna Skola nabizi studium v maturitnich oborech Informacni
technologie, Strojirenstvi a Mechanik sefizova¢. Soucasti studia je povinna praxe ve firmach,
tato forma studia je zakonfena maturitni zkouskou. Absolventi uéebnich obord Strojni
mechanik, Nastrojaf a Operator/ka obdrzi vyucni list a vysvéd€eni o zavérecné zkousce. Ve
Skole vyucuje 44 uciteltl véetné 2 ¢lent vedeni Skoly, v soucasné dobé navstévuje skolu 490
zaka.

Gymnazium Jana Keplera, Praha: Ctyfleté a osmileté Gymnazium Jana Keplera patii ke
sttednim Skolam se specifickym pojetim vzdélavani a vychovy, vyuka je realizovana podle
vlastniho skolniho vzdélavaciho programu ,,Per aspera ad astra“, ktery je pouzivan od roku

2005. Pii studiu je kladen dlraz na vysokou volitelnost pfedmétli, diky které je zajiSténa


http://sosbn.cz.webx2.forpsi.com/?page_id=29
http://sosbn.cz.webx2.forpsi.com/?page_id=36
http://sosbn.cz.webx2.forpsi.com/?page_id=67
http://sosbn.cz.webx2.forpsi.com/?page_id=67
http://sosbn.cz.webx2.forpsi.com/?page_id=71
https://sites.google.com/a/gjk.cz/svp/

moznost profilace kazdého jednotlivého zaka, ale 1 zodpovédny piistup ke studiu. Vyuku
zajistuje 72 ucitell, vcetné vedeni Skoly, v sou¢asné dobé navstévuje gymnazium 585 zak,
kteti studuji ve 12 tiidach Ctytletého a 8 tiidach osmiletého gymnazia.

Gymnazium Brno Refkovice: Gymnazium Brno-Retkovice je statni gymnazium
s osmiletym cyklem studia, studuje zde celkem 500 zakd v 16 tfidach. Skola kazdoroéné
pfijima ke studiu dvé tfidy osmiletého studia. Zaméfeni nizSiho stupné je motivacné
pfirodovédné, na vysSim stupni jsou disponibilni hodiny také vénovany prevazné
piirodovédnym piredmétim a cizim jazykiim. Vyuka je zajisténa 45 uciteli, véetné 3 cClent
vedeni Skoly.

Gymnazium Opatov, Praha: Gymnazium Opatov nabizi Ctyfleté a osmileté denni studium
pro absolventy 9. a 5. roénikti ZS. Poskytuje naroéné a kvalitni studium ve vlidné atmosféie.
Gymnazium je vSeobecné zaméfené, v poslednich dvou roc¢nicich se studenti mohou
orientovat humanitnim, pfirodovédnym nebo technickym smérem. Kazdy student se uci
dvéma cizim jazykim (AJ, NJ, FrJ, v pfipad¢ zajmu RJ), ve tfidach jsou zfizena jazykova
oddéleni podle stupné znalosti. Gymnazium navstévuje 600 studentl, vyuku zajistuje
44 pedagogii, véetné 3 ¢lenti vedeni Skoly.

Gymnazium, Stfedni pedagogicka Skola, Obchodni akademie a Jazykova §kola s pravem
statni zkousky, Znojmo: Gymnazium, Stfedni pedagogicka Skola, Obchodni akademie
a Jazykova Skola s prdvem statni jazykové zkouSky Znojmo vznikla v roce 2012 slouc¢enim
Skoly Gymnazium a Stfedni odborna Skola pedagogickd, Znojmo a Obchodni akademie
a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Znojmo, v ramci optimalizace Skol. Ve
Skole jsou vyucovany nésledujici obory: Gymnazium (Ctyileté a osmilet¢ studium),
Ptredskolni a mimoskolni pedagogika (Ctyfleté, maturitni studium a tfileté dalkové studium),
Vychovna a humanitarni ¢innost — socialné vychovna ¢innost (Ctyfleté, maturitni studium),
Socidlni ¢innost (Ctyfleté, maturitni studium), Pedagogické lyceum (Ctyfleté, maturitni
studium), Obchodni akademie (Ctyfleté, maturitni studium), Informatika v ekonomice
(Ctyfleté, maturitni studium), Informacni technologie (Ctyfleté, maturitni studium)
a Ekonomické lyceum (Ctyfleté, maturitni studium). Ve Skole studuje 970 zaka v 35 tfidach,

které vyucuje 78 pedagogii véetné 4 Clenil vedeni Skoly.



Priloha ¢. 2 Dotazniky

Vazenda pani ucitelko, vazeny pane ucitell,

obracim se na Vas s Zadosti o pomoc pri sberu dat pro vyzkum souvislosti mezi faktory
Skolniho klimatu, profesni spokojenosti a zdravim pedagogickych pracovniki. Data budou
vyuzita pro vyzkum faktorit podporujicich pozitivni Skolni klima, spokojenost a zdravi uciteli.
Po identifikaci téchto faktori bych chtéla ve vyzkumu pokracovat hledanim vhodné intervence
vedouct k podpore ucitelit ve vyse zminénych oblastech.

Vyzkum probiha v ramci diplomové prace mého studia psychologie na FF UK Praha. Vérim,
ze diky Vasi podpore ziskam dostatecny pocet udajii pro kvantitativni Setreni, na jehoz
zdklade probéhne kvalitativni vyzkum zaméreny na hlubsi a konkrétnéjsi vhled do dané
problematiky.

Pokud se rozhodnete vyzkumu zucastnit, vyplite, prosim, tento anonymni dotaznik. Jeho
vyplnéni trva priblizné 15 minut. Dékuji Vam za laskavou spolupraci, Mgr. Blanka Tomkova.

Klima Skoly — dotaznik pro ucitelky, uditele:

Skola je prostedi, které viichni diivémé znate. Vase nazory mohou pfispét ke zlepseni
podminek vasi prace a zivota v naSich Skolach. Zamyslete se, prosim, nad uvedenymi
tvrzenimi, kterd mohou souviset se Skolou a s tim, co se v ni déje. Posuzujte celou Skolu,
vSechny ucitele 1 zaky, které vyucujete. Zvazte a rozhodnéte se, zda s ur€itym nazorem nebo
situaci miZete rozhodné souhlasit, spiSe souhlasit, spiSe nesouhlasit nebo rozhodné

nesouhlasit.

Zakrouzkujte, prosim, u kazdého tvrzeni ptislusné ¢islo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi

odpovéd'. Je dulezité, abyste se vyjadiil/a ke kazdému tvrzeni.

rozhodné spise spise rozhodné
souhlasim souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim

1. Budova skoly se mi libi. 1 2 3 4

2. Libi se mi vyzdoba Skoly. 2 3 4

3. Vyhovuje mi moje pracovni zdzemi ve Skole (stiil, Zidle ...). | 1 2 3 4

4. Ve skole je nedostatek specializovanych uceben. 1 2 3 4

5. Ve skole je vzdy uklizeno. 1 2 3 4

6. Stav hygienickych zarizeni (WC, sprchy, umyvarny ...) je

vyhovujici. ! 2 3 4

7. Mam k dispozici dostatek pomiicek pro vyucovani. 1 2 3 4

8. V ucebndch, v nichz ucim, jsem spokojen/a s didaktickou L ) 3 s

technikou.

9. Skola disponuje fadou dostupnych informacnich zdroji 1 2 3 4




pro vyuku (knihy, casopisy ...).

10. Se stravou ve Skolni jidelné jsem spokojen/a. 1 2 3 4

11. Vybaveni sborovny je funkcni. 1 2 3 4

12. Slychavam od Zakii, Ze nékteri ucitelé nejsou schopni 1 ) 3 4

odpoveédeét na jejich otazky, které se tykaji uciva.

13. Myslim si, Ze Fada mych kolegii chce ze Skoly odejit. 1 2 3 4

14. Mnoho rodicii mé urazi. 1 2 3 4

15. Komunikace mezi vedenim Skoly a uciteli je

bezproblémova. ! 2 3 ¥

16. Myslim si, Zze moje prace ve Skole je dostatecné financné

ohodnocena. ! 2 3 4
rozhodné spise spise rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

17. Vedeni skoly mé jiz nekolikrat zklamalo svym postojem

k zdlezitostem tykajicim se uditelit. ! 2 3 4

18. Zdci nasi Skoly si nejsou ochotni vzdjemné pomdhat. 1 2 3 4

19. Na vetsinu svych Zakii se mohu spolehnout. 1 2 3 4

20. Mam strach z nékterych zZdkit nasi Skoly. 1 2 3 4

21. Bojim se nékterych kolegii ve Skole. 1 2 3 4

22. Zaci se boji nékterych spoluzdkii. 1 2 3 4

23. Zaci jsou ochotni mi pomdhat s pripravou vyuky. 1 2 3 4

24. Jsem spokojeny/a s tim, co se Zdaci v mych hodindch

nauci. ! 2 3 4

25. Ocenuji snahu svych zakit podavat ve Skole co nejlepsi

kony. 1 2 3 4

26. Nekteri kolegové mé svymi poZadavky omezuji. 1 2 3 4

27.V nasi skole mohu plné uplatnit sviij potencial nad ramec 1 ) 3 4

vyuky.

28. V nasi Skole se nic zajimavého nedéje. 1 2 3 4

29. Ve skole maji Zdaci moznost objevovat nové veci. 1 2 3 4

30. Vedeni Skoly podporuje, kdyz ucitelé uplatiuji ve vyuce

riizné inovace. ! 2 3 4

31. Vsichni zaci dodrzuji pravidla ve skole. 1 2 3 4

32. Nekteri ucitelé pravidla nedodrzuji. 1 2 3 4

33. Miij rozvrh hodin mi kazdorocné vyhovuje. 1 2 3 4

34. Jsem rdad/rada, ze pracuji na této Skole. 1 2 3 4

35. Myslim si, Ze nase Skola ma ve srovnani s ostatnimi

Skolami v okoli dobré jméno. ! 2 3 4
rozhodné spiSe spise rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim




WHOQOL

- KVALITA ZIVOTA
DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

WHOQOL-BREF (kréitké verze)

INSTRUKCE

Tento dotaznik zji¥tuje, jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti.
Odpovézte laskavé na viechny otdzky. Pokud si nejste jist/a, jak na né&jakou otdzku
odpov&dgt, vyberte prosim odpovéd’, kterd se Vam zd4 nejvhodné;jsi. Casto to byvé to, co
V4s napadne jako prvni.

Berte pitom v tivahu, jak b&Zng Zijete, své plny, radosti i starosti. Ptdme se V4s na V&S Zivot
za posledni dva tydny. Médme tedy na mysli posledn{ dva tydny, kdyZ se V4s zeptime napi.:

vibec ne | trochu stfedné hodné maximéalné
Dostévéte od ostatnich lid{ 1 2 3 @ 5
takovou pomoc, jakou
potiebujete?

Miite zakrouzkovat &fslo, které nejlépe odpovid4 tomu, kolik pomoci se Vam od ostatnich
dostévalo béhem poslednich dvou tydnii. Pokud se V4m dostévalo od ostatnich hodn&
podpory, zakrouZkoval/a byste tedy &islo 4.

viibec ne | trochu stiedné hodné maximélné
Dostavéte od ostatnich lidi Q) 2 3 4 5
takovou pomoc, jakou
potiebujete?

Pokud se Vam v poslednich dvou tydnech nedostévalo od ostatnich Z24dné pomoci, kterou
potiebujete, zakrouZkoval/a byste &islo 1.
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Ptfloha D

Predtéte si laskavé kaZdou otizku, zhodnot'te své pocity a zakrouzkujte u ka?dé otazky
to &islo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd'.

velmi Spatnd | 3patnd | ani $patn4 ani dobra dobrd velmi dobré
1. Jak byste hodnotil/a 1 2 3 4 5
kvalitu svého Zivota?
velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi
2. Jak jste spokojen/a | nespokojen/a ani nespokojen/a spokojen/a
se svym zdravim? 1 2 3 4 5

Nisledujici otdzky zjiStujf, jak moc jste béhem poslednich dvou tydnii proZival/a ur&ité véci.

vilbec ne trochu stfedn& | hodn& | maxim4lng
3. Do jaké miry Vam bolest brani 1 2 3 4 5
v tom, co potfebujete délat?
4. Jak moc potiebujete lékafskou péci, 1 2 3 4 5
abyste mohl/a fungovat
v kaZdodennim Zivoté&?
5. Jak moc Vs t&3{ Zivot? 1 2 3 4 5
6. Nakolik se Vam zd4, Ze V43 Zivot 1 2 3 4 5
mé smysl?
7. Jak se dokéZete soustiedit? 1 2 3 4 5
8. Jak bezpe&né se citite ve svém 1 2 3 4 5
kaZdodennim Zivot&?
9. Jak zdravé je prostfedi, ve kterém 1 2 3 4 5
Zijete?

Nasledujicf otdzky zjiSt'ujf, v jakém rozsahu jste d&lal/a nebo mohl/a provadét uréité &innosti

v poslednich dvou tydnech.

viibec ne | spfSene | stfedn& | vétSinou ano | zcela

10. Méte dost energie pro kazdodenn{ 1 2 3 4 5
Zivot?

11. DokaZete akceptovat svijj t&lesny 1 2 3 4 5
vzhled?

12. Mite dost penéz k uspokojeni svych 1 2 3 4 5
potieb?

13. Mite pfistup k informacim, které 1 2 3 4 5
potiebujete pro sviij kazdodenni
Zivot?

14. Méte moZnost vé€novat se svym 1 2 3 4 5
z4libdm?
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velmi $patng ani $patné dobfe velmi dobfe
$patn& ani dobfe
15. Jak se dokdZete pohybovat? 1 2 3 4 5

Dalii otdzky se zamérujf na to, jak jste byl/a $t'astny/4 nebo spokojeny/4 s riiznymi oblastmi
svého Zivota v poslednich dvou tydnech.

velmi nespokojen/a | ani spokojen/a | spokojen/a velmi
nespokojen/a ani spokojen/a
nespokojen/a

16. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
se svym spankem?

17. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 5
svou schopnost{
provéadét kaZdodenni
¢innosti?

18. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 5
svym pracovnim
vykonem?

19. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
sdm/sama se sebou?

20. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 5
svymi osobnimi vztahy?

21. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 ]
svym sexudlnim
Zivotem?

22.Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s podporou, kterou Vam
poskytuji préatelé?

23. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s pod-minkami v misté,
kde Zijete?

24. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dostupnosti zdravotn{
péce?

25. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dopravou?

Nisledujici otizka se tyk4 toho, jak &asto jste proZival/a urité véci b&hem poslednich dvou
tydni.

nikdy n&gkdy stfedné celkem &asto | neustéle

26. Jak Casto proZivite negativn{ I 2 3 4 5
pocity jako je napf. rozmrzelost,
beznadgj, izkost nebo deprese?
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Dotaznik / inventar profesni spokojenosti

Tato &ast dotazniku zjist'uje, jak jste spokojeni ve své pedagogické profesi. Zadame vas,

abyste z vice alternativ vybrali tu, ktera nejlépe vystihuje souhlas s danym vyrokem. Zvazte

a rozhodnéte se, zda s danym vyrokem miizete rozhodné souhlasit, spiSe souhlasit, spiSe

nesouhlasit nebo rozhodné nesouhlasit. PfedloZzené véty si pozorné piectéte, aby byla vase

volba co nejpresnéjsi. Prosime vés, abyste dotaznik vyplnili peclivé. Neuvadéjte své jméno,

dotaznik je anonymni. Vysledky Setfeni budou zpracovany hromadné.

Zakiizkujte, prosim, piislusné policko. Je dulezité, abyste se vyjadiil/a ke kazdému tvrzeni.

rozhodné
souhlasim

spiSe
souhlasim

spiSe
nesouhlasim

rozhodné
nesouhlasim

1. V profesi ucitele je Fada prilezitosti pro cinnosti,
které mi prinaseji radost.

2. Svou praci povazuji za smysluplnou.

3. Jsem schopen/schopna ovlivnit vysledky své prace, i
kdyz jsou nejisté.

4. Casto jsem do své prace plné ponoien/a.

5. Cile vedeni skoly povazuji za spravné.

6. Mé pracovni podminky jsou vyborné.

7. Profesi ucitele povazuji spise za poslani.

8. Casto se mi stavd, Ze v praci nevnimadm cas.

9. Idealy z doby, kdy jsem nastupoval/a do
pedagogické praxe, se mi davi naplnit.

10. Kdyz se mi v praci nedari, ovliviiuje to negativné
miij osobni Zivot.

rozhodné
souhlasim

spise
souhlasim

spise
nesouhlasim

rozhodné
nesouhlasim

11. Rad/a bych i v budoucnu pracoval/a v profesi
ucitele.

12. Stava se mi, zZe v prdci zapomindm na starosti
bézného zivota.

13. Profese ucitele mi umoziuje vyuzivat me silné
stranky.

14. Kdybych si mohl/a znovu vybrat profesi, nic bych
nemenil/a.

15. Prace ucitele mé tési bez ohledu na neprijemnosti,
které ji provazeji.

16. Pracovni ukoly odpovidaji mym schopnostem, jsou
splnitelne.




17. Zaci i jini lidé mi davaji najevo, Ze svou prdaci
delam dobre.

18. Vzdy verim, ze mé problémy v praci jsou pouze
docasné.

19. Diky své profesi mohu neustdle zlepSovat své
schopnosti a dovednosti.

20. Zatim jsem ve své prdci dosdahl/a vseho, ceho jsem
chtél/a.

rozhodné spise spise rozhodné
souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim

21. Jsem vdecny/vdecna, ze mohu vykondvat profesi
ucitele.

22. Kdyz se ohlédnu do minulosti, jsem hrdy/hrda na
vysledky své prace.

23. Obecné se povazuji za Stastného cloveka.

1. Jste...
O Zena O muz
2. Kolik je Vam let?  (odpoved, prosim, napiste pomoci cislic)
let.
3. Jaky je Vas rodinny stav ? (zaSkrtnéte pouze jednu odpoved)
O svobodny/a O vdovec/vdova
O Zenaty, vdana [ partnerské souziti
O rozvedeny/a
4. Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani? (zaskrtnéte pouze jednu odpoved)
O zakladni O vysokoskolské (Mgr. Ing.)
O stfedni odborné [0 doktorské studium
I uplné stfedoskolské s maturitou [0 jiné studium — uvedte, prosim, jaké:
O vysokoskolské (Bc.)
S. Jaky jste vystudoval/a obor? (zaskrtnéte pouze jednu odpoved)

O] pedagogicky

O jiny — uvedte, prosim, jaky:




6. Jak dlouho pracujete ve vasem soucasném pracovisti?  (odpoveéd, prosim, napiste
pomoci cislic)

let.
7. Jak dlouho pracujete ve skolstvi?  (odpoved, prosim, napiste pomoci cislic)

let.
8. Kolik Zakiit navstévuje (alespoii piiblizné) Vasi Skolu? (odpovéd, prosim, napiste
pomoci cislic)

zaku.

9. V jaké Skole pracujete?

0zs [ jiné Skolské zafizeni — uvedte, prosim, jaké:

O ss

O gymnazium

[ odborné ugilisté

10.  Vjaké Skole pracujete? (dle zrizovatele)

O v soukromé

L1 zfizené statem, krajem, obci apod.

Jesteé jednou Vam dékuji za ochotu ke spoluprdci pri vypliiovani. Pokud byste chtél/a zaslat
celkové vysledky vyzkumu, miizete napsat sviij e-mailovy kontakt do priloZeného seznamu,

oddélené od tohoto souboru dotazniki.

Mgr. Blanka Tomkova



