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ANOTACE

Portfolio profesniho rozvoje Venduly Velcové obsahuje deset povinnych kapitol,
jednou znich je esej o vychovateli a pedagogovi Piemyslu Pittrovi a jeho
vychovatelskych a pedagogickych nazorech, pfistupech a pocinech. Dalsi osobnosti,
které je vénovana kapitola, je Ferdinand Mazal, znamy trenér a pedagog. Portfolio
profesniho rozvoje mimo jiné obsahuje informace o profesi, pracovisti, studiu na vysoké
Skole autorky prace a také jeji osobni informace, zajmy, nazory a postoje. Portfolio
vzniklo za pomoci odborné literatury, zkusenosti a informaci ziskanych piti studiu VS

a profesi.

Kli¢ova slova: portfolio, profesni rozvoj, Vendula Velcova, Vychovatelstvi, ptipadova

studie sportovniho klubu

ANNOTATION

Portfolio of professional development Vendula Velcova contains ten obligatory
chapters, one of them is an essay about tutor and educator Pfemysl Pitter and his
educational and pedagogical opinions, attitudes and achievements. Another chapter is
dedicated to Ferdinand Mazal, well-known coach and educator. Besides the portfolio of
professional development contains information about the profession, the workplace, the
study at the university of the author of thesis, as well as her personal information,
interests, opinions and attitudes. The portfolio was created with the help of literature,

experience and information acquired during the university studies and the work.

Key words: portfolio, professional development, Vendula Velcova, Education, casy
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1. PREDMLUVA

Pro svou bakalaiskou praci jsem zvolila vypracovani Portfolia profesniho
rozvoje. Tato varianta mi priSla zajimava, chtéla jsem reflektovat svou praci
vychovatele a to nejen z mého pohledu, ale také se nad touto profesi zamyslet co do mé
dosavadni prace, ale hlavn¢ do budoucna. JelikoZz jsem stile na zacatku své profese,
vim, Zze m¢ mnoho novych informaci, situaci, zkuSenosti a zazitkia teprve ceka. Proto
bych se také v této praci chtéla zabyvat podnétem pro mou vychovatelskou profesi.
Impulsem pro mou vychovatelskou ¢innost, za kterou trenérstvi povazuji, bylo setkani
se s osobnosti, ktera mé velice zaujala a hlavné mé velice inspirovala. Tou osobnosti je
Premysl Pitter — pedagog, vychovatel, pacifista a hlavné dobry ¢lovék s dobrym srdcem
a s potiebou a touhou pomahat nejen détem, ale vSem, ktefi pomoc potiebovali. Proto
jsem se chtéla panu Pittrovi vénovat. Také si myslim, Ze o ném dost lidi z fad pedagogi
¢i vychovateli nema mnoho informaci, pfitom je to tak inspirativni ¢lovék, a to nejen
pro nasi profesi. Denn¢ si na pana Pittra vzpomenu, jelikozZ mé samotnou uci trpélivosti
a snaze détem porozumét, chovat se k nim slu$n¢ a hlavné individualné. Takovy ¢lovek,

jako byl Premysl Pitter, tu dnes, podle mé&, chybi.

Ve své praci bych rada také shrnula pribéh mého studia na vysoké Skole,
poznatky a zkusenosti, které jsem pii ném nacerpala. Jsem za toto obdobi velmi rada,
jelikoz jsem béhem studia potkala mnoho odbornikt, zajimavych lidi a také spoluzak,
dozvédéla se mnoho novych informaci, slySela mnoho zajimavych nazorti a nacerpala
energii do své budouci profese. Urcité se budu snaZit zachycené informace a poznatky

ptredat do své prace a zuzitkovat je.

Ve Skolstvi plisobim teprve kratce na to, abych mohla néco potadné hodnotit.
Ala pracuji na zakladni Skole, kterou jsem sama navstévovala, a mnoho mych nyn¢jSich
kolegi patii mezi mé byvalé ucitele. Je to velice zajimava zkuSenost pracovat
a spolupracovat s n€kym, ke komu jsem dfive velice vzhlizela nebo s kym jsem naopak
neméla nejlepsi zkuSenosti. Je ale pravda, Ze né€ktefi mi byvali ucitelé na Skole jiz
nepracuji, a to je bohuzel Skoda, protoze pravé ti stati ucitelé, byli dobfi. Jelikoz jsem na
Skole teprve kratce, s nékterymi kolegy se teprve seznamuji a hlavné se snazim vSechny
kolem sebe pozorovat a brat si znich pro sebe jen to dobré. Zatim jsou mé pocity

a zkuSenosti s okolim ve Skole dobré.



Také se budu vénovat profesi trenéra, je to profese velice narocnd, ale také
velice vdécnd, jelikoz po dobie odvedené praci vidite pokroky, vysledky, Gsmévy
a radosti, kdyz se vSe podaii tak jak ma. Vidite zménu a vyvoj ditéte spravnym smérem.
Je podle mého ndzoru zajimavé, kdyz miizete svou troSkou do mlyna piispét a ovlivnit
tak jeho vychovu a vyvoj. Pravé proto jsem si tuto profesi také vybrala nebo si ta
profese vybrala mé¢? Myslim si, Ze tato profese neni pro kazdého, zada si mnoho

trpelivosti a pozitivniho mysleni. Pro tuto profesi je podle mé ¢lovék tak néjak urcen.

S timto portfoliem profesniho rozvoje bych se rada podélila s mymi kolegy
Z prace, jelikoz obsahuje informace o naSem pracovisti. Déle bych ho doporucila
zacinajicim trenéram, jelikoz v ném pravé tuto profesi popisuji a priblizuji. Také muze
byt toto portfolio profesniho rozvoje urcené pro vSechny, ktefi by se chtéli dozvédét
informace o pedagogovi a vychovateli Premyslu Pittrovi o jeho Zivote a praci — jelikoz

jeho zivot a prace byly propojené nadoby.



2. PROFESNI STRUKTUROVANY ZIVOTOPIS

Osobni a kontaktni udaje

Jméno: Vendula Velcova

Datum narozeni: 6. 9. 1990

Adresa: Troilova 441, Praha 10, Ceska republika
Tel &.: +420 724 819 669

E-mail: vendula.velcova@gmail.com

Vzdélani

2014 — nyni

Univerzita Karlova v Praze, CR
Fakulta: Pedagogicka

Studijni program: Vychovatelstvi
Studijni obor: Vychovatelstvi

2010 - 2016
Univerzita Karlova v Praze, CR

Fakulta: Pedagogicka

Studijni program: Némecky jazyk se zaméfenim na vzdélavani

spolecenskych véd se zaméfenim na vzdélavani

2005 - 2009
OA Vinohradska, Praha
Obor/specializace: ekonomika a cestovni ruch

SS ukonéena maturitou

Dopliiujici vzdélani
Absolvovani jazykové Skoly NJ (Zertifikat C1)
Trenér atletiky II1. tfidy

Zaklady


mailto:vendula.velcova@gmail.com

Pracovni zku$enosti

2008 — soucasnost

Sportovni klub ZS Jeseniova, Praha 3

Pozice: Trenér atletiky

Vedeni tréninkt déti od 5 do 12 let. Organizovani zavodu, akci pro déti, pfiméestskych
tabord, tabort v ptirod¢, soustifedéni. ..

Napln prace:

Piiprava a vedeni jednotlivych tréninkovych jednotek — tréninkt. Reflexe, hodnoceni.
Komunikace s dal$imi trenéry, rodi¢i, vedenim. Planovani, pfiprava a organizace

dalsich doprovodnych akei pro déti, zavoda, tabora.

2013 - 2016
Spole¢nost Krouzky
Pozice: Lektor sportovnich krouzki (MS, ZS)

2012 — 2013
Spole¢nost Astarea

Pozice: Lektor kreativniho krouzku (MS)

Jazykové znalosti

Cesky jazyk — matefsky
Némecky jazyk — aktivni
Anglicky jazyk — zaklady
Spanélsky jazyk — zaklady

Pocitacové znalosti

bézna znalost — MS Office (Word, Excel, PowerPoint)

Ridi¢sky prikaz

skup. B



Vlastnosti a zajmy

Patfim mezi kreativné a pozitivné€ naladéné lidi. Rada pracuji s détmi, ale 1 s dospélymi.
Povazuji se za pracovitou a spolehlivou. Radda poznavam nové lidi, nové moznosti,
zkuSenosti, situace. Mezi mé zajmy patii aktivni i pasivni sport, ¢etba, kultura, pfiroda,

cestovani, manudalni prace.
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3. ODBORNA ESEJ

Jako téma prace jsem si vybrala pfiblizeni a seznameni s osobnosti vychovatele
a pedagoga Premysla Pittra, jelikoz jeho zivot, jeho prace a hlavné jeho odkaz je pro
kazdého vychovatele a pedagoga velice inspirujici a motivujici. Ptala jsem se svych
kolegti v préci, ale také svych spoluzaki pii studiu, zda pana Pittra znaji nebo o ném
slySeli. Pravdou je, ze o ném mnoho lidi znaSeho oboru nevi, bohuzel. VSem
vychovatelim a pedagogim bych proto doporucila, aby se o Premyslu Pittrovi
zivota, ale predevSim zjeho vychovatelské ¢Cinnosti. Mimo vychovatelskou
a pedagogickou cinnost pisobil Pitter také jako kazatel, potddal rizné besedy,

prednasky, byl i spisovatelem.

Ja osobné jsem se s touto osobnosti setkala v pedagogickém muzeu Jana Amose
Komenského v Praze. M¢la jsem moznost navstévovat archiv Piemysla Pittra a jeho
spolupracovnice Olgy Fierzové. Tuto moznost mi pomohla uskute¢nit pani Lenka
Lajskova z PMJK. V archivu jsem mohla nahlizet do mnoha dokumentt, deniki a spist
Premysla Pittra nebo také Casopisti, na kterych se podilel. Po procteni velkého mnozstvi
materialu o jeho zivoté, préci a toho, co béhem svého Zivota dokdzal, jsem byla timto
¢lovékem piimo ohromena. Stejné jako je Premysl Pitter vzorem pro mé, pro Pittra byl
vzorem a inspiraci Jan Mili¢ z Kroméfize, ktery kazal Slovo Bozi poté, co se vzdal
svych funkci a majetku. Zalezelo mu na lidech a chtél vSechny obrétit na spravnou cestu
plnou dobra a viry. Pfemysl Pitter se o to pokousel také. Je to veliky obdiv, ktery k panu
Pittrovi citim a chovam. Obdiv za to, sjakou laskou, trpélivosti virou pfistupoval
Kk Zivotnim situacim svym ale hlavné cizich déti a lidi. Je neuvéfitelné s jakym
nasazenim a s jakou péci se détem a rodindm vénoval a co vSe obétoval a podstoupil,
aby pomohl jinym. Co je pro mé piece jiné a odliSné, na rozdil od Pittra, je pfistup
K vife a nabozenstvi. Ptemysl Pitter byl véfici ¢lovek, studoval teologii na evangelické
Husové fakult¢ v Praze, kde se seznamil s osobnosti, ve které se poznal — Janem
Mili¢em. Dal§im vzorem pro Pittra byl také Petr z Chel€ic, oba nasledovnici Jana Husa.
V jejich stopach se Pitter snazil jit dal. Vira, socialni prace, pomoc potiebnym, déti

a spole¢nost, to vie se stalo Pittrovym dennim chlebem.’ Myslim si, Ze vira mu nékdy

LPITTER A FIERZOVA 1996, s. 124, 125
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cestu zivotem usnadnovala, ale nékdy také znepiijemiovala. VSechno ma, dle mého
nazoru, né¢jaky vyssi a hlubsi smysl a cil, kdyZ v néco véfite, pomaha vam to se nevzdat,
bojovat, vcitit se do problémt a pociti druhych. Myslim si, Ze dnes ndm lidem ten

hlubsi smysl a cit chybi.

Byt vychovatelem a pedagogem nebyla pro Pfemysla Pittra prace, nybrz to byla
jeho zivotni cesta a poslani. Pitter uz jako dospivajici chlapec védél, Zze se détem chce
veénovat, jelikoz citil, ze to co dé€ti potiebuji nejvic je laska a péce a prave toho se jim
mnohdy nedostava, zvlasté v tézkych dobach. Uz jako mlady si uvédomoval, ze vSichni
dospéli, at’ uz rodice, ucitelé ¢i vychovatelé formuji a ovliviiuji détskou dusi. Pro Pittra
bylo dulezité, aby déti mély spravny piiklad a vzor a chtél byt tim, kdo bude déti
pozitivné ovlivilovat a vést na spravnou Zivotni cestu. Veédél, ze déti jsou budoucnosti
kazdé spolecnosti a chtél se podilet na vyvoji déti i spolecnosti, jelikoz uvnitt dobry
akrasny &lovek tvori dobrou a krasnou spole¢nost.? Pittrovi se taktéZ zamlouvala
pedagogika podle principi Marie Montessori, konkrétné vychova k samostatnosti
a volnosti, tento pfistup se Pitter snazil vyuzivat i ve své &innosti.? Ptemysl Pitter byl
jako vychovatel a pedagog velice hodny, mirny, détem divéfoval a vedl je vlastnim
piikladem, ale byl také velmi disledny.* S détmi Gasto a rad mluvil a diskutoval, d&ti
rad poslouchal a naslouchal jejich radostem ale i starostem a zajimaly ho détské pocity
amyslenky. Co hlavné chtél détem Pitter piedat, byla laska k lidem, Kk ptirodé¢, ke

zviratim, ke svétu a k ivotu.®

Byla to Pittrova neuvéfitelna oddanost détem a lidem, ktefi potfebovali pomoci,
a byla to také velmi silnd a pevna vira v dobro, kterd mu v jeho praci pomédhala.
VSechno, co Pfemysl Pitter pro vSechny potifebné udélal, by nedokazal bez svych
vérnych spolupracovnikii. Mezi jeho nejblizsi patfila hlavné Olga Fierzova, Ferdinand
Krch, Anna Rottova, Josef Rott, Marie Hornofova, Jan Lochman, Pavla Moudra a Anna
Pohorska. VSichni tito lidé byli stejnych hodnot a smysleli stejné jako sam Pitter
a stejné jako Pfemysl Pitter pracovali s laskou, virou, toleranci a Casto také bez financ¢ni

v 6
odmény.

2PITTER Posel z M. D. 1948
¥ KOSATIK 2009, s. 146

* KOSATIK 2009, s. 151

° PITTER — osobni zaznamy

® KOSATIK 2009, s. 151, 152
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Mezi Pittrovy odkazy patii Mili¢tv dim, ktery se nachazi na prazském Zizkové.
Slo o utulek pro chudé a potiebné déti a otevien byl v roce 1933. Pitter chtél diim, kde
by se déti mohly schézet, hrat si, rozvijet se, ucit se vécem do zivota a nehraly si na ulici
nebo nedélaly n&jaké Spatnosti. Mili¢iv dim byl postaven jako diim pro mimoskolni
aktivity, takZze m¢l mistnosti na hrani, dilny, venkovni hfisté, zahradku, sprchy, jidelnu
adeéti se zde ucily praktickym vécem. V Milicové domé se konaly rtzné akce,
prednasky, slavnosti, oslavy svatki, schazeli se zde nejen déti ale 1 jejich rodice
a Mili¢iv dim se tesil velké oblibé. Premysl Pitter psal deniky a zdznamy z Milicova
domu z riznych akci, ale i z denniho déni, takze je mozné se docist, co presné¢ déti
mohly v Milicové dom¢ d¢lat a jak se Miliciv dim vyvijel. Postupné byl Mili¢tuv dim
upravovan potfebam déti, ptistavovali se dal§i mistnosti a dodnes slouzi tento diim jako
Matei'ska $kola. I dnes se MS Mili¢tiv dim snazi pokratovat v odkazu Pfemysla Pittra

r . e I
a stale si ho pfipomina.

Dal$im tictyhodnym pocinem pana Pittra byla akce zvana ,,Zamky*. Jako prvni
byla ale dfive zfizena ozdravovna v Myté, kde se uzdravovaly a 1éCily déti chudé
anemocné a také se ozdravovna vyuzivala o prdzdninach na ozdravné pobyty. Po této
Gspésné akci se pak uspéchu téila i akce Zamky. Olesovice, Stifin, Kamenice,
Lojovice, Ladvi byly zamky nedaleko od Prahy, které si Pfemysl Pitter vybral ke své
dals§i akci pro potfebné déti. Do zamki byly pfevaZzeny déti Ceské ale 1 némecké,
Z koncentracnich a internacnich taborii a také déti zidovské, coz od Pittra vyzadovalo
velkou odvahu. VSe se totiz odehravalo v dobé tésné po 2. svétoveé valce. V zdmcich se
déti zotavovaly z riznych onemocnéni ¢i zranéni a zotavovaly se celkoveé fyzicky
i psychicky. Ktomu jim pomahal zdravotni persondl, ale také vychovatelky
a pedagogicky persondl. Déti si hraly, ucily se normélnim détskym aktivitam a chodily
na prochazky. Pittrovi §lo hlavné€ o to, aby déti prosly takzvanou napravou, aby piestaly
myslet na hriizy z tabort a aby se zacaly vénovat détskym aktivitam, které jsou pro déti
béZné. Pomoc nepfichdzela jen détem, ale i jejich rodindm a byla jak psychicka

’ . 717 8
a mravni, tak i materialni.

V ¢em se spanem Pittrem naprosto shoduji a v em snim souhlasim, je

nesouhlas s valkou. Pitter byl pacifista, odmital zlo, bojoval proti nému a pomahal t€m,

"PITTER A FIERZOVA 1996, s. 136, 137, 138,139
8 PITTER 1945, Posel &. 1, s. 1
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které postihlo. Byl ¢lenem mirovych hnuti, jejichZz snahou bylo smifeni a dorozuméni
narodic a také naboZenskd snaSenlivost a udrzeni miru. Uastnil se mnoha
mezinarodnich konferenci na t¢éma mir a spravedlnost. Se v§emi nabytymi informacemi
a zkusSenostmi se chtél podélit i doma a proto potadal rizna setkani a prednasky. Také
Vv Casopise Sbratieni psal ¢lanky vzdélavaci, informacni a povzbuzujici ducha Ctenare.
Pitter také v Casopise Sbratieni podporoval dalsi aktivity, pfispivajici k povzneseni
a vychové naroda. Bojoval tieba proti alkoholismu a naopak podporoval ochranu zvifat,

ochranu piirody, ale také naptiklad vegetarianstvi a hlavné péci o deti.®

Pribéhy déti ale 1 dospé€lych ¢i celych rodin, které Pfemysl Pitter se svymi ptateli
zachranil, jsou silné, emotivni a nenechaji ¢lovéka chladnym. Déti, dospélych a rodin,
které Pitter zachrénil, uzdravil a pomohl jim zlepsit zivot, jsou stovky, to je nadherny
pocin. Myslim, Ze by bylo dobr¢ si to obCas pfipomenout, zamyslet se nad tim a chovat
se k sob¢é navzajem tolerantnéji a slusnéji. Uvédomovat si, ze déti jsou nasi budoucnosti
a ze naSe chovani je velmi ovlivituje, dospéli 1idé jsou jim piikladem, tak by ten ptiklad

m¢l byt pozitivni, spravny a hodny néasledovani.

Z mého pohledu nejde jen o profesni motivaci a inspiraci, kterou ve mné
Ptemysl Pitter probudil, ale jde i o Zivotni filosofii a cestu, kterd je mi sympaticka.
Nejen pfi své praci, ale 1 v jinych Zivotnich situacich se zamyslim nad tim, jak by na to
nahliZzel pan Pitter. Snazim se feSit véci s vétsim klidem a nadhledem snaZim se byt
trpéliveéjsi, zvlaste v praxi s détmi. Myslim si, Ze je dulezité ptistupovat ke kazdému
ditéti (a nejen k détem) jako k individualni bytosti, vcitit se do jeho pocitli a snazit se
naslouchat a vnimat. V dne$ni uspéchané dobé tfikame, Ze na néco neni Cas, ale neni
tomu tak, Casu je stale stejné, jde o nas piistup k vécem, situacim, ale hlavné k lidem.
Pittrtiv pfistup ke svému okoli, k lidem, k zZivotu a svétu kolem byl ¢ist¢ humanisticky
acisty. Jeho wvytrvalost, trpélivost, laska, cit a porozumeéni, to vSe je tak lidské,
jednoduché a obdivuhodné. Zivot a odkaz P. P. je pro mne velice obohacujici,
inspirujici a zamysleni hodny. Pfi své profesi se budu nadale snazit vyuZzivat Pittrovi

myslenky, ndzory a postoje.

V roce 1947, kdy skoné¢ila akce zamky, se situace v Ceskoslovensku zménila

a Pfemyslu Pittrovi znemoziovala pokracovat v jeho dlouhodobé praci. Pitter zacal

° PITTER A FIERZOVA 1996, s. 128, 129, 130
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uvazovat o odchodu do ciziny. *® Za komunistického rezimu bylo Pittrovi zakézano
promlouvat na vefejnosti, a jelikoz se Pitter nechtél stat loutkou vyboru komunistické
strany, byl nyni jejim nepfitelem a byl mu naptiklad zakézan vstup do MiliCova domu.™
Zdravotni stav Pfemysla Pittra se po vSech téchto ttrapach zacal zhorSovat a utek do
ciziny se zadal planovat. V roce 1951 tak Pitter opustil svoji zemi a piijel do Berlina.'?
Piemysl Pitter a Olga Fierzova i nyni pokracovali ve své socialni praci a objizdéli
Evropu a tdbory pro uprchliky, nejhorsi podminky zazili v taboie Valka, kde vykonavali
socialni praci celych 10 let. Lidem piinaseli povzbuzeni, pomahali jim nalézt utéchu
amravni oporu, zfidili zde knihovnu a v kapli potadal Pitter besedy.® V padesatych
letech stdle slouzil Pitter uprchlikl, navstévoval nemocné ¢i véznéné a také diky
rozhlasu opét vefejné promlouval a kazal. Jeho snahou bylo i zlepseni vztaht Cechd
aNémci.* Vexilu pise a vydava &lanky v Gasopisech, Hustv lid nebo Hovory
s pisateli.’® Zatatkem Sedesatych let dostala Olga Fierzova ve Svycarsku byt
as Piemyslem Pittrem se do Svycarska piestéhovali, po dlouhé dob& neklidu
a vyCerpani se jim postéstilo najit klid a domov. Jediné, co Pfemyslu Pittrovi chybélo,
byl kontakt s détmi, ktery byl smyslem jeho Zivota. Celkové se jim ve Svycarsku Zilo
Iépe nez diive, klid na préci, kulturu, ¢as na odpocinek, Cetbu a zamysleni nad
duchovnem, na které Pitter nemél doposud tolik dasu.'® Dal3i zajimavou nabidkou byla
pro Pittra navstéva Izraele, ktera pfisla od jeho n€kdejsich zameckych déti. S Olgou
Fierzovou se tak po necelych dvaceti letech setkali se zameckymi détmi a setkani to
bylo velmi emotivni a navstéva pro né byla velice silnym zazitkem také kvuli biblické
zemi, kterou chtél Pitter poznat.17 Pfemysl Pitter obdrzel izraelské vyznamenani za
zéchranu Zida ve valce a nebylo to jediné vyznamenani a ocenéni, které Pitter ziskal,
mezi dal§i pattil naptiklad Zasluzny kiz I. tiidy SRN. Pfemysl Pitter se ve Svycarsku
vénoval vefejnym projeviim, publikovani ¢lankid a ¢asopist, praci v Husoveé sboru pro

Cechy a Slovaky, praci v Masarykové fondu, také byl piedsedou §vycarské odbocky

0 KOSATIK 2009, s. 213

1 PITTER A FIERZOVA 1996, s. 177, 178, 179
12 PITTER A FIERZOVA 1996, s. 180, 181

¥ PITTER A FIERZOVA 1996, s. 84, 85, 88

Y PITTER A FIERZOVA 1996, s. 206

¥ KOSATIK 2009, s. 270

1 KOSATIK 2009, s. 302, 303

" KOSATIK 2009, s. 309

15



Spole¢nosti pro védu a uméni a pracoval také v cury§ském spolku Eeskych exulanti.™
Vzhledem K piibyvajicim rokim Pfemysla Pittra, pfibyvaly i nemoci. Uz jako mlady
prodélal tyfus a malarii. Cely zivot Pitter véfil na léCeni piirodnimi prostredky
a spojoval 1écbu téla s lécbou ducha. S tim souvisi cesta na Filipiny, kterd nabizela
zazraéné vyléCeni nemoci pomoci viry, a zde Pitter byl svédkem neuvéfitelnych situaci
a setkani s 16¢iteli. Po navratu do Svycarska se jeho zdravotni stav opét zhorsil, presto

jeste promluvil k vetejnosti. 15. inora roku 1976 Piemysl Pitter zemiel.'®

Je cela tada ptibéhti a svédectvi, které perfektné vystihuji praci a pusobeni
Premysla Pittra a je mnoho uctyhodnych ¢inti, které pan Pitter vykonal a o kterych je
dobré védét a pripominat si je. Myslim si, ze kazdy pedagog a vychovatel by mél o panu
Pittrovi mit povédomi a znat jeho praci a odkaz. Lze jen doufat, Ze si z n¢ho vezme

ptiklad vice lidi a Ze jeho odkaz bude nadéle aktudlni, inspirujici a motivujici.

Réada bych uvedla dva ptib¢hy, které Pittra ovlivnily a které ptfedznamenaly jeho

budoucnost.

WKdyz vykondval sanitarskou sluzbu ve vojenské nemocnici v Bileci, vsiml si
malého chlapce, kterého vojaci posadky prijali za viastniho jako néjaky talisman. Maly
Gavro pochazel z nedaleké vesnice, kterd byla znicena béhem valecnych akci. Rodice
mu umreli hlady jako mnoho jinych lidi. Udrzel se na Zivu tim, co mu jako Zebrackovi
vojaci davali. Ti mu u posadkového krejciho dokonce dali usit malou diistojnickou
uniformu, zertem mu salutovali a poslouchali jeho rozkazy. Chlapec to vsak bral vazné
a kazilo ho to tak, Ze z ného rostl maly tyran. Pitter vzal Gavra do viastni péce a své
pratele v Praze pozZadal, aby pro sirotka nasli péstouny. Po vdalce, kdyz se natrvalo
vratil domi, stal se jeho porucnikem. Tak byl maly Gavro prvnim z mnoha set déti, které
Pitter zachranil pred fyzickou i dusevni bidou. Jeho vychova vsak byla jednim
Z Pittrovych nejobtiznéjsich ukoli. Teprve po letech trpélivé a vytrvalé prace trochu
zkrotil divoky jizni temperament mladého Cernohorce. Ten musel projit mnohym
souzenim, nez se ve zraléem veku vpravil do toho, cemu rikame normalni Zivot. Tato

zkuSenost ziistala pro Pittra varovanim, aby se nepokousel presazovat déti (a prave

'8 http://pitter.npmk.cz/sites/pitter.npmk.cz/files/soubory/pitter_zivotopis_a3.pdf
¥ KOSATIK 2009, s. 346 - 355
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tak dospélé) do prostredi, tradic a zpiisobu Zivota, které byly zcela odlisné od jejich

viastnich. “

, Druha udalost se stala po vilce na podzim 1918. Pitter si v§iml mnoha
ranénych a nemocnych, kteri lezi kolem pristavisté bez pomoci. Nabidl se tedy, Ze
zorganizuje zdravotnickou sluzbu. Vybral si vhodné pomocniky, s nimiz shromazdili
nemocné, poskytl jim prvni pomoc a prevezl je do nemocnice. VSichni pracovali ve dne
V NOCi, protoze stdle pristavaly dalsi lode, které privizely nemocné vojaky. Diky své
obétavé sluzbé zachranili mnoho muzu a mésto uchranili pred epidemiemi. Jejich
kamaradi z Ceské legie zase hlidali vojenské sklady a udrzovali verejny poradek, aby
zabranili explozim a jinym nehodam. Byla to nesobeckad brigada vybranych muzii. Po
nékolika tydnech se jejich pocet zvysil. Jednoho dne byl Pitter a vsichni Cesi pozvani na
schiizi do jednoho z prostornych vojenskych skladi. Ke svéemu velkému prekvapeni
Pitter zjistil, Ze nékolik bezcharakternich lidi hraje na strunu lidské netrpélivosti a touhy
dostat se co nejdriv domii a pomoci IZi a pomluv chce vyvolat vzpouru proti velicimu
diistojnikovi a jeho Stabu. Napéti se zvySovalo a hrozilo bezprostiedni nasili. Pitter byl
hluboce otresen timto podlym jedninim. Bez dlouhého uvazovaini, veden velikym
vnitinim impulzem, vyskocil na barel a dovolaval se rozumu a rozvahy asi tri set muzii.
Pripomneél jim velké zasluhy veliciho distojnika, ktery zachranmil je i celé mésto
organizovanim poradku. Zduraznil jejich velkou odpovédnost za blaho mnohych. Kdyz
skoncil svou ohnivou, muzi ztichli a tise se vykradali jeden po druhém. Pitter stézi mohl
uverit zazracnému ucinku své reci — prvni, kterou kdy pronesl. Védeél, Ze to nebyl on,
triadvacetilety mladik, kdo privedl muze k rozumu; Bozi duch mu propiijcil hlas a slova.
Pozdéji si casto, kdykoliv stal tvari v tvar neobvyklému posluchacstvu, pripominal tuto

povzbuzujici zkusenost. ** (Premysl Pitter a Olga Fierzova, 1996, s. 122, 123)

Na zavér bych rada uvedla Pittrovu citaci:

‘

., Bez lasky, bez lidskosti, bez souciteni ¢loveka s ¢lovekem nic neobstoji.
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5. KONSPEKT KNIHY
Nazev titulu:

MAZAL, Ferdinand. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex, 2007. ISBN 978-
80-85783-77-3.

Kli¢ova slova:

Hra, pohybova hra, pohyb, skolni vzdélavaci program.

Zduvodnéni vyvbéru uvedeného titulu:

S touto knihou jsem se setkala na jednom trenérském seminafi, kterého jsem se
ucastnila se svymi kolegy ze sportovniho klubu. Do té doby jsem precetla mnoho knih
pro trenéry, mnoho knih s tipy na sportovni aktivity a hry, ale zddna mé nezaujala tolik
jako tato. Zaujala mé i osobnost autora, pan Ferdinand Mazal ndm na seminafi osobné
pfednasel a jeho povidani bylo velice inspirujici. Hra je totiz zakladnim kamenem
sportu, ale i zivota a jeji moznosti jsou témet nekonecné. V knize je naprosto jednoduse
vysvétlena a popsana diilezitost hry v kazdodennim zivoté a je zde uvedeno nékolik set
pohybovych her a jejich obmén. Hra je soucasti zivota ditéte ale 1 dospé&lého. Zaroven
autor v knize poukazuje na Skolni vzdélavaci program a propojeni her a hrani
S ostatnimi pfedmeéty a €innostmi déti. Tuto knihu jsem po precteni doporucila dalSim
svym koleglim a stale ji mam po ruce, kdyz potiebuji rychlou pomoc a inspiraci. Kniha

je urcena pro ucitele, trenéry, vychovatele, ale 1 rodice.

Struktura knihy:

V ivodu knihy a vprvni kapitole nds autor seznamuje s pojmem ,hra®,
dozvidame se zékladni a historické udaje o hie a také se dozviddme, co ndm hra piinasi,
jak ji vnimame, jak by méla hra probihat, jak nds uci, jak nas ovliviiuje, jak se diky ni
vyvijime nebo co by hra méla obsahovat. Ddle mame moznost dozvédét se, jak hru
popisuji odbornici z raznych hli pohledu. Setkdvame se s objasnénim pojmu hra,

hrani, pohybova hra, sport ¢i soutéz. Hra se béhem naseho zivota méni, respektive méni
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se nas piistup k ni, jinak vnimame hru jako malé déti, jinak ji prozivame jako pubertaci
a s jinym pfistupem pristupujeme ke hie v dospélosti. Co se u hry také méni, je Cas, kdy
se hra hraje, misto, kde se hraje, prostiedky, které béhem hry pouzivame, kolektiv, ve
kterém hru hrajeme nebo zpisob, jakym se hra hraje. Kazda hra mé sva pravidla, ktera
by se m¢la dodrzovat, ale také dalsi faktory, bez kterych se hra neobejde. Témi faktory
mam na mysli napfiklad vhodny vybér hry, sprdvna realizace hry, jiz zminovana
ktera musi byt jasnd, jednoducha, strucnd a srozumitelna. Dale je velice dilezita ukazka,
ktera je, zvlasté pro déti, nezbytna. Nezbytnd je také bezpecnost, na kterou bychom pfi

hfe neméli zapomenout.

V dalsi kapitole se setkdvame s propojenim Skolniho vzdé€lavaciho programu
a hry. Ferdinand Mazal popisuje, kdy jsou jaké hry vhodné, jak rozfadzovat hru télesné
vychovy, trénink nebo jinou aktivitu ve Skole. Také se vénuje vlivu hry na ¢lovéka,
kolektiv a spole¢nost, jelikoz hra socializuje, spojuje, nuti k zamysleni a spolupraci, ale
také dava prostor k obchazeni pravidel nebo jejich poruSovani a také vede k pozitivnim
1 negativnim emocim. Hra by m¢la vSechny bavit a nikoliv vytvafet negativni pocity ¢i
rozpory mezi ucastniky. Dale se docitdme, jaké konkrétni hry a aktivity jsou vhodné ¢i
nikoliv, jaké obmény a varianty jednotlivé hry nabizi a jak bychom ke konkrétnim hram

méli jako trenéfi pfistupovat.

Tteti kapitola se vénuje kreativité a kooperaci v pohybovych hrach a aktivitach.
Kreativita a kooperace podporuje vyvoj Clovéka a nabada k variabilité, tvofivosti
a vétSimu prostoru k premySlenim nad danou aktivitou. Tato kapitola podporuje
pfemySleni nad feSenim problémil a situaci a hledani spravnych vychodisek, déle
podporuje fantazii, komunikaci, flexibilitu nebo originalitu nas Ucastniki her. Kdyz
dana aktivita probiha podle planu, vysledkem by méla byt radost ze hry a z pohybu,
nabyty optimismus a pohodova atmosféra. Jednim z velkych problémii soucasné télesné
vychovy je motivace zakl k danym sportovnim a pohybovym aktivitam. Spravna hra ¢i
aktivita je tak vhodnym zpiisobem, jak déti nadchnout a zapojit je do spolecné aktivity.

vvvvvv

prostiedkll k hladkému prabéhu celé aktivity.
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Ctvrta kapitola se podrobnéji zabyva SVP a RVP a souvisejicim tématy a témi
jsou Clovek a zdravi a vychova ke zdravi, kterd jsou pohybu a sportu velice blizkeé.
Kazda skola si své plany urcuje a chysta sama, a tudiz si skola sama zakomponuje dana
témata do svych pfedmétl a projektll nenasilnou a zajimavou formou. Tato kapitola se
vychové ke zdravi vénuje podrobnéji, charakterizuje ji a uvadi konkrétni ptiklady jeji
realizace v ruznych stupnich $kolniho vzdélani. I v tomto pfedmétu se vyuziva riznych
her a aktivit, které maji svou charakteristiku podobnou hram pohybovym. To samé se
tyka i vychovy osobnostni a socialni, vychovy demokratického ob¢ana ¢i multikulturni
vychovy. V neposledni fadé zde autor uvadi ptiklady her a aktivit do zminénych
predmétl napt. ,,Nazvoslovi je snadné®, ,,Pexeso*, ,,Domino®, ,,Chemicka stafeta®, ,Na

vSevéda®, a dalsi...

Druha cast knihy je zaméfena prevazné na praxi a konkrétni ptiklady
pohybovych aktivit. Nejprve se zde uvadi pohybové hry pro déti nejmensi, ale i dospélé
az do pokrocilého véku. Objevuje se zde tabulka a rozdéleni her podle vhodnosti, véku,
pomiucek, mista uskute¢néni her atd. Déle zde najdeme rejstiik pohybovych her, které se
nasledné v knize objevuji. Hry, které jsou zde podrobné rozepsany, jsou jednoduché,
bez slozitych pravidel, bez slozité pfipravy a jsou zde rozepsany rizné varianty
aobmény jednotlivych her. U kazdé hry je napsano: nazev hry, kdy ma byt hra
zafazena, jaké jsou potieba pomicky, na co je hra zaméfena, misto, kde se da hra hrat,
vék, pro ktery je hra vhodna, popis hry, pravidla hry, organizace a metodické pokyny
a obmény hry. U nékterych her jsou 1 ilustracni obrazky. V této praktické Casti knihy se
dale dozvime co to je upolové hrani, jakou ma historii, jak dilezZité je pro nds pohyb
a jak vyznamné je napiiklad pro uvolnéni agrese. Upolové hry jsou vhodné i pro ty
nejmensi déti a miiZzeme je realizovat bez pomiicek ale 1 s nimi. Dalsi vétsi kapitolou
jsou soutéze druzstev. Tyto aktivity rozviji jak fyzickou stranku clove€ka, tak
I spolupraci nebo komunikaci. Dulezita je motivace, ktera ma u téchto aktivit vetsi
dilezitost, jelikoZ nesoutéZime sami za sebe, ale jsme zodpovédni za Gspéch celého
druzstva. U soutéze druzstev si vystacime pouze s béhem, ale urCit¢ miZzeme vyuzit

mnoho pomucek, mizeme vyuzit nasi obratnost, Sikovnost ¢i spolupraci mezi ucastniky.

Mezi pomicky, které miiZzeme u riznych her pouZit, nepatii uz jen mic, Svihadlo

¢i Stafetovy kolik, ale novymi pomiickami se stala napiiklad vicka od PET l4hvi,

22



kelimky od jogurtil, rizné kartonové desky, kuzele, molitanové kostky, latkovy padak,

noviny atd.

Aktivity nemuseji byt jen pohybové a fyzicky narocné, ale mohou byt zaméteny
Cisté na spolupraci, ptremysleni, obratnost nebo rovnovahu jak zde také uvadi F. Mazal.
Co je také velmi dulezité, je zapojeni co nejvice ucastnikd do hry ¢i aktivity, proto nas
autor seznamuje s né€kolika moznostmi a obménami znamych her a jejich lepsi vyuziti
a zapojeni vice aktéra. Dale se vénuje dulezitosti rozcvicky — ktera nemusi byt staticka
anudna jak ji vétSina ucitel ¢i trenéri zna a realizuje, ale nabizi moznosti, jak
rozcviceni udélat zdbavné. Ke konci knihy opét uvadi naméty na vlastni tvorbu a Gpravu
her a nabada k tvofeni novych dalSich her. Zavér je kratkym shrnutim o tom, jak je hra

pro nas zivot a vyvoj dualezit, a Ze neni jednoduché dobrou hru Gispésné zorganizovat.
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6. PROFESIOGRAFICKY ROZBOR TRENERA

Trenérem atletiky se mtize stat ten, kdo splni podminky pro ud€leni piislusné

kvalifikace. Muze se tak stat dvojim zptisobem:

1) absolvovanim ptislusného skoleni trenérti, které vypisuje Metodicka komise

Ceského atletického svazu, nebo

2) uznanim ptedeslého télovychovného vzdélani ze strany Metodické komise

Ceského atletického svazu.

Kazda z trenérskych tiid, jichz je v soucasnosti celkem pét, klade na uchazece
jiné naroky. Relativné nejniz§i jsou spojovany s kvalifikacemi Trenér atletickych
ptipravek (TAP) a Trenér Zactva (TZ), které mohou organizovat i samotné oddily &i
prislusné Krajské atletické svazy. Po trenérech 3., 2. a 1. tfidy, ktera je nejvyssi, se
pozaduje vedle stale vzrustajiciho objemu trenérského vzdélani uréity minimalni vék.
Uchazec¢i o druhou a prvni trenérskou tfidu musi mit téz alespoii dvouletou praxi s nizsi
trenérskou kvalifikaci. Jmenovani trenéra do kvalifikaéni tfidy je platné 5 let. Poté se
musi trenér zucastnit tzv. doskolovaciho seminafe, po jehoz absolvovani se platnost

trenérské kvalifikace prodluzuje vzdy o dalsich 5 let.?

Podrobné jsou podminky ziskani konkrétnich trenérskych kvalifikaci uvedeny ve
smérnici CAS ¢&. 7/2016 ze dne 15. prosince 2016, o trenérech, kde se mimo jiné

dozvime, Ze trenér je definovan jako odborny télovychovny pedagog.21

Tim se dostavame k otdzce zakotveni institutu trenéra v ¢eském pravnim fadu.
Jeho postaveni neni pfili§ jednoznacné, a to z toho divodu, ze zakon ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl, ve znéni pozdéjsich

predpist, stanovi, ze pedagogickym pracovnikem, ktery vykonava piimou

pedagogickou ¢innost, je mimo jiné:

- Trenér (ustanoveni § 2 odst. 2 pism. h) a § 21 tohoto zdkona)

- Pedagog volného ¢asu (ustanoveni § 2 odst. 2 pism. f) a § 17 tohoto zakona).

Trenérem vsSak tento zakon rozumi osobu, ktera ziska odbornou kvalifikaci

zejména vysokoskolskym vzdélanim a také ziskanim 2. tfidy trenéra pfisluSné

20 http://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/jak-se-stat-trenerem/
2! http://www.atletika.cz/_sys_/FileStorage/download/13/12408/smernice-cas-o-trenerech-7-2016.pdf
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kvalifikace. To v praxi znamena, Ze trenéii atletiky 3. t¥idy a niz§i (TAP, TZ) nejsou
trenéfi podle zdkona o pedagogickych pracovnicich, jsou tak spiSe pedagogy volného
Casu, ale spiSe jejich postaveni neni viibec legislativné v soucasné dobé upraveno. To
vsak neni v ¢eském pravnim fadu nic vyjimecéného, kdyz sport je prakticky na okraji
zajmu zékonodarce, pro ptiklad staci uvést zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpote sportu, ve
znéni pozd¢&jsich predpisu, ktery je jedinym zakonem z oblasti sportu, a to jesté neni ani
prilis rozsahly.

Smérnice CAS ¢&. 7/2016 upravuje kvalifikaéni pozadavky na trenéry atletiky

nasledovné:

Trenérem atletickych pripravek bude jmenovan ten, kdo je clenem atletického
oddilu, absolvoval Skoleni trenérii atletickych ptipravek (8 hodin), splnil zkuSebni
pozadavky a dovrsil 16 let, nebo ten, kdo si poda zZadost o jmenovani na zédklad€ uznani

studia. Trenér atletickych piipravek mladsi 18 let pasobi jako pomocnik trenéra.

Trenérem Zactva bude jmenovan ten, kdo je ¢lenem atletického oddilu,
absolvoval 8koleni trenért zactva (20 hodin), splnil zkusebni pozadavky a dovrsil 18 let,

nebo ten, kdo si poda Zadost o jmenovani na zdklad¢ uznani studia.

Trenérem 3. tfidy bude jmenovan ten, kdo je ¢lenem atletického oddilu, ma
kvalifikaci trenér Zactva, absolvoval Skoleni trenérii 3. tfidy (56 hodin) a splnil zkuSebni

pozadavky, nebo ten, kdo si poda Zadost o jmenovani na zakladé uznani studia.

Trenérem 2. tfidy bude jmenovan ten, kdo je ¢lenem atletického oddilu, ma
kvalifikaci trenér 3. tfidy, absolvoval Skoleni trenért 2. tfidy (150 hodin) a splnil
zkuSebni pozadavky, nebo ten, kdo si podd Zadost o jmenovéani na zaklad€ uznani

studia.

Trenérem 1. tfidy bude jmenovén ten, kdo je ¢lenem atletického oddilu, ma
kvalifikaci trenér 2. tfidy, absolvoval trenérskou Skolu a splnil zkuSebni poZadavky,

nebo ten, kdo si poda zadost o jmenovani na zakladé€ uznani studia.

Piima trenérska prace zahrnuje zejména:
e piimou vychovné vzdélavaci praci s détmi (vedeni cviceni, tréninku)

e organizované ¢innosti s détmi v ramci vychovné vzdélavacich aktivit (zavody)
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Neprima trenérska ¢innost zahrnuje zejména:

pfipravu na trenérskou ¢innost

vypracovavani plant trenérské Cinnosti a pfiprav na ni

vedeni dokumentace

piipravu a zajiStovani materiall na trenérskou ¢innost

péci o sveéfeny material (napf. sportovni naradi, pomucky)

ucast na provoznich poradach, na Skolenich a seminafich, ucast na tfidnich
schiizkach

vedeni administrativy

styk s rodici

Pracovni napli trenéra:

zajiStovat vychovné vzdé€lavaci praci se svéfenci podle zdsad rezimu
sportovniho klubu a ¢innostmi déti odreagovavat od Skolnich povinnosti

dale rozvijet osobnost ditéte zajmovymi aktivitami a zlepSovat fyzickou kondici
deéti.

dodrzovat bezpec¢nostni a hygienické zésady

vytvaret pestrou, tvofivou a Sirokou nabidku zdjmovych ¢innosti

vytvafet a navozovat piijemnou a pohodovou atmosféru a prostiedi,
povzbuzovat déti v pfijemnych pocitech a prozitcich z ¢innosti

vytvaret pocit bezpeci a pocit divéry

upevilovat hygienické ndvyky se sportem spojené — vhodné sportovni obleceni,
hygiena, pitny rezim,...

podporovat a ucit dodrzovani pravidel sportovnich disciplin a her

byt na aktivity pfipraven jak programem, tak i pomickami

komunikovat s rodici a fesit s nimi chovani a prospéch svétenct

prezentovat vysledky ¢i pribéh zadjmové Cinnosti vefejnosti — zavody, akce pro
rodice, fotodokumentace, reportaze,...

zucastiovat se Skoleni, schizi, seminait, porad

soucasti ¢innosti sportovniho klubu byvaji zavody, soutéZe, sportovni vylety,

tabory, akce pro rodice s détmi nebo navstévy sportovnich akci
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Co se tyce presného procentudlniho vyjadieni podilu jednotlivych ¢innosti prace
trenéra, tak neni mozné s ohledem na individualni pfistup, rtiznou pozici v klubu
a osobni vlastnosti jednoduse tento podil vyjadiit. Obecné lze konstatovat, ze nékteii
jsou peclivéjsi a nepfimou pedagogickou Cinnosti stravi vice ¢asu (vice se na tréninky
pfipravuji), nektefi maji naopak vétsi podil nepfimé pedagogické €innosti dan tim, ze
pusobi na pozici vedoucich trenér, se kterou jsou spojeny vysSi naroky na
administrativu, komunikaci se zdkonnymi zastupci a organizovani dalSich cinnosti

a ¢innosti podfizenych.

Pro tspésné vykonavani prace trenéra je nutné splnit nékolik zakladnich

prredpokladii:

Osobnostni predpoklady:

Nejdulezitéjsim predpokladem pro Gispésné vykonavani profese trenéra je kladny
vztah k détem. Trenér by mél byt empaticky a mél by ve skupiné umét vytvofit
pfijemnou atmosféru a pozitivni socidlni klima. Trenér by mél mit mravni zdsady a mél
bych podle nich jednat. Dale by mél byt organizacné schopny, mél by umét déti
motivovat, podporovat a povzbuzovat. Mél by jit détem piikladem a mél by vést
K samostatnosti a tvofivosti. M¢l by mit smysl pro humor a mél by byt svéfencim
kamarddem. Pfipravenymi aktivitami by mél u déti vzbuzovat zajem o cinnost,
podporovat jejich sebevédomi a rozvijet pozitivni stranky jejich osobnosti. Trenér by
mél byt fyzicky zdatny a aktivity, které s détmi realizuje, by mél sam zvladat bez
vétsich obtizi a mél by je détem hlavn€ umét popsat a ukdzat. U trenéra, stejné jako

u jinych povolani, je dilezity vnéjsi vzhled, vytvaii prvni dojem.

Zpiisob komunikace:

Dobry trenér se krasn€ uvede a déti ho za to velmi oceni, kdyZ si pamatuje
jména vSech svych svéfencti a mluvi k nim ¢elem a rovnocenné. Neni vhodné, kdyz
trenér nevi, jak se dit€¢ jmenuje a rtizn¢ na n¢j pokiikuje, nebo kdyz dité¢ oslovuje
pfijmenim. Trenér zaujme a zaplisobi znéjicim hlasem a mélo by mu byt rozumét.
Trenér by nemél na déti kiicet, kdyz musi, tak zvysi hlas, ale m¢l by mluvit v klidu.

KdyZ chce trenér, aby déti poslouchaly a vénovaly mu pozornost, je vhodna pistalka!
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Kdyz trenér Casto kii¢i nebo mluvi pfi zvySeném hlase, dé€ti si na to zvyknou a samy
budou hlasitéjsi, kdyz trenér mluvi nize poloZenym hlasem a udrzuje si urcity ton, déti
si zvyknou na jeho zplisob mluvy a poslouchaji. Idealni je, kdyz trenér mluvi a stiida
u toho intonaci tak, Ze je jeho povidani poutavé a neni monotoénni. Dulezitd je Siroka
a vhodna slovni zésoba a spisovné vyjadfovani. Trenér by se mél vyvarovat sprostych
slov, nadavek, ale také slov tzv. parazitnich (jakoby, takze, hm). Dale je zadouci, aby
trenér umé¢l vysvétlit hry, pravidla a danou ¢innost tak, aby ji déti pochopily. Pravidla
a prub¢h ¢innosti musi byt vysvétleny srozumitelné, jasné a strucné. Je vhodné, kdyz se
po vysvétleni trenér zeptd, zda vSichni vSemu rozuméli a zda vSichni chapou
vysvétlenou c¢innost, na konci vysvétleni by mél byt prostor pro piipadné otazky.
Vsechny aktivity by mély byt pfiméfeny véku, dovednostem a schopnostem déti.
Nérocnost by méla byt uzptisobena minulym zkusSenostem déti. Déle by se trenér mél
vyvarovat zesmé$iiovani a ztrapiiovani déti. Trenér musi byt také napomocen svym
sveéfenciim a mél by jim naslouchat a byt napomocen v piipad¢ potieby déti. Trenér by
m¢él se v8emi détmi navazovat o¢ni kontakt a stéidat pohled mezi déti, nekoukat se jen
na jednoho. Mezi trenérem a svéfencem se v pribchu trvani zadjmové Cinnosti vyviji
uréity vztah. Kdyz je vztah kladny, je prospésny trenérovi, svéfenci, ale i ostatnim
détem a celému kolektivu. Trenér v prub¢hu své ¢innosti vidi své plsobeni na svétence
a mize pozorovat jejich vyvoj. V idealnim ptipad¢ se sveéfenec zlepSuje v dané Cinnosti
jak fyzicky, tak napfiklad i svym vé&tSim zdjmem o Cinnost, vyviji se jeho psychicka
zralost a odolnost, ale mize se zlepSovat 1 jeho zdravotni stav. Dit¢ se svymi zaZitky
a pocity z dané cCinnosti svéfuje nejen doma rodi¢um, ale tfeba i kamaradim nebo
ucitelim ve Skole, vSechny informace, které dit¢ sesbira, pak tvoii obraz trenéra na
vetejnosti. Komunikace je dilleZita nejen se svéfenci, ale také mezi trenéry navzijem
nebo mezi trenérem a vedenim klubu ¢i Skoly. Tim mam na mysli napiiklad spolupraci

a domluvu s ostatnimi trenéry a také rozdélovani povinnosti a ¢innosti.

Dovednosti, vzdélanostni a odborné piredpoklady:

Trenér by mél mit Sirokou paletu volnoCasovych aktivit spojenych nejen se
sportem a mél by umét déti svymi aktivitami nadchnout a ziskat. DileZité je aktivity
stiidat, obménovat a hledat dalsi nové zajimavé Cinnosti. Samoziejmosti je motivace

a podpora déti, ale také vSestranné rozvijet jejich schopnosti. Vlastnosti trenéra jsou
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dalezité, ale stejné dualezité jsou i pedagogické znalosti a znalost metodiky, jak déti
danym c¢innostem naucit a jak déti vést. Trenér musi byt piipraven a védét jak zvladat
a fesit kazenské problémy a musi umét komunikovat s rodici. Také by m¢l umét chvalit
a podporovat své svétence pii jejich snaze a pokroku. Hlavni dovednosti trenéra by
mélo byt tvofeni dobré a piijemné atmosféry, protoze poté se v dobrém kolektivu
a prostfedi pracuje Iépe a efektivnéji. Déti vnimaji atmosféru a také vnimaji aktualni
rozpolozeni a naladu trenéra, ta by méla byt (i kdyz to ne vzdy jde) dobré a pozitivni.
Co se vzdélanostnich predpokladu tyce, trenér by mél mit zédkladni vSeobecné vzdélani
v oboru a také ptrehled v jinych piibuznych oborech. Dilezité je nejen vzdélani
trenérské — sportovni aktivity, technika atletickych disciplin a jinych sport, ale dulezité
je vzdeélani z pedagogiky, psychologie a to hlavné psychologie vyvojové, specialni
pedagogiky a dulezita je 1 biologie Clovéka. Neméné potiebné je pravni védomi,
zejména ve vztahu k bezpec¢nosti prace s détmi. Trenér musi mit dobrou fyzickou
kondici, aby aktivity, které chce po détech, umél sam zvladnout, ale také by mée byt
vzdy dobrym ptikladem. Pohybové aktivity se sice daji dobfe vysvétlit, ale prakticka
ukéazka je prikladnéjsi a mnohem lepsi. Trenér, stejné jako ostatni vychovatelé by se
méli neustale vzdélavat a pracovat na sobé. Odborné piedpoklady stanovi trenériim

podle jednotlivych trenérskych tiid smérnice CAS &. 7/2016, o trenérech.

DalSi vzdélavani trenéra:

Vychovna trenérska cCinnost vyzaduje celozZivotni vzdélavéani, doplhovani
védomosti, rozSifovani dovednosti, a to teoreticky 1 prakticky. Pfi zvySovani kvalifikace
jde o rozsifeni napadl na volnocasové aktivity, a také o to, jak na tyto Cinnosti déti
motivovat a jak je vést. Pokud trenér nedoplituje své znalosti a dovednosti, vede to
K tzv. ,,vyhofeni® a stereotypu.

Mezi prvky dalSiho vzdélavani trenéra patii:
e Obecnd metodika vedeni trenérské (zajmové) Cinnosti. Praxe (nejen teorie) ve
specializacich zdjmové ¢innosti, véetné novych trendi jednotlivych oblasti.
e Vlastni zajmy, jejich rozsifovani a zdokonalovani a osvojovani novych zajmi,
divodem je psychohygiena.
e Pfi dalSim vzdé€lavani jako jsou seminare, Skoleni ¢i pfednasky, se trenér setkava

s dal§imi pracovniky z oboru a uz to je moznost, dozvédét se informace z jinych
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pracovnich kolektivii a prostfedi. Dale je to prostor pro socializaci a rozvoj
komunikace.

e Organizace zajmovych Cinnosti, jejich planovani, formy vefejné prezentace,
hodnoceni vysledkii.

e Trenér by mél déale pracovat na své osobnosti, svych vlastnostech, vzd¢lavat se
V oboru, zdokonalovat se a pracovat na sobg.

e Rozvoj tvofivosti.

e Préce s talenty.

e Vychova ve volném Case a vychova k volnému ¢asu.

e Zajisténi bezpecnosti pii zdjmovych aktivitach.

e Metodika ptfipravy na vyucovani a metodika uceni.

e Priavni védomi — vybaveni vychovatelli zdkladnimi znalostmi o dulezitych
pravnich dokumentech.

e Psychologické vedeni skupinové ¢innosti.

e Rozvoj komunikacnich dovednosti.

e Osobnostni rozvoj, posilovani odolnosti proti stresu atd.

Rozhovor

Pro svij profesiograficky rozbor jsem si zvolila ¢loveka, ktery byl jednim
z trenérd, kdyz jsem chodila do sportovni tfidy a také byl u mych trenérskych zacatki.
Dalo by se fict, ze mi pomohl se v tomto oboru orientovat a béhem prvnich let mé praxe
se mi snazil mé pisobeni na hfisti a ve sportovnim klubu ulehéit cennymi radami
a svym dobrym prikladem. Velice se mi libi jeho zapéaleny ptistup ke sportu a k détem.
Je to trenér télem 1 dusi a svou energii a svym pozitivnim pfistupem je vzorem nejen pro
me a mou profesi, ale hlavné pro déti, které uci a trénuje. Nyni jsme kolegy ve stejné
zakladni Skole a sportovnim klubu a tak mohu nadéle pozorovat jeho praci a sbirat
zkuSenosti z jeho prace. Pro rozhovor s Tomasem Korbelem jsem si pfipravila otazky,
které¢ se tykaji jeho profese trenéra a ucitele télesné vychovy a jeho zacatkll v této
profesi a také jeho pohledu na tuto praci. Tomas Korbel souhlasil srozhovorem

a souhlasil s jeho uvetejnénim.
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Néazev skoly: 7S Jeseniova

Jméno a pfijmeni: Tomas Korbel

Pracovni zarazeni: uditel, trenér

Kvalifikaéni pozadavky: vysokoskolské magisterské vzdélani, 2. atletickd trenérska

tiida
Obor vzdélani: télovychova a sport

Délka pedagogické praxe: 11 let uCitel, 15 let trenér

Proc jste si zvolil povolani trenéra a ucitele télocviku, byl to Vas sen od détstvi? A co

Vas na tom bavilo a bavi nejvice?

Muyj sen od détstvi to rozhodné€ nebyl, ale pomérné dlouho jsem vydrzel aktivné
sportovat a zjistil jsem, ze mé tato ¢innost velmi napliuje, tak pro¢ se s ni nezkusit
I zivit. VyzkouSel jsem zpocatku tréninky s malymi détmi, rizné tabory a Skoly
Vv pfirod¢ a postupné jsem dosel k pfesvédceni, Ze to je to pravé. Samotné trenérstvi
K uziveni jaksi nestacilo, tak jsem se jeSt¢ vrhnul na studium télocviku, které se mi
podafilo s trenérstvim, nakonec atletickym, spojit. Ob& tyto ¢asti mé prace maji néco
zajimavého a obé mé bavi, jednou vice ta, podruhé druha. Nejhez¢i je sledovat zaujeti
pro pohyb, jak se kdo zlepSuje, jak se raduje z povedené véci, jak se raduje z tispéchu,

za kterym stoji hodné prace svétence i trenéra.

Jaky by podle Vas mél byt dobry trenér?

Jde o to, kde. U kategorie déti hlavné lidsky, vesely, kamaradsky, spravedlivy,

motivuyjici, pfikladny, samoziejmé také Sikovny, aby vSe ukazal a vysvétlil.

V médiich se dnes pomérné casto zmiriuje, Ze jsou soucasné déti vice obézni a méné

sportuji, nez, déti v diivéjSich casech. Jak to vidite Vy?

Urcité to tak je, ale co vycitat? Diive jsme méli détské hiisté a par stavebnic.

Dnes je zabava v naprosto jiné dimenzi a kazdy m4d mnoho moZnosti, jak se zabavit.
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Samoziejmé& pohyb by mél byt prirozenou véci a kazdy by se mél chtit hybat a néjak
sportovat (at’ uz organizované¢ ¢i ne), ale pokud chybi pfiklad a motivace, je to pro déti
tézké. Kolik déti dnes uspokoji, ze jsou prumérné? Urcité je jednodussi byt virtualné
nadprimérny. A také feknéme jasné, Ze nase spolecnost chce, aby byli nadprimérni.

Bohuzel.

Kde viude jste ziskaval, popt. jesté ziskdavate své trenérské zkuSenosti?

Tak nejdfiv z vlastniho tréninku, ktery vedli panové Gala st., Seidl a Halbich
(pozn.: byvali ¢i souCasni trenéfi ve sportovnim klubu Jeseniova), vSichni pro mé uz
neznami trenéti ve vSesportovnim oddilu Klokanek, ktery jiz bohuzel zanikl (a je to
obrovska skoda) a také trenétfi hazené, lyZovani a frisbee, jejichz jména uz také v paméti
nemam. Daéle pak literatura, kterou jsem se prodiral nejvice pfi studiich, ale clovek se
v ni prodira stale, i kdyz uz neni tolik ¢asu. A pak pfislo vlastni sledovani ostatnich
zavodnikli, ostatnich trenérti, v posledni dob&€ jsem se byl divat na tréninky
reprezentacnich trenérii pan Svobody a pani Jandové, které vas urcité stile posouvaji

dale.

Meél jste nékdy néjaky vzor ve Vasi profesi, nékoho kdo Vas ve Vasi prdaci inspiroval?

Urciteé zpocatku nejvice pan Halbich, ktery mi byl dlouhou dobu vzorem
v atletickém tréninku, ale byli to 1 trenéfi v hazené, v lyZovani a ve frisbee, se kterymi
jsem se setkal. Téch jmen je stale hodné a stale se méni, zalezi na tom, kde se zrovna

pohybujete a ¢im vice jich sledujete, tim vice Vas to obohati.

Jaky vyznam ma podle Vs v Zivoté ¢lovéka sport?

Je to aktivni proziti zivota — vic toho zvladnete, vic toho dokazete, vic toho

vydrZite a jste, véfte nevéite, ze Zivota mén¢ unaveni.
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Co Vias na Vasi profesi bavi, nebo naopak nebavi? Mluvi se o tom, Ze déti jsou stdle
drzejsi, jejich rodice maji nerealistické naroky a ,,za vSechno miize ucitel i trenér*,

neodrazuje Vis toto?

Naroky stoupaji, to je jasné, déti chtéji vic, to je jasné, dovoli si vic, to je jasné,
ale to nezménite, to je naladou ve spolecnosti a vy se tomu musite ptizpisobit a naucit
se takto pracovat. Bavi m¢ prace s détmi, rad fikam, Ze jsem tim padem stale mlad,
mam vsechny novinky z prvni ruky, bezprostiednost jejich jednani je dalsi obrovsky
naboj a snad mizu napsat i zdbava. A ta druha strana, dnesni doba ale pfinesla 1 vétsi

kontrolu v§eho a mnozstvi dokladu, tfidnic, papirii, dokumentt je obrovské.

Jak hodnotite soucasnou prdci trenérii ve sportovnich klubech a télesnou vychovu na

zakladni Skole?

Ubylo volnosti a pfibylo financi, coZ spolu asi souvisi a asi to tak ma byt, je pro
kazdého otazkou, jak to chce mit. V malém sportu se miizete realizovat, jak chcete, ve
vetSim uz se musite podfidit sytému. A prace ucitele télesné vychovy na zakladni Skole
dilezité je, on mize byt jednim z téch motivatord, jak pfivést dité ke sportu, ukazat mu,

co tim mize pro sebe v§echno udé€lat a Ze to je pozitivni véc do Zivota.

Zavér:

Rozhovor byl pro mé dal$im obohacenim a utvrzenim, ze Tomas svou praci déla
opravdu s laskou a prace ho napliuje. Je inspirativni vidét, jak prace trenéra piinasi
stale néco nového a zajimavého a kazdym dnem ¢loveék sbird zkuSenosti a poznatky ze
svého oboru. Toma§ jako trenér spliluje vSechny poZadavky na tuto profesi vice nez
dobfe a je to vidét nejen na jeho praci samotné, ale také na détech, kterym se Tomas ve
Skole a ve sportovnim klubu vénuje. Tomas ma pied sebou jesté¢ plno let trenérské
a ucitelské praxe a ja mu mohu jen popifadt mnoho uspéSnych a hodnych déti a atleth
a také mnoho piijemnych zazitkl a zkuSenosti v této praci. Tomasovi timto jeste jednou

dékuji za poskytnuti rozhovoru.
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7. PRIPADOVA STUDIE SPORTOVNIHO KLUBU JESENIOVA
PRI ZS JESENIOVA NA PRAZE 3

Zakladni tidaje o Skole:

Nazev skoly: Zakladni Skola Praha 3, Jeseniova ul. 2400/96
IC: 638 31 341
Sidlo Skoly: Jeseniova 2400/96, Praha 3, 130 00

Ztizovatel: Méstska ¢ast Praha 3

Zakladni idaje o sportovnim klubu:

Niézev: Sportovni klub ZS Jeseniova, z. s. (SK Jeseniova)
IC: 492 79 932
Sidlo: Jeseniova 2400/96, Praha 3, 130 00

Pravni forma: spolek

Uvod

Dalsi ¢asti mého profesniho portfolia je deskriptivni pfipadova studie, ktera se

tyka sportovniho klubu, ktery ptsobi pii Zakladni $kole Praha 3, Jeseniova ul. 2400/96.

charakteristiku sportovniho klubu, tak 1 na jeho rezim, tUplatu za sluzbu, jeho cile,
klicové kompetence 1 vychovné-vzdélavaci oblasti, jakoZz 1 na jeho materidlni

a personalni propojeni se skolou.

A) Charakteristika sportovniho klubu

Umisténi a vybaveni

Sportovni klub Jeseniova je spolek, jehoz hlavnim cilem je podpora vykonu
sportovni Cinnosti, pfevazné atletiky, jeji organizace, fizeni, propagace a dalsi s tim
souvisejici tkoly. Sportovni klub neni soucasti zdkladni Skoly, pfesto je s ni Gzce spjat
abez jejiho materidlniho a persondlniho vybaveni by jen téZko mohl fungovat.

Vzijemné propojeni je realizovano nejenom Skolnimi prostory, které v dobé vyucovani
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vyuziva Skola a odpoledne béhem cviceni atletiky pravé sportovni klub, ale také
personalné, kdy mnoho trenérii a funkcionaia spolku je zarovei i zaméstnanci Skoly, at’
uz na pozici ucitele ¢i napt. ekonoma. Propojeni funguje také diky sportovnim tiidam,
které tyto dva subjekty pod zastitou Ceského atletického svazu ziizuji, a to pro zaky od

6. do 9. tfidy, vzdy jednu tiidu v ro¢niku.

Sportovni klub je uréen pro déti, mladez, dospélé, a to od 5 let véku osoby. Pro
svou ¢innost vyuziva Skolni hfisté, Skolni télocvicny a posilovny, a také skladové
a administrativni prostory umisténé ve 8kole. Skolni aredl je vybaven né&kolika
viceucelovymi hfisti, hracimi a posilovacimi prvky. Vybaveni S$kolniho hfisté
a télocvicen je standardni. VSechny prostory pak spliuji hygienické pozadavky na
prostory a provoz, jakoz i veSkeré technické normy. Sportovni klub vyuziva kromé
Skolnich prostorii také ptilehlé okoli Skoly, které je vzhledem ke svému terénu a blizké
dostupnosti Casto navstévovano. Materidlové podminky sportovniho klubu jsou
nadstandardni, a to pfedevS§im co se tyCe vybaveni atletickymi pomuickami, ale

| riznymi dal$imi hernimi pomuckami.

Personélni podminky

Cinnost sportovniho klubu je fizena a realizovana kvalifikovanymi odborniky,
trenéry, ktefi ziskavaji ptisluSné vzdélani a dale se dovzdélavavaji v ramci systému
Ceského atletického svazu (Trenér atletické piipravky, Trenér Zactva, Trenér 3. tiidy,
Trenér 2.t¥idy, Trenér I.t¥idy). Trenéfi b&hem gkoleni organizovanych Ceskym
atletickym svazem ziskavaji nejen odborné znalosti, ale také znalosti v oblasti
pedagogiky a zdravovédy. Nékteti trenéfi pak pusobi ptimo jako ucitelé ve Skole.
Trenéfi ziskavaji za svoji praci odménu, kterd je spolufinancovana jak Ceskym

atletickym svazem, tak Magistratem hlavniho mésta Prahy skrze grantovou politiku.

Cinnost sportovniho klubu neni koncipovana pro zadny maximaélni podet déti
a osob. Jedinymi limity jsou kapacita hiisté, t€locvi¢en a dalSich vyuzivanych prostor,
a také omezeny pocet trenéri. Zajmova Cinnost se zaméfenim na atletiku je nabizena
détem od 5 let véku, déle pak ptes mladez az po dospélé. Do jednotlivych tréninkovych
skupin jsou zatfazovany podle véku. Zakladnim prostfedkem Cinnosti jak u déti, a to

hlavné a vylucné, ale i u mladeze a dospélych je hra zaloZend na zazitku tcastnikd,
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ktera obohacuje jejich sebepoznéni, rozsifuje védomosti a dovednosti, a to nejen
atletické, anavozuje kladné emoce. Postupem casu se hra preménuje do podoby
obecného a nasledné specializovaného atletického tréninku, ktery je svym zpiisobem

také hrou - hrou s technikou, hrou s moznostmi vlastniho téla.

Spoluprace s rodici a Skolou

Pravideln¢ potadame nékolik vlastnich akci:

- vyjezdni tabory a soustiedéni

- ptfiméstské tdbory

- sbirka pro Kufe v ramci akce Pomozte détem

- zévody pro spolupracujici Skolu i pro ostatni Skoly v okoli (akce De¢ti détem,
Zizkovsky kolik, Aprilovy béh)

- zavody poradané pro atletickou vefejnost pod zastitou Prazského atletického svazu

- Ucast na projektech tzv. Atletiky pro déti (projekt zaméfeny na déti organizovany
Ceskym atletickym svazem)

- mikulasska a vanoc¢ni hodina

Podminky bezpe€nosti a ochrany zdravi

- vhodna struktura cviceni s dostatkem relaxace a s dirazem na vSeobecny pohybovy
rozvoj

- pitny rezim v prabéhu cviceni

- zdravé prostfedi uzivanych prostori — podle platnych zakonnych, podzakonnych
i technickych norem

- ochrana déti pfed urazy — dopomoc pfi cviceni

- vyrazné oznaceni nebezpecnych predmétii a casti uzivanych prostorti (provozni tad
télocvicny, hiisté, posilovny), pravidelna kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich
bezpecnosti

- dostupnost prostredkii prvni pomoci, kontaktii na Iékare, praktickd znalost a dovednost
trenéra poskytovat prvni pomoc

- zdravotni posudky
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- klidné prostiedi a priznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci,
ucta, tolerance, uznani, empatie, podpora, spoluprace a pomoc druhému, sounalezitost
s tréninkovou skupinou a klubem

- vékova priméfenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité cvic¢ence, jeho
hodnoceni v souladu s jeho individualnimi moznostmi a pokrokem, zpétna vazba

- ochrana cvicencii pfed nasilim, Sikanou, vulgaritami a dalSimi patologickymi jevy

- informovanost déti a piedev§im jejich rodi¢t o Einnosti sportovniho klubu, jeho

vnitinim zivoté a poradanych akcich

Chovani déti ve sportovnim klubu

Ve sportovnim klubu se déti, mladez i star§i fidi pokyny svého trenéra,
stanovami sportovniho klubu, provoznim fadem hiisté a dalSich vyuzivanych prostor.
Trenér odpovida za svéfence, ktefi jsou pfitomni na tréninku, pficemz cCas tréninku je
U mladsSich déti pevné stanoven, u mladeze a starSich jiz je takovy ¢as tréninku zavisly
na vzdjemné domluvé trenéra se svéfencem. DéEti opousti cviceni sportovniho klubu
vzdy s védomim trenéra, a to bud samostatné ¢i za doprovodu rodi¢e ¢i jiného
rodinného prislusnika. Nékteré déti (1. az 4. tfida) na cviceni chodi ze Skolni druZiny,
po konci cviceni se pak v doprovodu trenéra do Skolni druziny vraci. Pfi nevhodném
chovani ditéte v prubéhu cviceni individudlné fesi situaci pfitomny trenér, a to za
pomoci vhodnych a také motivacnich trestl. Pfi pfetrvavajicich problémech s chovanim
ditéte situaci fesi trenér, resp. vedeni sportovniho klubu s rodici ditéte. Krajnim a dosud
nikdy nepouzitym opatfenim je vylouceni ditéte ze sportovniho klubu, které ma
Vv pravomoci Vybor sportovniho klubu (u osob starSich 18 let pak Valnd hromada

sportovniho klubu).

B) ReZim sportovniho klubu
Provozni doba

Kazdy vSedni den v odpolednich hodinach, dano tréninkovymi Casy jednotlivych

tréninkovych skupin:
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- Mala atletika (déti od 5 let véku do 4. tfidy zékladni Skoly) — utery a ¢tvrtek od 14:30
do 17:30 hod.

- Velka atletika (5. az 8. /9. tfida zakladni Skoly) — pond¢li od 15:30 do 17:30 hod.,
stiteda od 15:30 do 17 hod., patek od 14:30 do 16:00 hod.

- mladez a dospéli — pondéli a stieda od 17:00 hod., Gtery a ctvrtek od 17:30 hod., patek
od 15:30 hod.

- sportovni tiidy (6. az 9. t¥ida zékladni §koly ZS Jeseniova) — pondéli od 14:00 do
18:30 hod., stfeda od 13:45 do 15:30 hod. (Cast tfid plavani) a od 17:00 do 18:30 hod.;
dale pak maji sportovni tfidy rozsifenou vyuku télesné vychovy, jez je realizovana

V ramci bézného rozvrhu.

Uzivané prostory

Sportovni klub ma k dispozici atletické hfisté tartanového typu (270 m), dvé
télocvicny, dve posilovny, tfi viceucelova htisté, kurt na plazovy volejbal, saunu a nové

také kryty tunel s atletickou drahou o délce 50 m.

Zpusob piihlaSovani a odhlaSovani

Ptijeti ditéte, osoby k ¢innosti sportovniho klubu je realizovdno na zékladé
pisemné piihlasky, kterou je tfeba vyplnit na webovych strankach sportovniho klubu
anasledn¢ vytisknout a podepsanou donést pfislusSnému trenérovi. Pfihlasit se do
sportovniho klubu je mozné prakticky po cely Skolni rok, v pifipadé kapacitniho
naplnéni nékterych tréninkovych skupin je pfijem piihlaSek zastaven. Vyjimku tvofi
ptihlaSka do sportovni tfidy, kterd je limitovana z ¢asového hlediska, a to vzhledem
K tomu, ze k pfijeti do nové sportovni tiidy (od 6. tfidy zakladni $koly) je nutné projit
vybérem na zéklad¢ talentovych zkousek konanych vzdy v poslednim ctvrtleti Skolniho
roku. Soucasti prihlasky je zdravotni potvrzeni od lékate o zdravotni zpisobilosti ke
sportovni ¢innosti. Bez odevzdani tohoto zdravotniho potvrzeni neni détem umoZznéno
cvicit a trénovat. OdhlasSovani z ¢innosti sportovniho klubu se déje osobni formou, kdy
je nasledné osoba vymazana ze seznamu cClena sportovniho klubu, ktery vede vedeni
sportovniho klubu. Osoby starsi 10 let pak klub v souladu s pozadavky Ceského

atletického svazu registruje u tohoto subjektu. Tato registrace pak slouzi jednak
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k eviden¢nim tc¢eltim, jednak také pro piihlasovani osob na zavody, ale také pro narok

na dotace.

Cinnost jednotlivych tréninkovych skupin

Tato cinnost je plné v kompetenci piislusného trenéra, ktery tréninkovou
jednotku organizuje sohledem na vék déti a jejich pohybové schopnosti. Naplni
¢innosti je tak predevSim hra a vSeobecny rozvoj pohybovych dovednosti, ovSem
s dirazem na atletické dovednosti — hod, skok, b&h, b&h pies piekazky atd. Cinnost
tréninkovych skupin je dopliiovdna i nesportovnimi aktivitami typu vanocni ¢i

mikulasské hodiny.

Doporucéené vybaveni pro ¢innost v SK

1. Vhodné oble¢eni na sport (pifedev§im pevnd sportovni obuv) pfizptisobené

klimatickym podminkam a cvi¢ebnim prostorim (vhodna obuv do télocvi¢ny)
2. Pitny rezim — lahev s pitim

Pro ptfevlékani déti do sportovniho oble¢eni ma klub k dispozici Skolni Satny
(pro déti z Malé a Velké atletiky), rozdélené podle tréninkovych skupin a pohlavi. Pro
star§i Cleny sportovniho klubu disponuje klub vlastnimi Satnovymi prostory

V omezeném rozsahu v tésné blizkosti atletického hiisté.

C) Uplata za sluzby ve sportovnim klubu

Vyse tzv. Clenskych piispévkl sportovniho klubu ¢ini 1600,- K& za Skolni
pololeti bez rozdilu véku. Jedinou vyjimku tvofi trenéfi, jez maji piispévky stanovené
ve vysi 500,- K¢ za Skolni pololeti. Vybér piispevki je realizovan do konce zafi, resp.
unora. Zpisob uhrady je bezhotovostni na ucet sportovniho klubu, variabilni symbol ma
kazdy c¢len vygenerovany na pisemné piihlaSce. Ve vyjimecnych piipadech lze platit

hotové, a to ekonomovi sportovniho klubu.

Pokud neni uhrazena uplata ve stanoveném terminu, tak trenéfi a vedeni

sportovniho klubu platbu urguji a po opakovanych urgencich hrozi ¢lenovi az vylouceni
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ze sportovniho klubu realizované na zakladé¢ stanov. V piipad¢ nepfitomnosti ditéte na
cviceni se poplatek nevraci. V piipad¢ pozdéjSiho piihlaseni do sportovniho klubu nez
se zaCatkem Skolniho pololeti, rozhoduje ekonom o thradé¢ pomémé vyse c¢lenského
piispévku v zavislosti na zbyvajicim ¢asovém obdobi ze $kolniho pololeti. Zadné
osvobozeni od Uplaty neni realizovano, s pfihlédnutim k finanénim moznostem rodicu,

je vSak dana moznost platbu doc¢asn¢ odlozit.

Za cinnost sportovniho klubu mimo pravidelnou organizovanou cinnost
spocivajici v atletickych trénincich v prubéhu Skolniho roku, tzn. za tabory, plati

pfihlaSeni na tuto ¢innost thradu dle podminek stanovenych vzdy k dané akci.

D) Cile sportovniho klubu

Podle stanov je tcelem a cilem sportovniho klubu podpora vykonu sportovni

¢innosti, prevazné atletiky, jeji organizace, fizeni, propagace a s tim souvisejici tikoly.

Hlavni ¢innosti sportovniho klubu, kterd smétuje k naplnéni tohoto ucelu, je zejména:

- organizovani zavodni a tréninkové ¢innosti,

- vytvareni moZnosti uzivani svych sportovist’ vetejnosti, zejména détmi a mladezi,

- vedené c¢lenli k dodrZzovani zékladnich sportovnich, etickych, estetickych a mravnich
pravidel,

- hajeni zajmt ¢lent a za tim uéelem spolupracuje se ZS Jeseniova, organy statni spravy
a samospravy a s ostatnimi sportovnimi organizacemi a jednotlivei,

- zajiStovani vzdélavani ¢lent v oblasti sportu

- napomahani dal§imi formami své ¢innosti k rozvoji vefejného Zivota, kultury a zdravi.

Mezi zékladni cile sportovniho klubu tak patii predev§im ziskavani a rozvoj
pohybovych dovednosti, se zaméfenim na atletické dovednosti, doplnéné o rozvoj
mezilidskych vztahti, dodrzovani pravidel a rozvoj osobnosti nejen po sportovni
a fyzické strance. Skrze nejruznéjsi tréninkové prostiedky a hry tak déti i starsi ziskavaji
zékladni navyky, které by si mél osvojit kazdy fyzicky a duSevné zdravy jedinec —

tj. respekt k ostatnim osobam bez ohledu na barvu jejich pleti, vék, pohlavi nebo
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zdravotni omezeni ¢i postizeni, sounalezitost se skupinou osob, vzijemna empatie

a pomoc.

E) Charakteristika jednotlivych tréninkovych skupin
Mala atletika

V téchto tréninkovych skupinach cvici déti od matetské Skoly (zaroven od 5 let
veku) do 4. tiidy zakladni Skoly. Cviceni je zaméfeno na vSestranny rozvoj déti. Béhem
cviceni se déti seznamuji se zaklady atletickych disciplin, miCovych her a gymnastiky.
Vétsina napln¢ cviceni je organizovana herni nebo soutézni formou. Déti jsou rozdéleny
do tréninkovych skupin podle veéku a tfidy s ptihlédnutim k individudlnim pozadavkim
respektujicim tfidni kolektiv a spoleCenské vztahy. Jiz v tomto véku déti zacinaji
zavodit, a to predev§im v rdmci samotné zdjmové Cinnosti, se snahou ocenit vzdy
vSechny ucastniky dané¢ho zédvodu. Pro tyto déti je béhem letnich prazdnin organizovan

vyjezdni tabor a také piiméstské tabory.

Velka atletika

V ramci tzv. Velké atletiky cvici a trénuji déti od 11 do 15 let véku (5. az 8. /9.
ttida zakladni Skoly), pficemz jsou opét rozdéleny do tréninkovych skupin podle véku.
V pribéhu cviceni se jiz déti blize seznamuji se vSemi atletickymi disciplinami —
sprinty, béhy na stfedni a dlouhé traté, ptekdzkové behy, Stafetové behy, dalka, vyska,
skok o ty¢i, vrh kouli, hod kriketovym mickem, o$tépem, diskem, kladivem, které dale
trénuji a pomalu se zacinaji specializovat na urCitou skupinu disciplin. Dale déti
jejich zéklady. V tomto véku také déti absolvuji prvni opravdové atletické zavody,
pficemz jednim z vyznamnych prvki pii tvorbé sounalezitosti s tréninkovou skupinou
a sportovnim klubem jsou zévody a soutéze druzstev. Kolektiv dale tyto déti utuzuji

V ramci soustfedéni (jarni a letni).

41



Sportovni tfidy

Ve spolupraci se $kolou a Ceskym atletickym svazem jsou jednou ze slozek
sportovniho klubu sportovni tiidy. V kazdém novém $kolnim roku se na ZS Jeseniova
otevira od 6. roc¢niku sportovni tfida s atletickym zaméfenim. Vyuka je vedena
k vSestrannému rozvoji dusevni i fyzické stranky ditéte, pficemz je tfida vybérova i po
strance prospéchové (primér do 2,0). Sportovni tiidy kromé soustfedéni, které maji
spolecné s Velkou atletikou, absolvuji také kazdorocné lyzatsky vycvik. Dale maji
vyuku doplnénou o plavani. Na sportovni tfidy pak v ramci hierarchie a moznost
osobniho a sportovniho rdstu navazuji sportovni gymnazia atzv. sportovni centra

mladeze Ceského atletického svazu, kam jsou zatazovani ti nejuspésnéjsi atleti.

Oddil

Mladez, muzi a zeny dale trénuji v jednotlivych specializovanych tréninkovych

skupinach, kdy se zamétuji na uzsi rozsah disciplin ¢i pouze na vybranou disciplinu.

Tyto kategorie tfikrat roéné absolvuji atletické soustiedéni a jiz pravidelné zavodi.

F) Kli¢ové kompetence

Dlouhodoby proces, souhrn dovednosti, schopnosti a postojii, které¢ déti ziskdvaji
Vv pribéhu nékolikaleté dochazky do sportovniho klubu. Prolinaji se prakticky vSemi

¢innostmi zajmového vzdélavani s diirazem na sport.

Kompetence k uceni

- nové sportovni dovednosti se uci s chuti

- snazi se dokoncit zadané tikoly, dohrat hru az do konce, i kdyz je jisté, Ze nezvitézi

- klade si otazky, hleda na né odpovédi, snazi se najit mezeru v pravidlech, a tim
pravidla hry vylepsit

- ziskané dovednosti aplikuje v rtiznych pohybovych aktivitich a nasledné i ve starSim

veku 1 pii specializovaném atletickém tréninku
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Kompetence k reseni problému

- v§ima si déni okolo

- snazi se fesit herni a Zivotni situace

- pti feSeni situace vyuziva logické postupy

- chape, ze vyhybani se feSeni problému, resp. uceni se nové véci, kterd mu z pocatku
nejde, nevede K cili

- zapocatou ¢innost dokoncuje

Komunikativni kompetence
- ovlada fec
- vyjadiuje sdé€leni, mySlenky, otazky, odpovédi vhodné formuluje vétami

- komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dosp€lymi kultivované

Socialni a interpersondalni kompetence

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese
dasledky

- projevuje ohleduplnost a citlivost

- rozpozna nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu

- spolupracuje ve skupiné

- dokéze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis

- respektuje jiné

- je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

Cinnostni a obc¢anské kompetence

- u¢i se planovat, organizovat a fidit

- odhaduje rizika svych népadi

- odpovédné pristupuje k zadanym ukollim

- uvédomuje si sva prava i prava druhych

- chové se ohleduplné ke svému prostiedi (cvicebni pomiicky, ostatni osoby, zivotni
prostiedi)

- dbé na své osobni zdravi i zdravi jinych osob
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Kompetence K traveni volného casu

- orientuje se v moznostech traveni volného ¢asu, ¢asto kromé sportovniho klubu
navstévuje 1 jinou zajmovou ¢innost

- umi si mezi riiznymi zajmovymi ¢innostmi vybrat

- rozviji své zajmy v organizovanych skupindch, spolcich

- dokaze odmitnout nevhodnou nabidku traveni volného ¢asu

G) Vzdélavaci a vychovné oblasti

Tato ¢ast studie obsahuje hlavni vychovné-vzdélavaci oblasti, o které se opira ¢innost

sportovniho klubu.

Misto, kde Zijeme
- poznavani nejblizsiho okoli

- organizace sportovniho klubu

Lidé kolem nas

- osvojeni zasad vhodného spolecenského chovani
- tolerance, empatie, vzajemna Ucta

- komunikace slovni i mimoslovni

- dodrzovani sportovnich pravidel

Lidé a cas
- budovani a dodrZovani spravného reZimu sportovce
- vytvareni pravidelnych spole¢enskych a pohybovych navyka

- umét vyuzit spravné a uceln€ svilij volny ¢as — tzn. sam se zabavit

Clovek a jeho zdravi
- poznavani sebe sama, svych schopnosti a moznosti
- pouceni o zdravi a nemocech

- pouceni o urazech a jejich predchazeni
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- dodrzovani pitného rezimu

- nejen trénovani, ale také relaxace a odpocinek

H) Mé¢ piisobeni ve sportovnim klubu Jeseniova

Sportovni klub Jeseniova jsem poprvé navitivila v 5. tiidé ZS, kdy jsem zacala
chodit na tréninky atletiky k Milanu Gélovi ml. Tehdy jsem chodila jesté na tancovani,
ale brzy mé¢ atletika, respektive tréninky s nasim trenérem Milanem nadchly natolik, Ze
jsem tancovani zanechala. Milan byl nadSeny trenér, ktery vymyslel stale néco nového
a zabavného a nds déti to vSechny velice bavilo a z tréninkll jsme chodily nadSeni. Dalsi
rok jsem dé¢lala talentové zkousky do tamni sportovni tfidy, dostala jsem se do ni a Ctyfti
roky tak navstévovala sportovni tfidu. Béhem té doby se mi vénovali skvéli trenéfi, kteti
m¢ nadchli svym postojem a pfistupem ke sportu i k nam détem. Samoziejmé, Ze
dalezité byly 1 vykony na zavodech, ale hlavné se nam trenéti snazili vstipit, Ze bychom
se tim sportem a pohybem méli hlavné bavit a délat ho pro radost. Tento pristup je mi
velice blizky a sympaticky a nyni se i ja snazim také takto na déti pasobit, u sportu je
udrzet a délat pro né sport zdbavnym. Poté, co jsem vysla sportovni tfidu, jsem nadale
navstévovala sportovni klub a dodnes ho navstévuji stale jako trénujici svéfenec svého
trenéra. Trénuji témét denné a snazim se pak v sezoné i zavodit. I tim si myslim, Ze
mohu byt pro déti inspiraci a vzorem, jelikoz mé atletika stale bavi. S tréninky souvisi
i atmosféra, misto kde se trénuje ¢i parta lidi. To si myslim, Ze je velice dilezité,
protoZe 1épe se samoziejmé trénuje mezi dobrymi kamarady a pii hezké atmosféte, a tu
nepochybné tvoti trenér. Co je ale podstatnéjsi, je mé pilsobeni ve sportovnim klubu
jako trenérka a ucitelka t&€lesné vychovy. Vedu tréninky malé a velké atletiky, pomaham
pfi trénincich sportovnich tfid, dale organizuji a spoluorganizuji letni tabory
a prfim&stské tabory, na kterych pusobim jako vedouci. S organizaci pomaham
I Umnoha zavodu a akci, které nas klub pofada. Co se tyce trénovani malé a velké
atletiky, jde o tréninky dlouhé hodinu aZ hodinu a ptl a jde i o nékolik tréninkovych
skupin za sebou. Nejmensim détem, které trénuji je 5 let, nejstar§im je 12 let. V nasem
klubu jsem povéfena kompletnim vedenim malé atletiky. Sama plsobim jako trenérka
déti a tudiZz mam na starosti i pfipravu na jednotlivé tréninky. Jako vedouci tohoto
nasSeho oddéleni, vénovaného tém nejmensSim détem, mam na starosti veSkerou

administrativu s tim spojenou, kontrolu tréninkd, trenért, dale také spravu naSich
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internetovych stranek, komunikaci s rodiéi, s trenéry z jinych oddilii, dalsi vzdélavani
trenért, komunikaci s Ceskym atletickym svazem nebo také organizaci zavodi
a raznych akci pro déti. Jako ucitelka télesné vychovy pisobim ve 3. a 4. tfidach. S tim
v§im souvisi 1 kontrola naseho vybaveni a materidlu, zajisStovani vhodnych podminek
a pomticek pro trénovani. Také jsem napomocna uditelim 1. stupné nasi ZS, a to pii

ruznych Skolnich akcich.
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8. PISEMNA PRIPRAVA NA UCELENOU VOLNOCASOVOU
VYCHOVNOU AKTIVITU

Nejprve bych chtéla obecné popsat, jak by méla a také jak v mém tréninku
vypada hodina, jaké ma rozvrzeni a co by méla obsahovat. Zaméfila jsem se na
tréninkové jednotky déti naSich pfipravek, tzn. déti 1. stupné zdékladni Skoly.
Samoziejmé 1. stupenn je vékoveé, vyvojoveé a vykonnostné dost obsirny, zaméfila jsem
se na déti z 3. tfidy. Tyto konkrétni déti trénuji jiz tietim rokem, a tudiz vim, jak na tom
jsou se svymi schopnostmi a dovednostmi a uz vim, co umi a co zvladnou. Budu
popisovat tréninkové jednotky 1 mésice, jelikoz s détmi trénujeme 2x tydné — Vv Utery
ave ctvrtek. Jedna tréninkova jednotka trva 60 minut. Vzhledem k roénim obdobim
chodime bud’ na nase atletické htisté, nebo jsme za nepiiznivého pocasi v télocvicné.
Vzhledem k moznostem a zajimavéj§imu programu hodiny jsem zvolila tréninkové

jednotky pro venkovni prostor.

Zijmova ¢innost: atleticky trénink

Pocet déti: 24

Vék déti: 9 let

Casovy uisek: 1 mésic = 8 tréninkovych jednotek (8 hodin)

Zaméreni tréninki: Hry, zadkladni atletické discipliny (hod, skok, bé¢h), tymové
aktivity

Vyuziti pomiicek: kuZely, pfekazky, mice, micky, obruce, Zinénky, Zebiik, tunel,
papiry

Formy organizace: individualni i tymova prace

Motivace: s détmi se fidime hesly: ,,Ve zdravém téle zdravy duch®, ,,S poctivosti nejdal
dojdes®, ,,Neni dillezité vyhrat, ale zicastnit se*, ,,Kazdy trénink t& posouva bliz tvému
cili*

Ocekavané vystupy: nacvik atletickych disciplin, zlepSeni stavu fyzické kondice,
zlepSeni komunikace a spoluprace mezi détmi, vzdjemny respekt a pii aktivitach, fair
play, rozvoj socialnich a interpersondlnich dovednosti — déti se pfi aktivitach sblizuji

a poznavaji a také mezi sebou soupefi, coz vytvati zajimavé situace k feseni
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Rozvrzeni hodiny:
Uvodni dst
- doba trvani: cca 15 minut

Obsah Gvodni casti: Ndstup, zahdjeni hodiny: V této Casti hodiny je nejdilezitéjsi
predstavit détem to, cemu se budeme v hodiné vénovat. Seznamujeme je s cilem
a naplni hodiny. Lze také zvolit urcity pozdrav, kterym budeme hodinu zaCinat a koncit.
Dulezit¢ je déti povzbudit a pozitivné motivovat. Rusna cast: Zde dochazi
K postupnému zvySovani tepové frekvence. Dilezité pro funkéni a metabolickou
ptipravu organismu. Vhodné zafadit drobnou hru, rozklusani s cviky na celé télo. Cela
tato ¢ast jiz miize byt zamétfena na to, cemu se budeme vénovat v hlavni ¢asti. Mizeme
proto zvolit napf. rozbehani s mickem, Stafetovym kolikem, apod. Pripravnd cdast:
Rozcviceni — dynamické cviky hornich a dolnich koncetin a na oblast trupu. Dulezité je
rozhybani téch svalovych partii, které budeme zaté¢zovat. Vhodna také atleticka abeceda

— prvky na dynamické rozhybani koncetin pii béhu.

Hlavni éast
- doba trvani: cca 30 minut

Obsah hlavni ¢asti: Ndacvik novych pohybovych dovednosti: Dilezité zatazovat prave
V této ¢asti. DEti jsou po €asti tvodni pfipravené cvicit, nejsou unavené a jsou schopné
vnimat to, co je u¢ime. Dulezitd je perfektni ukdzka doprovazena slovnim vykladem.
Nezapomenout upozornit na nejcastej$i a nejveétsi chyby. Po ukédzce nésleduje nacvik.
Déavame pozor na vhodny pomér mezi ukazkou (vysvétlovanim) a samotnym cvi¢enim.
Snazime se o maximalni efektivitu. Cviceni zamérena na rychlostné silovy rozvoj:
Cviceni kratkého trvani a provadéné maximalni intenzitou, zatizeni do 20 vtefin. Napf.
Stafetové b&hy, cvi€eni na reakci, rychlost, postfeh. VSechny tyto rychlostni aktivity
jsou lepsi vsoutézivé forme, jelikoz déti a ani dospéli nevyvinou maximalni
pozadovanou rychlost jen tak. Déti to hlavné vice bavi a motivuje. Ideédlni pro hlavni

-----

pomiicek — ptekdzky, lavicky, kuzele, Svédské bedny, obruce, tunel, zinénky, Zebtiny,...
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Cast zaveérecna:
- doba trvani: cca 15 minut

Obsah zavérecné Casti: Doporucuji drobnou a ne Uplné fyzicky naro¢nou hru a aktivitu.
Nasleduje zklidneni organismu: Pozvolny pokles tepové frekvence, provadime
kompenzacni cviceni, protazeni, vydychdni, vychozeni. Ndstup, zhodnoceni hodiny,
organizacni veci, pozdrav. MEli bychom déti pochvalit za snahu a predvedené aktivity,
pfipadné¢ namotivovat ty déti, kterym to moc neslo. Méli bychom zhodnotit, co jsme

délali, co jsme se naucily a piipadné v ¢em budeme ptisté pokracovat.

Ukazkova hodina:

Cilové skupina: devitileté déti (3. tfida ZS)
Pocet déti: 20 az 30
Pocet trenéri: 2 az 3

Zaméfeni: nacvik atletickych disciplin — hod mickem, raketkou a skok do vysky,

doplikové aktivity a hry
Prostiedi: atletické hiisté (doskocisté pro skok vysoky a travnata plocha 40x40 metrti)

Pomucky: micéek, raketka z tzv. sady Kids Athletics (vhodn¢ upraveno pro potieby déti

prvniho stupné ZS), latka, kloboucky na vymezeni prostoru a rozb&hu

Cile: nacvik zékladnich prvki techniky hodu mickem a raketkou a zékladni odrazové

techniky pfi skoku do vysky

Prosttedky a jejich ¢asové rozlozeni: rozklusdni formou indianského béhu (stfidani

klusu a chtize) — 5 min., atleticka abeceda (zakladni prvky béhu a dynamické cviky na
ruce a nohy) — 10 min., skakani — 15 min., hazeni — 15 min., dopliikové ¢innosti a hry —

15 min.

Postup: vzhledem k velkému poctu se déti rozdéli do dvou skupin, aby byla lepsi
kontrola, vétsi pravdépodobnost dosazeni cile a také pro mensi prostoje déti mezi
aktivni ¢innosti. Vzdy zac¢indme od jednodussich cviceni a prvkl a postupné ztézujeme
a pfidavame pottebné prvky v technice disciplin. Konkrétn€ u skoku vysokého skaceme
nejprve na roviné ruzné vertikalni odrazy a poskoky na roviné, pak se piesouvame na
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nizké doskocisté, kde déti nacvicuji rozbéh a riizné druhy odrazii a dopadi na
doskocisté (odraz do stoje, do sedu, s kotoulem, ze strany ,,ntizky*). Cviceni provadime
na ob¢ nohy, n¢kolikrat. Trenér kazdy cvik sdm predvede a nasledné je napomocen pii
dopadu déti — bezpecnost. U hodu mickem zacindme krouzenim rukou a zakladni
manipulaci s mickem v ruce. Dale déti hazeji z mista, z ¢elniho postaveni, z bo¢niho
postaveni, z ptekroku a preskoku, nasledn¢ probéhne hazeni druhou rukou jako
kompenzacni cviceni. Dé&ti se na obou disciplinach vystfidaji. Trenér se na discipliné
nestfida, aby ob¢ skupiny d¢€laly stejna cviceni a nevznikaly mezi détmi neodiivodnéné

rozdily.

Dopliikové Cinnosti: hra s nazvem ,,stfihana“ (ve druzstvech naproti sobé vybéhne vzdy

jeden hrac, kde se potkaji, stfihnou si kdmen nlzky papir, a kdo vyhraje, pokracuje ve
sméru k soupefi, ten co prohral, se vraci do druzstva, cilem je dob&hnout k soupeticimu
druzstvu), ktera podporuje kognitivni schopnosti déti tim, Ze rychle reaguji na nastalou
situaci. Dalsi doplitkovou cinnosti na zavér hodiny jsou lehké zpevnovaci cviky
(vtefinové vydrze v riznych statickych pozicich), coz uklidiiuje déti na zaver hodiny,
ale zaroven posiluje jejich vydrzi, vili v ,,neptijemné* pozici, kdy je zpevnéné celé télo.

Déti tak posiluji nejen fyzicky, ale i psychicky.

Zhodnoceni lekce, dosazeni cilt a sebereflexe: hlavni cil hodiny v podobé nacviku

atletickych disciplin se povedl, byt je jasné, Ze behem jedné hodiny se nedd Zadna
disciplina naucit komplexné, a to ostatné¢ ani nebylo cilem hodiny a ani to neni
vzhledem k véku a schopnostem déti mozné a spravné. Osvéd¢ilo se mi, ze rozklusani
je vhodné volit formou indianského behu, protoze déti se slabsi kondici maji se
souvislym béhem potiZze a takto vSichni sta¢i a nejsou mezi détmi takové rozdily.
Ukézalo se, Ze n¢ktefi maji touhu se ucit nové véci, néktefi by naopak jen hrali hry bez
potieby se v n&jakych Cinnostech zlepsit a zdokonalit. Behem hodu mickem déti vice
zlobily nez u skoku do vysky, a to pravdépodobné proto, ze to neni tak atraktivni
disciplina a navic se skokem do vysky tak Casto nesetkaji. A z toho divodu budu pfisté
volit pro hazeni jinou formou, napf. herni, kdy shazuji rizné ptedméty, popt. hazi na cil.
Déti st ani neuvédomuji, kolik to vlastné béhem takové hry nahézi, a pfitom se tim
zarovenn nevédomky uci techniku hodu. Déti bylo tieba Casto opravovat, aby se
nenaucily Spatnym ndvykiim. Vzhledem k poctu déti ve skupiné vSak nelze vSechny

,»Chyby* podchytit, proto se aktivity Casto opakuji a zaméfuji na jednu konkrétni
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dovednost, problematiku. Ze hry po disciplinach byly déti nadSené, mohly zde projevit
nastfadanou energii do hrani a fandéni. Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti hodiny

navstévuje kvili pohybu a kamaradim, tak byl tento obecny cil splnén.

Nasleduji naméty na dalsi hodiny:
1. hodina

Zamgéteni — molitanové mice. Jejich vyhodou je, ze si s nimi déti neublizi, jsou
leh¢i a mensi — do détské ruky. Rozklusani s micem, kazdé dité ma mi¢ a v klusu si ho
podavame, pohazujeme, posilame, atd. Rozcvieni opét s miCem - hazeni, chytani,
podavani, posilani, pfihravani, skakdni s mi¢em umisténym mezi koleny ¢i kotniky,
kopani. Individualné i ve dvojicich. Hazeni mi¢em do dalky a na cil nebo trefovani
ur¢itého predmétu. Dale nésleduji Stafetové béhy, kdy jsou déti rozdéleny do tymil
amic je jejich Stafetovym ,kolikem* — slouzi k pfedavce. S mi¢em déti po cesté plni
ruzné tkoly — kutéleni, posilani, driblovani,... Nasleduje hra vybijend, kdy si vybité déti
dfepnou na zem, na misté, kde byly vybité a z toho mista rukama chytaji ostatni hrace
vybijené. Po hie se s détmi protahneme pomoci miét, kdy se s nimi v sedu ¢i ve stoje
rizn¢ protahujeme a uvoliiujeme, u toho se vydychdvame a na konec se spolu

vychodime, pii ¢emz si povidame, komu se co béhem hodiny libilo a co mu §lo nejvice.

2. hodina

Zaméteni — atletické discipliny — prekazky a skok do dalky. S détmi jsme se
zahtali honickami ve dvojicich, kdy jsme stiidali styly drzeni dvojic — za ruce, za boky,
za sebou, zady k sobé&, za usi (u toho musi byt déti opatrné a béhaji pomalu, ale velice je
to bavi!). Rozcviceni probéhlo formou atletické abecedy — to jsou cviky v chuzi ¢i
poklusu, kdy zaméstnavame ruce a nohy — KrouZeni rukou riznymi sméry, kankan,
chozeni po Spickach, zvedani kolenou, zakovani, cval stranou, posko¢ny klus, atd. Po
abecedé nésledovala rovinka — rychlejsi béh dlouhy zhruba 60m. Pak jsme déti rozdélily
do dvou skupin, jedna se vénovala nacviku ptekazkového béhu a druhé skoku dalekého.
Prekazkovy béh se trénuje pies nizké piekdzky postavené zhruba deset metrl od sebe,

S riznymi cviky a v riizné intenzité. Skok daleky za¢indme skokem z mista do dalky,
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skoku ptes ptekazku — nuti k odrazu do vysky a hlavné do délky nebo také telemark.
Skaceme z riizné dalekého rozbéhu. Kazdé discipliné se déti vénuji zhruba 15 minut,
poté se vystiidaji. Po disciplinach déti odreagujeme hrou Rybicky, rybicky, rybaii jedou

a hrou Cukr, kava, limonada.

3. hodina

Zaméieni — Obruce. Rozklusani a rozcvieni v jednom - kluSeme a vzdy na
trenérovo pisknuti cvi¢ime - obru¢e drzime jako volant a to¢ime rukama, jako stiechu
a uklanime se, obru¢ pouzijeme na ptreskakovani snozmo ¢i koni¢kem, prolézani,
krouzime obruci kolem pasu, posilame obru¢ do prostoru, obru¢ vyhazujeme a chytame,
... Nasleduje hra Skatulata, Skatulata, hybejte se — kazdé dit€ mé svou obru¢ jako
domecek a trenér fika tuto fikanku a na konci si déti domecky vyméni, ptebihaji do jiné
obruce. Po tomto rozcviceni a hie si z obru¢i postavime na zemi pandka — obrucemi
probihame, proskakujeme (snozmo, stfidavé po jedné a druhé noze), probihdme
konickem, proskakujeme pandkem, probihdme dovnitf a ven do stran,...Ndasleduje hra
S obru¢emi — Namotnici a pirati, kdy ndmotnici si kolem pasu drzi obru€ a pirati maji za
ukol mi¢em prohodit obru¢ namotnika a tim potopi jeho lod’. Hrajeme kratce ale
nckolikrat, aby se déti vydychaly a abychom zménili piraty. Hodinu uzavieme aktivitou,
kdy se déti v malych tymech chyti za ruce, na rukadch mezi détmi je jedna obrug, déti,
aniz by se rozpojily, musi obru¢ pies sebe provléct jedenkrat dokola. Pti této klidové

aktivit€ jde o spolupraci a déti se béhem ni velice rychle zklidni.

4. hodina

Zaméteni: VSestrannost — prekazkova dréha. Rozklusani (do 5 minut) nyni
provadime bez pomducek, jelikoz jich béhem hodiny vyuzijeme jest¢ mnoho. Po
rozklusani se rovnou pustime do stavby piekazkové drahy. Jelikoz je potfeba pfipravit
hodné pomiicek — zaméstname i déti, protoZe je to bavi a noSenim riznych pomticek se
rozcvici a také maji hlavné pocit, ze si pfekazkovou drahu ptipravily samy. Pifekazkova
dréha obsahuje lavicky (pfeskakovani, ptebihdni, pfitahovani, ...), pfekazky (nizké
molitanové — piebihani), tunel (prolézani), zinénky (lehka gymnastika — sudy,
zpeviiovaci cviky,...), kuzele (slalom), obruce (probihdni a proskakovéni), zebiiny

52



(ptelézani). Déti jdou 1 — 2 kola, poté je pauza. Prekazkové draze predchazi dukladné
bezpecnost déti! Po riiznych obménach cvikli na danych pirekdzkach a po nékolika

kolech piekazkovou drdhu s détmi opét uklidime. Nasleduje uz jen klidné vydychdni

v

5. hodina

Zamgéteni: Pomucky papir a vicka od PET lahvi. Na zacatek hodiny volime hru
s vicky — vicka jsou rozhdzend ve vyznaceném Uzemi a déti maji své domecky na kraji
htisté. Na povel trenéra volné béhaji pro vicka riznych barev a riiznymi styly béhu. Po
kratké dob¢ hru pierusime a déti zatikolujeme, aby z vicek postavily néjaky jednoduchy
obrazek, na chvili se tak déti zklidni a vénuji se jiné Cinnosti. Poté jeSté parkrat
zopakujeme. Nasledn¢ détem rozdame papir (noviny) a rozcvic¢ime se s nim rdznym
podavanim, predavani, pokladanim, do papiru foukdme a chytdme ho, polozime si papir
na hrudnik, drzime ho rukama a rozebéhneme se, az dosdhneme rychlosti, rukama papir
pustime a bézime dal s papirem na hrudi, ktery drzi sam. (to déti velice bavi!) Nasleduje
aktivita papirovy chodnik — kazdé dit¢ ma dva papiry, na jednom stoji a druhy si dava
pred sebe, piejde na néj a situace se opakuje. DEti musi ujit uréitou vzdalenost pouze po
papife. Poté papiry zmuchlame a trefujeme koS. Dalsi aktivita je s vicky od PET lahvi.
Nyni déti sbiraji vicka do tymu a maji za tikol béhem urcitého casového limitu, nasbirat
co nejvice vicek — jde o rychlostni cviceni. Idealni po tomto béhani je klidova aktivita
s vicky, kdy zkouSime, v jakych polohach ndm vicko nespadne z téla (mame vicko na
hlavé a jdeme chizi, na noze a zkusime nohu zvednout, v pozici raka mame vi¢ko na
btiSe a pohybujeme se, atd.). Opét na konci hodiny miizeme déti zatkolovat postavenim

néjakého obrazku z vicek — tim se opét zklidni.

6. hodina

Zaméfeni: Gymnastika a joga. DneSni hodina za¢inad hrou s nazvem ,,uklidova
¢eta® (jde o hru, kdy jsou dvé druzstva, na zemi jsou postavené kuzely a jedno druzstvo
ma za ukol klusat a cestou rukou shazovat kuZely, druhé druzstvo ma za ukol kuzely

op¢t stavét, déti se v ¢innostech nékolikrat vystiidaji). Tato hra déti velmi bavi a viibec
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U toho nevnimaji, kolik toho nabé&haji. Po této hie nasleduje rozcviceni formou jogy —
ukolem je vyzkouSet vlastnim télem, jak se pohybuji dopravni prostfedky — auto,
kolobézka, kolo, letadlo, lod’, kajak, stihacka,... Nasledn¢ déti rozdélime do dvou
skupin, jedna skupina se bude vénovat gymnastickym prvkiim na zinénkach (valeni
sudli natazenych, skréenych, zpeviiovacim cvikiim, nacvik hvézdy, nacvik kotoulu —
kolébka, kotoul vpied a vzad, hvézda). Druha skupina se vénuje zpevirovacim cvikil na
hrazd¢ a zebiinach (drzeni, ptitahovani, prelézani, lehké posilovaci cviky), také jsme
zkusili $plh na ty¢ — technika (nebylo dilezité vylézt co nejvys, ale spravné se drzet.
Ob¢ skupiny se vystiidaly. Po gymnastice jsme se odreagovali u hry s ,veverky
a kuny*, kdy jedno druzstvo probiha polem, kde na ¢arach stoji druhé druzstvo. Ukolem
prvniho druzstva je, pfenést po jednom tenisdku na druhou stranu, tkolem druhého
druZstva je, chytat ty co pfebihaji, kdo je chycen, vraci se na zacatek a zkousi to znovu.
Po hie nas ¢ekaji cviceni z jogy — pozdrav slunci, pozdrav mésici, relaxacni pozice. Déti
se u toho zklidni a vydychaji a béhem cviceni si opét povidame o tom, co komu §lo a co

se komu libilo.

7. hodina

Zamg¢fteni: Herni hodina. Pti herni hodiné stfidame nékolik her drobnych — na
zahtati, odreagovani a maximaln¢ dvé velké tymové hry. Za¢neme tedy mensi hrou
»evoluce®, kdy déti postupuji ve vyvoji zviratek tak, ze si stfihaji kdmen nlZky se
stejnym druhem a kdo vyhraje, se vyvine ve vétsi zvifatko a ten co prohraje, sestupuje
0 druh nize. Poslednim ¢lankem ve vyvoje ¢lovek, kdo se jim stane, vyhral. Hru péarkrat
opakujeme. Dalsi hrou trénujeme hazeni, cilem hry je shazovani kuZzeld, které stoji mezi
dvéma druzstvy na lavickach. Hazime tenisaky, vZdy jen jednim a s tenisaky nechodime
a nebéhame. Vyhrava druzZstvo, které shodilo vice kuZell na stranu soupefe. Stfidame
styly hézeni, horem, spodem a také levou rukou, abychom kompenzovali zatéz té
dominantni ruky. Hru opét alesponi dvakrat opakujeme. Nasleduje velka hra ,,Clovéce,
nezlob se“ (princip je stejny jako u stolni hry, jen figurkami jsme my lidé a kolik
hodime kostkou, tolik béZime kole¢ek v hracim poli). Hra je to ndro¢na na b&hani,

sttiddme smér béhu a opakujeme maximalné ttikrat. Podle unavy déti mizeme zaradit

vvvvvv
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a zbytek déti se rozdeli do dvojic, hadaci jdou za dvete a déti si ve dvojici domluvi cvik
— pohyb, ktery budou d¢€lat oba dva, az budou vyzvéani hadacem, hadaci si postupné
vybiraji a odkryvaji déti a hadaji, kdo s kym je, vyhrava ten, kdo ma nejvice odkrytych

dvojic). Na zavér hodiny se lehce vykluSeme.

Zavér:

Jelikoz se s détmi znédme tietim rokem, mohu fici, Ze jsme na sebe zvykli a uz
nam to spolu hezky ,klape”. DéEti vi, co si mohou dovolit ¢i nikoliv a mohu fici, ze
poslouchaji a celkové si na né¢ nemohu stéZzovat, naopak jsem znich nadSena
a z kazdého tréninku s t€émito détmi odchazim plna pozitivni energie a dobré nalady.
Nékteré déti s ndmi jezdi 1 na tadbory a chodi na dalsi akce béhem roku, takze je také
vidét, Ze je to u nds na hfisti a s ndmi trenéry bavi a to je ta nejvétsi odména. Tuto
skupinku navs$tévuji déti pravidelné a jejich dochézka je nejvyssi i mezi ostatnimi

tréninkovymi skupinkami, za coz jsem velice vdé¢na a moc mé tato prace t&si.
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9. ZAVERECNA REFLEKTIVNI UVAHA O VLASTNIM STUDIU

Pro obor Vychovatelstvi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze
jsem se rozhodla z n¢kolika diivodu. Hlavnim diivodem bylo, ze jsem pfi studiu jiného
oboru zjistila, Ze to neni to, co jsem hledala a co by mi vyhovovalo. Prace s détmi véku
zékladni Skoly se mi zamlouva daleko vice, nez prace se star§Simi détmi. Vzhledem
k tomu, Ze se od utlého véku vénuji sportu velice aktivné a ma zaliba pierostla do
trenérstvi, chtéla jsem lasku ke sportu probouzet i v détech. Proto jsem se zacala
trenérstvi, konkrétné trenérstvi atletiky, vénovat vice a podrobnéji. Trenér potiebuje,
jako ostatni vychovatelé, védét, jak se détem vénovat nejen po té sportovni strance, ale
také po strance pedagogické a psychické. Trenér musi byt pro déti, stejné jako ostatni

pedagogové, vzorem, autoritou ale také kamaradem.

Dalsim divodem bylo vzdélani, respektive vysokoskolsky titul, jelikoz v dnesni
dobé je vhodnd aprobace nutnd. Na druhou stranu vysokoskolsky titul nezarucuje
kvalitu pedagoga, ale to plati pro vice povolani, cloveék by mél mit néjaky cit, také
zivotni zkuSenosti a hlavné zapal a chut’ do prace. Doufam, ze néco z toho v sobé mam.
ZkuSenosti, at’ uz pozitivni nebo negativni, budu nabirat praxi, ale hlavn¢ mé do dalsi
prace motivovalo studium na vysoké Skole, protoze jsem se dozvédéla mnoho
dilezitych a zajimavych informaci a poznatki, ale také mi dalo rozhled a informace

z dalsich ptibuznych obort.

Na zacdatku studia jsem se rozkoukavala, co se tyCe predmétli, pedagogl
i spoluzaku.. Postupem ¢asu se vSe usnadiiovalo, a to hlavné diky napomoci pedagogd,
kteti s nami byli velice trpélivi, za coz jim patii velky dik. Co mé velice ptekvapilo,
bylo milé a vstficné chovani pedagogti k nam studentiim, ¢asto nas oslovovali ,,kolego*
a ,.kolegyné“ a mluvili a jednali s nami velice slusné. N¢které pfedméty pro mé byly
zcela nové, ale také byly hodné zajimavé a ze vSech jsem si odnesla spoustu informaci
uzite¢nych pro moji budouci praci s détmi. Nejen nasi pedagogové, ale diky nim
I odborna literatura, pfinesly do mého povédomi o oboru mnoho novych a uzite¢nych

informaci.

Také moji spoluzaci byli pratelS§ti a navzajem jsme se snazili si pomoci
a podpotfit se. Jako v kazdém vétSim kolektivu se i ten nas rozd¢lil na nékolik skupinek

a to podle véku nebo podle sympatii a souznéni. Vekové slozeni nasi ttidy bylo velice
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Siroké, o to zajimavéjSi to byla zkuSenost a spoluprace. Se spoluzédky jsme si

vyménovali rizné zkuSenosti z praxe, rady, poznatky a napady z naSich povolani.

Spravny pedagog — vychovatel — by mél svou praci milovat, protoze kdyz ji
proziva naplno a svou praci zije — doddva tim mnoho energie a chuti i détem. Déle by
mél c¢loveék, ktery chee tuto praci vykonavat, mit obrovské znalosti ve svém oboru
a urcit¢ by meél byt informovan o vSem novém, co se v jeho oboru déje. Proto si myslim,
ze vzdélavat by se mél Cloveék neustdle, mél by drzet krok s dobou, protoze ta se stale
vyviji. Pedagog by mél byt autoritou a mél by byt svym svéfenciim napomocny. Co se
tyCe trenéra, ten by m¢él, navic k tomu vSemu, mit jesté dobrou fyzickou kondici, aby
byl détem ptikladem a hlavné také aby jim mohl ukazat a ptredvést rizné sportovni
aktivity. Logickym vybérem pfi studiu pro mé tedy byla specializace télesna vychova
a didaktika télesné vychovy, kde byla nejen teorie, ale i praxe, coz jsem velice ocenila.
Z tohoto pfedmétu jsem si odnesla nékolik novych her a aktivit, které by se s détmi dali
provozovat, n¢které¢ jsem také ve své praxi brzy vyzkousela. Souvisi s tim 1 zdravy
zivotni styl, ktery je pro sportovce také dulezity a i o tomto tématu jsem se v nékolika
pfedmétech dozvédeéla zajimavé informace. Nyni se na zdravy Zivotni styl snazim vice
soustiedit ja osobn¢ a snazim se pfedavat informace o zdravém zivotnim stylu i svym
svéfencim. Nejde jen o zdravou stravu, ale také o kvalitni spanek, spravnou relaxaci,
sportovaly rady a aby se hybaly a nesedély doma u televize ¢i u pocitace. Samoziejmé
chapu, ze sport neni vhodny pro vSechny a kazdy mlze mit jiné zajmy. I b&hem
tréninkd a rtznych sportovnich akci, ale napiiklad i vylet se da na déti pozitivné
pusobit, motivovat je a sméfovat je spravnym smérem. Pravé napadu a tipt jak na déti
pusobit a jak Snimi pracovat jsem se bé¢hem studia dozvédeéla mnoho jak od naSich
uciteld, tak i od svych spoluzakil, mezi kterymi jsem byla jedna z nejmladSich. Prave to,
ze kolem mé bylo spousta starSich koleglh z praxe, m¢ ohromné posunulo v nacerpani
velkého mnoZstvi zkuSenosti, rad a poufeni do mé budouci praxe a nahlédnuti do

profesi ostatnich.

Doufam, Ze to pro mne nebyly posledni studijni zkuSenosti, 1 kdyz s vékem se do
dalSiho studia bude chtit méné&, ale nyni vim, jak jsou informace a znalosti diillezité a ze
je ¢lovék nenajde na chodniku. Pravé i kontakt s dalS$imi lidmi stejného nebo podobného

zamé&feni je dilezity a velice obohacujici. Studium, ale pravé i spoluzaci mé také
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naucili, nebat se s détmi zkouset nové véci a vymyslet pro déti dalsi zajimavé a zdbavné
aktivity. Naptiklad jsem béhem predmétu ,,Vytvarna vychova“ svoje déti z jedné starsi
tréninkové skupiny zaukolovala, aby vytvotily nase atletické hiist€ a hlavné misto, které
na hfi$ti maji nejradéji. Velice mé piekvapilo, jakou praci tomuto tkolu vénovali a kolik
voln¢ho casu jim to muselo zabrat. Spojili jsme tak sport s vytvarnym uménim
a zaroven jsem se o détech dozvédéla néco vic, napiiklad jak na né¢ nase htisté, kde
trénuji, ptisobi. V ¢em jsem se dozvédela asi nejvice novych informaci, byly predméty
z Psychologie ¢i Specialni pedagogika, za coz jsem rada. Pravé z psychologie jsem se
dozvédéla zajimavé véci, které jsem také hned mohla pozorovat u svych svéfenct, at’ uz
predskolakt ¢i déti desetiletych. Jejich vyvoj, myslenkové pochody, reakce a jednani
ma mnoho divodi a psychologie mi je pfiblizila a ja se nyni snazim s détmi vice mluvit
a ptat se na jejich pocity z riznych Cinnosti a aktivit. Myslim si, Ze se nyni vice snazim
mit individualngjsi ptistup ke kazdému ditéti, neodbyvat je a vé€novat se jim, mluvit vice
srodi¢i a zapojovat se v pripad€, ze tuSim nékde n¢jaké problém. Také bych neméla
zapomenout na piedmét ,,Hudebni vychova®, pfi kterém jsem oprasila hrani na klavir,
za coz jsem velice vdééna a nyni se tomu snazim vénovat vice. Rada bych jesté uvedla
predmét ,,Autorita ve vychoveé”, ve kterém jsme se vénovali nejen autorit¢ pedagoga,
ale vlastn¢ vSem, ktefi néjak vychovavaji a tim déti ovlivituji. Uvédomila jsem si, Ze
pfirozend autorita a respekt je dar, ale Ze byt autoritou se da i1 naucit. Soustiedit se, byt
do své prace zapaleny, byt ve svych postojich disledny, mit diivéru, byt empaticky ale
také umét improvizovat, to jsou piedpoklady pro spravnou autoritu u déti. Snazim se na

sob¢ v téchto predpokladech pracovat.

Ziskané poznatky a informace se budu snazit ve své profesi vyuzivat, jak to jen
ptjde a hlavné mam nyni vétsi chut’ a energii hledat dalsi, pro mé nové napady, jelikoZ

je stale co zlepSovat a zdokonalovat.

58



10. SOUPIS POUZITE LITERATURY A PRAMENU

FIERZOVA, O. Détské osudy z doby povdlecné. 1. vyd. Praha: Fokus, 1992. 120 s.

KOSATIK, P. Sim proti zlu, 1. vyd. Praha: Paseka, 2009. 384 s. ISBN 978-80-7185-
971-0

NF PP a OF. Hovory 1. Sbornik nadace PP a OF Praha. Praha: Oliva, 1995. 155 s.
ISBN 80-901634-9-1.

PITTER, P., FIERZOVA, O. Nad viavou nenavisti. 1. vyd. Praha: Kalich, 1996. 236 s.
ISBN 80-7017-972-4.

Archiv Pfemysla Pittra a Olgy Fierzové. In: Narodni pedagogické muzeum a knihovna
J. A. Komenského [online]. Narodni pedagogické muzeum a knihovna J. A.
Komenského, © 2013 — 2016 [cit. 11. 11. 2017]. Dostupné z:
http://pitter.npmk.cz/sites/pitter.npmk.cz/files/soubory/pitter_zivotopis_a3.pdf

Jak se stat trenérem. In: Cesky atleticky svaz [online]. CAS a CTK, © 2017 [cit. 6. 12.

2017]. Dostupné z: http://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/jak-se-stat-trenerem/

Smérnice CAS ¢&. 7/2016 ze dne 15. prosince 2016, o trenérech. In: Cesky atleticky svaz
[online]. CAS a CTK, © 2017 [cit. 6. 12. 2017]. Dostupné z:

http://www.atletika.cz/ sys /FileStorage/download/13/12408/smernice-cas-o-trenerech-

7-2016.pdf

59


http://pitter.npmk.cz/sites/pitter.npmk.cz/files/soubory/pitter_zivotopis_a3.pdf
http://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/jak-se-stat-trenerem/
http://www.atletika.cz/_sys_/FileStorage/download/13/12408/smernice-cas-o-trenerech-7-2016.pdf
http://www.atletika.cz/_sys_/FileStorage/download/13/12408/smernice-cas-o-trenerech-7-2016.pdf

