Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra sportovnich her

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace
. . Vliv akceleracnich schopnosti na vykon v testech agility
Téma prace . ¥ «
(rychlosti zmén sméru pohybu)
o Hlavnim cilem této prace je zjistit miru souvislosti agility
Cil prace , <t e s , S o
vykonu s akcelera¢ni a maximalni rychlosti u fotbalista
raznych vékovych kategorii.
Vedouci bakalarské prace PhDr. Vladimir Hojka, Ph.D.
Oponent bakalafské prace Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.
Rozsah prace
stran textu 56
literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 37 (15)
tabulky, grafy, pfilohy 9,00
uroven
Kritéria hodnoceni prace viborné ZiLr?ei dobe nevyhovél/a
stupen splnéni cile prace +
logicka stavba prace +
prace s ¢eskou literaturou véetn¢ citaci +
prace se zahranicni literaturou vcetné +
citaci
adekvatnost pouzitych metod +
stylisticka uroven +

Bakalatska prace je doporucena k obhajobé.

Otazky k obhajobé bakalarské prace:

1.

2.

w

Co znamena 100% souvislost pti korelaci r=0,596 (viz abstrakt prace)? Co znamena hodnota
p=07???

Je mozné mluvit o vlivu jedné proménné na druhou proménnou pii pouZiti korela¢ni
analyzy?

Znamena zaporny korela¢ni koeficient nevyznamny vztah?

Jsou testy AR, 505, Illinois, pouZité v praci, testy agility nebo zmén smérové rychlosti? Jak
to autor chape??

Vysvétlete konkrétni vysledky ve studii SporiSe et al. (2011) s ohledem na korelaci mezi
Zig-zag agility testem a linearnim sprintem (blize v diskuzni ¢asti...). Co znamenaji
zminéné koeficienty?

Lze vyvodit na zaklad¢ vysledkd prace néjaké konkrétni zaveéry pro vyuziti v praxi, tj. do
tréninkového procesu?

Pripominky k praci:

V nazvu i cili prace je obsazen termin akcelerace. Termin maximalni rychlost figuruje taktéz
Vv cilech prace, ale absentuje v ndzvu.
Pokud jiz v abstraktu pouzivate zkratky, tak jiz zde musi byt vysvétleny!!



V kapitole Uvod autor uvadi, Ze agility a zmény smérové rychlosti jsou dva zcela odli§né
terminy. V Abstraktu vSak autor pouziva oba terminy soucasné pro jedny testy...jak tomu
rozumét? Jinymi slovy, pro¢ je v nazvu termin agility, kdyz byly pouzity testy zmény
smerove rychlosti?

V teoretické cCasti prace chybi jakékoliv informace o wvysledcich predchozich studii
zabyvajicich se podobnou problematikou (studie o agility, ¢i zméndch sméru u fotbalisti;
studie hodnotici vztahy mezi vybranymi parametry herniho vykonu a agility/zménou
sméru). Téchto studii je ve fotbale mnoho. Pravé vysledky téchto studii by mohli ¢tenaitim
poskytnout validni informace o feSené problematice.

z kap. 6.1 neni jasné, zda je mySlena akceleracni a maximalni rychlost jako synonyma ¢i
jako dvé odlisné slozky rychlosti!!

hypotéza prace je piiliS obecnd, zahrnuje vice proménnych, ¢imz se rapidné zvySuje
procento jejiho zamitnuti.

pro¢ je v Casti statistika kapitolo o pouziti statistické metody ANOVY?? Ve vysledcich
zadna takova analyza neni!!! Naopak zde chybi informace o pouzitém aritmetickém
priuméru a smérodatné odchylce (definice). Dale zde chybi informace o zvolené hladiné
statistické vyznamnosti, na které byly pfijimany korelace (ve vztahu k hypotéze prace).

co znamena zkratka AR??? Dle mého soudu to ma spojitost s useky ve 40m sprintu...ale
v kapitole 7.1.2. tato zkratka vysvétlena neni.

obecné je v praci vétsi mnozstvi zkratek, proto v praci postradam seznam zkratek.

ve vysledkové casti v tabulkach jsou pouzity zkratky, které vSak nejsou vysvétleny
Vv legendé pod tabulkou. Nevime tak, co znamenaji...navic hodnota ,,p* neni ani vysvétlena
v prislusné kapitole — statistika.

Diskuze plsobi celkové velmi zmatecng. Celd jedna stranka ze dvou celkovych diskuznich
stranek je vénovana problematice rozvoje rychlosti s ohledem na statut biologické maturace
a veék, coz nebylo predmétem této studie. Naopak zde chybi potvrzeni ¢i vyvraceni
stanovené hypotézy.

Zavérecné hodnoceni:

Student prokazal schopnost samostatné vypracovat bakalafskou zaveére€nou praci
vyzkumného charakteru. V teoretick¢é casti prace chybi informace o vysledcich
piedchazejicich studii obdobné zamétfenych. V praci jsou stfidavé pouzivany terminy
Hagility a ,,zmény sméru®, které maji dle autora zcela odlisné pojeti. Pfesto jsou v praci oba
terminy jednotné pouzivany. Cil prace ani hypotézy nejsou vhodné interpretovany. Nekteré
kapitoly obsahuji naprosto irelevantni informace (kap. 8 — info o0 ANOVE). Diskuzni ¢ast
pusobi velmi chaoticky, navic verifikace hypotézy prace zde neni pfislusSnym zplsobem
interpretovana. Prace postradd jakykoliv transfer zjisténych vysledki do praktického
tréninku mladeZe v oblasti kondi¢nich parametrti — rychlost a sila.

NavrZeny klasifika¢ni stuperi: Dobte

V Praze dne: 8. 1. 2018

Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.



