Abstrakt:

Nazev: Vliv akceleracnich schopnosti na vykon v testech agility (rychlosti zmén
sméru pohybu)
Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit miru souvislosti agility vykonu

s akceleracni a maximalni rychlosti u fotbalistl riznych v€kovych kategorii.

Metody: K vyfeSeni problému jsem vyuzil korelacni analyzu. Prvnim méfenim bylo
meéteni akceleracni a maximalni rychlosti za pouziti fotobun¢k. Druhé méfeni bylo zaméfeno
na vykon ve zméné smérovych testll (change of direction speed). Vyslednd data z méfeni
pomoci fotobunék jsem zpracovaval pomoci programu IBM SPSS statistics 22 a Microsoft

Excel.

Vysledky: Zjistil jsem, ze nejvétsi vliv z vybranych COD’s testi ma na akceleraéni,
maximalni rychlost u fotbalistd ve v€ku 16-17 let illinois test, s hodnostou 1=0,596 s témét
100% souvislosti. Déle bylo zjisténo, Ze test 505 ma nejlepSi souvislost s testem
AR_5, hodnotou r=0,418 s témét 100% souvislosti s akceleraci. Tteti nejlepsi vysledek byl u
testu arrowhead, ktery nabyval hodnoty r=0,301, tedy mald hodnota korelace s 90%
souvislosti s akcelerani a maximalni rychlosti.

Nejhorsi vysledek jsme nalezli u testu hexagon, ktery mél zaporné hodnoty r,

tedy absolutné nevyznamna korelace.
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