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Abstrakt:

Nazev: Vliv akcelera¢nich schopnosti na vykon v testech agility (rychlosti

zmén sméru pohybu)

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit miru souvislosti agility vykonu

s akceleracni a maximalni rychlosti u fotbalisti riznych vékovych kategorii.

Metody: K vyfeseni problému jsem vyuzil korela¢ni analyzu. Prvnim méfenim
bylo méfeni akcelera¢ni a maximalni rychlosti za pouziti fotobunék. Druhé méfeni bylo
zaméfeno na vykon ve zméné smérovych testi (change of direction speed).

Vyslednd data z méfeni pomoci fotobunck jsem zpracovaval pomoci

programu IBM SPSS statistics 22 a Microsoft Excel.

Vysledky: Zjistil jsem, ze nejvétsi vliv z vybranych COD’s testi ma na
akcelera¢ni, maximalni rychlost u fotbalistii ve véku 16-17 let illinois test, s hodnostou
r=0,596 s témet 100% souvislosti. Dale bylo zjisténo, ze test 505 ma nejlepsi souvislost
s testem AR_5, hodnotou r=0,418 s témét 100% souvislosti s akceleraci. Treti nejlepsi
vysledek byl u testu arrowhead, ktery nabyval hodnoty r=0,301, tedy mald hodnota
korelace s 90% souvislosti s akceleraéni a maximalni rychlosti.

Nejhorsi vysledek jsme nalezli u testu hexagon, ktery mél zaporné

hodnoty r, tedy absolutné nevyznamna korelace.

Kli¢ova slova: fotbal, kondi¢ni schopnosti, rychlost, COD‘s, agility, struktura vykonu



Abstract:
Name: Influence of acceleration abilities on performance in agility tests

(speed of change of direction of movement)

Objectives: The main goal of this work is to determine the level of agility
performance with acceleration and maximum speed for football players of different age

categories.

Methods: To solve the problem, | used a correlation analysis. The first
measurement was acceleration and peak speed measurement using photocells. The
second measurement was focused on performance in change of direction speed. The
resulting data from photocell measurements was processed using IBM SPSS statistics
22 and Microsoft Excel.
Results: | have found that the greatest impact of the selected COD's tests has an
illinois test at r = 0.596 with an almost 100% connection on the acceleration, maximum
speed for 16-17 year old footballers. In addition, it was found that the 505 test had the
best connection with the AR_5 test, r = 0.418 with almost 100% acceleration related.
The third best result was the arrowhead test, which got r = 0.301, a small correlation
value with 90% of the acceleration and maximum speed.

The worst result was found in the hexagon test, which had negative r

values, ie, an absolutely insignificant correlation.

Keywords: football, fitness, speed, COD's, agility, performance structure
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Uvod

Vybér tématu bakalaiské prace mi nedélal problém. Hned od zaCatku jsem veédél, ze
chci délat téma ohledné fotbalu a jelikoz jsem si v prvnim ro¢niku zvolil dvé
specializace, a to fotbal a atletiku, chtél jsem se zaméfit na kondi¢ni slozku fotbalu.

Fotbalu se vénuji do dneska jako aktivni hra¢ i jako trenér kategorie U10 ve
fotbalovém klubu Bohemians Praha 1905.

V tématu bakalaiské praci se zamétuji, zdali ma vliv agility vykon na akceleracni a
maximalni rychlost.

Ackoli pojmy '"agility" a "zména sméru rychlosti" jsou casto pouzivany
zaménitelné, nedavno se prokazalo, Ze tyto dva pojmy maji odlisny vyznam. Jednoduse
feCeno, agility zahrnuje reaktivni schopnosti v neptfedvidatelném prostiedi, zatimco
zmeéna rychlosti sméru se zaméiuje Cisté na fyzické schopnosti a je obvykle provadéna v
predem planovaném prostiedi. Z toho vyplyva, ze tradi¢ni testy agility (napt. T-test a
pro-agility) nejsou schopny skute¢né méfit agility, a proto by mély byt ozna¢ovany jako
testy zmény smérové rychlosti. Neddvny prizkum ukézal, Ze sportovci s vyssi trovni
dosahuji lepsiho vykonu pfi testovani agility nez sportovci s tirovni niz$i, ale to plati i
pfi zmén¢ rychlosti smérovych testu.

Strucné feceno, agility je velmi dalezité pro uspéSné vykony ve vétSing sportil.
Vezméme si napiiklad sportovni hry (fotbal, rugby, hokej a americky fotbal), pficemz
cilem kazdého tymu je napadnout polovinu soupefe a skoérovat. V téchto hrach se
obranné tymy pokouseji ziskat mi¢ tim, Ze se vyrovnaji soupefi a mi¢ ziskaji nebo
vynucuji chyby svym tlakem na soupete. V disledku toho je cilem uto¢nika zabranit v
boji, aby udrzel balon a vytvarel si ptileZitosti pro vstfeleni branky. Aby bylo zabranéno
utocicimu tymu od vstieleni branky, obranci musi neustale "predvidat" a "reagovat” na
uto¢nikovi pohyby.

Aby to bylo uspesné, obranci musi pouzivat vyse uvedené kognitivni funkce, které
jsou soucasti agility. Pokud se naptiklad uto¢nik pokousi nahle zrychlit a obranci utéct,
obrance musi mit rychlou reakéni dobu, aby se tomu zabranilo. To demonstruje pouze

jednu velmi jednoduchou hratelnost, ktera souvisi s agility.



1. Fotbal

Dle Choutky (1968) se miizeme na fotbal divat z raznych pohledd. Jestlize se
chceme divat na fotbal ze strany obsahu, musime ji brat jako ¢innost dvou soupeficich
druzstev proti sobé, ktefi maji zamér dat co nejvice branek druhému druzstvu a nasledné
jich, co nejmén¢ dostat.

Podle Buzka (2007) je fotbal sportovni hrou brankového typu. Utkéani je
provozovano v nestandartnich a proménlivych podminkach, kterym se hrac i cely tym
musi danym zplsobem pfizplsobit. Hra¢ nebo i celé druzstvo musi vykondvat urcité
pohybové aktivity, aby dosdhli svého cile nebo vstielit branku. Témito aktivitami jsou
herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy. KdyzZ se tyto aktivity slouci,
vznikd herni Gcel a herni zdmér. Ze samotného béhu se stdva nabihani do urcité¢ho
prostoru, z kterého miize hra¢ vstrelit branku.

Hra probihé za danych pravidel pro ob¢ dvé druzstva, kterd urcuji stejné podminky
v ramci utkani. Témito pravidly je mySleno velikost hfisté, pocet hract atd.), zaroven je
na mysli také zplsob realizace danych situaci. Pravidla urcuji povolené a nepovolené
feSeni herni situace. Vné&j$i ramec hry urcuji prave tato pravidla, ale obsah hry zélezi na

vSeobecnych i specialnich schopnostech hract i celého tymu (Choutka, 1968).
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2. Struktura vykonu ve fotbale

Dle Buzka (2007) muzeme herni vykon charakterizovat jako aktudlni projev
specializovanych ptfedpokladt hract, ktefi fesi herni ukoly v dé&ji utkani na zékladé
hernich ¢innosti.

Podle Dovalila (2009) muzeme sportovni (herni) vykon charakterizovat jako
vysledek specifické ¢innosti sportovce probihajici v podminkach soutéze zaméiené na
feSeni soutéznich ukola v souladu s pravidly sportovni discipliny.

Podle Psotty (2006) v utkani tvofi herni vykon $iroky rejstiik pohybovych ¢innosti.
Nejcastejsi pohybovou ¢innosti v utkani je béh v riizné rychlosti, chiizi. Kdyz vezmeme
V potaz praci s balonem, jedna se o dobu mezi 1 — 3 minut (Bangsbo, 1994a, Psotta,
2003a, b, aj.). Odhad celkové mechanické prace je dan celkovou vzdalenosti, ktera je
prekonéna témito zptisoby lokomoce (Psotta, 2006).

Siiss (2006) charakterizuje herni vykon, jako systém, ktery je tvofen prvky
s urcitymi vlastnostmi a vztahy mezi nimi. Jestlize chceme definovat herni vykon ve
sportovni hfe, poté musime nejprve definovat tym jako systém. Nejdifive si ukazat
zakladni pojmy a nasledné je charakterizovat. Dokéazat vlastnosti tymu jako systému a
na zaklad¢ interakci mezi prvky definovat herni vykon v systémovém pojeti.

Ve fotbalovém prostfedi rozliSujeme dva typy herniho vykonu. Prvnim typem je
tymovy herni vykon (THV) a druhym je individuélni herni vykon (IHV). Kone¢ny herni
vykon urcuji dva dulezité aspekty. Mame dispozi¢ni a situacni aspekty, které se
navzajem dopliuji a ovliviuji. Dispozi¢ni aspekty ma kazda hra¢ odlisné, mohou to byt
somatotyp sportovce, pohybové schopnosti a dovednosti, aj.. Situacni aspekty jsou
okolni, neboli vnéjsi podminky (Votik 2005).
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v pfisluinych fedeni, operace

orgénovych pamét’

systémech

energeticky metabolismus

Obrazek 1 — Struktura sportovniho vykonu (Dovalil, 2009)

2.1. Individualni herni vykon

Podle Votika (2005) zakladnu tymového herniho vykonu tvofi kvalitni individualni
herni vykon, ktery muiZeme nejvice ovlivnit v tréninkovém prostfedi. Siiss (2006)
definuje IHV jako tukaz, ktery je tvofen vSemi interakcemi hrace s jeho okolim
v prib¢hu utkdni. IHV je tvofen hernimi ¢€innostmi jednotlivce, které se prevazné
vyskytuji v d&ji utkéni. Tyto herni dovednosti mohou byt napf. zpracovani mice,
ptihravka, stiela, obchazeni soupete atd. Herni dovednosti jsou ucenim (tréninkem)
ziskané dispozice, které pot¢ mizeme vyuzit pii hernim dé&ji utkani. Mnozstvi a kvalita
téchto individualnich dovednosti vyjadiuji, jakym zplisobem mitize byt hra¢ platny do
THV.
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Provedeni IHV v tréninkové jednotce i1 v utkani vyzaduje urcité specifické zatizeni
na vnitini organy i metabolické procesy (bioenergetické zajisténi pohybové ¢innosti),
potom na funkci hybného (kosterniho 1 svalového) systému a fidici ¢innost CNS,
psychické procesy. Ur¢itym zpisobem muze také ovlivnit kvalitu IHV prostiedi, ve
kterém se trénink nebo utkdni odehrava. Mize to byt klima, tvrdé hrajici soupef,
rozhod¢i 1 osoby hrace (inava, strach apod.), (Votik, 2005).

Herni dovednosti, pohybové schopnosti, somatické a psychické charakteristiky, to
jsou vSechno slozky IHV, které potvrzuji, ze se jedna o velmi slozitou, bohaté
strukturovanou a variabilni pohybovou herni ¢innost (Votik, 2005).

Podle Dobrého (1988) se sportovni hra jevi jako realizovana sportovni hra dvou
hrajicich druzstev proti sobé, ktera se navenek ukazuje jako specifickd pohybova
aktivita. Sklada se z riznych pohybi, které se liSi vnéjsi formou, intenzitou a objemem
(doba trvani, frekvence). Kazdy pohyb v utkani, ktery vede kfeSeni specifického
herniho ukolu, chapeme jako herni ¢innost jednotlivce. Témito pohybovymi ¢innostmi
mohou byt napt. beh, cval, hod micem, kop do mice, odbiti atd. Ve skutecnosti vSak
toto oznaceni hernich ¢innosti jednotlivce nevystihuje. Tyto ¢innosti byly proto nazvany
tak, aby vystihovali jejich herni ucel a zamér. BEh se nazyva uvolnovéani bez mice,
Z kopu do mice se stava prihravka nebo stfelba na branu, z couvani se stava odstoupeni
soupete atd. VSechny tyto jiz zminéné motorické dovednosti tvoii nas THV.

Dle Buzka (2007) je IHV urcity projev v d&ji utkani a tento projev je dan uréitym
souborem ptedpokladt, determinovan faktorovou strukturou vykonu, které jsou danym
zpusobem uspofadany v urCitych vztazich. Ve vysledku je tato herni dovednost
zalozena na komplexu vykonovych piedpokladl, urcujicich slozek, diky nimz hrac¢
reaguje na proménlivy déj utkani.

Existuji dvé prostfedi, ve kterych miZzeme IHV n&akym zpisobem ovlivnit.
V tréninkové jednotce se vétSinou zaméfujeme na Cinnostni podnéty, které vyvolavaji
zmény Vv jednotlivych hernich dovednostech. Neékteré ptredpoklady se daji trénovat
mén¢, napt. psychické faktory se daji trénovat vice v utkdni nez v tréninkové jednotce.
Druhym prosttedkem je utkdni, kde si hrd¢ mize diky plsobeni specifickych
adaptacnich podnétli vyzkouset naptiklad, jaky mize byt vytvofeny psychicky tlak na
hrace ze strany divakl. KdyZz vezmeme v potaz vnéj$i podminky jako povrch, pocasi,
dilezitost utkani, to jsou vSechno dulezité aspekty, které si hra¢ nemiiZze natrénovat, ale
diky mnozstvi jednotlivych utkdni se na né muze urcitym zplsobem pfiipravit a

zdokonalovat je diky zkusenostem (Buzek, 2007).
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2.2. Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon charakterizujeme jako otevieny systém, ktery je tvofen
subsystémy IHV s jejich vzajemnymi vztahy (Siiss, 2006).

Dle Dobrého (1988) sportovni tym piedstavuje uritou socialni téidu, ktera je
jedine¢na, protoze diky spolupraci vsech jedinct tfidy (hract), vznikd tymovy vykon
Vv utkédni s jinym soupefem. Tymy, které hraji proti sob¢, jsou ve vzijemném vztahu.
Kazdy tym vyzaduje ten druhy, at' chce nebo nechce, protoze bez toho aby dosahli
stejného, avSak zcela neslucitelného cile, nemiize byt dosazeno vysledku.

Buzek (2007) mé obdobny nazor na THV, pticemz druzstvo predstavuje jedine¢nou
socialni skupinu, stvofenou, aby se utkavala s jinymi podobnymi skupinami v zapase.
Buzek urcuje nékolik znakd, které charakterizuji THV. Témito znaky mohou byt;
spolecné cile spojené s ¢innosti skupiny, urcity stupen vzajemné znalosti a vytvorena sit’
interpersondlnich vztaht, existence spole¢nych norem a hodnot regulujicich chovani
hrac¢t uvnitt tymu, vytvoreny systém pozic a roli umoznujici organizaci dynamiku
chovani tymu (Slepicka a kol., 2006)

Spojenim téchto ¢innosti pii zdolavani soupete vznika tymovy herni vykon. THV je
slozen z individualniho herniho vykonu, vyzadujiciho piisnou a velmi intenzivni
spolupraci pii déji utkani proti soupeti. THV nelze chapat jako pouhé shromézdéni
individualnich vykonu v jeden celek, jelikoz musime pochopit, Ze je podminén vykony
ostatnich spoluhracii s uplatnénim integracniho pfistupu. Ve finale to znamena, ze tym
pusobi na jednotlivce a jednotlivei ovlivituji vykon tymu (Buzek 2007).

Votik (2005) se ve vétsing teorii shoduje s Buzkem (2007), mimo jiné tika, ze THV
ma socidlné-psychologicky rozmér, kdy je findlni vykon zavisly na dynamice vztahd,
socialni soudrznosti, irovni komunikace a motivace hracl. Dal§im rozmérem, ktery je
velmi dualezity ¢initel THV, je zpusob jakym hraci spolupracuji pfi realizaci hernich
¢innosti. VSichni hrac¢i v tymu maji spole¢ny cil, tim je vitézstvi nebo dosazeni co
nejlepSiho vysledku. V Praxi to znamena, nedovolit vstielit soupeti branku a soucasné
prosazovat svilj cil, tedy nejen anticipovat a eliminovat Cinnost soupete, ale také
Casoprostorové skombinovat svilj vlastni tkol ve hie (napf. branéni, odebirani ptihravek
¢1 rozehravani jako pozice stopera ve fotbale) s ¢innostmi spoluhract a byt co nejvice

schopen se podilet na tymovém cili, vitézstvi v utkani.
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3. Analyza pohybu

Herni vykon hrace v utkani je tvoren Sirokym rejstiikem pohybovych c¢innosti.
Ptevladajici pohybova Cinnost v pritb¢hu utkani je predevsim béh rtiznych rychlosti a
chiize; prace s mi¢em je provadéna po dobu 1 — 3 minut. Kdyz dame vsechny tyto
¢innosti dohromady, vznikne celkova vzdélenost, kterou hra¢ prekond béhem utkani. Na
druhou stranu, pravé celkova vzdalenost mize poslouzit jako ukazatel celkové
mechanické prace, kterou hra¢ vykona béhem utkani. V amatérském fotbalu energeticky
vydej predstavuje 2,5 MJ (Reilly, 1990), zatimco v profesionalnim fotbalu jsou hodnoty
vyssi ato 5 — 6 MJ (Shepard, 1999).

Tabulka 1 — Model pohybové aktivity hrace v utkani (Psotta, 2006)

Lokomo¢ni ¢innosti bez mice

9 — 15 km vzdélenost piekonana chlizi a béhem v riznych rychlostech a zpisobech
40 — 60 zmén sméru béhu spojenych s brzdénim a zrychlenim

6 — 20 obrannych souboji

5 —20 vyskoki

0 — 6x zvednuti ze zemé¢ po padu

Cinnosti s mi¢em

30x vedeni mice, 140 — 220 m vzdalenost piekonand vedenim mice
20 — 46 ptihravek

0 — 4x stielba

4 — 17x hra hlavou

3 — 16x odehrani mic¢e hlavou
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Obrazek 2 — Model pohybové aktivity v procentech podle Psotty (2006)

Pro fotbalovy vykon hrace v zapase je charakteristickd stfidavost (intermitence)
pohybového zatiZzeni. Hra¢ béhem zapasu stfida velmi kratké, obvykle 2 — 10 s trvajici
intervaly stoje, chlize, béhu riznych rychlosti a zptsobu, ¢innosti S mi¢em nebo dalsi
lokomoc¢ni ¢innosti (kroky v soubojich, zmény sméru, obraty, atd.). V praméru dochazi
kazdou patou az Sestou sekundu ke zméné intenzity nebo typu cinnosti (obr. 2).
Fotbalovy vykon se sklada z 900 — 1100 riznych intervalti ¢innosti, od stoje a poklusu,
po intervaly velmi intenzivni ¢innosti (bézeckych sprintt, vyskokt do souboje, souboji
o mi€). VSechny tyto zminéné charakteristiky plati pro dorostence a dospélé hrace.

(Psotta, 2006).

Obrazek 3 - Intenzivni profil pohybové aktivity Sestnactiletého elitniho hrace v ndhodné

vybraném ¢tyfminutovém tseku utkani (Psotta, 2006).
Béh VR, SR — béh ve vysoké, resp. stiedni rychlosti.
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3.1. Vyvojové trendy v pohybovych narocich utkani

Kdyz se podivame do 60. nebo 70. let 20. stoleti, tak se dozvime, ze hra¢ na
profesionalni urovni piekonal v utkani pouze néco okolo 4 — 8 km, zatimco v soucasné
dobé hraci piekonavaji 8 — 15 km. Napiiklad v anglické nejvys$si soutézi se tato
vzdalenost v poslednich 10 letech zvysila v priméru o vice nez 1,5 km (Strudwick a
Reilly, 2001).

Tabulka 2 — celkova vzdalenost piekonana za utkani dospélymi elitnimi hraci fotbalu
podle Psotty (2006).

Celkova vzdalenost Zakladni soubor Autofi
(km) pozorovanych hraca

8,4-10,9 holandska profi-liga Verheijen a kol., 1998
8,4-14,3 anglicka Premier League Verheijen a kol., 1998
94-11,2 druha profesionalni turecka liga Eniseler a kol., 1998

7,5-98 jihoamericti hraci hrajici Rienzi a kol., 2000

v Evropé

9,4-10,8 anglicka Premier League Santos a kol., 2001
10,3-12,1 prvni portugalska liga Mohr a kol., 2003
10,7-11,0 elitni italsky tym (liga mistrt) Mohr a kol., 2003
10,0-10,6 tym danské profi-ligy Shiokawa a kol., 2003
12,4 -14,8 tym Japonska Shiokawa a kol., 2003

Od padesatych let do soucasnosti nedochézelo pouze ke zvySovani aktivity hrac¢a na
jednotlivych postech, ale také ke zvySovani rychlosti piihravek na stfedni a dlouhou
vzdalenost. Tyto sledované parametry dokazuji vSeobecny nazor, Ze nejvetsi vyvojové
zmény z hlediska kondi¢nich aspektl se tykaji hlavn& rychlostné silovych projevi
herniho vykonu. Tyto vyvojové zmény pohybového vykonu v utkani jsou primarné
dasledkem lepSich socidlné ekonomickych podminek, zkvalitnéni vyZivy, uplatiiovani
systematického a védeckého pristupu k tréninku, péce o talentovanou mladez (Psotta,
2006).
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3.2. Specifické zptsoby béZecké lokomoce

Pod pojmem specifickd bézecka lokomoce si vybavime zménu sméru pohybu po
ruzné trase a béh s odliSnou strukturou, béh vzad a cval stranou. Dohromady je mizeme
oznacit jako herni lokomoce. Béh se zménou sméru, ktery se vyznacuje brzdénim a
naopak zrychlenim pohybu vyzaduje vyssi energetickou naro¢nost ve srovnani s béhem
konstantni rychlosti. Cval stranou nebo b&h vzad je pfi rychlostech 5 — 9 km/h 0 20 —
se podivame na tabulku 3 tak zjistime, Ze podil specifickych zpuisobti lokomoce nemusi

byt zanedbatelny (Psotta, 2006).

Tabulka 3 - Vyskyt specifickych zpisobt bézecké lokomoce v utkani podle (Mohr a
kol., 2003, Rienzi a kol., 2000).

Celkova vzdalenost (m) | Celkova doba (min) pocet
Béh vzad 550 25-35 56 - 77
Cval stranou 81-531

Podle Bloomfielda, Polmana a O’Donoghue (2007) je béh rychlosti do 15 km/h
nejcastéj$i pohybovou ¢innosti béhem utkani, jedna se o 75 — 90 % z celkového objemu
ptekonané vzdalenosti. Zbylych 10 — 25 % je provadéno béhem, ktery je vykonavan vic
jak 15 km/h rychlosti. Dle Studie Stolena a kol. (2005) se jedna o 16 — 17 % z celkové
kilometraze. Pti¢emz v zapase hraji rozhodujici roli ¢innosti jako kratké sprinty do 10m,
vyskoky, osobni souboje, které se odehrdvaji v maximalnich intenzitach. Hra¢ se
Vv téchto Cinnostech podle hracéské funkce pohybuje mezi 1 — 11 % z celkové

kilometraze.

3.3. Herni ¢innosti s mi¢em

Jak uz bylo feceno, podle Psotty (2006) celkova doba béhem utkani, kterou hrac¢
stravi s mi¢em na noze je mezi 1 — 3 minut. Dle Bedficha (2006) dochéazi béhem utkani
ke kontaktu s mi¢em asi 70 — 90X, z toho muzeme usoudit, Ze celkova doba, kterou hrac¢
stravi s mi¢em se pohybuje kolem 1,5 — 4 minut. Z ¢asového hlediska se stava vedeni
mice a obchdzeni soupefe dominantni herni ¢innost. Pti dvou az tfech krocich na jeden

dotyk nohou do mice probiha vedeni mice, a to pii rychlosti okolo 9 — 13,5 km/h. Ve
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asi 0 8 — 10 % (Reilly a Ball, 1984).

Podle studie Siisse a Buchteleho (2009) z finalového utkani ME ve fotbale roku
2008 mezi tymem Spanédlska a Némecka, kde se sledoval pocet dotykd stiednich
zaloznikGi u obou soupeficich druzstev, vychazi, ze hra¢ tymu Némecka Michael
Ballack m¢l pouze 20 dotykli s mi¢em béhem utkani, zatimco u Spanélského hrace

Xaviho bylo napocitani o 50 dotyka vice, tedy 70 dotyki s mi¢em b&hem utkani.
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4. Rychlostni schopnosti a jejich stimulace

vykonu ve fotbale. S vyvojem pojeti hry se také zvySuji naroky na télesnou vykonnost
hract. Tyto zvySujici se naroky se tykaji hlavné pohybové rychlosti. Hraci ve fotbale
vykonévaji pfevazné jen velmi kratké sprinty. Ve velké vétSing piipada to byvaji sprinty
do 30 m. Trénink bézecké rychlosti by se tedy mél predevSim zaméfovat na momenty,
které¢ jsou rozhodujici v prvnich deseti metrech. Zejména se tedy zaméfujeme na
rychlost reakce a akceleraci (Psotta, 2006).

Rychlostni schopnosti mizeme definovat jako schopnost motoricky reagovat a/nebo
jednat za podminek prostych unavy v maximalné kratké dob¢. Rychlost miizeme dale
rozd¢lit dle obr. 4 na tyto dil¢i komponenty:

e elementarni (reak¢ni a pohybova) rychlost;

e komplexni (reakéni a pohybova) rychlost;

e rychlost jednani

Z pochopitelné tivahy muizeme rozlisit elementarni rychlost od komplexni, jelikoz
maximalné rychlé pohyby jsou mozné realizovat jen vV malém prostoru bez vnéjsiho
odporu. Takovéto pohyby jsou ve sportu spiSe jen vyjimkou, av§ak k tomu aby tyto
pohyby bylo mozné realizovat 1 v strukturdlné¢ podobnych komplexnéjsich podminkach
nebo pii odporech brzdici pohyb, staci vytvofit vysokou kvalitu motorickych fidicich a
funkénich procest, které vytvoti cenny koordinacni zaklad k provedeni potiebného
pohybu (Hohmann a kol., (2010)

Podle Dovalila (2008) rychlostni schopnosti rozdélujeme obvykle do tii zakladnich
projevii:

e rychlost reakce,
e jednotlivého pohybu (acyklicka rychlost)
e lokomoce (cyklické rychlost).

Matvejev (1982) popisuje rychlostni schopnosti podobné, a to:
e rychlost jednoduché a slozité reakce (méfi se latentnim casem reakce),
e rychlost jednotlivych pohybovych aktii (méfi se hodnotami rychlosti a
zrychleni pfi vykondani jednotlivych pohybii bez vnéjsiho odporu),
e rychlost, ktera se projevuje v tempu (frekvenci) pohybli (méfi se poctem

pohybti za ¢asovou jednotku.
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Obrazek 4 - struktura rychlosti podle (Hohmann a kol., (2010)

4.1. Parametry zatiZeni p¥i rozvoji rychlostnich schopnosti

K tomu, aby stimulace rychlostnich schopnosti byla efektivni, se potiebujeme drzet
n¢kolika zasad. Kdyz chceme rozvijet rychlost, tak musime zvolit takova cviceni, kde je
potfeba vynalozit maximalni rychlost (anaerobni vykon). Zakladem pro vytvoteni
maximalni rychlosti je schopnost organismu produkovat energii pro svalovou ¢innost
neoxidativnimi procesy, tzn. $tépenim makroergnich fosfati (adenosintrifosfatu (ATP) a
kreatinfosfatu (CP) — ATP-CP systém), (Psotta, 2006).

Pokud provadime ¢innost S vysokou az maximalni intenzitou, hlavnim zdrojem
energie v prvnich péti sekundach je §tépeni pohotovostnich latek ATP a CP. Pokud tato
Cinnost trvd déle jak pét sekund, primarnim zdrojem energie se stavd anaerobni

glykolyza, a to az do cca 40 — 50 s jejiho trvani (obr. 5).
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Obrazek 5 - Energeticky vydej a podil jednotlivych systémli na produkci energie

Vv zavislosti na dobé¢ trvani pohybového cvic¢eni maximalni intenzity podle MacDougall
a kol., 1982, Vendewalle a kol., 1987, Withers a kol., 1991, Gaitanos a kol., 1993,
Grainer a kol., 1995, Baechle a Earle, 2000.

Pfi tom musime dbat na urcité vytvareni energetickych rezerv. Kdyz tedy chceme
vyvolat v organizmu uréitou adaptaci, musime zvolit systematicky cilené rychlostni

zatizeni (Dovalil, 2008).

Intenzita cvi¢eni by méla byt maximalni nebo aspon dosahovat maxima. Tento
pohyb vSak musi byt uskuteciiovan kontrolované, nikoliv kiecovite. Té nejvyssi
intenzity dosdhneme pouze v piipadg, kdy bude vynaloZeno maximalniho volniho usili.
Nejvétsi problém zistava vSak ve skutecné dosazeného maximu. V tréninkovém
prostiedi je to téz8i nez Vv utkéani, které je doprovazeno urcitymi emocemi. O to
dilezitéjsi je koncentrace a motivace k danému cviceni. Aby byla navozend urcita
motivace ke cviceni, nebude stacit pouhé vysvétleni a povel k zahgjeni. K ovéfenym
metodam k navozeni potiebné motivace patii soutézni princip: handicapy, soutéze ve

dvojicich, odmény ¢i tresty, postupovy kli¢, aj. (Dovalil, 2008).
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Tabulka 4 - Parametry rychlostniho zatizeni (Dovalil, 2008)

Intenzita cviceni maximalni
Doba cviceni Do5s
Interval odpocinku 2 — 4 minut
Pocet opakovani 10-15
Zpusob odpocinku aktivni

Pii rychlostnich cviceni, bychom se méli snazit o objektivni kontrolu vyvinuté
aktudlni rychlosti. Pfi nejlepSim dévat zpétnou vazbu hraci hned po dokonceni urcitého
cviceni. K této kontrole mizou vystacit pouhé stopky. Hra¢ dostane informaci o svém
¢asu a do dalsiho opakovani jde s motivaci tento ¢as piekonat. Pokud chceme piesné
informace, tak pouhé stopky nevystaci. V tomto ptipad¢ se vyplati vyuziti fotobunék ¢i
jinych pfistrojt, které jsou schopny zaregistrovat rychlost pohybu v kratkych usecich.
Tyto zptisoby kontroly jsou v Cesku jen malo vidané, nebot’ je malo klubd, které tyto
zpusoby kontroly vyuZzivaji (Dovalil, 2008).

Dalsim parametrem rychlostniho zatiZeni je doba trvani zatizeni. Tato doba zatizeni
by méla vychazet z toho, jak dlouho jsme schopni udrzet maximalni intenzitu, protoze
neni redlné vydrzet v maximdlni intenzit¢ po dlouhou dobu. Jak uZz jsme si fekli,
rychlostni schopnosti zdsobuje prevazné ATP — CP (adenosintrifosfat — kreatinfosfat).
Podle zjisténych informaci se tato doba zatizeni pohybuje do 5s, jsou jen vyjimky, které
to dokazaly po delsi dobu. Pokud by tato doba pokracovala, dochazelo by k unavé a
spadalo by se jiz do jinych energetickych zon (LA) a intenzita by klesala. Zatizeni by
potom nebylo rychlostni, ale rychlostn€ — vytrvalostni. Aby byly tyto podminky
dodrZovany, opét musime délat objektivni kontroly intenzity (rychlosti), (Peri¢, Dovalil,
2010).

Aby bylo mozné vyvijet opakované maximalni intenzitu, musime dodrzovat
interval odpocinku k obnové energetickych zdrojii. Tento interval odpocinku nemtize
byt libovolny, délka odpocinku mé pro rozvijeni rychlostnich schopnosti obrovsky
vyznam. Jak uz bylo zminéno, odpocinek musi pfinést obnovu energetickych zdroja
spolu se superkompenzaci, ale také musi odstranit kyslikovy deficit z poslednich
opakovani, které byly vyvolané anaerobni c¢innosti. K tomu, abychom dodrZeli
optimalni stav rychlostniho cvi¢eni, musime zachovat optimalni aktivaci CNS. Kratké

23



intervaly odpoc¢inku vedou k rychlé tinavé, naopak dlouhé intervaly odpocinku neudrzi
vzru$ivost nervosvalového systému. Intervaly odpocinku bychom méli dé€lat hlavné
podle individualnich zvlastnosti. Z tabulek vychazi, Ze optimalni doba odpocinku je od

2 az 5 minut (Dovalil, 2008).

Tabulka 5 - Casovy pribéh obnovy CP pii opakované aktivaci ATP — CP systému
(Fox, 1979)

Délka Zotaveni (s) % obnovy CP
Do 10 Malo
30 50
60 75
90 88
120 94
Nad 120 100

Pocet opakovani je opéct dilezity parametr pro vyvolani adaptacni zmény
v organismu. Aby bylo dosazeno potifebné adaptace, je potieba mnohonasobného
opakovani. V jedné tréninkové jednotce mé opakovani cvic¢eni zadouci efekt, po dobu
neZ se zacne sniZzovat intenzita (rychlost) vykonavané c¢innosti. KdyZ je na hracich
vidét, ze dochazi k tnavé nebo poklesu intenzity, mél by to byt jasny ukazatel
pro ukonceni tréninku rychlosti. Pocet opakovani rychlostniho cviceni je ovlivnéno
mnoha aspekty. Mtzou to byt napf. vnéj$i podminky, aktualni stav sportovce, prostiedi,
povrch, trénovanost nebo klima. Kdyz pfihlédneme k témto vSem faktorim, je
doporuceno asi 10 az 15 opakovani ve tfech az 4 sériich po 4 — 5 cvi¢enich. Mezi
jednotlivym opakovanim dodrzujeme dany interval odpocinku, zatimco mezi sériemi
muZeme odpocinek prodlouzit (Dovalil, 2008).

Zpisoby odpocinku jsou pfi riiznych aktivitich odlisné. U stimulace rychlostnich
cviceni se doporucuje aktivni zplisob odpocinku. Pauzy, které jsou mezi opakovanim
nebo mezi sériemi, by méli byt vyplnény naptf. mirnym vyklusdvanim, chiizi, volnym
pohybem, atd. Lehka aerobni prace urychluje zotavné procesy a zaroven udrzuje

vzru$eni nervosvalového systému (Peri¢, Dovalil, 2010).
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4.2. Reak¢ni rychlost

Pod pojmem rychlost reakce rozumime schopnost v co nejkrat§im casovém useku
reagovat pohybem na urcity podnét. Je ddna Casem reakce mezi zaCatkem trvani
podnétu a vzniku pohybu. Tato schopnost se hodnoti podle této doby trvani. Podle
Psotty (2006)se ve fotbalovém prostiedi mize jednat napt. o dobu zablokované stiely
brankafem a momentem reakce, ktery vyvold sprint k tomu, aby uto¢nik mohl znovu
ohrozit branku.

Na zakladé podnétu se mtize jednat o jednodussi nebo slozité reakce, které jsou bud’
ve stabilnich, nebo v proménlivych podminkach. Vyslednou rychlost neboli celkovy
pribéh pohybu do jist¢ miry ovliviiuje délka reakéni doby. Proto se reakcni rychlost
ptitazuje k rychlostnim schopnostem, n¢kdy se ptifazuje i jako komplex koordinac¢nich
schopnosti. Reakci bereme jako komplexni projev, jelikoz se rychlost nervovych
vzruchil spojuje s intenzivni psychickou cinnosti (vnimani a ve slozité¢ reakci hlavné
vybér feseni), diky tvorbé pohybového ukolu realizaci svalové ¢innosti, miizeme brat
tuto schopnost i jako psychickou (Dovalil 2008).

Dle Hohmanna a kol., (2010) reakéni rychlost piedstavuje nejkomplexnéjsi formu
jen kondi¢né a koordinacné, ale také kognitivné a takticky. Specialné ve sportovnich
hrach je rychlost jednani (reakéni rychlost) velmi rozhodujici pro uspéch. V mnoha
sportovnich hrach vétsinou rozhoduje praveé rychlost situaéniho rozhodovani.

Na zaklad¢ vzniku podnétu se zahajuje pohyb, ten mize byt taktilni (dotykovy),
opticky (vznik podnétu vidime) nebo akusticky (sluchovy). Poté mizeme rozdélit
reakéni rychlost podle poctu podnétl a odpovédi na né€. Jsou to reakce jednoduché, kdy
reagujeme jen na jeden podnét a reakce slozité (vybérové), kdy je podnétl, na které
musime reagovat, vice (Dovalil, 2008).

Doba reakce je zavisla na mnoha dulezitych aspektech, t¢émi muzou byt napt. druh
podnétu, teplota vzduchu, citlivost receptorti, kvalita nervovych drah, veék, zkuSenosti,
rozcviceni, atd. Pfenos vzruchli do CNS, tzn. rozhodovani, vnimani, ptenos vzrucht do
svalli a zahajeni pohybu probihd v ¢asovych mikrointervalech (0,05 — 0,30s). Podle
Cihdka (2011) jsou nejvétsi rezervy doby reakce v priichodu vzruchil nervovymi
drahami a procesy v CNS. Nejvétsi moznost, kde mtizeme zkratit dobu reakee, je praveé
zde. Nemizeme Cekat nijak obrovsky posun v dobé reakce, jedna se o pouhé n¢kolika
procentni zlepSeni. Tyto procenta znamenaji setiny sekundy, které mohou mit

v nékterych sportech rozhodujici vyznam (Dovalil, 2008).
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Tabulka 6 - Doba reakce na akusticky a opticky podnét (Dovalil, 1986)

Sportovci Nesportovci
Druh podnétu Velké motor. oblasti Malé motor. Oblasti Malé motor. Oblasti
Akusticky 0,13-0,26 0,12-0,16 0,15-0,25
Opticky 0,22-0,43 0,10-0,18 0,19-0,26

4.3. rychlost acyklicka

Rychlost acyklickd, nebo také rychlost jednotlivého pohybu. Tento druh rychlosti
muzeme popsat jako maximalni rychlost provedeni jednotlivého pohybu. Tento pohyb
muze byt naptiklad (hod, vrh, kop, skok apod.). Kdybychom chtéli najit tento druh
rychlosti v daném sportu, mize se jednat o smec ve volejbale, nadhoz v softbalu, hod
ostépem, uder v karate nebo vypad v Sermu. Ve fotbale se mize jednat naptiklad o
sttelbu na brankare. (Peri¢, Dovalil, 2010).

Podle Choutky (1971) je rychlost pohybovych akti (acyklickd rychlost) nejvice
vyskytovana slozka ve vétSin€ sportovnich vykond. Shoduje se s ostatnimi autory, Ze
tento druh rychlosti hraje vyznamnou roli pfi vrzich a hodech, stejné jako ve skocich,
dale v pohybech Sermife, rohovnika, v pfihravkach sportovnich her a vV jinych
¢innostech sportovnich her.

Z téchto mnoha rychlostnich projevii miizeme vysoudit, Ze tento druh rychlosti ma
velmi Siroky charakter. AvSak pfes vSechnu tuto rliznorodost, miZzeme fici, ze kromé
techniky, hraje velmi zasadni podil v rozvoji rychlosti, rozvoj sily a to sily rizného
druhu (Choutka, 1971).

Dle Hohmanna a kol., (2010) se jedna o rychlost, ktera je vztazena minimalni
kvalitou pfi jednoduSe strukturovanych pribézich pohybu. Nemtizeme vSak povazovat,
takovouto minimdlni kvalitu bez ohledu na charakteristiky pozadavk v rGznych
sportech (napf. Casy kontaktu se zemi u béhu, skoki atd., které jsou specifické pro rizné
discipliny). Diky tomu uvedené Casy podle Bauersfelda a Vossa (1992) 170 ms, nebo
Lehmanna (1997) 150 ms se jevi jako nedostate¢né zdlivodnéné.

Védci si vybrali k dolozeni elementarni rychlosti amortizacni skok (drop jump;
seskok s odrazem do vyskoku), my tento skok nazgyvame plyometrii. Pohyb, ktery se pii

tomto skoku provadi je zavisly na kratkém cyklu natazeni — zkraceni. Podle Weigelta

26



(1997) lze elementarni Casovy program pozadované kvality dosahnout diky idealni
pfedbézné inervaci svalli a také vysokym podilem pfitom inervovanych svalovych
vldken typu II a (FTO) s II d (FTG). Tyto elementarni acyklické rychlostni schopnosti
jsou zduvodnény stejnymi anatomicko-fyziologickymi mechanismy, které jsou
zakladem vsech (reaktivnich) silovych vykonid. Diky tomuto vyroku se néktefi védci
zabyvajici se védou o tréninku domnivaji, ze tento druh rychlosti je zaménovan za

reaktivni silu (Hohmann a kol., (2010).

4.4. Rychlost cyklicka

Podle Dovalila (1986) mtizeme charakterizovat tento typ rychlosti, jako schopnost
prekonat uréitou vzdalenost ¢i premist'ovat se v prostoru v co nejkratsi dobe¢.

Dle Choutky (1971) je tento druh rychlosti dan optimalnim sladénim tii faktort:
nasazenim maximdlni sily, maximalni frekvenci a dokonalou technikou. Abychom
sladili tyto tii faktory v jeden celek, musime se ryze individualné vénovat kazdému
faktoru zvlast. Rychlost lokomoce mizeme rozd¢lit do nékolika dil¢ich slozek, které
davaji dohromady komplexni pohybovy projev.

Schopnost akcelerace — kdyz zac¢iname s riznym pohybem, vzdycky bude nasledovat
faze zrychleni pohybu, napf. u sprintu je velmi dilezité, aby maximalni Uroven
zrychleni byla dosazena hned na pocatku trati, zatimco pfi hodech, vrzich, podani
chceme, aby uroveinl maximalni rychlosti byla dosazena az na samotném konci drahy
pohybu (Dovalil a kol., 2002).

Schopnost maximalni frekvence pohybu - ,frekvence vzristd jako dusledek
sniZzovani kontaktni doby chodidla se zemi, nartistu odrazovych sil vyvijenych pfi tomto
kontaktu a zkracovani letové faze “ (Grasgruber, Cacek, 2008)

Schopnost rychlé zmény sméru — typické pro sportovni hry

Napft. ,,vykon v béhu na 100 m bezprostitedné ovlivituje reak¢ni rychlost, startovni
akcelerace (0 — 50 m), maximalni rychlost (50 — 80 m) a rychlostni vytrvalost
(zbyvajicich 20 m). U béhu na 200 m se na vykonu v druhé poloving trati vyznamné
podili schopnost udrzet co nejvyssi bézeckou rychlost co nejdéle®, plati vSak pouze pro
sprintery na vrcholové trovni (Millerova a kol., 2002).

Cyklickéd sprinterskd rychlost je v riiznych sportech, ve kterych se bé&ha, plave,
padluje nebo jezdi na kole, pro vykon relevantni. Diky tomu se musi maximalni rychlost
trénovat na vzdalenost zrychleni, kterou si samostatné zvolime pomoci maximalnich,

stiidavych nebo supramaximalnich ,,letmych® sprinti (Hohmann a kol., 2010).
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Pti dlouhodobém planovani na rozvoj elementarni rychlosti se doporucuje zazit, co
nejdiive. Optimalni rozvoj rychlosti se pohybuje okolo 6. — 10. raného a také pozdniho

Skolniho véku (Hohmann a kol., 2010).
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5. Agility

5.1. Co je agility?

Béhem poslednich nékolika desetileti se zda, ze jako "agility" se oznaCuje témeét
cokoli, co vyzaduje od sportovce nékolikanasobnou, rychlou zménu sméru pohybu.
Jako dobry ptiklad mizeme vzit tyto testy: T-test, lllinois agility, arrowhead test a pro-
agility test. Tyto testy byly historicky oznaovany jako testy agility jednoduse proto, ze
vyzaduji, aby sportovec dokoncil pfedem planovany priabéh zmén sméru pohybu tak
rychle, jak je to mozné. Je vSak dulezité pochopit, ze tyto testy nejsou ve skutecnosti
méfitkem agility, nybrz méfitkem zmény sméru pohybu.

Agility byla v poslednich letech pfedmétem rozsahlych diskusi, které vedly k tomu,
ze se nckolik expertll pokousi jasn€ definovat pojem Agility. Snad nejlepsi soucasna
definice agility je podle (Sheppard, Young, 2005), "Agility je rychly pohyb celého téla
se zménou rychlosti nebo sméru v reakci na podnét”.

Pokud je néco, co je tieba v této definici si zapamatovat, tak je to "v reakci na
podnét". Pravé tento fragment definice oddé€luje test skute¢né agilnosti od jednoduché
zmény rychlosti sméru pohybu (napi. Testu "pro-agility”), tudiz agilita obsahuje
reaktivni slozku. Tato reaktivni sloZka je sestavena z mnoha kognitivnich funkci

(Sheppard, Young, 2005).

Kognitivni funkce:

e Vizualni zpracovani,
e nacasovani,

e reakeni Cas,

e vnimani,

e predvidani.

Tyto kognitivni funkce behem tradi¢nich agility testd neexistuji. Jednoduse feceno,
tyto testy jsou na pozorovani zmény sméru pohybu (CODS testy), nikoliv na testovani
agilnosti. Agility a CODS testy jsou tedy zcela odlisné vykonnostni vlastnosti, které
maji jen maly vztah mezi sebou.

Napftiklad reakce obrance na nahly pohyb uto¢nika bude klasifikovana jako hnuti
zaloZzené na agility, protoZe vyzaduje, aby Cinili reaktivni rozhodnuti zaloZené na

impulznim pohybu uto¢nika. Naproti tomu, kdyZz je sportovec povefen projit
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planovanym uspotfadanim kuzeldi (napt. illinois agility test), pak je reaktivni slozka
odstranéna a je to pouze priklad jejich chovani.

Prestoze agility vyzaduje pouziti kognitivnich slozek, sklada se také z jinych
vlastnosti, jmenovité fyzické a technické (obr. 6). Pravé toto jsou vlastnosti (kognitivni,
fyzické a technické), o kterych se fikalo, Ze spole¢né tvoii agility. Tato kombinace
nezavislych vlastnosti, plus nepldnovand povaha agility, znamena, ze agility sama o

sob¢, je oznacovana jako komplexni a oteviena motorova dovednost.

| Agility in invasion sports |

Cognitive Physical

/ AN 4 ‘ ™~
/ \ | g
/ . | \“\
‘ Decision-making speed & accuracy Leg Core Straight Feet Adjustment Body
y ' muscle strength speed placement of steps to lean &
/ ‘ \“ qualities accelerate posture
/

scanning

Visual Anticipation Pattern Knowledge ‘." "\
recognition of ; Y

situations

Strength Power Reactive
strength

Obrazek 6 - Soucasti agility — (https://www.scienceforsport.com/agility/)

Abychom mohli ur€ity pohyb definovat jako agility ikol, nemuze se tykat pouze
zmény sméru nebo rychlosti, ale musi se jednat o otevienou dovednost, kde dochézi
K reakci na podnét.

Dle Coxe, (2002) oteviena dovednost vyzaduje od sportovce odpovédi na
smyslové podnéty v jejich okoli, odpovéd’ neni nacviend ani automaticka. Peri¢ a
Dovalil, (2010) popisuji otevienou dovednost jako aktivitu, ktera probiha v prostorové i
Casové se ménicim vn&jSim prostfedim, napf. uvolnéni hra¢e s micem ve fotbale je
ovlivnéno postavenim soupeie, poctem protihract, kvalitou trdvniku, pocasim.

Jako piiklad komplexni agility mizeme vybrat fotbalového hrace, ktery
vykonavéa pohyb vpied a vzad podél autové lajny a snazi se oklamat soupefe. Tato
¢innost neni pfedem naplanovana a uskutecni se v reakci na pohyb soupete (podnét).

Navic se jedna o otevienou dovednost.
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Komplexni agilitou chapeme:

zahajeni pohybu téla, zménu sméru pohybu, prudké zrychlovani ¢i
zpomalovani,

pohyb celého téla,

ukol s vyraznou ¢asovou i prostorovou nejistotou,

pohyb tykajici se pouze otevienych dovednosti,

pohyb zahrnujici technické a kondi¢ni faktory,

pohyb zahrnujici kognitivni faktory (rozpoznani podnétu — nejlépe

podnétu specifického, reakei a provedeni adekvatni fyzické odpovédi).

Mezi komplexni agilitu neradime:

vSechny pfedem naplanované pohyby jako je naptiklad hod ostépem,
béh se zménou sméru radéji klasifikujeme jako rychlost zmény sméru,
pohybu (CODS - change of direction speed)

uzaviené dovednosti, které¢ vyzaduji reakci na podnét (napf. sprintersky
start, ktery vyzaduje reakci na vystiel z pistole, tato uzaviena dovednost

je pfedem planovana).

5.2. Klasifikace agility vykonu

Chelladurai predstavil v roce 1976 rozsahlou studii, kterd avizuje, jak mize mit

agility dulezity vyznam v mnoha sportech. Autor pieklada klasifikaci agility (tabulka 7)

na prostou, ¢asovou (prostorova jistota, casova nejistota), prostorovou (Casova jistota,

prostorova nejistota) a univerzalni (Casova i prostorova nejistota).
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Tabulka 7 - Klasifikace pohybu (Chelladurai, 1976)

Klasifikace pohybu

Definice

Priklad sportovni

dovednosti

Prosta

Prostorova a Casova jistota

Casova

Casova nejistota, ale pohyby
jsou piedem planované

(Prostorova duvéra)

Sprintersky start v atletice:
jedna se o pfedem planovanou
aktivitu, ktera je zahéjena
reakci na podnét (vystiel
startéra). Bézec nema zadnou
jistotu, kdy ptesné vystiel

zazni.

Prostorova

Prostorové nejistota, ale
nacasovani pohybi je pfedem

planované (¢asova divéra)

Piijem podéni u volejbalu,
nebo palkovacich her:
rozhod¢i ur€uje uzky casovy
prostor, béhem kterého musi
servirujici hra¢ podat.
Protihra¢ na pfijmu tak nema
Zadnou jistotu, kam
podavajici predmét do hry

uvede.

Universalni

Prostorova a Casova nejistota

Fotbal: béhem ofenzivni a
defenzivni hry sportovci
nemohou s jistotou piedvidat
pohyb protihrace (kdy a kam

se pohne).

Definovani rtiznych forem vykonu v agilité dle tohoto rozdéleni je specifické pro

odbornou literaturu. V ur¢itych pohybech, jako muze byt napf. sprintersky start

v atletice, jsou podle tabulky 7, kladeny vysoké naroky na agilitu (Chelladurai, 1976).

Tyto vysoké naroky ovliviwji reakci a rychlost atleta stejné tak, jako reakéni cas, ktery

je definovan jako miniméalni doba, jez je popsana jako schopnost jedince zménit pozici

téla v zavislosti na Case (Enoka, 2002). Diky tomuto rozdéleni agility na prostou,
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casovou, prostorovou a universalni, pfedstavuje ramec pro pochopeni jejiho vyuziti a
muze byt agilita pravé diky tabulce 7 klasifikovana do jedné ze Ctyi kategorii. Prave tato
Klasifikace muze byt velmi uziteCnd pro trenéry a sportovni odborniky, kterym
umoznuje lepsi pochopeni sportovnich dovednosti, vedoucich k vyssi efektivité jejich

tréninkovych jednotek a pochopeni dalSich dil¢ich komponent.

5.3. Struktura agility vykonu
Struktura agility vykonu je podminéna mnoha faktory. Agility vykonu se rozdéluje
na dvé hlavni komponenty, prvni je kognitivni slozka a druh4 je technicko — kondi¢ni

slozka. Ob¢ dvé tyto slozky potom rozdélujeme na dalsi dil¢i komponenty (obr 7).

Pereeptual and Change of
decision-making direction
factors speed
M| — / \
Visual Anticipation Strareht ez
scanning . DX &
Technique sprinting muscle Anthropometry
speed qualitics
Knowledge Pattern /
of situations recognition :
: Body slope Reactive LeR-right
ect posture muscle
and posture strength :
imbalance

Adjusting step length

when accelerating and

decelarting

Congentric
strength
and power

Obrazek 7 - komponenty komplexni agility (http://complementarytraining.net/testing-

and-training-agility-in-sports-part-1/)

5.3.1. Technicko — kondi¢ni slozka

Dana literatura, ktera se pokouSela najit vztahy mezi trénovanim a testovanim
agility, pouZivala ¢asové ukoly s jednou nebo vice zmén sméru pohybu, tudiz ukoly bez
kognitivni slozky. Tyto tikoly zname pod pojmem CODS (change of direction speed
neboli rychlost zmény sméru pohybu). Diky témto prostiedkiim rozvijime technicko —
kondi¢ni slozku agility. Kdyz se podivame na strukturalni model agility (obr. 7),

zjistime, Ze zména sméru pohybu je zavisla na fad¢ dalSich faktort. Predevsim se jedna
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o kondi¢ni faktory (technika, silové schopnosti, rychlostni schopnosti) a
antropometrické faktory.

V technické piipravé chceme primarné¢ vytvofit a zdokonalovat pohybové
dovednosti. Jednd se o specifick¢é predpoklady, které se 1iSi s danym sportem.
Vysledkem by mélo byt spravné, efektivni, i€elné a usporné feSeni pohybového tkolu
v souladu s pravidly daného sportu a pohybovymi moznostmi sportovce (Peri¢, Dovalil,
2010).

5.3.2. Kognitivni slozka

Druha sloZka agility v sob& zahrnuje kognitivni faktory, do kterych fadime uloZené
pohybové vzorce, tj. kognitivni mapy, faktory rozhodovani, anticipaci a vizualni
detekci. Abychom dosahli vysoké tirovné vykonu v komplexni agilité, je velmi dilezité,
abychom zdmérné rozvijeli obé dvé tyto slozky.
Vychodisko pro kognitivni faktory

U kazdého sportu je velmi dulezité si uvédomit narocnost zpracovani informaci
v danych tukolech. Cim vice je podndt komplikovany, tim déle trva zpracovani

informaci, tim padem déle pfichazi i odpoveéd (Cox, 2002), (obr. 7).

v

Sensory Neuron
— | Receptor CNS | —

Motor Neuron
-« CNS -

Relay Neuron

Obrazek 8 - Model podnét — reakce (http://www.vce.bioninja.com.au/aos-2-detecting-
and-respond/coordination--requlation/nervous-system.html)

Kdyz uvazime proces zpracovani informace, podnét produkuje specifické mentalni
operace, které jsou zalozené na individudlnim vyhleddvani uloZenych informaci
V paméti pred tim, neZ se reakce zahdji. Jak piesné a rychle odpovime na podnét, zavisi
na predchozich, jiz uloZzenych specifickych informacich o konkrétni situaci (Cox, 2002).
Jednoduseji, kdyz podnét nebude dostatecné specificky pro dané sportovni prostiedi,
bude naméfena odpovéd’ neplatnd, protoze proband nemusi mit v paméti nezbytné
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ulozen obecny podnét (Cox, 2002). Na druhou stranu, kdyz bude podnét moc
jednoduchy nebo naopak moc slozity pro konkrétni sport, doba méteni odezvy bude
také neplatnd. Slozitost podnétl, je jednim z determinantd, které mtzou ovlivnit délku

reakce (Murray, 1996).

5.4. Reactive agility

Zména smérovych testi byla modifikovana tak, aby do pohybové ulohy byla
zaClenéna jednoduché reak¢ni slozka, takze pohyb je provadén v reakci na externi
podnét. Cas zaznamenany sportovcem pii zkouskach tohoto typu tedy predstavuje
kombinaci reak¢niho Casu a doby potfebné k naslednému dokonceni pohybu. Proto,
kromé posouzeni pozadovanych kompetenci pohybt pro konkrétni zménu smérového
ukolu, tento pfistup také hodnoti schopnosti vnimani sportovcti; proto se toto hodnoceni
snazi o to, aby kazdy z pfisluSnych prvkl vytvofil sportovni agility. Zastanci zkousek
reaktivni agility proto navrhuji, aby toto hodnoceni provedlo také dodate¢né informace,
které by umoznily identifikaci konkrétni oblasti vyzadujici vyvoj pro kazdého sportovce
(Gabbett a Benton, 2009).

Nekteti autofi zpochybnili, zda pouZiti svétla nebo podobné jako reakce na pohyb,
jak se Casto pouZziva v téchto testech, poskytne platnou miru specifickych informaci a
procest, které ovliviiuji vykonnost ve sportu (Sheppard a Young, 2006). V reakci na
tyto obavy se nékteii vyzkumnici pokousSeli zohlednit vnimaci faktory pii vybéru
pohybového spoustéce prezentovaného sportovci, aby se zvysila ekologicka platnost
téchto testli (Farrow a kol., 2005). Vice technologicky pokro¢ilych protokold tohoto
typu vyuziva video displej tak, aby sportovec musel iniciovat reakci pohybu v reakci na
pohyb hraci na obrazovce (Farrow a kol., 2005).

Nekteré studijni protokoly filmuji také sportovce béhem trasy, aby dale analyzovali
reakéni dobu (tj. ¢as, ktery uplynul mezi prezentaci pohybové napovédy a zahajenim
reakce pohybu) a ¢as pohybu (od zahgjeni reakce pohybu k ptichodu do cilové brany).
Je vSak nepravdépodobné, Ze by tyto metody byly zaméstnavatelem pro rutinni
testovani sportovcll v terénu, vzhledem k casovému a specializovanému vybaveni
zaznamu a analyzy vyuzivany (Gamble, 2012).

Riizné reaktivni protokoly o agility byly zkoumany s riiznymi skupinami sportovci.
Jedna studie porovnavala stejny zkuSebni protokol, ktery zahrnoval fez a sprint na brany

umisténé po obou stranach sportovce, za predem nastavenych podminek (sportovci byli
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informovéani o tom, kterd brana musi pfedchazet zkousku) a reaktivnich podminek
projekce hrace, ktery mi¢ mifi smérem k brané, kterou musel sportovec sprintovat
(Farrow a kol., 2005). Doby pohybu jsou v reaktivnim stavu zpravidla pomalejsi kvuli
percepéni slozce. Nicméné¢ rozdily mezi predCasné plénovanymi a reaktivnimi
podminkami byly niz$i pro hrace s vysokou kvalifikaci (narodni instituce) a stiedné
kvalifikovani (state-level), coz vedlo k rychlejsimu reaktivnimu casu agility nez k méné
kvalifikovanym hractm (stupent B klubovi hraci), (Farrow a kol., 2005). Vysledkem je,
Ze testy zaznamenané za reaktivnich podminek se také zdaji byt vynikajici v rozdilnych
elitnich konkurentech od sub elitnich hracu v téchto sportech (Gamble, 2012).
Zkoumani protokolu reaktivniho agility testu (RAT) pavodné popsaného
Sheppardem a kolegy (2006), které zahrnuje sportovce zacinajici ze staciondrni pozice a
reakce pohybu vyvolané pohybem testeru, vykazuje podobny vysledek v australskych
pravidlech fotbalovych hraci. Hraci zaznamenali v protokolu RAT rozdil mezi hraci
rizného standartu, zatimco podobna zména smérového testu za pfedem napldnovanych
podminek nebyla schopna tak u¢init. V ptipadé elitnich a sub elitnich rugbyovych
hréact, které pouzivaji stejny protokol RAT (Gabbett a Benton, 2009), byly také hlaSeny
podobné vysledky s ohledem na vynikajici reaktivni dobu agility a pfesnost odezvy

pohybu (Gamble, 2012).

5.5. Jak miiZeme mérit agility

Vzhledem Kk tomu, ze nedavné skuteCnosti ukazaly, ze agilita obsahuje kognitivni
slozku, tradi¢ni metody méfeni agility (napt. T-test, test pro-agility a Illinoistiv test)
bohuzel neucini. Misto toho by mély byt tyto tradi¢ni testy, které jsou schopny méfit jen
CODS, nahrazeny inovativnimi novymi testy, které¢ dokazi meéfit agilitu. My vSak
zustaneme u testli CODS a zabyvame se tedy hlavné zménou sméru. Nové testy agility
aspon zminime, abychom védéli, kde je zména. ZjiSténi, Ze v agility hraji vyznamnou
roli kognitivni slozky, vedlo k vyvoji nékolika novych testi agility, jako jsou:

e reaktivni test agility - Rugby League,

e reaktivni test agility — Netball,

e reaktivni test agility - Australian Rules Football,

e rtop'n'Go test reaktivity.

Prvni tii testy (testy reaktivni agility) pouzivaji konfiguraci tvaru Y (obrazek 9) s
projektem/obrazovkou, ktera ptehrava videoklipy sportovce, ktery provadi urcitou
formu pohybu. Tento pohyb je nahly, na ktery musi testovany sportovec urcitym
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zpusobem reagovat. Tyto testy, proto vyzaduji, aby sportovec zménil smér v reakei na

podnéty pti pohybu vysokou rychlosti.

X ¥ *

patl |
Light Gate
Camera ‘9 akes START Computer
A T R et L R L e
1.5m 0.5 m im 0.5 m 1.5 m

Obrazek 9 - Nové testovani agility, (https://www.scienceforsport.com/agility/)

Ackoliv tradi¢ni "planované" testy agility nemusi byt schopny méfit agility, mohou
pfesto hrat uZite¢nou roli v testovaci baterii (Bruce a kol., 2004).

I kdyZ byly vyvinuty nové testy, které obsahuji reaktivni podnéty, stile existuje
nejistota ohledné pouziti nékterych téchto testd. Tyto nejistoty stale pretrvavaji, i kdyz
jsou povazovany za platné a spolehlivé. V mé praci, ziistdvam u testit CODS, které jsou

tradi¢nimi testy pro métfeni kondi¢né-technicky subkoncept agility.

37


https://www.scienceforsport.com/agility/

6. Cile bakalarské prace

6.1. Cile a hypotézy bakalarské prace
Cilem bakalaiské prace je posoudit zdali vykon v testech agility souvisi s Grovni

akcelerac¢ni (maximalni) rychlosti u fotbalistti kategorie U16 — U17.

6.2. Hypotézy
Predpokladame, ze uroven akcelerac¢nich schopnosti u kategorie U16 a Ul7 tymu
Bohemians Praha 1905 bude mit souvislost s CODS testy. Jedinou vyjimkou by mél byt

Hexagon test, ktery je spise zaméieny na foot work (frekvence DK).

Ukoly prace:

K dosazeni urcenych cilti v bakalafské praci jsem si stanovil tyto ukoly:
e prostudovat odbornou literaturu zabyvajici se strukturou vykonu
e rozdélit kondi¢ni schopnosti podle odborné literatury

e realizovat vlastni méfeni
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7. Metodika bakalarské prace

7.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Testovani probihalo v prostorach UK FTVS, konkrétné na atletickém stadionu a
V hale pro sportovni hry. Jednotlivé testy byly v tomto potadi: 40 m bé&h, 505 agility,
illinois test, arrowhead test, k-test a hexagon test.

Pro mtij vyzkumny soubor v bakalatské praci jsem pouzil data z 12 hract tymu U17,
ktefi méli primérny vék 16,19+ 0,29 roku, primérnou vysku 179,6+3,6 cm a
prumérnou vahu 68,4+ 7,0 kg, a z 18 chlapci tymu U16 s primérnym vékem 15,4 + 0,2
roku, spramérnou vyskou 177,4+6,3 cm a prumérmou vahou 65,+7,9 kg. Tito
testovani hraci jsou (v dobé¢ testovani) z tymu Bohemians Praha 1905. Druha parta
chlapct byla (v dob¢ testovani) z tymu Motorlet Praha. Jako v pfedchozim tymu byla
vybrana kategorie U17 s 16 hraci, ktefi méli praimérny veék 16,10+ 0,46, pramérnou
vySku 178,5+6,2 cm a prumérnou vahu 67,4+ 6,4 a kategorie U16 s 15 hraci, ktefi
méli pramérny vék 15,03 + 0,39. Obé kategorie (U16, U17) hra¢th Bohemians 1905 hraji
nejvyssi ligovou soutéz pro svou kategorii (U16 Ceska liga dorostu, U17 1. Liga
mladsiho dorostu), zatimco kategorie U17 Motorlet Praha hraji druhou nejvyssi soutéz
Ceska liga dorostu a kategorie U16 hraji Ceskou Divizi. V obou tymech byli otestovéni
hrac¢i vsech posti (tzn. brankaf, obrance, zaloznik, Utoc¢nik). Oba dva tymy maji
v jednom mikrocyklu 4-5 tréninkovych jednotek, pficemz v kazdém tydnu je jedna
tréninkova jednotka zaméfena na atletiku a jedna TJ je prodlouzena na dvé hodiny,
protoze se na prvni hodinu chodi do posilovny. Tato prace je soucasti feSeni grantu GA
CR & 16-21791S. Tento projekt byl schvalen etickou komisi pod jednacim &islem
191/2016.

7.1.1. Organizace vyzkumného souboru

Hraci byli rozdé€leni do 5 skupin a v ¢asovych rozestupech byli pfipousténi
k jednotlivym testim. Linearni test 40 m béh letmo byl jako jediny na atletickém
stadionu, zbytek testi byl postaven ve sportovni hale. Po pfichodu jedné ze skupin byli
hraci pecliveé rozcviceni a poté seznameni s testy. Hraci byli sefazeni podle abecedniho
seznamu. Po rozcviceni jsme si hrace podle abecedy rozdélili do dvojic a poslali je
k jednotlivym testim. Testy Si mohli béhem 2 minut vyzkouset a poté m¢li dva pokusy,
které jsme zaznamenavali do pocitace. K-test byl méfen za pomoci dotykového
snimace, ktery byl pfipevnén na kazdém z jednotlivych kuzeli. Hexagon test byl méfen
rucné (stopkami) a zbytek testl byl méfen za pomoci fotobunék. Poté, co si dané testy
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vyzkouseli, se zacalo S testovdnim. Mezi opakovanim méli 2 minuty aktivniho
odpocinku. Kdyz hra¢ dokoncil jednotlivy test, odpocinek byl prodlouzen na 3 minuty,
poté piesel k dalsimu testu. Celkové trvani jednotlivych testli bylo proménné, jelikoz

kazdy test trval jinou dobu. Praimérna doba trvani jedné ze skupin byla 40 minut.

7.1.2. Test40 m

M¢feni probihalo na atletickém stadionu na UK FTVS. Test slouzi k vyhodnoceni
zpusobilosti nervosvalového systému pro maximalni rychlost v akcelera¢ni fazi sprintu.
V prvnich 5 metrech méfeni ¢asu hodnoti startovni rychlost, dal$i ¢asy, které jsou
dosazeny do 40 m, ukazuji na akcelera¢ni rychlost (viz obr. 8). Pfi testovani maximalni
rychlosti do 50 m se vyzaduje velmi vysoka kvalita méfeni, proto jsme také zvolili
meéfeni fotobunikami, které navic zajistuji méfeni Casu na jednotlivych tsecich. Diky

v

tomu, ze miizeme méfit pomoci fotobunck, ziskavame detailnéjsi informace o priabéhu
stranky u testovaného jedince.

Testovany subjekt startoval podle vlastni uvahy a bézel maximalni intenzitou 40m.
Startuje se z polovysokého startu, pficemz zadni noha seSlapuje startovni zafizeni. Poté,
co se noha odlepi ze zafizeni, automaticky sepne ¢as. Na 5m, 10m, 20m a 40m jsou
postavené fotobuiiky, které snimaji as na jednotlivych tisekach. Cas na 20m letmo
spoc¢itame jako rozdil z20m a 40m. Tento cas, je hlavnim ukazatelem maximalni

rychlosti. Cilem tohoto testu, je zjistit danou rychlost na jednotlivych usecich.

40



7.1.3. 505 agility test
Test agility 505 je jednim z nejCastéji uznavanych testd agility, a to i pfes jeho
neschopnost skute¢né méfit agility. AvSak ze studie Hastadema a Lacyma (1994) bylo
naznaceno, ze pravée test agility 505 ma nejvalidnéjsi vztah agility vykonu. Diky témto
vyrokiim a jednoduchosti testu agility 505 je pravé tak casto pouzivan a doporucovan.
Testovany subjekt startuje podle vlastni Givahy. V momentu, kdy probéhne prvni
fotobunikou v 10 metrech, zacne se meéfit cas. Poté musi za hranici 15m zaSlapnout

jednou nohou, obratit se o 180° a co nejrychleji k tzv. Timing gates, kde se zastavi Cas.

. 3 -
- 10 metres > - 5 metres >
> ES— »
£ ] P £

Obrazek 10 - 505 agility test (http://complementarytraining.net/random-thoughts/)

Pivodné vyvinuty v roce 1985 byl vytvoren test agility 505 pro méteni agility v
horizontalni roving. Zajimavé je, Ze tento test ma za cil zvysit jednu konkrétni vlastnost,
kterou v souCasné dobé netestuji zadné dalsi testy CODS. To znamena, Ze test 505
agility muiZe rozliSovat mezi levym a pravym rozdilem vykonnosti nohou (tj.
dominantni vs. nedominantni noha), protoze pouziva pouze jednu zménu sméru o 180
stupni. Vétsina dalSich testa, napt. Illinois, T-test, Arrowhead a 5-10-5, stiidaji mezi
zménami sméru levé a pravé nohy béhem stejného vykonu, maskovéni jakychkoli
rozdili mezi schopnosti kazdé nohy rychle se zménit z jednoho sméru k druhému.

Vzhledem k tomu, ze test 505 agility je pfedem naplanovéan a nevyzaduje zadnou
reaktivni schopnost, je tato zkouska vlastné métitkem CODS a nikoliv agility. Nazev

"505 CODS test" by tedy byl méné zavad¢jici a vhodnéjsi.
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7.1.4. Arrowhead agility test
Tento test méfi agilitu sportovee, zejména kontrolu téla a zménu sméru, bézné
pouzivaného pro testovani fotbalovych hraca. Tento test je soucasti vyhodnocovaci

testovaci baterie SPARQ pro fotbal.
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Obrazek 11 Arrowhead agility test -

(http://www.topendsports.com/testing/tests/arrowhead-agility-drill.htm)

Jedna se o test, ktery zkouma rychlost, vybusnou silu, ovladani téla a schopnost
zmenit smér pies rozsah thli a smérd. Kuzely jsou rozlozeny podle schématu, se tfemi
znaCkovacimi kuZeli umisténymi ve tvaru Sipky a jednou sadou kuzelli nebo znackou
&ary, ktera oznaduje startovni a cilovou &aru. Hra¢ za¢ina nohou za startovni ¢arou. Cas
zaCina béZet, jakmile protnou startovni fotobuniku. Hra¢ bézi svou maximalni intenzitou
a obiha jednotlivé kuZele z vngjsiho prostoru. Cas se zastavi, kdyz hraé probéhne

startovni/cilovou fotobunku.
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7.1.5. lllinois agility test

Illinois je rychlostné-obratnostni test, predevsim diky jeho castym zméndm sméru
pohybu ve slalomu. Test se zacal a stale pouziva pii vycviku vojakt. Poprvé se uplatnil
u sportu jako ukazatel vykonu v rugby. Nejvice charakteristické pro tento test jsou
nékolika ndsobné zataceci (Gthybné) manévry. Tyto manévry miizeme nejvice pozorovat
Vv prostiedni ¢asti testu, kde probiha slalom mezi 4 kuZzely, které maji mezi sebou 3,3 m

dlouhé mezery.
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Obrazek 12 - lllinois agility test (http://www.ahockeyworld.net/the-grays-hockey-

challenge-sarah-robertsons-illinois-agility-test/)

Testovany subjekt zac¢ina v lehu na biiSe, pfi¢emz jeho prsty od rukou, nemtzou
pfesahovat startovni Caru. Startujeme na pokyn startovniho asistenta. Poté, co hrac
vystartuje, zac¢ind béZet Cas, protoze nad nim je startovni fotobuiika, kterou protnul
télem, kdyz se zvedal. Hra¢ poté bezi podle schématu na obrazku svou maximalni

intenzitou az do vyznaceného cile, kde se zastavi Cas pii protnuti cilovych fotobunék.
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7.1.6. K-agility test

K-agility test je bo¢ni pohybovy test, ktery méii zejména fizeni téla a zménu sméru.

Testovany subjekt musi podle navrzeného obrazku obé&hnout, co nejrychleji
stanovenou drahu, ktera je do pismene K. U kazdého kuzelu, kde zméni smér pohybu,
se musi dotknout ¢idla pro kontrolu ¢asu. Bézi se podle Cisel od 1 do 5, posledni ¢islo je
startovni kuzel, kde se zapne a stopne cas, testovany subjekt bézi pokazdé k jednomu
¢islu a poté zpét na startovni pozici, kde musi opét zmacknout ¢idlo, timto zpiisobem se
pokracuje az do konce. Hra¢ mé dva pokusy, do tabulek jsme si zapsali jen rychlejsi

¢as.

45m

START/ STOP i @

=
L

45m

Je o J

Obrazek 13 - K — agility test
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7.1.7. Hexagon agility test

Jedna se o test schopnosti rychle se pohybovat pfi zachovani rovnovahy. Pomoci
atletické pasky oznaCime na podlaze Sestiuhelnik (Sest stran). Délka kazdé strany by
méla byt 24 palci (60,5 cm) a kazdy uhel by mél byt 120 stupni. Osoba, ktera mé byt
testovana, zacind obéma nohama spole¢né uprostied Sestithelniku smétujici k predni
¢are. Na urcity ptikaz se preskoCi napfic carou a pak zpét pies stejnou ¢aru do stredu
Sestitthelniku. Potom se pokracuje v Cele spolu s nohama, ptfeskoci se pies dalsi stranu a
zpét do Sestithelniku. Tento vzorec pokraCujte po dobu tii plnych otacek. Test

provadime ve sméru hodinovych rucicek.

D

Obrazek 14 - Hexagon agility test (http://pedindonesia.blogspot.cz/2010/07/hexagonal-
obstacle-test.html)

Konecny cas sportovcetl je Cas potiebny k dokonceni tii plnych otacek. Zaznamena

se lepsi ¢as ze dvou pokustl.
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8. Statistické zpracovani

Pearsontiv korela¢ni koeficient:

Paersoniv korela¢ni koeficient (Pearson correlation coefficient) je oznacovan
pismenem r. Maze nabyvat hodnot od -1 az do +1. To znamen4, ze kdyz vyssi hodnoty
veli¢iny X souvisi s vy$§imi hodnotami veli¢iny Y, je hodnota r kladna. Kdyz nizsi
hodnoty veli¢iny X souvisi s vy$§imi hodnotami veli¢iny Y, je hodnota r zaporna.
Hodnoty korelace vys$si nez 0,7 jsou vysoké, hodnoty v intervalu 0,4-0,7 jsou stiedni a
hodnoty nizsi nez 0,4 jsou malé (Hendl, 2015).

Analyza rozptylu:

Analyza rozptylu (anglicky Analysis of variance - ANOVA) je metodou
matematické statistiky, kterd umoziuje ovéfit, zda na hodnotu ndhodné veli€iny pro
ur¢itého jedince ma statisticky vyznamny vliv hodnota nékterého znaku, ktery se u
jedince da pozorovat. Tento znak musi nabyvat jen kone¢ného poctu moznych hodnot
(nejméné dvou) a slouzi k rozdéleni jedinch do vzdjemné porovnavanych skupin.
Kvantitativni hodnota znaku pfitom nema povahu miry. Je-li tfeba vzit v tvahu i
konkrétni kvantitativni hodnotu jako miru urcéitého znaku, pouzije se misto analyzy
rozptylu linearni model (Hendl, 2015)

Analyza rozptylu je pro vic nez jeden znak zna¢né vypocetné narocnd metoda a je
pro ni témé&f vzdy potieba pocitac se specialnim statistickym softwarem (Hendl, 2015).

Ke zpracovani vysledkt v bakalatské praci byl pouzit program IBM SPSS statistics
22 (International Business Machines Corp., Armonk, New York, USA) a Microsft

Excel.
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9. Vysledky

Tabulka 8 ukazuje miru korelace testu illinois a béht na 5m, 10m, 20m, 40 m a 20m
letmo. V tabulce mizeme vidét, ze vztah mezi illinois a AR 10, AR 20, AR 40 ma vysokou
souvilost, to znamena, ze mezi témito testy je statisticky zjistitelna linearni zavislost. U vSech
linearnich testll vysla stfedni hodnota korelace, kromé MR 20, kde hodnota byla mala. Ze
vSech testli byl test illinois nejvice uspésny, z péti linedrnich testii vychdzi hodnota p=0, coz
zna¢i prakticky 100% souvislost testu k akceleraci a maximalni rychlosti. Je dobré si
uvédomit, ze 1 pii nulovém korelaénim koeficientu na sobé¢ mohou veliiny zaviset, pouze
tento vztah nejde vyjadrit linearni funkci a to ani pfiblizné.

U zbylych béhti na S5m a 20 letmo je hodnota p sice mensi, ale i ptesto vychazi vysoka
souvislost. Muzeme tedy fict, Ze test illinois je vysoce vyznamny jak pro akceleraci, tak i pro

maximalni rychlost.

Tabulka 8 - Korelace mezi testem Illinois a rychlostnimi indikatory

AR 5 AR_10 AR_20 AR_40 MR_20
lllinois r 433 545 596 515 322
p 0,002 0 0 0 0,026

Tabulka 9 ukazuje miru korelace testu arrowhead a linearnich béht na 5m, 10m, 20m,
40m a 20m letmo. V této tabulce miZeme vypozorovat opét velmi vysokou souvislost. U
vSech linearnich testil, kromé testu 20 m letmo, v souvislosti k testu arrowhead nevystoupaji
hodnoty p ani nad 0,1. Coz opét naznacuje, jak ma tento test velkou souvislost s akcelera¢ni a
maximalni rychlosti. Nejvétsi hodnota r byla u testu AR 20 (0,301) a naopak nejmensi

hodnota r byla u testu AR_10 (r=0,26).

Tabulka 9 - Korelace mezi testem Arrowhead a rychlostnimi indikatory

AR 5 AR_10 AR _20 AR _40 MR_20
Arrowhead_R r 0,261 0,26 0,283 0,28 0,213
p 0,074 0,074 0,051 0,053 0,146
Arrowhead L r 0,268 ,300 ,295 0,268 0,183
p 0,066 0,038 0,042 0,066 0,214
Arrowhead r 0,275 ,292 ,301 ,285 0,205
p 0,059 0,044 0,038 0,05 0,161
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V tabulce 10 vidime korelaci mezi K-testem a linearnimi béhy. Hned u prvniho béhu
(AR _5) vidime hors$i hodnotu r, ktera je 0,437 a poukazuje na skoro 50% chybovost. Avsak
tato hodnota je jen u testu AR 5, jinak miizeme op¢t fict, ze zbytek testl je velice vyznamny
pro nas zaver.

Nejlepsi hodnota p je u testu AR 10, ktera ¢ini 0,241, na druhou stranu nejhorsi hodnota je
u jiz zminovaného testu AR_5, kde hodnota p=0,437.

Tabulka 10 - korelace mezi K-testem a rychlostnimi indikatory

AR_5 AR_10 AR_20 AR_40 MR_20
K_test 0,115 0,172 0,155 0,167 0,144
0,437 0,241 0,293 0,257 0,328

V tabulce 11 se potvrdila naSe hypotéza o tom, Ze test hexagon bude mit nejhorsi
souvislost pro akceleraéni a maximalni rychlost. Nejlépe je na tom test AR 5, ktery ma 37%
Sanci k souvislosti, avsak i toto ¢islo pro na$ vyzkum neni nijak hodnotné.

Kdyz se podivame na test AR 40 a MR 20, vypozorujeme dokonce zapornou hodnotu
korelace, ktera nam fika, ze test je absolutné nevyznamny pro stimulaci akcelerace a

maximalni rychlosti.

Tabulka 11 - Korelace mezi testem Hexagon a rychlostnimi indikatory

AR_5 AR_10 AR_20 AR_40 MR_20
Hexagon 0,071 0,039 0,059 -0,113 -0,238
0,632 0,794 0,691 0,446 0,103

Tabulka 12 poukazuje na korelaci mezi testem 505 a linearnimi b&hy. Tento test, ktery je
jeden z nejpouzivangjSich CODS testu a je u né€j dokazan nejvalidnéjsi vztah k agility vykonu,
potvrdil svou kvalitu. Jediny test MR 20 ukazuje na niz8i souvislost, jinak u vSech ostatnich
muzeme vidét velmi vysokou souvislost téméi 100%. Nejvétsi hodnota r byla vypozorovana u
testu AR 5, kde byla stfedni hodnota korelace r=0,418 s témét 100% souvislosti p=0,003.
Naopak nejhorsi hodnota r byla u maximalni rychlosti, ktera méla hodnotu r=0,09 s 54%

souvislosti.
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Tento test nejvice souvisi s akceleraci, u maximalni rychlosti uz hodnoty p naznacuji

vEtsi chybovost.

Tabulka 12 - Korelace mezi testem 505 a rychlostnimi indikatory

AR_5 AR_10 AR_20 AR_40 MR_20

R_505 r 364 ,300 0,279 0,235 0,13
p 0,011 0,038 0,054 0,108 0,379

L 505 r 418 346 317 0,234 0,09
p 0,003 0,016 0,028 0,11 0,541
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10. Diskuse

Nez (ohodnotime vysledky) se dostaneme K vysledkiim, musime si polozit dvé dulezité
otazky, které ziistavaji oteviené pii rozvoji elementarni rychlosti: za prvé, zda se da
elementarni rychlost rozvijet také po puberté, a za druhé, zda nedostatecné rozvinuta
elementarni rychlost omezuje komplexni rychlostni schopnosti, a tim nepfimo a dlouhodobé
omezujicim zptisobem ovliviiuje rychlostné orientované soutézni vykony.

Po dosazeni véku 14 a 15 let se snizuje prirozena dispozice zvySovani rychlosti. Prirtstek
rychlosti po puberté se vysvétluje zlepsenim silovych schopnosti, kvalitou techniky a
zvySenim anaerobnich schopnosti. Maximalni rozvoj rychlostnich schopnosti se ve vétSing
pfipadti dosahuje ve véku 18 az 21 let. Pfi rozvoji rychlosti musime nejvice dbat na
systematicky, pfiméfeny trénink, ktery dokaze respektovat vyvojové zakonitosti a individualni
zvlastnosti (Lehnert, 2010).

Druha otazka mutize byt velmi spekulujici. U fotbalu je rychlost velmi zasadni pojem a
rozhoduje ve vétsiné momentld utkani. AvSak na druhou stranu jsou hraci, ktefi nemaji
rychlostni schopnosti na vrcholové rovni a stejné se dokazi vyrovnat hra¢lm, kteti jsou
rychli. V atletice by toto pravidlo ur¢ité neuspélo, ale ve sportovnich hrach nejde jen o
rychlost, ale také o danou inteligenci hrace, ktery mtze byt o krok napied nez doty¢ny rychly
hrac. Jedna se o tzv. anticipaci (piedvidani), kdy hrac¢, ktery neni tolik rychly, ale precte
soupefovu myslenku a pferusi danou akci, aniz by k tomu potteboval rychlost.

Pfi méfeni linearnich béhtim, bychom mohli vytknout jednu velmi dileZitou véc, kterou
jsme bohuzel neméli mozZnost udélat 1épe. Urcité by méfeni bylo lepsi, kdyby se méfilo napft.
v atletickém tunelu nebo v hale. Je to kvili neménnym podminkam. V tomto testu hraje
velkou roli prostiedi, ve kterém se test odehravd. Na prvnim méfeni mize foukat velky
protivitr a na druhém meéfeni mize foukat vitr zase do zad, testovani tedy probihalo
v proménlivém prostiedi, tudiz Casy jednotlivych testovanych subjekti budou rozdilné.
Ideélni podminky jsou tedy V neménném prostiedi.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zdali vykon v testech agility souvisi s urovni
akceleracni (maximalni) rychlosti u fotbalisti kategorie U16 — U17.

Nejlépe je na tom test illinois, ktery souvisi jak srovni akcelera¢ni, tak i maximalni
rychlosti. Nejhiife je na tom test Hexagon, ktery ukazal dvé zaporné hodnoty r, a to u testu
AR_40 a MR_20.

Studie Sporise a kol. (2011) potvrdila nase naméfené vysledky, avsak z jejich zavéra

vypliva, ze akcelerace, maximalni rychlost a agility spolu nesouvisi. Tato studie zahrnovala
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106 profesionalnich fotbalistu, ktefi byli hodnoceni pro 10 m sprint, 20 m letmo a zig-zag
agility test, ktery je velmi podobny testu illinois. Ackoliv vykony v testech byly vSechny
velmi vysoce korelovany (p < 0,0005), téméf stejné jako u naseho testu illinois, na zakladé
nizkych koeficienti se dospélo k zavéru, Ze akcelerace, maximalni rychlost a agility jsou
specifické vlastnosti a relativné nesouvisi jedna s druhou. Musime vSak dbat na to, Ze se pfi
této studii srovnaval jen jeden test.

Existuje konsenzus, ze fotbal je stidle dynamictéjsi. ZvySena rychlost hry muze byt
atributem souhry vlivii. Bylo navrzeno, aby rychlost a obratnost byly dvé vykonnostni
charakteristiky, které¢ pozitivné koreluji s intenzitou hry (Buttifant, 1998). Nicméné tyto dvé
vykonnostni charakteristiky byly stvofeny jako synonyma v ramci sportovniho svéta.

Doslo k nasobku testd, které zkoumaly agilitu charakteristiku sportovci; 505 test T-test a
Illinois (Getchell, 1979, Draper a Lancaster, 1985). Bylo jiz dfive uvedeno, Ze test illinois
koreluje silné se zrychlenim a rychlosti, zatimco test 505 ukazal, ze nema vyznamnou korelaci
s maximalni rychlosti, ale s akceleraci (Draper a Lancaster, 1985). Pfedchozi testy agility
ukazaly odchylky ve vysledcich, které mohou byt pti¢itdny vnéjSim vliviim, a také obtizné
identifikovat, které prvky pfispély ke zméné vysledku. Proto musi byt provedeny testy agility
a rychlosti, aby se zjistilo, zda jsou tyto vlastnosti charakteristické. Cilem této studie bylo
zjistit, zda test agility miize diskriminovat souc¢ést rychlosti a agility.

V této studii se zGcastnilo 21 reprezentanti ve fotbale, kteti méli primérny vek: 16,1+1,23
let, primérnou té€lesnou hmotnost 69,2 + 7,09 kg, pramérnou télesnou vysku 175,145,83 cm.
VSichni ucastnici absolvovali 15 minové aerobni rozcvieni s nizkou intenzitou a
protahovanim. VSechny subjekty méli pfi testovani kopacky. Byly pouzity elektronické
Casovaci brany a vSechny testy byly provadény na traveé. Subjekty byly testovany dvakrat
béhem tii dnil s jednodennim odpocinkem.

Tato studie ndm muZe velice dobie poslouZit jako porovnani, jelikoz se testovali dva
stejné testy (illinois, 505) a hraci byli téméf stejné stafi.

V tabulce 8 muzeme vidét, Ze se s vySe uvedenou studii nase vysledky shoduji. Uvidime
velmi vysokou souvislost korelace. U testu illinois se jevila témét 100% souvislost
s akceleracni a maximalni rychlosti. O testu 505 mizeme fict téméft to samé, jelikoz v tabulce
12 jsou opét vysledky, které ukazuji, ze korelace mezi testem 505 a akceleraci je velmi
vysokd, avSak u maximalni rychlosti tohle tvrzeni fict nemizeme.

Nejlepsi vysledky korelaci byly u testu illinois, ktery ma vysokou souvislost s akcelera¢ni
1 maximalni rychlosti. Podobny zavér miizeme fici o testu arrowhead, ktery ma také velmi

dobrou souvislost, avSak lepsi souvislost vychazi u akcelerace nez u maximalni rychlosti. U
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testu 505 nam vysla velmi vysokd souvislost S akceleracni rychlosti, zatimco o maximalni
rychlosti toto tvrzeni fict nemiizeme. Pouze u testu Hexagon se ukdzaly nevyznamné nebo
velmi malé hodnoty. Hodnoty statistické souvislosti byly u vétsiny testi velké. Tyto vysledky
jsou k vidéni v tabulkach 8 — 12.
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11. Zaver

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit miru souvislosti mezi CODS (change of direction
speed) testy a akceleracni, maximalni rychlosti. Diky vysledkiim jsme zjistili, ze nejvétsi mira
souvislosti mezi CODS testy a akcelera¢ni, maximalni rychlosti se vyskytuje u testu illinois,
arrowhead a u testu 505 se vyskytuje vysoka souvislost s akceleraci. U testu illinois vysla
nejvetsi hodnota r=0,596 s testem AR_20, ktera poukazuje na stiedni hodnotu korelace a
hodnota p=0, ktera se jevi jako témét 100% souvislost tohoto testu. Druhym nejvétS$im
ukazatelem byl test 505, ktery poukazoval na stfedni hodnotu korelace r=0,418 s testem
AR_5, hodnota p=0,003, ktera se jevi jako témé&f 100% souvislost s akceleraci. Tieti nejveétsi
hodnota r byla u testu arrowhead, ktera byla 0,301. U testu arrowhead vysla stfedni hodnota
korelace, kterd méla opét témet 100% souvislost s akceleracni 1 maximalni rychlosti. Ostatni
testy méli sice kladnou hodnotu korelace, ale vétSinou byly hodnoty velice malé, ptesto ale
vyznamné pro nas vyzkum.

Jedinou vyjimkou byl test hexagon, u kterého se potvrdila nase hypotéza, ze jako jediny
bude zaostavat. Jeho nejlepsi souvislost byla s testem AR 5, kterd nabyvala hodnoty r=0,071.
Pii této hodnoté poiad zistava kladna hodnota korelace, ale hodnota p=0,632 ukazuje na
velmi malou pravdépodobnost uspéSnosti tohoto testu. Naopak nejmensi souvislost byla
stestem MR 20, kde hodnota r ¢inila -0,238. Tato hodnota ftikd, Ze neexistuje Zadna
souvislost mezi testem hexagon a maximalni rychlosti.

Vysledky dokazuji, Ze nejlepsi vztah s akcelera¢ni a maximalni rychlosti ma test illinois.

53



12. Prehled pouzité literatury

Agility [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
https://www.scienceforsport.com/agility/#toggle-id-1

BAUERSFELD, Monika. Neue Wege im Schnelligkeitstraining. Neue Wege im
Schnelligkeitstraining / Monika Bauersfeld, Gerald Vof3. 1992. ISBN 3922067921.

BEDRICH, Ladislav. Fotbal: ritudlni hra moderni doby. Brno: Masarykova univerzita,
2006. ISBN 80-210-3927-2.

Behy na kratké trate: trénink disciplin / Véra Millerova... [et al.]. 2002. ISBN
807033570X.

BLOOMFIELD, J. & POLMAN, R & O’ DONOGHUE, P. (2007). Physical demans of
different positions in FA Premier League Soccer, Journal of Sports Science and
Medicine. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3778701/

BUZEK, Mario. Trenér fotbalu "A" UEFA licence: 1. dil - obecné kapitoly. Trenér
fotbalu "A" UEFA licence: 1. dil - obecné kapitoly. 2007. ISBN 9788073760328.

COX, R. H. (2002). Sport psychology: Concepts and applications (5th edn.). New York:
McGraw Hill.

CIHAK, Radomir. Anatomie. Anatomie / Radomir Cihdk. 2011. ISBN 9788024738178,
DOBRY, Lubomir. Didaktika sportovnich her. Didaktika sportovnich her / Lubomir
Dobry; Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu [online]. 1988 [cit.
2017-10-20].

DOVALIL, Josef. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Pohybové
schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku | Josef Dovalil [online]. 1986 [cit. 2017-

10-20].

DRAPER, J. A., LANCASTER, M. G. (1985). The 505 test: A test for agility in the
horizontal plane. Australian Journal for Science and Medicine in Sport, 17(1), 15 — 18.

ENOKA, R. (2002). Neuromechanics of human movement (3rd edn.). Champaign, IL:
Human Kinetics.

GAMBLE, Paul. Training for sports speed and agility: an evidence-based approach /
Paul Gamble. 2012. ISBN 9780415591263.

54


https://www.scienceforsport.com/agility/#toggle-id-1

GARBUTT, G., M. G. BOOCOCK, T. REILLY a J.D. TROUP. Running speed and spinal
shrinkage in runners with and without low back pain. Medicine [online]. 1990, 22(6), 769-
772 [cit. 2017-12-11]. ISSN 01959131.

GRASGRUBER, Pavel. Sportovni geny / Pavel Grasgruber, Jan Cacek. 2008. ISBN
9788025118733.

HASTAD, D. N., LACY, A. C. (1994). Measurement and evaluation in physical
education and exercise science (2nd edn.). Scottsdale, AZ: Gorsuch Scarisbrick.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Vydani paté,
roz§ifené. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0981-2.

HOHMANN, Andreas. Uvod do sportovniho tréninku. Uvod do sportovniho tréninku /
Andreas Hohmann, Martin Lames, Manfred Letzelter ; [z némeckého originadlu... prelozil
Tomas Studeny]. 2010. ISBN 9788025492543.

CHELLADURAI, P. (1976). Manifestations of agility. Canadian Associa tion of Health,
Physical Education, and Recreation, 42, 36 —41.

CHOUTKA, Miroslav. Teorie sportovniho tréninku. Teorie sportovniho tréninku /
Miroslav Choutka [online]. 1971 [cit. 2017-10-20].

CHOUTKA, Miroslav. Zaklady specializace v kopané: uéebni texty pro DS TS - kopana.
Zdklady specializace v kopané: ucebni texty pro DS TS - kopand / Miroslav Choutka;
obrazky Dagmar Krizovad [online]. 1968 [cit. 2017-10-20].

LEHNERT M., NOVOSAD J., NEULS F., LANGER F., BOTEK M. (2010). Trénink a
kondice ve sportu. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 143 s.

MATVEIJEV, L. P. Zéklady Sportového tréningu. Zdklady sportového tréningu / L. P.
Matvejev ; z rus. orig. prel. Ivo Havli¢ek [online]. 1982 [cit. 2017-10-20].

MURRAY, P. F. (1996). Psychology and speed. New Studies in Athletics, 11(2 3), 115 —
120

PERIC, Tomas. Sportovni trénink. Sportovni trénink / Tomds Peric, Josef Dovalil. 2010.
ISBN 9788024721187.

Physiology of sports / T. REILLY ... [et al.]. 1990. ISBN 0419135901

PSOTTA, Rudolf. Fotbal: kondi¢ni trénink. Fotbhal: kondicni trénink. 2006. ISBN
8024708213.

55



SHEPPARD J., M., YOUNG W., B. (2006). Agility literature review: Classifications,
training and testing. Australian Institute of Sport, Belconnen, ACT and 2 School of
Human Movement and Sport Sciences, University of Ballarat, Ballarat, VIC, Australia.

SHEPPARD JM, YOUNG WB. (2005). Agility literature review: classifications, training
and testing. J Sports Science. 2006 Sep;24(9):919-32.

SLEPICKA, Pavel. Psychologie sportu / Pavel Slepitka, Véaclav Hosek, Béla Hatlova ;
[rec. FrantiSek Man, Oldfich Miksik ; graf. iprava Kamila Schiillerova]. 2006. ISBN
80246129009.

Soucasny sportovni trénink: sbornik piispévk z konference Praha, 23. ledna 2008. /
editori Josef DOVALIL, Monika CHALUPECKA. 2008. ISBN 9788073760793.

SPORIS, G. At al. (2011). Correlation between speed, agility and quickness (SAQ) in elite
young soccer players. Acta kinesiologica 5, 2, 36-41.

STRUDWICK, T. & REILLY, T. (2001), Work-rate Profiles of Elite Premier League
Football Players. Journal of Exercise Science. Dostupné na:
http://leochanperformanceanalysis.wordpress.com/tag/work-rate/

SUSS, Vladimir. Vyznam indikatorti herniho vykonu pro ¥izeni tréninkového procesu.
Vyznam indikatoric herniho vykonu pro rizeni tréninkového procesu / Viadimir Stiss. 2006.

ISBN 8024611627.

TICHY, Vaclav. EURO 2008: XIII. mistrovstvi Evropy ve fotbale. 2008. 1ISBN
9788073760991.

VOTIK, Jaromir. Trenér fotbalu "B" UEFA licence. Trenér fotbalu "B" UEFA licence /
Jaromir Votik. 2005. ISBN 8070339217.

Vykon a trénink ve sportu. Vykon a trénink ve sportu/ Josef DOVALIL. [et al.; kreshy a
schémata Zdenka MARVANOVA. 2009. ISBN 9788073761301.

Vykon a trénink ve sportu / Josef DOVALIL... [et al.]. 2002. ISBN 8070337605.

56



	Úvod
	1. Fotbal
	2. Struktura výkonu ve fotbale
	2.1. Individuální herní výkon
	2.2.  Týmový herní výkon

	3. Analýza pohybu
	3.1. Vývojové trendy v pohybových nárocích utkání
	3.2.  Specifické způsoby běžecké lokomoce
	3.3.  Herní činnosti s míčem

	4. Rychlostní schopnosti a jejich stimulace
	4.1.  Parametry zatížení při rozvoji rychlostních schopností
	4.2.  Reakční rychlost
	4.3.  rychlost acyklická
	4.4.  Rychlost cyklická

	5.  Agility
	5.1.  Co je agility?
	5.2.  Klasifikace agility výkonu
	5.3.  Struktura agility výkonu
	5.3.1.  Technicko – kondiční složka
	5.3.2.  Kognitivní složka
	5.4.  Reactive agility
	5.5.  Jak můžeme měřit agility

	6.  Cíle bakalářské práce
	6.1.  Cíle a hypotézy bakalářské práce
	6.2.  Hypotézy

	7.  Metodika bakalářské práce
	7.1.  Charakteristika výzkumného souboru
	7.1.1.  Organizace výzkumného souboru
	7.1.2.  Test 40 m
	7.1.3.  505 agility test
	7.1.4.  Arrowhead agility test
	7.1.5.  Illinois agility test
	7.1.6.  K-agility test
	7.1.7.  Hexagon agility test

	8.  Statistické zpracování
	9.  Výsledky
	10.  Diskuse
	11.  Závěr
	12.  Přehled použité literatury



