ABSTRAKT

Nazev: Porovnani kvality zivota osob s diagndézou vyhifez meziobratlové ploténky ve

vztahu k operacni a konzervativni 1é¢bé.

Cile: Cilem diplomové prace byl vyzkum a zhodnoceni kvality Zivota u pacienti
s vyhfezem meziobratlové ploténky, ktefi byli 1éceni konzervativng, a kteii podstoupili
chirurgicky zakrok, a to za predpokladu, ze obé sledované skupiny budou léceny pomoci

individualni rehabilita¢ni 1é¢by.

Metody: Tento vyzkum probihal pomoci standardizované¢ho dotazniku Short Form 36 (SF
— 36) o kvalité¢ zivota podminéné zdravim. Studie probihala v nemocnici Na Homolce
v ambulanci rehabilitace, kde byli vybirdni vhodni respondenti (n = 117) pro tento
vyzkum. Soubor zahrnoval 59 respondentli, kteti podstoupili chirurgicky zakrok a 58
lécenych konzervativné. Vyzkumu se zcastnili respondenti ve véku 27 — 86 let. Konecné
vysledky byly v obou skupinach rozdéleny do jednotlivych dimenzi zdravotniho, fyzického
a psychického stavu. K porovnani byly pouzity dvouvybérové testy. U vSech domén byl
ptfedpoklad normadlniho rozd€leni obou srovnavanych vybéri zamitnut, coz vyloucilo
pouziti dvouvybérového t-testu. U domén, kde nebyl pfedpoklad homogenity rozptylu
zamitnut, byl k porovnani pouzit Mann-Whitneyho test. U domén, kde ptedpoklad
homogenity zamitnut byl, byl pouZzit Medianovy test.

Vysledky: Ve vSech oblastech dotazniku SF-36, ktery popisuje celkovy zdravotni stav,
sloZzen z 8 dimenzi, tak 1 fyzicky a psychicky stav, slozen kazdy z péti dimenzi, vypovida,
ze kvalita Zivota neni vySS§i u respondentli, ktefi podstoupili chirurgicky zakrok, oproti

respondentiim, kteti byli 1é¢eni konzervativné.
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