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Kompenzacni cviceni v synchronizovaném plavani

Cilem diplomové prace je zjistit efekt pohybové intervence na kompenzaci
odchylek v drzeni téla souvisejici se svalovou dysbalanci a ovlivnit pocit

svalového napéti zadovych svalii u divek synchronizovaného plavani TJ Tébor.

Diplomova prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu s prvky
vyzkumu kvantitativniho. Experimentu se zucastnilo osm probandek s
odchylkami v drzeni téla. K ovlivnéni svalové dysbalance v oblasti trupu byla
vloZzena pohybova intervence v podobé kompenzacniho cvi¢eni. Vyzkum byl
provadén od fijna 2016 do kvétna 2017. Metody vyzkumu tvotilo vySetieni
aspekci s pomoci olovnice v sagitalni a frontalni rovin€. Dle subjektivniho
pocitu probandky oznacily na modifikované VAS pocit svalového napéti

zadového svalstva.

Ziskana data byla zpracovéana statistickou metodou (vztahovou analyzou).
Vysledky prokazaly pozitivni vliv v drZeni téla v sagitalni 1 frontdlni roviné.

Intervence také pozitivné ovlivnila subjektivni pocity svalového napéti.
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