Abstrakt

Nazev: Zarazeni paralympijského Skolniho dne do vzdélavaciho programu na zakladni Skole

Cile: Paralympijsky $kolni den (PSD) je jeden ze smérd paralympijskych vzd&lavacich
programd, pii kterém se déti zdkladnich Skol ve véku 6 — 12 let seznamuji s paralympijskymi
sporty. Cilem je =zlepSeni porozuméni specifickym potfebam jedinci se zdravotnim

postizenim a zména postoju pfi vnimani jejich odliSnosti.

Metody: Na prazské zakladni $kole byla v Gervnu 2017 realizovana zkracena verze PSD. 28
zaku 5. ro¢niku (16 chlapct a 12 divek) mé&lo moznost vyslechnout teoretickou piednasku,
prakticky se seznamit s paralympijskymi sporty prostiednictvim studenti aplikovanych
pohybovych aktivit a besedovat s paralympionickou Terezou Diepoldovou. Zména postoji
byla hodnocena pomoci dotazniku CAIPE a dotazniku Adjective-Checklist pfed programem a

tyden po jeho realizaci. Dale byla k hodnoceni vyuzita metoda participantniho pozorovani.

VysledKy: Pied realizaci PSD bylo primérné vysledné bodové skore v dotazniku Adjective-
Checklist u chlapct 26,5, u divek v té samé t¥idé byl vysledek 26,0 — v obou piipadech se
jedna o pozitivni postoje. Po realizaci PSD byl u chlapct vysledek 27, 25, u divek byl
vysledek 27,0. Opét jsou oba vysledky pozitivni. Z tohoto dotazniku je zfejmé, ze divky i
chlapci maji srovnatelné pozitivni postoje k zakovi s postizenim. Po realizaci PSD doslo u
obou skupin k malému zlepSeni postoje (o jeden bod).

Vyhodnoceni dotazniki CAIPE a Adjective-Checklist prokazalo mirnou zménu postoji
pozitivnim smérem. Zaci i pedagogové byli s realizaci PSD spokojeni a v budoucnu by $kola
stila o opakovani programu, nebot v praxi i na zikladé vysledkii ukazalo, ze PSD je

skute¢nym ptfinosem pro zucastnéné déti i pedagogy.
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