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Abstrakt

Nazev: Zarazeni paralympijského Skolniho dne do vzdélavaciho programu na zakladni Skole

Cile: Paralympijsky $kolni den (PSD) je jeden ze sméri paralympijskych vzdélavacich
programu, pii kterém se déti zakladnich skol ve véku 6 — 12 let seznamuji s paralympijskymi
sporty. Cilem je zlepSeni porozuméni specifickym potiebam jedincti se zdravotnim

postizenim a zména postoju pfi vnimani jejich odliSnosti.

Metody: Na prazské zakladni $kole byla v Gervnu 2017 realizovana zkracena verze PSD. 28
zaku 5. ro¢niku (16 chlapct a 12 divek) mélo moznost vyslechnout teoretickou piednasku,
prakticky se seznamit s paralympijskymi sporty prostiednictvim studentli aplikovanych
pohybovych aktivit a besedovat s paralympionickou Terezou Diepoldovou. Zména postoji
byla hodnocena pomoci dotazniku CAIPE a dotazniku Adjective-Checklist pied programem a

tyden po jeho realizaci. Dale byla k hodnoceni vyuzita metoda participantniho pozorovani.

VysledKy: Pied realizaci PSD bylo primérné vysledné bodové skore v dotazniku Adjective-
Checklist u chlapct 26,5, u divek v té samé t¥idé byl vysledek 26,0 — v obou piipadech se
jedna o pozitivni postoje. Po realizaci PSD byl u chlapct vysledek 27, 25, u divek byl
vysledek 27,0. Opét jsou oba vysledky pozitivni. Z tohoto dotazniku je zfejmé, Ze divky i
chlapci maji srovnatelnd pozitivni postoje k zakovi s postizenim. Po realizaci PSD doslo u
obou skupin k malému zlepSeni postoje (o jeden bod).

Vyhodnoceni dotazniki CAIPE a Adjective-Checklist prokazalo mirnou zménu postoji
pozitivnim smérem. Zaci i pedagogové byli s realizaci PSD spokojeni a v budoucnu by $kola
stila o opakovani programu, nebot v praxi i na zikladé vysledkii ukazalo, ze PSD je

skute¢nym ptfinosem pro zucastnéné déti i pedagogy.

Kli¢ova slova: Paralympijsky Skolni den, zdravotni postiZzeni, postoje, CAIPE



Abstract

Title: The Paralympic School Day as a part of education on elementary schools

Objectives: The Paralympic School Day (PSD) is one of the Paralympic educational
programs in which children (6 to 12 years) learn about paralympic sports. The aim of PSD is
to improve understanding of specific needs of individuals with disabilities and to change
attitudes of pupils towards understandig of their divergence.

Methods: In June 2017 a shortened version of PSD was implemented at one elementary
school in Prague. 28 pupils of 5th class (16 boys and 12 girls) had an opportunity to listen to a
theoretical lecture, than to get acquainted with paralympic sports with students of applied
physical activity and to talk to Czech succesful paralympic athlete Tereza Diepoldova. The
change of attitudes was assessed by the CAIPE-CZ questionnaire and by the Adjective-
Checklist before the program and a week after its implementation. The method of

participative observation was used to evaluate of the overall succes of the PSD.

Results: Before the PSD, the mean resultwas 26.5 for boys, 26.0 for girls in the same class -
both positive attitudes. After the realization of PSD, the result was 27, 25 for boys, 27.0 for
girls. Again, both are positive. Both girls and boy have comparatively positive attitudes
towards a disabled pupisl. Afterthe PSD, there was little improvement in attitudes in
bothgroups.

The evaluation of the CAIPE a Adjective-Checklist questionnaires showed a slight change in
attitudes in the positive direction. Pupils and teachers were satisfied with the realization of
PSD and in the future is expected the repetitionof the program. The results and practical

experience have shownt hat PSD is a very conductive educational program.

Keywords: Paralympic School Day, Disability, Attitudes, CAIPE
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1. Seznam zkratek

APA...aplikované pohybové aktivity

ATV...aplikovana télesna vychova

CAIPE-R...Children's Attitudes Toward Integrated Physical Education-Revised

CAIPE-EU...modifikace CAIPE-R pro EU

CAIPE-CZ...CAIPE-EU upraveny pro ceské podminky

CP-ISRA...Cerebral Palsy - International Sport and Recreation Association,
Mezinarodni asociace sportu a rekreace pro osoby s cerebralni parézou

DMO...détska mozkova obrna

EUCAPA...European Conference on Adapted Physical Activity

IBSA...International Blind Sports Federation, Mezinarodni organizace sportu zrakoveé
postizenych

IPC...International Paralympic Comittee

ICF... International Classification of Functioning, Mezinarodni klasifikace funk¢nich
schopnosti

ICIDH... International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps

ISOD...International Sport Organization for the Disabled

INAS-FID...International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability

MP...mentélni postizeni

PSD...Paralympijsky $kolni den

SP...sluchové postizeni

TP...télesné postizeni

TV...télesna vychova

WHO...World Health Organisation, Svétova zdravotnicka organizace

ZP...zrakové postizeni

7S...zakladni $kola
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2. Uvod

Po vétSinu historie byli lidé s postizenimi ostrakizovani, vyclefiovani ze spolecnosti,
stigmatizovani. Jejich zapojeni do aktivniho zivota spole¢nosti bylo minimélni. Obvykle se
jich rodiny ziikaly nebo je skryvaly. Stfedni Evropa vtomto ohledu nebyla vyjimkou.
V zapadnim civilizacnim okruhu se vSak jiz od poloviny 20. stoleti zacaly projevovat jiné,
vstiicnéjsi tendence. Lidem s postizenimi zacaly spole¢nosti postupné umoznovat zapojeni do
aktivniho Zivota — od svéta prace po svét traveni volného Casu, v¢€. aktivniho traveni volného
c¢asu. Umoznila to cela fada opatieni, kdy se napt. bezbariérovy ptistup do vetejnych budov
v€. sportovist’ stal normou. Ruku v ruce se zménou vnimani osob s postiZzenim S§la 1 narustajici
vstiicnost spole¢nosti vii¢i jejich Casto specifickym pottebam. Zména politického klimatu po
roce 1989 piinesla tyto vyvojové tendence i do Stfedni Evropy, vcetné¢ paralympijského
sportovniho hnuti. Protoze vSak zména postoju k lidem s postizenimi je dlouhodoby proces a
pretrzeni, respektive deficit tradice v CR v diisledku ostrakizace osob s postizenimi v obdobi
diktatury komunismu je stale jesté citelny, je kazdy vzdélavaci program v tomto ohledu,
zejména ten, ktery je cileny na déti, nesmirné ptinosny. Pravé vzdélavaci programy specificky
zamétené na déti mohou vyznamnym zpiisobem piispet k dosazeni cile — tj. nevnimani osob
s jinakosti jako rusivych prvki ve spole¢nosti —, ale naopak k jejich piirozenému zac¢lenéni do
vSech aspektt bézného zivota. Proto vznikla v ramci paralympijského hnuti idea a postupné i
propracovana metodika tzv. Paralympijského $kolniho dne (PSD) coby mezinarodné
aplikovatelného vzdélavaciho programu zaméfeného primarné na vySe uvedeny cil. Jeho
dalSim cilem je vSak také tucastniky seznamit s problematikou kazdodenniho Zivota a
s uskalimi spojenymi s mobilitou osob s riznymi postizenimi, nebot’ i o téchto aspektech

Zivota s postizenim v nasi spolecnosti panuje obecné stale velmi nizké povédomi.

Cilem této prace je popsat vliv PSD na vzdélavaci proces $kolni mladeZe a zménu jejich
postojii k lidem s postizenimi. Vzhledem k naroénosti PSD na provedeni v praxi se tato prace
explicitné zabyva moznosti PSD zkratit a technicky a organizatné zjednodusit. Zasadni
otazkou vSak je, zda by pak nedoslo k oslabeni empiricky prokazanych pozitivnich dopadi
klasického PSD. Odpovéd’ na tuto otazku autor prace hleda a zpracovava v ramci vyzkumu
zalozeného na dotaznikovém Setfeni a zuCastnéném pozorovani.

Za timto UcCelem autor této prace pripravil a zrealizoval zkracenou a zjednoduSenou verzi
PSD. Uz b&hem piipravné faze se viak ukédzalo, Ze pivodni predstava zkraceni na 2
vyuCovaci hodiny je nerealistickd. Projekt byl tedy nakonec koncipovan jako putlden

(dopoledni vyucovani) a jako takovy byl proveden a vyhodnocen. Hodnoceni ptinosu (a
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splnéni obecnych cild PSD) probéhlo formou opakovaného vyplnéni dotazniki CAIPE a
Adjective-Checklist ucastniky projektu (zaky) a participantniho vyzkumu. Dotazniky autor
prace vyhodnotil pomoci statistickych metod a porovnal data ziskana pted a po realizaci
projektu. Na zaklad¢ tohoto srovndni vyvodil zdvéry o zméndch postoji vlivem ucasti na

realizované verzi PSD a formuloval zavéreéné hodnoceni.
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3. Teoreticka vychodiska prace

3.1. Paralympijsky sport

Sport obecn¢ se da povazovat za univerzalni nastroj s obrovskou moci. V soucasné dobé
asi nelze nalézt ucinngj$i komunikacni prostiedek, ktery je schopen spojovat celé generace,
ktery je schopen spojovat nejriiznéjsi narody i lidi bez rozdilu ndbozenského vyznani ze vsech
kouti svéta. V oblasti sportu osob se zdravotnim postizenim je tento fenomén jeSté
mnohondsobné u¢innéjsi zejména jako hlavni nositel myslenek tak ¢asto zminované inkluze
(Jesina, 2011). Studie K. P. DePauw (1986) s nazvem Research on Sport for Athletes With
Disabilities, popisuje zasadni zménu ve vnimani a sméfovani sportu osob se zdravotnim
postizenim. Zhruba do poloviny dvacatého stoleti se sport osob se zdravotnim postizenim
odehraval vétSinové jako soucast rehabilitatniho procesu a tim i1 v jakémsi uzavieném
prostiedi obklopeném bariérami. Oblast sportu osob se zdravotnim postizeni vSak se ve 2.
polovin¢ 20. stoleti dafilo pfirozenou cestou a pozvolnym odstranovanim bariér sportovciim
S postizenim rozSifovat, objevovat nové moznosti a nakonec se i natrvalo usadit v zoné
soutézniho charakteru. Takové motivacni a podnétné¢ prostfedi prirozen¢ vedlo nejen
k ndzorné ukazce jejich atletickych schopnosti ale i k postupnému sdileni a nasledovani
stejnych zivotnich hodnot jako zdravy sportovec. V celospolecenské roviné by mél byt sport v
pozici vefejného zajmu, nebot’ podpora sportu v moderni spole¢nosti pusobi nejenom jako
integracni prvek, ale pfedevsim jako vyznamny faktor ochrany vetejného zdravi s pozitivnim
dopadem na vylohy souvisejici se zdravotni pé¢i. Provozovanim sportu se pln¢ vyuzivaji jeho
moznosti v podob€ zdravého zivotniho stylu a zlepSeni kvality Zivota, obzvlasté pak u ,,téch

druhych” (Zelenka, Kudlacek, 2016).

Dé&jiny sportu osob s postizenim se zacaly psat ve druhé dekadée 20. stoleti. Béhem prvni
svétové valky a v obdobi po ni se to tykalo zejména vale¢nych invalidi, pro néz byly jako
soucast fyzické a psychické rehabilitace lékarskym a zdravotnickym persondlem pofadany
soutéze, zejména vV Anglii a USA. V ramci téchto soutézi invalidé ¢i nevidomi také Casto
soutézili se zdravymi (Anderson, 2008). V této souvislosti je tfeba zminit osobnost PhDr.
Vojmira Srde¢ného. Ten, coby absolvent Institutu télesné vychovy, propagoval pohyb v
rehabilitaci pacientll po misSni 1ézi v rehabilitaénim ustavu v Kladrubech po 2. svétové valce.

Jim zalozené Kladrubské hry se konaly dokonce i tfi mésice diive nezli prvni hry ve Stoke
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Mandeville (JeSina, 2016). Srde¢ny povazoval sport piedev§im za soucast celkové
rehabilitacni péce. Tradici her vSak o pouhy rok pozdé&ji bohuzel prerusil negativni postoj
nového politického rezimu, ktery se snazil postizené vytésnit na samy okraj spole¢nosti.
Komunisticky ptistup ke sportu postizenych nejlépe vystihuje doporuceni, s nimz v roce 1949
ministr zdravotnictvi zakazal konani Kladrubskych her. Potadatelim vzkézal, aby nemichali
sport s rehabilitaci (Reismiiller, Parry, 2017). Tradici Kladrubskych her se podatilo postupné
obnovovat az po roce 1959. Navzdory neptizni rezimu se hry v Kladrubech zacaly od roku
1960 konat dvakrat roén€é. Od samého zacatku byly koncipovany jako klani osob s riznymi
typy postizeni a také v riznych disciplinach — jak kategorie postiZzeni, tak sporty se v priab&éhu
casu ménily (Srde¢ny, 2001).

Pocatky paralympijského sportu v dneSni podobé na zdpadé¢ mizeme sledovat jiz v roce
1948, kdy se (par mésicti po prvnich Kladrubskych hrach) uskuteénily prvni slavné Stoke-
sportovcll vyhradné z britskych ostrovl, ktefi soutéZili zatim je$té v jediné discipliné
(lukosttelbe), a je s nimi spojeno jméno zakladatele a propagatora sportu osob na voziku sira
Ludwiga Guttmanna — neurologa, ktery ve Velké Britanii vedl rehabilitani tGstav ve Stoke
Mandeville. Dr. Guttmann vidél obrovsky potencidl sportu ve vztahu ke komplexni,
specificky socidlni rehabilitaci osob s transverzalni misni 1ézi. V rehabilitacnim centru ve
Stoke Mandeville se sport uspésné rozvijel a tak se v roce 1952 mohly uskuteénit prvni
mezinarodni hry vozickait, kterych se ucastnilo 130 sportoveit na ortopedickych vozicich
(Reismiiller, Parry, 2017).

Mezinarodni popularita sportu vozickaiti stoupala a tak byla v roce 1952 zaloZena
mezinarodni sportovni organizace vozickaru (International Stoke Mandeville Games
Federation). Sir Guttmann mél sen rozvijet sport pro osoby s postizenim na vSech Urovnich a
vytvotit systém soutézi, ktery by byl ekvivalentem olympijskych her. K této mySlence jej
motivovalo mj. konani Olympijskych her v Londyné v roce 1948. Tento sen organizovat hry
ve stejném roce a stejném misté jako olympijské hry, se naplnil v roce 1960, kdy necelé¢ dva
mésice po skonéeni olympiady v Rim& prob&hly mezinarodni hry (International Stoke
Mandeville Games), které pozd¢ji dostaly nazev paralympiady — takto ovSem nazyvaly az od
roku 1988, hry, které se konaly mezi lety 1960-1988 byly na ,,paralympijské“ ptejmenovany
az zpétné (Reismiiller, Parry, 2017).

Ackoliv plivodni Mezinarodni Stoke-Mandevilleské hry byly primarné soutézi

paraplegikd, snimiz L. Guttmann pracoval, dne$ni vyraz ,paralympijské hry“ resp.
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,paralympijsky sport™ neni odvozen od paraplegie. Chapani fecké predpony ,,para-* je zde
mnohem $ir§i a odkazuje na jeji druhy vyznam ,,vedle®, ,pfi* (Petrackova, Kraus, 2001). Uz
hry v Tokiu vroce 1964 vyhlasili jejich poradatelé pro ,,fyzicky hendikepované“ (,,for the
physically handicaped) a v Torontu v roce 1976 pro ,télesné postizené™ (,,for the physicaly
disabled*) (Reismiiller, Parry, 2017). Samotny Mezinarodni paralympijsky vybor (zalozeny
az v roce 1989) ndzev i ambici Paralympijskych her vysvétluje takto: ,,Slovo ,,paralympijsky*
je odvozeno od fecké piedpony para- a slova olympijsky. To znamena, ze Paralympijské hry
jsou paralelou k hram olympijskym, ob¢ tato hnuti tedy existuji soubézné vedle sebe.“ (IPC
2013).

V roce 1964 je zalozena Mezinarodni sportovni organizace pro zdravotné postizené
International Sport Organization for the Disabled (ISOD), ktera je zaméfena na rozvoj sportu
osob s amputacemi a dalS$imi télesnymi postizenimi. Diky iniciativé této organizace se
sportovci s amputacemi poprvé objevuji na Paralympijskych hrach v Torontu v roce 1976. V
roce 1978 vznika sportovni organizace CP-ISRA (Cerebral Palsy - International Sport and
Recreation Association — Mezinarodni asociace sportu a rekreace pro osoby s cerebralni
parézou).

Zimni sport osob s postizenim se po II. svétové valce rozvijel pomaleji nez letni sporty. V
roce 1984 se uskute¢nil prvni lyzaisky kurz trojstopého lyzovani pro osoby s amputacemi
dolnich koncetin. V roce 1970 se konaly prvni mezinarodni zavody lyZovani postizenych a v
roce 1974 bylo ve Francii (Grand Bornand) zorganizovano prvni MS v klasickém 1 sjezdovém
lyzovani. Prvni zimni paralympijské hry se konaly v roce 1976 ve Svédském meésté
Ornskéldsvik. Zavodili zde lyzafi s amputacemi a zrakovym postizenim v klasickém i
sjezdovém lyzovéani a v rychlobrusleni na specidlnich sanich. Po uspésnych prvnich hrach
byly v roce 1980 zorganizovany II. zimni paralympijské hry v norském mésté Geilo. Téchto

rrrrr

specialnich sanich (pfedchtidce monolyzi). (Jesina, Kudlacek, 2011).

3.1.1. Paralympijské hry

Vrcholnou sportovni udalosti celého paralympijského hnuti jsou Paralympijské hry.
Utastni se jich sportovci rozdéleni do péti skupin podle rtiznych typu postizeni s vyjimkou
sportovcll se sluchovym postizenim. Pro sportovce se sluchovym postizenim je sportovnim

vrcholem obdoba paralympijskych her — deaflympiada.
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Historie paralympijskych her se zagina psat v roce 1960 v Rimé, kdy se této prelomové
akce zcastnilo na ¢tyii stovky sportovcl ze dvaceti tfi zemi svéta. Paralympijské hry se vzdy
konaly ve stejném roce jako hry olympijské a od letnich paralympijskych her v Soulu v roce
1988 se konaji vzdy i na stejném misté jako hry olympijské. V roce 2016 v Rio De Janeiru se
téchto her zic¢astnilo jiz téméer Ctyfi a pul tisice paralympioniki, které vyslalo 176 zemi svéta
a utkali se ve 23 riznych sportech (Bailey, 2008).

Ptipravu letnich 1 zimnich paralympijskych her 1 dal§ich sportovnich udalosti, kterych se
ucastni sportovci ruznych zdravotnich postizeni, zastfeSuje a koordinuje Mezinarodni
paralympijsky vybor (International Paralympic Committee — IPC). Mezinarodni
paralympijsky vybor byl zaloZen 22. zati 1989 jako mezinarodni neziskova organizace 160
narodnich paralympijskych vybori z péti regionli a ¢tyt sportovnich organizaci sportovcill se
zdravotnim postizenim (Kudlacek et al., 2007).

Rozvoj sportoveti vSech vykonnostnich kategorii a jejich zapojovani do soutézi na

mezinarodni, narodni 1 lokdlni urovni podporuje IPC s myslenkou, ze je tfeba: ,jumoZnit
paralympionikiim dosdhnout sportovni excelenci a inspirovat svét®. V originale: ,,To Enable
Paralympic Athletes to Achieve Sporting Excellence and Inspire and Excite the World." (IPC,
2013)
Mezinarodni olympijsky vybor a Mezinarodni paralympijsky vybor podepsaly 19. Cervna
2001 smlouvu, ve které se zavazuji ke spolupraci pii organizaci olympijskych a
paralympijskych her. Od roku 2012 se potradatel olympijskych her zavazuje také k
potadatelstvi her paralympijskych (Kudlacek et al., 2008).

Oficialni logo bylo piedstaveno v roce 2003 a je hlavnim paralympijskym symbolem —
symbolem v pohybu, se tfemi soustfedné orientovanymi znaky Agitos (latinsky termin s
vyznamem pohybuji se), které symbolizuji, Ze IPC sdruzuje sportovce ze vSech koutu svéta a
umoznuje jim soutézit a vrcholnymi vykony byt inspiraci pro cely svét i to, Ze se nevzdavaji a
jdou stale vpied (Kudlacek et al., 2009).

Agitos (znaky z loga IPC, z latinského ,,agito*, Cesky ,.hybu se) maji tfi barvy, které jsou
nejvice zastoupeny v ndrodnich vlajkach: ¢ervend, modra a zelena (IPC, 2006) a v roce 2003
bylo pfedstaveno nové heslo Spirit in Motion, tedy ve volném piekladu v ¢estiné: Duch v
pohybu nebo také Zazitek z pohybu. Toto heslo vyjadiuje nezlomnou vili piekonavat v§echny
prekazky spojené s postizenim paralympionika jako profesionala ale i prostou radost z pohybu

a vuli byt inspiraci dal§im sportovciim s postizenim i bez né;.
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Paralympijské letni sporty

Na letni paralympiad¢ sportovci soutézi v nasledujicich atletickych disciplinach:

e Drahové discipliny: sprint (100 m, 200 m, 400 m), stfedni traté (800 m, 1500
m), vytrvalostni traté¢ (5000 m, 10.000 m, maratén) a Stafetové zavody (4x100
m, 4x400 m).

o Skokanské discipliny: Skok vysoky, skok daleky a trojskok.

e Vrhacské discipliny: Hod diskem, hod ostépem (kuzelkou), vrh kouli.

o Pé&tiboj: kombinace disciplin na trati a v poli na zéklad¢ klasifikace sportovcii.
Neatleticky sportovni program letni paralympiady piedstavuji tyto sporty a discipliny:

o Basketbal na voziku

e Boccia

e Cyklistika

o Fotbal pro 5 (zrakové postizenych)
e Fotbal pro 7 (spastikl)
o Goalbal

e Jachting

o Jezdectvi

e Judo

o Lukostfelba

e Plavani

e Rugby na voziku

e Sportovni stfelba

e Stolni tenis
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e rm na voziku

e Tenis na voziku
e Veslovani

e Volejbal (v sedé€)
e Vzpirani

o Kvadriatlon

o Kanoistika

Paralympijské zimni sporty:

Sportovni program zimni paralympiady piedstavuji tyto sporty a discipliny:

Bézecké lyzovani
e Biatlon

¢ Curling vozickara
e Sjezdové lyzovani

o Sledge hokej

(www.paralympic.org)

3.1.2. Vzdélavaci programy paralympijskych her

Prikkopnikem vzdé€lavacich programii byl organiza¢ni vybor Paralympijskych her
v Atlanté (Kudlacek et al., 2009). Potfeba ptfenést hlavni myslenky paralympijského hnuti
détem — zakim =zéakladnich skol — jej vroce 1996 veda k vypracovani specialniho
vzdélavaciho materialu pro Zaky vSech vékovych skupin pod nazvem Paralympiada — prehled
paralympijskych her a jejich ucastnikii (The Paralympic: An overview of the Paralympic
Games and people who participace), ve kterém mohly déti ziskat pifehled o osobach
S postizenim a pochopit vyznam moznosti sportu, rekreace a zaclenéni se v této oblasti. Na
tento Usp&Sny program navazal organiza¢ni vybor paralympijskych her v Sydney 2000
Vzdélavacim programem Nesvazuj se limity (Set no Limit), jehoz hlavnim zdmérem bylo
pochopeni a pfijeti osob se zdravotnim postiZenim. Nésledovaly paralympijské vzdélavaci
materidly pro paralympijské hry v Aténach 2004 — Paralympijské hry 1960 az 2004 (The
Paralympic Games from 1960 to 2004), opét zaméfené na paralympijskou vychovu déti ze
zakladnich Skol. Zéakladni premisou paralympijské vychovy je presvédceni, Ze integrace

paralympijskych idedli do vzdélavacich systému je efektivni pfistup ke vzdélavani déti v
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oblasti porozuméni specifickym potiebam osob se zdravotnim postizenim. Cilem
paralympijské vychovy je tvorba a podpora aktivit, které pomohou détem ziskat zakladni
informace o paralympijském hnuti a pochopit vlastni postoje k osobam se zdravotnim

postizenim (Kudlacek et al., 2009).

Z tohoto zaméru vychazeji dil¢i cile paralympijské vychovy:

(a) pochopeni a ptijeti jinakosti osob s postizenim a pozitivni postoje k osobam se zdravotnim

postizenim;

(b) podpora pochopeni principu samostatného Zivota a plnohodnotného zapojeni do

spolecnosti;

(c) povédomi o idealech a vzdélavacich hodnotach paralympijského hnuti;

(d) podpora a tvorba vzdélavacich programu a podpora ve vice jazycich a formatech

(Kudlagek et al., 2009).

Jednou z oblasti, kde muze byt paralympijska vychova integrovana, je tclesna
vychova.

Vsechny vzdélavaci aktivity by se mély zaméfit na pochopeni a piijeti individualnich
rozdill ,,jinakosti®, na ziskani respektu ke sportovnim vykoniim paralympionikl a ptijeti prav
osob se zdravotnim postizenim na zapojeni do sportu a télesné vychovy. Paralympijska
vychova se zaméfuje na tvorbu a podporu vzdélavacich aktivit, které pomdhaji détem

ptijmout hodnoty lidské solidarity, tolerance a vzajemného respektu (Craven, 2004).

Uspéch vzdélavacich paralympijskych programi  vedl k myslence, Ze neni
bezpodmine¢né nutné tyto programy vztahovat vzdy k ur€itym, ¢asové omezenym akcim ale
je potfeba je podobnou formou pienést do bézného Zivota, na pidy zdkladnich Skol
Vv kterémkoliv obdobi Skolniho roku (Kudlacek et al., 2009). Vzristajici popularita a obliba
paralympijskych her a rozvoj paralympijského hnuti zdroven vytvaii i potiebu pro vznik nové

specializace — paralympijské vychovy, vzdélani a rozvoje. S informacemi o Paralympijské
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vychové se mliizeme setkdvat na riznych konferencich a seminafich (napt. EUCAPA 2006 i

2008, Integrace jina cesta).

3.1.3. Paralympijsky Skolni den

Paralympijsky $kolni den (PSD, Paralympic School Day) je jeden ze sméri
Paralympijskych vzdélavacich programi. Soucasti propagace a osvéty, kterou zastieSuje a fidi
Mezinarodni paralympijsky vybor, se PSD staly od roku 1996. Zaglenéni paralympijskych
idedlti do vzdélavaciho systému je cesta ke vzdélavani déti v oblasti porozuméni specifickych
potieb osob se zdravotnim postizenim a jejich moznému zaclenéni do hodin télesné vychovy.
Cilem Paralympijského Skolniho dne je dosdhnout u Zakli porozuméni specifickym potfebam
osob se zdravotnim postizenim a sezndmeni se s paralympijskymi sporty a vyuzit jeho
potencialu jako prostfedku pro vyuku tolerance (Belousov, 2016). Paralympijsky Skolni den
se v prvé fad¢ zamétuje na zlepSeni postoji k osobam se zdravotnim postizenim (Kudlacek et
al., 2009).

Podrobn& o vzniku, financovani a etablovani PSD v Ceské republice piSe Vv asopise
Télesna vychova a sport mladeze Ondiej JeSina:
LPSD je jednim ze vzdélavacich pilitd Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC).
Program byl vytvofen v rdmci mezinarodniho rozvojového projektu, ktery byl v letech 2005 a
2006 podporovan Evropskou komisi. Tvorby programu se na popud IPC ujali zastupci 6 stati
Evropy (Belgie, Ceské republiky, Némecka, Recka, Litvy a Svédska). Zastupcem Ceské
republiky byla Katedra aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci, jejiz Centrum
APA je dosud jeho nejvétsim ideovym nositelem.
V soucasné¢ dobé se program realizuje uz i1 v USA, Kanad¢, Turecku a dalSich
mimoevropskych statech. Ackoliv jinde iniciativu a kooperaci ptebiraji narodni paralympijské
vybory (véetné spolufinancovani), u nas tato spoluprace nefunguje. Nicméné, diky tomu, ze
se od roku 2005 stavd PSD pravidelné soudasti riznych financovanych projektd, se jeho
kontinuita za celou dobu nepierusila. V roce 2016 tak byl v rdmci projektu ,,KLIKO*
podporovanym Evropskym socidlnim fondem uskuteénén jubilejni 200. PSD a do soudasné
doby (bfezen 2017) se programu realizovanych FTK UP v Olomouci zucastnilo vice nez 25
000 zakii a pedagogti! Ceska republika je tak zfejm& zemi s nejvétsim poétem uspofadanych
PSD na svété. (Jesina, 2017.)

Cilovou skupinou, na niz se jednotlivé aktivity tohoto vzdé&lavaciho projektu iniciovaného

Mezinarodnim paralympijskym vyborem zaméfuji, jsou déti mezi 6 az 12 lety. Obsah
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programu PSD se flexibilng pfizptisobuje (dle poétu a véku zakt) materidlnim a piedeviim
prostorovym podminkam a specifickym ptanim Skol. Vynikajicim ptikladem spoluprace

mohou byt programy zazitkové pedagogiky organizované v ptirod¢ nebo v budové.

D¢éti se setkavaji se specifickymi situacemi a maji jedinec¢nou piilezitost naucit se
zdolavat prekazky na zaklad¢ vzajemné spoluprace (Kudlacek & Valenta, 2004). V ramci
programu PSD se déti napf. setkdvaji a beseduji s paralympioniky a vyzkouseji si
paralympijské sporty. Setkani s osobami se zdravotnim postizenim je dtlezité a zadouci pro
tisp&§nou realizaci PSD. Casta, smysluplna a pfijemna interakce je nezbytnym piedpokladem
pozitivniho vlivu téchto setkani na postoje.

Nejéastéji jsou v ramci programu PSD uskutediiovany nasledujici aktivity:

* teoreticka pfednaska o sportech osob se specialnimi potiebami

* beseda se sportovcem s postizenim

» zakladni mobilita bez zrakové kontroly

» zakladni mobilita na voziku

* sporty osob se zrakovym postizenim — goalball, judo

* sportovni hry osob s télesnym postizenim — basketbal na voziku, florbal na voziku,
hazena na voziku, rugby na voziku

» atletika — tratové discipliny i discipliny v poli sportovceil s télesnym a zrakovym
postizenim

* boccia

V jiz zminéném ¢lanku Ondrej JeSina dale uvadi (Jesina, 2017):

,Presto, ze hlavnim propagéatorem tohoto vzdélavaciho programu je u nas FTK UP v
Olomouci, jeho filozofii a strategii zfistivA moznost $kol organizovat PSD pro své ucely

samostatné. Pfi zachovani zdkladnich myslenek, cili a ndstroji (prozitkové orientované

programy a praktické vyzkouSeni si jednotlivych sporttl) jej mutze realizovat prakticky
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kdokoliv. Nékteré skoly, kde byl program nejprve pripraven FTK UP v Olomouci, si jeho
nasledné opakovani jiz usporadaly samy. Jako ,know-how* je vhodné pouzit metodicky
material k tvorbé programu, ktery u nas byl pielozen a vydan knizné jiz v roce 2008.*

Olomoucky tym tak jednozna¢né deklaruje, ze tento vzdélavaci program je zamysleny pro co

nejsirsi pouziti.

PSD je zamyslen jako soudast dlouhodobého vychovné vzdélavaciho procesu (Kudlacek
et al., 2008). Olomoucky tym autort (doc. Mgr. Martin Kudlac¢ek, Ph.D., PaedDr. Zbynék
JaneCka, Ph.D., Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D. aj.) vypracoval pro ¢eské podminky manual pro
provadéni PSD na &eskych zakladnich skolach (Kudlacek et al., 2008), dale jen Manual PSD,
ktery detailné popisuje zaméry i provadéni projektu v praxi (viz rovnéz piedesla citace).
Odborné studie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci prokazaly pomoci
mezinarodnich dotaznikti CAIPE, které Zaci vypliiovali béhem realizace PSD na své $kole, Ze
projekt skute¢né¢ dokéaze pozitivné ovlivnit postoje zakli k osobam se zdravotnim postizenim.
Pomoci bezprostiedniho zazitku mizeme velmi vyrazné ovliviiovat a pozitivné formovat i
kompetence Ucastnikii ve vztahu k jednotlivym vystupim nékterych vzdélavacich oblasti,
které najdeme v ramcovych vzdélavacich programech (JeSina et al., 2009).

V uvodu Manualu PSD autofi deklaruji zékladni cile PSD a formuluji pro p¥ipadné
realizatory jasna praktickd doporuceni:

,,Nasi snahou je zjiStovat zmény postoji k osobam se speciadlnimi potiebami za pomoci
intervence v podobé programu Paralympijsky Skolni den. Pokud chcete optimalizovat dopad

tohoto projektu ve Vasi skole, doporucujeme rozd¢lit jej na tyto tii faze:

1. P¥iprava PSD: Tato faze ma dva zakladni cile: (a) piipravit zaky na vlastni program a (b)
organizace vlastniho dne, tak aby probéhl bez problémi, a Vy jste mohli dosdhnout svych

vychovné — vzdélavacich cilt.

2. Implementace PSD: Jedna se o vlastni PSD, ktery je realizovan v hravém a radostném
prostiedi, kde maji studenti moZnost ucit se prostiednictvim mnoZstvi sportovnich a
kulturnich aktivit. V rdmci programu maji studenti moznost si aktivné vyzkouSet rizné
paralympijské sporty, kterych se sami ucastni a o nichZ si také povidaji se sportovci se

zdravotnim postizenim.
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3. Po skonceni PSD: Cilem této faze je pokradovani vychovng vzdélavaciho procesu. V této
fazi zaci rozsifuji své dovednosti a védomosti nabité v ramci PSD. Zaci maji mit p¥ileZitost
pracovat se svymi zazitky, ptipadné zkuSenostmi a ucitelé maji moznost navazat na jednotlivé
aktivity v ramci dalsi vyuky i v jinych predmétech.

(Kudlacek et al., 2008, str. 8)

Ackoliv je koncept PSD je otevieny riiznym kreativnim modifikacim, autofi (Kudlacek,

2008, str. 7.) doporucuji drzet se nékolika kliCovych zasad:

(a) PSD je ¢asti dlouhodobého vychovné vzdélavaciho procesu,
(b) je tieba ptremyslet o prostiedi, ve kterém zaci vyrustaji,

(c) paralympijsky skolni den poskytuje pravdivy portrét,

(d) je nutny dostatek casu pro reflexi (zpétnou vazbu),

(e) PSD je postaveno na étyfech kli¢ovych hodnotach,

které¢ dale podrobné&ji rozvadéji (Kudlacek, 2008, str. 9):

ad a) PSD je ¢asti dlouhodobého vychovné vzdélavaciho procesu

K pochopeni specifickych potfeb osob, které maji vyrazné télesné a/nebo mentalni odliSnosti
potiebujeme vice nez jeden den. Zména postojii déti je otazkou dlouhodobého procesu a PSD
je pouze jednim z milniku na cesté k piijeti a respektovani osob se zdravotnim postizenim. Je
ziejmé, ze ve spoleCnostech, ve kterych postizeni neni jejich béznou soucasti, budou déti
reagovat specificky pfi kontaktu s n&im novym. PSD je dobie strukturovanym vychovné
vzdélavacim programem s vlastni pifpravnou a naslednou fazi. Realizace PSD zaleZi na
ptistupu $koly, nebot’ PSD muze byt zafazeno na zacatek jistého programu, v némz poté déti
pracuji se svymi zazitky. PSD ale také miizete zatadit jako zavrseni programu zaméteného na

specifické potfeby osob se zdravotnim postizenim.

Ad b) Je ti‘eba premyslet o prostiedi, ve kterém Zaci vyristaji

PSD je vzdélavacim programem organizovanym ve $kole. Pro zdarny pienos zkuSenosti z
PSD domu doporuéujeme informovat rodiée a dalsi ptibuzné o cilech a naplni PSD.

Ad c) Paralympijsky Skolni den poskytuje pravdivy portrét.
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Zkugenosti s aktivitami se ,,simulovanym postizenim*“ jsou zakladni myslenkou PSD a mohou
byt velmi zabavné. Musite se vSak vzdy zamyslet nad faktem, zda a jak témito aktivitami
stimulujete uceni? Je potfeba vybrat aktivity vyvazeng, tak aby nékteré byly vedeny ucitelem,
jiné zalozeny na interakci se sportovcem a v dalSich méli studenti moznost se sami
rozhodovat. Takové skladba PSD poskytuje velké mnozZstvi zkuenosti a umozni trvaly dopad

na uéeni zaku.

Ad d) Je nutny dostatek casu pro reflexi (zpétnou vazbu).

V pribhu piipravy tohoto projektu jsme zorganizovali 35 PSD v Sesti zemich. Délka
jednotlivych aktivit se pohybovala od 15 minut do dvou hodin. Nikdy nesmime zapomenout
na poskytnuti dostate¢ného ¢asového prostoru pro reflexi. Z téchto dtvodu doporucujeme

optimalni délku aktivity mezi 40 a 45 minutami.

Ad e) PSD je postaven na &tyiech kli¢ovych hodnotach.

Hodnoty PSD jsou zaloZeny na vizi a misi Mezinarodniho paralympijského vyboru. Pokud
mozno, PSD by mélo zahrnovat aktivity viech ¢tyi hodnot, jak jsou popsany na nasledujici
strance. Na zakladé naSich zkuSenosti mizeme potvrdit, Ze struktura PSD, ktera zahrnuje
vSechny ¢tyfi hodnoty, umoziuje realizaci vyrovnaného programu

(Kudlacek et al., 2008, s. 10).

Autofi také jasné formuluji, na jakych zakladnich hodnotach je PSD zaloZen. Pro kazdou
Z téchto zékladnich hodnot také specifikuji, jakym zptisobem je détem cht&ji v ramci PSD

predat (tedy co maji déti pii PSD ziskat):

1. Respekt ke sportovnimu vykonu
» Ziskat povédomi o riiznych sportech a adaptacich.

v Vv

» Ziskat zkuSenosti pomoci setkani s vrcholovymi sportovci s postizenim.

2. Respekt a pfijeti individudlnich odliSnosti
* Ziskat povédomi o individualnich rozdilech.
» Ziskat znalosti o osobach s postizenim.

* Vyzkouset si, jaké to je byt jiny.
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3. Sport jako lidské pravo

* Byt si védom toho, ze osoby s postizenim maji pravo participovat ve sportovnich aktivitach.
* Byt si védom problému s piistupnosti (bezbariérovosti).

» Ziskat znalosti o postupech integrované TV.

* Byt si védom vlastnich postoji k osobam s postizenim ¢astnicich se sportovnich aktivit.

4. Umocnéni a socialni podpora
» Ziskat zkuSenosti s ispéchem a prohrou (vztaZzeno k emocim).
* Naucit se pouzivat adekvatni podplrné cesty.

* Poznat zivotni ptib&hy uspésnych (netispésnych) sportovci s postizenim.

(Kudlacek et al., 2008, s. 12.)

3.2.  Zdravotni postiZeni

3.2.1. Definice zdravotniho postiZeni

Z hlediska kinantropologie nechapeme postizeni jen jako individualni zalezitost jedince,
ale musime k nému pfistupovat jako Kk vysledku vzajemnych vztahti a souvislosti mezi
postizenym jedincem a jeho okolim. Postizeni tedy neni samotny nedostatek zdravi, ale je az
vysledkem bariér mezi jedincem a jeho okolim ve smyslu socialnim (napf. odmitani ze strany
spole¢nosti) nebo ve smyslu fyzickém (napi. Spatna pristupnost budov). Vykonavat ¢innosti
bézného zivota pak znemoziuji pravé tyto bariéry. Identifikace a odstranovani téchto bariér,
tedy eliminace vznikajicich specifickych potieb je hlavnim smyslem price se zdravotné
postizenymi. Tento socidlni model za¢ina pfevazovat v modernim chépani pojmu zdravotniho

postizeni (JeSina, Hami'ik, 2011).

Na mezinarodni irovni se o definici zdravotniho postizeni pokusila Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) v roce 1980, kdy schvalila dokument Mezindrodni klasifikace poruch,
postizeni a handicapu (ICIDH). V tomto dokumentu byly vymezeny tii zdkladni pojmy:

- porucha (impairment) je definovana jako funkéni nebo organova ztrata ¢i
abnormalita lidského téla,
- postizeni (disability) je omezeni ¢i ztrata Clovéka vykondvat urcité aktivity

nebo zvyklosti, které 1ze povazovat za obvyklé, normalni,
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- handicap je potom omezeni socialniho charakteru, které clovek zaziva
v disledku svého postizeni. Jde tedy o dimenzi vztahu mezi zdravotné

postizenym ¢lovékem a jeho okolim.

Mezi uvedenymi pojmy existuje souvislost, nebot’ z poruchy se miize vyvinout postiZeni,
a to potom muze vést ke vzniku handicapu. ICIDH znamenala vyznamny posun ke sjednoceni

pojmil zdravotniho postizeni.

V roce 2001 provedla WHO revizi ICIDH nazvanou jako Mezindrodni klasifikace
funkcnosti, postizeni a zdravi (ICF). Noveé zvoleny koncept zde vychdzi z SirSiho,
komplexnéjsiho pojeti zdravotniho postizeni. Pfedpoklada se univerzalni pouziti ICF, nebot’
situace kazdého z nas se né€jakym zpusobem vztahuje ke zdravi. Postizeni je zde chapano jiz
jako zastteSujici pojem zahrnujici jak funk¢éni ¢i orgédnovou poruchu lidského téla nebo
psychickou poruchu lidské osobnosti, tak 1 nemoznost vykonavat z téchto divodi urcité
aktivity ¢i byt ucasten urcitych béznych zivotnich situaci, a to i v disledku existence bariér,

které vytvari prostiedi, ve kterém zdravotné postizeni Ziji.

Také OSN uvadi svoji definici zdravotniho postizeni v aktualni Umluvé o pravech osob
se zdravotnim postizenim z roku 2007. V této Umluvé se doslova uvadi, e ,,...zdravotni
postizeni je koncept, ktery se vyviji a ktery je vysledkem vzajemného piisobeni mezi osobami
S postizenim a bariérami v postojich a v prostiedi, které brani jejich plnému a G¢innému
zapojeni do spole¢nosti, na rovnopravném zakladé s ostatnimi“. V ¢l. 1 Umluvy jsou pak
osoby se zdravotnim postizenim vymezeny jako ,,...osoby majici dlouhodobé fyzické,
dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s ruznymi piekazkami muize
branit jejich plnému a wG€innému zapojeni do spole¢nosti na rovnopravném zakladé

S ostatnimi®.

Studie Transforming Disability into Ability (OECD, 2003) se diva na koncept
zdravotniho postizeni ve vztahu k mozZnosti pracovat. Podle této studie se na postizeni neni
mozné divat jako na neschopnost pracovat. Jde tedy o to, jakym zplisobem pomoci lidem se

zdravotnim postiZzenim, aby se vlastnimi silami a vlastni praci mohli realizovat.
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3.2.2. Rozdéleni osob se zdravotnim postiZzenim

Z hlediska kinantropologického je mozné provést zakladni rozdé€leni zdravotné
postizenych osob do tfi skupin. V prvni skupin¢ jsou lidé se smyslovym zdravotnim
postizenim, tedy se sluchovym (SP) nebo zrakovym (ZP) postizenim. V druhé skupiné jsou
lidé s mentalnim postizenim (MP) a tfeti skupinu tvofi lidé s postizenim télesnym (TP). Site
zabéru veédeckého oboru aplikovanych pohybovych aktivit (APA) a aplikované télesné
vychovy (ATV) je samoziejmé vyrazné rozsahlejsi a zahrnuje i problematiku osob se
socialnim znevyhodnénim, osob se zdravotnim znevyhodnénim, osob s poruchou autistického
spektra, s poruchami chovani a pozornosti a v neposledni fadé i problematikou seniort
(Kudlacek, 2011). Pro potiebu této diplomové prace je tfeba popsat a rozdélit hlavné
zdravotni postizeni paralympijskych sportovcii. Paralympijské sportovni hnuti je zaméteno
hlavné na rozvoj sporti télesné¢ a zrakové postizenych. Té¢lesné postizeni se dale dé€li na
sportovce s amputacemi, vozickare (paraplegie, kvadruplegie a rozstép patete), spastiky
(osoby s DMO). Mezi zakladajici organizace mezinarodniho paralympijského vyboru pattila
také organizace INAS-FID, kterd se vénuje rozvoji sportu osob s mentalnim postizenim.
Sportovci s mentalnim postizenim se v souc¢asné dobé zc¢astiuji paralympiad jen okrajové, a
to predev§im z diavodu komplikované klasifikace téchto sportovclti. Hlavnim tézistém a
vrcholem pro sportovce s mentalnim postizenim jsou specialni olympiady (Special Olympics
International) (Kudlacek, Jesina, 2013). Stejné tak i sportovci se sluchovym postizenim maji
vrchol sportovniho zapoleni v podobé deaflympijskych her, jak jiz bylo zminéno v kapitole
3.1.1.

3.2.3. Télesna postizeni

Pojem télesné postizeni je znacné Siroky. Mnozi autofi publikujici v oblasti zdravotniho
postizeni preferuji termin porucha hybnosti. Tento termin pravdépodobné lépe popisuje
funkéni omezeni téchto osob, ale v souladu s terminologii Svétové zdravotnické organizace
(WHO) podle klasifikace ICF-2001 je vhodnéjsi tyto osoby vnimat a pohlizet na né jako na
osoby se specifickou formou pohybu (Jesina, Kudlacek, 2011). Pfiiny télesného postizeni

mohou byt rizné:

e Détska mozkova obrna
Mezi nejcastéji se vyskytujicimi typy télesnych postizeni patii Détskd mozkova obrna.

DMO je neprogresivni a nestacionarni postizeni centrdlniho nervového systému vedouci
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k porucham volni hybnosti, parézam nebo mimovolnim pohybim. Obdobi vzniku DMO se
déli na obdobi prenatalni s hlavnimi Ciniteli — infekce, vyvojové malformace, ob&hové
poruchy a pfenosSenost, na obdobi perinatdlni — zejména vlivem abnorméalnich porodii a
obdobi postnatalni — zhruba do jednoho roku vlivem infekce a déti nedonosenych.

DMO, n¢kdy zkracovanou na détskou obrnu, rozd€lujeme podle tii zékladnich kritérii na:
a) neurosvalovou (spastickou a nespastickou)

b) topografickou (diuréza, hemiparéza, kvadruparéza)

CP8)

(Jesina, Kudlacek, 2011)

e Rozstépy patere
Jak uvadi Sherrill (2004), rozstép patetre nebo-li také spina bifida, je druhd nejcastéjsi forma
télesného postizeni. Rozstépy patefe vznikaji nedokonalym uzavienim meduldrni trubice.
Jedna se o CasteCny vyhtez michy nejCastéji v oblasti bederni patete kryty pouze kazi.
Tt1 zakladni druhy rozstépu jsou:
a) meningokéle (vyhi'ez miSnich plen)
b) meningomyelokéle (vyhfez misnich plen a michy)

¢) spina biflaocculta (rozstép obratl)

e Progresivni svalova dystrofie
Jedna se o ubytek a rozpad svalovych vlaken, ktera bez ndhrady zanikaji a jsou nahrazovany
funkéné bezcennym vazivem. Progresivni svalova dystrofie patfi mezi nejcastéjsSi svalové

onemocnéni zejména détského veku, vyjimecné v puberté a jen ojedinéle v dospélosti.

e Ochrnuti po poranéni michy
Jedna se vétSinove o nasledky tézkych irazl a jen vyjimecné jako nasledek onemocnéni.

Ochrnuti byvaji zavisla na vySce poSkozeni michy a délime je na:
- poturazovou chabou parézu, netiplné ochrnuti dolnich koncetin pti poSkozeni misnich

kofenil v oblasti bederni patete, vétSinové je zachovdna schopnost chlize s pomoci

francouzskych holi
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- pourazovou paraplegii, ipIné ochrnuti dolnich koncetin po raze s poranénim michy
V oblasti hrudni a horni bederni patete, pohyb pouze na voziku, ojedin¢le chiize v
aparatech

- pourazovou kvadruplegii, Uplné ochrnuti dolnich koncéetin a ochrnuti hornich
koncetin v rizném stupni od paréz az po plegie, postizeno byva i btiSni a zadové
svalstvo

- pourazovou kvadruparézu, netplné ochrnuti hornich i dolnich koncetin

Amputace koncetin

Jedna se o odejmuti koncetiny od trupu jako nésledek t&€zkych devastujicich poranéni

Vv disledku nehod, zejména v ptipad€ nevratnych poSkozeni dilezitych cév, neléCitelnych a

zivot ohrozujicich infekci. (JeSina, 2011)

3.2.4. Zrakova postiZeni

Cloveék se zrakovym postizenim je osoba, ktera pies veskeré korekce a zasahy (brylova

korekce, medikamentozni ¢i chirurgické zdsahy) ma v bézném Zivoté vyrazné problémy

se zrakovym vnimanim (JeSina, 2011).

wrwe

MiiZzeme je posuzovat z riiznych hledisek:

etiologie, tedy zda se jedna o vadu organovou nebo funkéni,

doby vzniku postizeni, tedy zda jde o vadu vrozenou. tj. dédi¢nou ¢i ziskanou v dobé
prenatalni ¢i o vadu ziskanou v dob¢ perinatalni a postnatalni,

délky doby trvani zrakového postizeni, tedy zda je kratkodobé, dlouhodobé ¢i
opakuyjici se,

Stupné postizeni, tedy nevidomost (prakticka, skute¢na ¢i plna) a slabozrakost (tézka
¢i lehka),

typu postizeni, tedy porucha zrakové ostrosti pii vidéni do dalky nebo do blizka

(Janecka, 2004).
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Pro urCeni refrakéniho stavu oka je podstatnd mira zrakové ostrosti. Zrakova ostrost
vyjadiuje schopnost vizualni diferenciace a hodnoti se vidéni na blizko a na dalku. Ptipadné
odchylky v refrakci do plusu i minusu nam pak uréuji miru zrakového postizeni. Zorné pole
predstavuje soucet vSech bodu, které se pti nehybném o¢nim bulbu a pohledu vpied zobrazi
na sitnici. Pti fyziologickém stavu dosahuje zorné pole 90° temporalné¢ a 60° nazalné. Nahoie
pak 60° a dole 70°. Zorna pole obou o¢i se v rozsahu asi 60° kolem fixacniho bodu piekryvaji
(Moravcova, 2004).

Klasifikace IBSA (Mezinarodni organizace sportu zrakové postizenych) rozdéluje
sportovce se zrakovym postizenim do tfi skupin. Pismeno B je oznaCeni pro osoby
S postizenim zraku a vychazi z anglického slova blind, tedy nevidomy. Ciselny index udava

stupen postiZzeni.

e Kategorie Bl oznacuje uplnou slepotu, tedy neschopnost rozeznavat objekty ani
kontury z jakékoliv vzdalenosti, bez svétlocitu az svétlocit.

e Kategorie B2 znamena schopnost rozeznavat predméty nebo kontury, zrakova ostrost
do vizu 2/60 s horni hranici zrakového pole do 5°.

e Kategorie B3 oznacuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 nebo omezeni zrakového pole

V rozmezi 5-20°.

(Janecka, 2004)

3.3.  Integrace Zaki s télesnym postiZenim do hodin $kolni télesné vychovy

Pojem integrace je v soucasné dob¢ hojné uzivany termin ve vét§iné védeckych disciplin a
netykd se jen oblasti Skolstvi. Byva definovan riznym zpiisobem. Zikladem slovesa
integrovat je latinské sloveso integrate (sjednocovat, scelovat) a pfidavné jméno integer
(nedotéeny, cely). Integrace byva definovana jako oboustranny psychosocialni proces
sblizovani minority znevyhodnénych a majority intaktnich (H4jkova, 2005).

Definic integrace je velké mnozstvi, ale vzdy se jedna o proces, kde je na jedné strané
nékdo, kdo je zaleovan a na druhé strané prostiedi nebo-li okoli, do kterého toto
zaclenovani — integrace probiha. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze tento slozity socialni proces je

oboustranny. Na jedné strané stoji jedinec s jinakosti a na stran¢ druhé intaktni okoli.
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Neznamena vSak pfizpisobeni se minority majorité, ani majority minorité (tzv. pozitivni
diskriminace). Vyjadiuje zptsob zivota a zakladni pravo svobodné volby pro spole¢ny Zivot.

Podle Vagnerové a kol. (1999) je integrace vyssim stupném adaptace, kterou lze chapat
jako zaclenéni odlisného jedince do prostfedi majoritni spolecnosti. Zaclenénim miizeme
chapat, ze ve spolecnosti jedinec dokaze zit, citi se v ni dobfe a sdm se s ni identifikuje.

Z vyse uvedeného vyplyva, zZe je smysluplné, integrovat Cleny spolecnosti s postizenim
od nejatlejsiho veéku a vramci veskerych Zivotnich situaci, a tedy i v ramci vzdélavani —
pocinaje predSkolnimi zafizenimi a Skolou. ,, Proces integrace zaki s télesnym postiZzenim do
hlavniho vzdé€lavaciho proudu mé v soucasné dob¢ stale vzriistajici tendenci. Tento smér je
bezpochyby spravnou cestou sméfujici k ptirozenému zapojeni jedinct s télesnym postizenim
do spole¢nosti® (Spurna a kol., 2010, str. 33-38).

Pro optimalni pribch Skolni integrace je nezbytné umoZznit Zadkiim s TP ucast ve vSech
vzdélavacich programech spole¢né s jejich vrstevniky. (Spurna a kol., 2010). Z toho tedy
vyplyva, ze pro optimalni pritbéh integrace je nezbytné umoznit Zakiim s TP ucast a jejich
plnohodnotné zapojeni i v hodinach skolni TV.

Integrace zakti s TP do Skolni télesné vychovy probiha ve specifickém prostiedi
télocvicen nebo venkovnich Skolnich hfist. Nezbytnym piedpokladem pro tspéSnou integraci
je pochopiteln¢ prace s postoji spoluzaki, tedy s majoritni, intaktni skupinou. Pravé ona
specifiénost prostiedi $kolni télesné vychovy u zaka na ZS, v prostiedi které by mélo byt
charakteristické jakousi uvolnénosti a radosti z pohybu a pohybovych her, v prostiedi kde se
7aci poznavaji 1 v jinych situacich nez v bézné skolni vyuce ve tfidach, je velmi vhodna na

praci s postoji a jejich ovlivnéni.

3.4. Postoje

3.4.1. Definice postoji

Postoje jsou neodmyslitelnou soucasti lidského Zivota. Nejsou konstantni — kazdy
jednotlivec si je v prib&hu zivota postupné vytvaii (Vyrost a Slaménik, 1997). Postoje jsou
individudlni a Gzce souvisi s hodnotovym systémem clovéka. Postoje miizeme charakterizovat
také jako mentalni procesy, jejichz vznik a upeviiovani je dlouhodobé povahy. Postoje
ovliviiuji chovani svého nositele a jsou urcujici pro jeho reakce na socialni realitu.

Pravé postoje urcuji, do jaké miry je pro clovéka objekt, s nimz je konfrontovan,

odpudivy nebo pfitazlivy, a koreluji tak s emocionalni slozkou. Na zdkladé postoji také lidé

31



objektim a jinym lidem pfisuzuji uréitou vlastnost nebo soubor vlastnosti. Postoje tedy
souvisi s presvédcenim, ale ne nutné¢ — postoje lidi sdilejicich stejné presvédceni se nemusi
vzdy zcela kryt — mohou byt shodné jen ¢astecné¢ nebo minimaln¢€. Naopak mohou mit stejny

postoj i lidé, jejichz presvédceni se lisi.

Postoje sestavaji ze tii slozek (Vyrost a Slaménik, 1997) :

a) kognitivni (poznavaci), pomoci niZ poznavdme svét. (Vnimani, pamét, mysleni,
predstavivost, pozornost a individualni hodnotovy systém c¢loveka.)

b) emocionalni (citové), kterd v ¢lov€ku vzbuzuje emoce (Casto nepiiméieni, napt. odpor
vs. afinitu)

c)  konativni (behavioralni, volni), na jejimz zakladé vyvozujeme dusledky pro nase
chovani. Napf. jakym zpusobem se Clovéka dand situace dotkne, zda zareaguje

impulzivné &i klidng (Rez4g,1998).

V socidlni psychologii je postoj chapan jako zakladni vybava jednotlivce, ktera mu
umoziuje spravné reagovat, branit se nebo se chovat ur¢itym zpiisobem. K jednani dochazi az

po ptihlédnuti k socialnimu kontextu dané¢ho jevu (Novak, 2009).

V Psychologickém slovniku od Hartla a Hartlové (2000, p. 442) je pojem postoj (attitude)
uveden jako ,,sklon ustalenym zpiisobem reagovat na predméty, osoby, situace a na sebe
sama®, dale je uvedeno, Ze postoje ,,jsou soucasti osobnosti, souvisi se sklony a zdjmy
osobnosti, pfedurcuji poznani, chapani, mysleni, a citéni“ a na zavér poznamename, ze
postoje ,,jsou vsSechny relativné trvalé a obsahuji slozku poznavaci (kognitivni), citovou

(afektivni) a konativni (behavioralni)* (Baloun et al., 2017).

3.4.2. Zména postoju

Problematika ovlivnéni postoji okoli ke spoluzdkim s TP v prostiedi Skolni télesné
vychovy se podle Kudlacka (2013) tykéa predevSim teorie kontaktni, tedy teorie zaloZena na
pfedpokladu, Ze postoje mohou byt ovliviiovany, a to velmi efektivné osobnim kontaktem
S osobami se zdravotnim postizenim.

Prvotnim prostorem, kde se postoje utvareji, je rodina. S rostoucim vékem pak pii
utvareni postoji roste vyznam socialni skupiny, v rdmcei niz se mlady ¢lovék uci, nachazi své

vzory a identifikuje se s nimi. Velmi casto je postoj (slozka kognitivni) a chovani ¢lovéka
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Vv rozporu, tj. ¢loveék néco proklamuje nebo dokonce prosazuje, ale nechova se podle toho.
(Cetnost a také napadnost tohoto fenoménu se dokonce odrazila v jazyce — viz piislovi
,»Kazati vodu, piti vino®.) Ze strachu ze socialni nebo individudlni reakce také lidé mohou
rezignovat na obranu vlastnich postoji v situacich, kdy jejich okoli/protéjSek prosazuje
postoje, které jsou s témi jejich v rozporu.

V ramci formalniho vzdélavaciho procesu v dnesni dobé prevlada kognitivni slozka.
Skolni vyuka détem zprostiedkovava velké mnozstvi informaci, které déti pouze pfijimaj,
aniz by je reflektovaly a hloubé&ji o nich pfemyslely. Soucasti obsahu vyuky zpravidla nebyva
emociondlni slozka, kterou zdkiim naopak mohou zprostiedkovat hry nebo aktivizacni
techniky, béhem nich se zaci mohou projevovat bez obav upfimné a oteviené. (HrubeSova,
2006).

Pravé postoje, které jsou soucasti osobnosti zadkli, vyznamnym zplisobem ovliviiuji
efektivitu vyucovani — to plati i pro postoje zdkt zdkladnich Skol k télesné vychove.
V soucasné¢ dobé se vSak setkdvame s takovymi postoji, ze je na misté zamySleni, zda
nezmenit piistup uciteld a jejich strategii vyuky télesné vychovy. (HrubeSova, 2006).

Zakladnim ptedpokladem integrace osob s postizenim jsou piiméfené postoje relevantni
¢asti populace k lidem s postizenim. Dale jsou postoje SirSiho socidlniho prostiedi, predevsim
vrstevnikl (ale 1 ucitelt a vychovatelll), vyznamné pro socialni rozvoj jedince s postizenim.
Pomérné casto, pokud jde o emociondlni stranku, pfevlada u intaktnich spoluobcanti pocit

soucitu a litosti k osobam s postizenim, cozZ neni mozné povazovat za pozitivni (Pozar, 2010).

Eliminace negativnich postojt, kultivace a rozvijeni kladnych postoju je z tohoto hlediska

nezbytny a nikdy nekoncici proces.

Hlavnim prostfedkem, jak iniciovat zménu postojii, je pusobeni na osobnost jedince.
Takovéto Usili mize vést k navozeni zmény v centru pozornosti. Plisobeni na pasivniho
jedince vSak neni tak efektivni, jako prace s aktivnim jedincem, ktery se aktivné zapojuje do
socialnich interakci rliznych socidlnich situaci, na zakladé nichz méni své postoje (Vyrost a
Slaménik, 1997). Pii usili o zménu postoji jedince je klicové jeho presvédceni, tj. to jak
vnima ur€ity objekt nebo jiného Clovéka. Zmény piresvédéeni lze docilit dvéma zptsoby

(Vyrost & Slaménik, 1997:

1) aktivni Gcasti, tzn. navozenim takové situaci, v niz doty¢ny vnima vlastnosti objektu

nebo ¢lovéka,
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2) zprostiedkovanim informace (o vlastnostech objektu nebo ¢loveéka) z vnéjsiho

zdroje.

Vzhledem k tomu, Ze socialni psychologie chape postoj jako zakladni vybavu jedince, na
jejimz zakladé jedna a reaguje (viz Kapitola 3.3.1.), je zadouci vyuzit moznosti, jak v ramci
formalniho 1 neformalniho vzdélavaciho procesu ovlivnit postoje zakll na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti, prozitku a ptimého zapojeni se do urcité socialni problematiky.

Vzhledem k povaze postoji a mechanismu jejich utvafeni lze ptredpokladat, Ze na zakladé
vhodné zvolené¢ho a cilené navozeného formativniho zéazitku se takto nasmérovany a
ovlivnény postoj napevno zafixuje a stane se soucasti socidln¢ psychologické vybavy jedince.
Zakladni podminkou je Umérnost a pfimétenost dané¢ho formativniho prosttedi pro danou
vékovou skupinu.

Kudlacek (Kudlacek, 2008, str. 100) definuje 4 postojové teorie, a pozdé&ji také popisuje, jak

se uplatnuji pti ovliviiovani postoji (Kudlacek, 2013):

a) kontaktni teorie (contact theory),
b) persvazivni teorie (persuasive theory),
¢) teorie mezilidskych vztaht interpersonal relations theory)

d) socialné kognitivni teorie (social cognitive theory).

Problematika ovlivnéni postoji okoli ke spoluzdkiim s TP v prostiedi Skolni télesné
vychovy se podle Kudlacka (2013) tyka predevsim teorie kontaktni, tedy teorie zaloZena na
ptedpokladu, Ze postoje mohou byt ovlivilovany, a to velmi efektivné osobnim kontaktem

S osobami se zdravotnim postizenim.

Ktomu, aby doSlo k pozitivhimu dopadu na zménu postoji okoli k osobam se
zdravotnim postizenim, je nezbytné dodrzet zakladni charakteristiku vychodisek (Tripp,

French a Sherril,1995). Tato vychodiska jsou:

1) srovnatelny spoleensky status (napfiklad student VS s/bez zdravotniho postizent),
2) oboustranng ptinosny kontakt (pozitivni),
3) ob¢ skupiny maji stejné cile,

4) kontakt je déletrvajici a nikoli jen jednorazovy.
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Pozitivni zmény V postojich k osobam se zdravotnim postizenim mohou byt vSak na

druhou stranu i omezeny vychodisky nevhodné zvolenymi, naptiklad:

1) soutéze mezi skupinami,
2) nepfijemné prostiedi a nedobrovolna Gcast,

3) frustrace zapojenych jedinctu

(Tripp, French a Sherril,1995).

3.4.3. Postoje k osobam S postiZenim

Ve vztahu k osobam s postizenim je podstatné, Zze postoj k osobé s postizenim se muze
liSit od postoje k samotnému postizeni. Je mezi nimi tedy tfeba rozliSovat. Je rovnéz
podstatné, zda majitel postoje k danému postizeni je ¢i neni nositelem tohoto hendikepu. Déle
rozliSujeme postoje k dusledkiim postizeni nebo k ndhradni ¢innosti ¢i zméné Cinnosti
v dasledku postizeni popi. ke kompenza¢nim pomutickam a jejich vyuzivani. Postoje hraji roli
1 ve vztazich mezi lidmi — soukromé i1 pracovni sfére (ptatelské, partnerské, pracovni vztahy).
Postoje se mohou vyznamné lisit také v zavislosti na konkrétnim druhu postizeni a mife ev.
stupni postizeni (Kudlacek, 2007).

Souhrnné lze konstatovat, Ze postoje se projevuji v chovani a jednani ¢lovéka a celkové
tak ovliviiuji utvareni jeho vztahl k prostfedi. Pojem postoj tedy vyjadtuje, ze clovek ma
tendenci se né¢jak chovat. Postoje ovliviiuji vSechny stranky psychické Cinnosti prozivani,
konani, interpretace skuteénosti (Rezac, 1998).

Soucasti lidské piirozenosti je reagovat na jinakost, tedy vSe, co se n¢jak odliSuje od
lidskou spolecnosti obecné pfijimané normy. Tato vrozena prvotni reakce je obvykle
negativni v tom smyslu, ze odliSné je vnimano jako ohroZujici. Odlisné v ¢lovéku vyvolava
strach, na n¢jZ ma tendenci reagovat odmitnutim nebo snahou odli§né izolovat. S touto reakci
jsou uzce spojené také predsudky vici objektu této reakce. Predsudky vznikaji castecné
vychovou, Spatnymi osobnimi zkuSenosti nebo je zprostiedkovava prostiedi, v némz se
Clovék pohybuje. Patrné nejsiln€j§im faktorem pro vznik predsudkli jsou kvili jejich
odliSnosti projevy a chovani postizenych — jinak vypadaji, komunikace s nimi mizZe probihat
jinak (je obtiznéjsi), nez je obvyklé, mohou se jinak a projevovat (pro nepostizeného

nesrozumitelné, matoucim zplisobem). Postizeni ¢asto byvaji objektem soucitu, ktery byva
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pri¢inou nadmérné ochrany — overprotektivity, nebo naopak pti¢inou $patné komunikace a
odvraceni se a mize byt i spojen S pocity nejistoty a odporu. Lidé maji tendenci vnimat
vSechny postizené bez ohledu na jejich postizeni stejné, aniz by brali v uvahu jejich
odli$nosti.

V soucasnosti je patrnd a také statem podporovana tendence postizené lidi zaclenit do
spolecnosti. Avsak Casto se tak déje bez nezbytné osvétové ¢innosti. Aby mohla byt integrace
postizené¢ho Cloveka, je potieba, aby Clenové integrujici spolenosti méli alespont zakladni
védomosti o jeho postizeni a znali jeho specifické potieby, uméli si ptedstavit jeho zplsob
prozivani, jaké mohou byt jeho zajmy, radosti, problémy i1 obavy. V ptfipad€ integrace
postizenych obecné by spole¢nost méla byt obezndmena s rozmanitosti postizeni a faktem, ze
specifické potfeby lidi s postizenim se odvijeji pravé od typu a rozsahu jejich postiZeni.
Zakladni premisou vSak zlstava, Ze v tom zdsadnim se lidé s postizenim od ostatnich ¢lenti
spole¢nosti nelisi: jsou to také ,,jenom‘ lidé (Spolecnost- Smallfish, 2004).

V ramci vyuky je zasadni, aby ucitelé, ktefi maji ve vyuce zaka s postizenim, m¢li k jeho
integraci kladny piistup a aby jejich postoje k lidem s postizenim byly pozitivni a oteviené.
Pro uspéch ucitele pii snaze o integraci zéka s postizenim hraji roli tyto faktory: styl vyuky,
mira odliSnosti vysledkii zaka s postizenim od vysledka ostatnich zaki, frustrace ucitele a

V neposledni fad¢ jeho zkuSenost se zaclenovanim zakt s postizenim (Greiner, 2006).

3.4.4. Zjistovani postoji a zmén v postojich k osobam s télesnym postiZenim
vCR
Vyhodnoceni a porovnani zmén v postojich intaktnich spoluzaka k integraci spoluzaka
S télesnym postizenim jsou v Ceském prostiedi dostupné dva standardizované a pieloZzené
dotazniky. Jednim z nich je dotaznik CAIPE-CZ (Kudléacek, JeSina a Wittmannova, 2011),
a druhym je Ajective-Checklist (Siperstein, 1980).

Oba dotazniky jsou souéasti projektu Paralympijsky Skolni den a jejich vyhodnocené
vysledky vypovidaji o postojich respondentti k integraci spoluzédka s TP. Tématikou postojl
zaki k integrované télesné vychoveé se zabyva cela fada zahrani¢nich vyzkumnych praci jako
napf. a samoziejmé i praci domacich autort. Kolektiv pedagogt a studentl z Univerzity
Palackého ke dneSnimu dni zorganizoval vice nez dvé stovky Paralympijskych Skolnich dni
na zakladnich Skolach.

Vysledky vétsinové popisuji rozdil mezi postoji t¥id zaka na ZS, a to tiid s jiz

integrovanym zakem, tfidou bez zkuSenosti s kontaktem szakem s TP a stfidou bez
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integrovaného zaka, ale se zkuSenosti s nim. Pfi porovnani vysledki takto zaméfenych
magisterskych diplomovych praci Pavly Serankové (2006), Renaty Ceriidkové (2007),
Veroniky Rucové (2011), Evy Kinclové (2011)a Vladimira Straky (2007) je ziejmé, ze
nejpozitivnéjSi postoje maji zaci ze ttidy s integrovanym spoluzédkem s TP, o néco méné
pozitivni postoje maji Zaci bez integrovaného spoluzaka a bez zkuSenosti s nim a nejméné
pozitivni je tfida, kterda ma zkuSenosti s integraci ale v soucasné dobé¢ takového spoluzika
mezi sebou nemaji.

Pomoci dotazniku CAIPE-CZ je mozné testovat také postoj zaku jedné t¥idy ZS, a to za
pomoci analyzy neparametrickou technikou. Ve vysledcich této analyzy (Wilcoxntv test)
uvadi Kudlagek (Kudlagek, 2013), Ze po intervenci v podob& projektu PSD klesl podet
respondentll s negativnimi hodnotami, a to statisticky vyznamné (p=0,007). Ke stejnému

zavéru dochazi i Panagiotou (2008) a McKay (2015).
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4. Cile a ukoly prace, hypotézy

4.1. Cile a ukoly prace

Cilem préce je posoudit, zda takto navrhovana zkracena forma PSD ma vliv (pozitivni) na
zménu téchto postoji a jak velky tento vliv je. Odlisnost tohoto pfistupu intervence v podobé
tzv. pre-post testu oproti obvyklejs$i komparativni formé spociva ve skutec¢nosti, Zze nejsou
srovnavany vysledky dotaznikli dvou riznych tfid (tfidy bez zkuSenosti se spoluzdkem
S postizenim a tfidy se zkuSenosti se spoluzdkem s postizenim) ale porovnava postoje zaki
jedné tiidy k Zakim s télesnym postizenim pied uskuteénénim akce Paralympijsky Skolni den

a tyden po jejim uskutenéni.
Ukoly prace
Za ucelem zpracovani této prace si jeji autor naplanoval nasledujici tikoly:

1. Zpracovat teorii, tj. ucelen¢ podat vysledky dosavadniho vyzkumu v oblasti vyvoje
sportu 0sob s postizenim, historie paralympijského hnuti a na néj navazanych
vzdélavacich programt, Skolnich vzdélavacich programt vedoucich k integraci osob
s postizenim do Skolni télesné vychovy, teorie postoji a zmén postoji k osobam

S postizenymi a ve zkratce podat prehled télesnych postizeni.

2. Formulovat vyzkumny design, tj. formulovat vyzkumné cile a otazky a najit vhodnou

formu pro méfeni vysledktl (vytipovat projekt PSD a dotaznikové Setient).

3. Navrhnout adekvatni a inovativni formu provedeni vyzkumu na zaklad¢ teoretické
znalosti dosavadnich realizaci PSD, tj. koncipovat zkracenou variantu PSD
V ndvaznosti na formulované vyzkumné cile vcetné sestaveni konkrétniho realiza¢niho

planu.

4. Vybrat soubor testovanych osob, tj. vybrat vhodnou $kolu, navazat kontakt s jejim
vedenim, seznamit jej s vyzkumem a jeho cili v¢. pfinost pro Skolu a zapojené zaky 5.

realizace vlastniho vyzkumného Settfeni

5. Realizovat zkracenou formu PSD, tj. sestavit realizaéni tym, zapajéit potiebné

pomiicky, oslovit a instruovat vytipovanou paralympionicku, provést vlastni akci.
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6. Zpracovat vysledky, tj. vyhodnotit dotazniky a participantniho pozorovani, sepsat

vystupy formou prace a ¢lankt pro odborna periodika.
4.2. Hypotézy

Hypotéza: U 7iki i po provedeni zkracené verze PSD dojde k pozitivni zméné postoji
k lidem s postizenim. Zaci si také budou umét 1épe piedstavit problémy, jimz p¥i sportovani a

viibec pohybu ¢eli osoby s postizenim

Tato hypotéza byla formulovana na zakladé vysledk hodnoceni jiZ realizovanych PSD.
V Ceské republice bylo pod vedenim tymu pedagogti z Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci realizovano jiz cca 300 celodennich PSD a poznatky zpravovala fada
diplomovych praci (viz kap. 3.4.4.). Zkracend verze PSD zatim nikdy realizovana a

vyhodnocena nebyla.
Diléi vyzkumné otazky:

Na zékladé dosavadnich zkugenosti z realizovanych a vyhodnocenych PSD je obvykle
mirné lisi vysledky u divek a chlapcti. Vyzkumné otadzky maji za cil potvrdit tuto diferenci 1
v piipadé zkracené verze PSD. Dalsi vyzkumné otazky slouzi ke zjisténi, zda bylo dosazeno
primarniho cile a které konkrétni postupy vedly k uspéchu/netispéchu pii dosahovani tohoto

cile.

1. Lze zaznamenat rozdily v postojich k détem s postizenim mezi chlapci a divkami pred

a po PSD? Lisi se mira zlep3eni postojii chlapcti a divek?
2. Je zkracena verze PSD dostatedna pro dosazeni cilti?

3. Dojde pfti setkani se zdravotné postizenym sportovcem k néjakym negativnim formam

chovani 74k, svéd¢icim o obtizich v ptijeti odliSnosti?

4. Které &asti PSD budou skupinou zaki pfijaty nejvice a které nejméné pozitivné?
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5. Metodika prace

5.1.  Popis sledovaného vyzkumného souboru a prace s nim (provedeni akce)

Projektu PSD se zG&astnilo 28 Zaka (15 chlapct a 13 divek) 5. tiidy bézné zakladni
skoly pod dohledem ttidni u¢itelky. PSD pro né ptipravili a realizovali 3 studenti FTVS UK
v Praze. Akce trvala 4,5 hodiny, tj. zabrala celou dopoledni vyuku. Realizatoti se pii ptipraveé
i realizaci pfidrzeli Manualu PSD, ktery vypracoval pro ¢eské podminky olomoucky tym

autorti pod vedenim PaeDr. Zbynka Janecky, Ph.D.

Projekt se ZS Chvaleticka mél t¥i realiza¢ni faze:

1. pifprava projektu — teoretickd a metodicka, schiizka s vedenim a pedagogy ZS

Chvaleticka, ziskani souhlasu Etické komise FTVS
2. vlastni realizace

3. setkani se zaky po projektu a vyhodnoceni jejich postoji s odstupem 1 tydne, na néz

navazuje zpracovani vystupt projektu do podoby magisterské prace.
Ve fazi vlastni realizace méli realizatofi projektu pro déti pfipraven nasledujici program:

1. 1Gvodni slovo o problematice sportovani osob se zdravotnim postizenim a seznameni
s programem akece,

2. Vvyplnéni dotaznikti CAIPE a Adjective-Checklist — véetné podrobného vysvétleni, jak
dotaznik vyplnit, a k ¢emu dotaznik 1 vyzkumny projekt slouzi,

3. Vvyzkouseni pohybovych aktivit s pomickami pro osoby se zdravotnim postizenim na
stanovistich (ve skupinkéach): motorika bez zrakové kontroly (pohyb se slepeckou holi,
pexeso pro usi, hra s ozvu¢enymi mici — za vyuZiti pomticek simulujicich rlizné vady
zraku v€. Uplné ztraty zraku), instruktaZ pohybu na voziku a mi¢ové hry na voziku,
Jizda na handbiku (viz ptiloha 10.5.),

4. beseda s paralympioni¢kou Terezou Diepoldovou (plavani, cyklistika), ktera byla

détem kratce piedstavena na zaklad¢ stru¢ného zivotopisu (viz ptiloha 10.4.),

S odstupem tydne po vlastni realizaci Zaci za ptitomnosti tfidniho ucitele a vedouci

projektu znovu vyplnili dotaznik CAIPE.
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5.2. Metoda vyzkumu

Jako metoda vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setifeni v souladu s doporucenimi
manualu PSD. Konkrétné byl pouzit CAIPE-CZ a dotaznik Adjective Checklist. Dotaznikové

Setfeni dopliuje participativni pozorovani provadéné v pritbéhu PSD.

5.2.1. Dotaznik CAIPE-CZ

Dotaznik CAIPE-CZ (ptiloha ¢.1) je pifekladem dotazniku CAIPE-EU, ktery je
modifikovanou verzi dotazniku CAIPE-R (Block, 1995). Pivodni dotaznik CAIPE-R byl
vypracovan v USA ke zjisStovani postoji intaktnich déti k procesu integrace déti se
zdravotnim postizenim do télesné vychovy, nebo-li jaké postoje by zaujimali intaktni Zzaci
k zakovi se zdravotnim postizenim, ktery by byl integrovan do spole¢ného vyucovani TV
(Baloun, 2017). CAIPE-R byl ve spolupraci s jeho autorem Martinem. E. Blockem upraven
pro kulturni podminky v Evropé€. V Evropska varianta se oznacuje CAIPE-EU. Otazky, které
se puvodné v CAIPE-R tykaly baseballu, byly vyménény za otazky tykajici se basketbalu.
Z dotazniku CAIPE-EU byl dotaznik CAIPE-CZ ptelozen dvéma nezavislymi experty z
anglictiny do cestiny. Poté byly tyto dva pieklady mezi sebou porovnany a prekladatelé se
domluvili na spolecné verzi. V této podob¢ byl CAIPE-CZ zatazen jako doporucend metody

hodnoceni do Manualu PSD olomouckého autorského tymu.

Dotaznik CAIPE-CZ je slozen ze zakladnich otazek, ze kterych se dozvidame zakladni
informace o zakovi (jméno, pohlavi, vék, ttida, bydlist¢). Dalsimi otdzkami jsme informovani
o tom, zda n€kdo v jeho roding, tfidé¢ ve Skole, n€kdo z jeho kamaradd nebo blizkych ma
zdravotni postizeni. Jestli mél nékdy ve Skole (v télesné vychove) spoluzdka se zdravotnim
postizenim. A jak je to u kazdého Zaka se soutézivosti jsme se informovali otdzkou, zda je
zak: soutézivy/a, trochu soutézivy/a, nesoutézivy/a. Dalsi ¢ast otdzek byla vénovéana chlapce
jménem Petr. Zaci si mé&li pfedstavit, jaké by bylo, kdyby s nimi Petr mé&l chodit do hodin

télesné vychovy. Petr byl Zadkiim pfedstaven pomoci nasledujiciho textu:

Petr je stejne stary jako vy. Protoze nemiize chodit, pouziva ortopedicky vozik
(vozicek). Rad hraje stejné hry jako vy, ale neni v nich moc dobry. Prestoze miize
Jjezdit na voziku, je pomalejsi nez vy a snadno se unavi. Umi hdzet micem, ale ne

moc daleko. Umi chytit mic, ktery leti primo na ného, a dovede odpalit basebalovy
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micek ze stojanku, ale nemiize pri basketbalu vystrelit mic tak vysoko, aby dal kos.

Protoze nemiize pouzivat nohy, nemiize kopnout do mice.

Na otazky zjistujici zkuSenosti zaka s 0sobami s postizenim, tj. otazky deskriptivni, které
zachycuji redlna fakta, zaci odpovidaji ano ¢i ne. Na vSechny ostatni otazky (tj. otazky

zjist'ujici jejich postoje) voli odpoveédi na skale:
ano — pravdépodobné ano — pravdépodobné ne — ne.
Pti vyhodnoceni jsou témto odpovédim piifazeny nasledujici ¢iselné hodnoty:
ano —1
pravdépodobné ano — 2
pravdépodobné ne — 3
ne—-4
5.2.2. Dotaznik Adjective-Checklist — vlastnosti Zaki s télesnym postiZenim

Dotaznik Sipersteina (1980) Adjective-Checklist, nastroj ke zjiStovani postoji k osobam se
zdravotnim postizenim, doporuduji autofi ¢eského Manualu PSD jako doplnék dotazniku
CAIPE-CZ. Petr ma byt popsan pomoci 34 ptidavnych jmen, kdy mohou respondenti pouzit
neomezené mnozstvi pridavnych jmen. Pfidavnd jména maji Petra charakterizovat. 34
piidavnych jmen bylo rozdéleno na 17 negativnich a 17 pozitivnich pfidavnych jmen.
Negativni ptidavna jména a pozitivni pfidavnd jména nebyla fazena do dvojic, ale uvedena ve

4 sloupcich nahodile:

Zdravy Poctivy Znudény Nepoctivy
Pomaly Stydlivy Néapomocny Chytry
Nepotadny  Pohledny Pitomy Nestastny
Inteligentni  Osamély Kamaradsky Zly
Ostrazity Hezky Smutny Osklivy
Fajn Kruty Opatrny Stastny
Blaznivy Hrdy PotéSeny Hodny
Chtivy Slaby Hloupy

Vesely Bystry Nedbaly
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5.2.3. Participativni (zicastnéné) pozorovani

K hodnoceni priibéhu a vysledku PSD bylo autorem projektu vedle dotaznikits CAIPE-CZ
a Adjective-Checklist vyuZito i participativni pozorovani, tedy metoda pozorovani, pti niz se
vyzkumnik (respektive vyzkumny tym) Gcastni akce a piimo se na ni podili, pficemz zaroven
zaznamenava chovani a jednani vyzkumnych subjektt.

V tomto piipad¢ se jednalo o tzv. oteviené pozorovani, kdy byly subjekty vyzkumu, tedy
zaci, svou tfidni ucitelkou pfedem informovany, ze je bude vyzkumny tym v prubéhu akce

sledovat. (www.wikiknihovna.cz)

5.3. Sbér dat

Prvni dotaznik CAIPE-CZ zaci 5. tiidy (28 déti, 16 chlapct a 12 divek) vyplnili po
kratkém kodifikovaném tvodu (viz kapitola 11.3) a seznameni s obsahem projektu v¢.
Vyplnéni dotazniku rovné€z piedchazelo pouceni ze strany vyucujici 1 vedouciho projektu.
Soucasti pouceni byl informovany souhlas podepsany zaky i rodi¢i. Druhy dotaznik vyplnili

titiz zaci tyden po realizaci akce. Opét predchazelo pouceni.

Vypliovani obou dotaznikli probéhlo za ptitomnosti tiidni ucitelky. Na vypInéni méli
zaci cca 15 minut, tak, aby nepracovaly pod casovym tlakem (v souladu se smérnicemi pro

vypliovani dotazniku CAIPE-CZ).

V pribéhu celé akce byly déti sledovany realizaCnim tymem a tfidni ucitelkou. Cely
realiza¢ni tym se ptimo zapojil do diskuse s T. Diepoldovou i do vSech pohybovych aktivit a
zazitky a pocity déti s nimi piimo konzultoval a reflektoval. Po akci tym provedl vzajemnou

vyménu zkuSenosti a zapis zjisténi.
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6. Vysledky

V této kapitole budou prezentovany vysledky dotazniki CAIPE-CZ a dotaznikii o
vlastnostech zaku s télesnym postizenim Adjective Checklist a dale participantni pozorovani

autora prace.

6.1. Vysledky dotazniku CAIPE

Tento dotaznik se skldda z otdzek deskriptivnich, dale z otazek obecnych a z otazek

zaméfenych na basketbal.

Deskriptivni informace chlapci (pied realizaci PSD), 5. ro¢nik, celkem 16 chlapci

71 % dotazanych chlapct (11) nema v rodin€ nebo blizkém okoli osobu s postizenim

100 % dotazanych chlapcii (16) uvedlo, ze v jejich tfidé nikdy neméli Zaka s postizenim

93 % dotazanych chlapct (15) uvedlo, ze s nimi do télocviku nikdy nechodil zak s

postizenim

21 % chlapci (3) se oznacilo jako velmi soutézivy

50 % chlapcii (8) se oznacilo jako trochu soutézivy

29 % chlapcii (5) se oznacilo jako nesoutézivy
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Deskriptivni informace divky (pied realizaci PSD), 5. ro¢nik, celkem 12 divek

64 % dotazanych divek (8) nema v rodiné nebo blizkém okoli osobu s postizenim

100 % dotazanych divek (12) uvedlo, Ze v jejich tfidé nikdy neméli zéka s postizenim

100 % dotazanych divek (12) uvedlo, Ze s nimi do télocviku nikdy nechodil zak s postizenim

0 % zadna z divek se neoznacila za velmi soutézivou

93 % divek (11) se oznacilo za trochu soutézivé

7 % divek (1) se oznacilo za nesoutéziveé

Nasledujici tabulka ¢. 1 zobrazuje miru zkuSenosti s 0sobami s postizenim u dotazovaného

souboru pied realizaci PSD v absolutnich &islech a souhrnné v procentech.

CHLAPCI DIVKY CELKEM
ANO NE ANO NE ANO %

Mam zkuSenost s 0sobou S postizenim v | 5 11 4 8 9

rodiné

Mam zkuSenost s 0S0bou S postizenim ve | 0 16 0 12 0

tiide

Maém zkuSenost s 0sobou s postizenim na | 1 15 0 12 1

ve vyuce TV

Tabulka ¢.1
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Deskriptivni informace chlapci (po realizaci PSD), 5. ro¢nik, celkem 16 chlapcii

71 % dotazanych chlapct (11) nema v roding nebo blizkém okoli osobu s postizenim

100 % dotazanych chlapct (16) uvedlo, Ze ve tfidé neméli zéka s postizenim

93 % dotazanych chlapct (15) uvedlo, ze s nimi do télocviku nechodil zak s postizenim

21 % chlapcii (3) se oznacilo jako velmi soutézivy,

50 % chlapcti (8) se oznacilo jako trochu soutézivy,

29 % chlapci (5) uvedlo, Ze jsou nesoutézivi

Deskriptivni informace divky (po realizaci PSD), 5. roénik, celkem 12 divek

64 % dotazanych divek (8) nema v rodin¢ nebo blizkém okoli osobu s postizenim

100 % dotazanych divek (12) uvedlo, ze ve tiidé neméli zaka s postizenim

100 % dotazanych divek (12) uvedlo, ze s nimi do télocviku nechodil zék s postizenim

0 % zadna z divek se neoznacila jako velmi soutéziva

93 % divek (11) se oznacilo za trochu soutézivé a

7 % divek (1) se oznacilo jako nesoutézivé
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Nasledujici tabulka ¢. 2 zobrazuje miru zkuSenosti s 0sobami s postizenim u dotazovaného

souboru po realizaci PSD v absolutnich &islech a souhrnné v procentech.

CHLAPCI DIVKY CELKEM
ANO NE ANO NE ANO %

Mam zkuSenost s 0sobou s postizenim v | 5 11 4 8 9

roding¢

Mam zkusenost s 0S0bou s postizenim ve | 0 16 0 12 0

tiide

Mam zkusenost s 0S0bou s postizenim na | 1 15 0 12 1

ve vyuce TV

Tabulka ¢. 2

Nasledujici tabulka ¢. 3 srovnava tidaje o zkuSenosti s 0sobami s postizenim u chlapcu a divek

pied a po absolvovanim PSD v procentech.

CHLAPCI ANO | DIVKY ANO CELKEM
PRED |[PO |PRED |PO ANO %
% % % %

Maji zkuSenost s 0sobou S postizenim v | 29 29 36 36 29\36

rodiné

Mam zkuSenost s 0S0bou S postizenim ve | 0 0 0 0 0\0

tiide

Mam zku$enost s 0S0bou S postizenim na | 7 7 0 0 0\0

ve vyuce TV

Tabulka ¢. 3

Z tabulky ¢. 3 je zfejmé, Ze u dotazovanych zakl nedoslo u vySe uvedenych deskriptivnich
otazek k Zadné zméné a vychozi situace pro jejich odpovédi na otazky ohledné postoji zlistala

stejna.

Dotazovani byli zaci v poslednim mésici vyuky 1. stupné, proto jsem je pro ucely
dotazniku pti€lenil ke 2. stupni. Odpovidali tedy na otazky obecné a na otazky zamétujici se

na basketbal. Na dal$i strané¢ jsou uvedeny otdzky, na které zaci odpovidali. Rozpéti ve
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prevodu verbalni odpovédi na Ciselné skore je popsan v kapitole 5.2. Metody vyzkumu).

Konecny postoj k integraci se vyvozuje ze souctu jednotlivych polozek.

Vysledky obecnych otizek (3-8) u chlapcii: pied\po realizaci PSD

Otazka 3. Bylo by prima, kdyby Petr chodil se mnou na hodiny TV. 1,9/ 1,4

Otazka 4. Protoze Petr neni ve sportu moc dobry, zpomaloval by v§em hru. 3,6 / 3,4

Otazka 5. Kdybychom hrali skupinovou hru, jako napft. basketbal, bylo by fajn mit Petra v
druzstvu. 1,9/ 1,8

Otazka 6. TV by byla zabavna, kdyby tam byl Petr se mnou. 1,3/ 1,2

Otazka 7. Kdyby byl Petr se mnou na hodin¢ TV, bavil bych se s nim a byl jeho kamarad.
15/1.2

Otazka 8. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné¢ TV, rad bych mu pomohl cvicit a hrat hry. 1,4
/1,4

Tabulka &. 4 zobrazuje vysledky odpovédi chlapcii na otazky 3-8 pred a po PSD a

zaznamenava piipadnou zménu v postojich.

Otazka P¥ed PSD Po PSD Zména
Otazka 3 1,9 1,4 -0,5
Otazka 4 3,6 3,4 -0,2
Otazka 5 1,9 1,8 -0,1
Otazka 6 1,3 1,2 -0,1
Otazka 7 1,5 1,2 -0,3
Otazka 8 1,4 1,4 0
Tabulka ¢. 4
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Vysledky obecnych otdzek ¢. 3 — 8 dotazniku CAIPE-CZ u chlapcii v porovnani otazek
polozenych pted intervenci a po intervenci tedy vychazi 11,6\11,1, coz je rozdil velmi maly.

U otazky €. 8 se ndzory nezménily viibec.

Vysledky obecnych otizek (3-8) u divek: pited\po realizaci PSD

Otazka 3. Bylo by prima, kdyby Petr chodil se mnou na hodiny TV. 1,4/ 1,4

Otazka 4. Protoze Petr neni ve sportu moc dobry, zpomaloval by v§em hru. 3,6 / 3,1

Otazka 5. Kdybychom hrali skupinovou hru, jako napft. basketbal, bylo by fajn mit Petra v
druzstvu. 2,1/ 1,7

Otazka 6. TV by byla zabavna, kdyby tam byl Petr se mnou. 1,8/ 1,4

Otazka 7. Kdyby byl Petr se mnou na hodin¢ TV, bavila bych se s nim a byla jeho
kamaradka. 1,8 / 1,2

Otazka 8. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, rada bych mu pomohla cvicit a hrat hry.
1,2/1,2

Tabulka ¢&. 5 zobrazuje vysledky odpovédi divek na otazky 3-8 pied a po PSD a zaznamenava

ptipadnou zménu v postojich.

Otazka P¥ed PSD Po PSD Zména
Otazka 3 1,4 1,4 0,0
Otazka 4 3,6 3,1 -0,5
Otazka 5 2,1 1,7 -0,4
Otazka 6 1,8 1,4 -0,4
Otazka 7 1,8 1,2 -0,6
Otazka 8 1,2 1,2 0
Tabulka ¢. 5
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Vysledky obecnych otazek ¢. 3 - 8 dotazniku CAIPE-CZ u divek v porovnani otdzek

poloZenych pfed intervenci a po intervenci tedy vychazi 11,9\10, coz je rozdil patrné;si;

u otazek 3. a 8, kde jiz pied PSD byly velmi pozitivni odpovédi, nedoslo k Zadné zméné.

Otazky zaméiené na basketbal (3-13) pied\po realizaci PSD - chlapci

Otazka 9. Pti basketbalu bych byl ochotny nahrat Petrovi. 1,5/ 1,4

Otazka 10. Petrovi bychom mohli dovolit stfilet na nizsi kos. 1,4/ 1,1

Otazka 11. Pii basketbalu by Petr mohl zistat v prostoru pod kosem ,,hrusky* déle (5 sekund
namisto danych 3). 1,3/ 1,3

Otazka 12. Bylo by dobré, aby Petrovi nikdo nemohl vzit pti pfihravce mic. 1,9 /1,6

Otazka 13. Kdyby pii basketbalu Petr ziskal mi¢, pomohl bych mu, aby mohl vsttelit kos

(Petr je spoluhracem ve tvém tymu). 1,2 /1,2

Tabulka &. 6 zobrazuje vysledky odpovédi chlapeii na otazky 9-13 pied a po PSD a

zaznamenava piipadnou zménu v postojich.

Otazka P¥ed PSD Po PSD Zména
Otéazka 9 1,5 1,4 -0,1
Otézka 10 1,4 1,1 -0,3
Otéazka 11 1,3 1,3 -0,0
Otézka 12 1,9 1,6 -0,3
Otézka 13 1,2 1,2 0,0
Tabulka ¢. 6

50




U otazek zaméfenych na basketbal chlapci PRED/PO realizaci PSD rovnéz prokézali zménu
postoje ve smyslu vyssi tolerance ke spoluzédkovi s postizenim vyjma otazky 11 a 13, kde se

postoj nezménil.

Otizky zaméiené na basketbal (3-13) pied\po realizaci PSD - divky

Otazka 9. Pti basketbalu bych byla ochotné nahrat Petrovi. 1,3 /1,3

Otazka 10. Petrovi bychom mohli dovolit sttilet na nizsi kos. 1,1 /1,1

Otazka 11. Pti basketbalu by Petr mohl ziistat v prostoru pod kosem ,,hrusky* déle (5 sekund
namisto danych 3). 1,4/ 1,0

Otazka 12. Bylo by dobré, aby Petrovi nikdo nemohl vzit pti pfihrdvce mic. 1,3 /1,9

Otazka 13. Kdyby pfi basketbalu Petr ziskal mi¢, pomohla bych mu, aby mohl vstielit kos

(Petr je spoluhracem ve tvém tymu). 1,5/ 1,3

Tabulka &. 7 zobrazuje vysledky odpovédi divek na otazky 9-13 pied a po PSD a

zaznamenava piipadnou zménu v postojich.

Otazka 9 1,3 1,3 0,0
Otazka 10 1,1 1,1 0,0
Otazka 11 1,4 1,0 -0,4
Otazka 12 1,3 1,9 -0,6
Otazka 13 1,5 1,3 -0,2

Tabulka ¢. 7

U divek ke zlepSeni postoji v této oblasti nedoSlo a celkovy pomér odpovedi na otazky €. 9 az
13 se nezménil a zlstal vyrovnany 6,6\6,6. Ke zlepseni sice doslo u otazky ¢. 11, ale zaroven
doslo k pomérné vyraznému zhorSeni u otazky ¢. 12. Divky patrn€ na zékladé¢ nové nabyté
praktické zkuSenosti soudi, ze spoluzdka s postizenim neni v ramci pravidel tfeba nijak
vyraznéji zvyhodiiovat v oblasti hernich dovednosti, ale jsou ochotné pfihlédnout ke snizené

pohyblivosti vozic¢karu a dat jim vice ¢asu na piesun pod koS a ven.
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Tabulka ¢. 8 zobrazuje zmény v postojich po PSD u chlapcti a divek.

Zména Zména Zména

CHLAPCI | DIVKY CELKEM
Otazka 3 0,5 0,0 0,5
Otazka 4 0,2 0,5 0,7
Otazka 5 0,1 0,4 0,5
Otazka 6 0,1 0,4 0,5
Otazka 7 0,3 0,6 0,9
Otazka 8 0,0 0,0 0,0
Otazka 9 0,1 0,0 0,1
Otazka 10 0,3 0,0 0,3
Otazka 11 0,0 0,4 0,4
Otazka 12 0,3 -0,6 0,3
Otazka 13 0,0 0,2 0,2

Tabulka ¢. 8

Lze konstatovat, Ze doslo k mirnému zlepSeni postoji u chlapcii a divek u otazek
zamétenych na zjisténi postojii obecné 1 specificky se zaméfenim na basketbal. Mira zlepSeni
u jednotlivych otdzek se u chlapcii a divek sice lisi, ale obecné Ize konstatovat, ze u divek
doslo u vétsi ¢asti otazek (u 7 z 11) k vétsimu zlepsSeni. Divky nevykazaly zlepsSeni predevsim
u téch otazek, kde byly jejich postoje i pfed PSD velmi pozitivni a &astené i pozitivngjsi nez

u chlapct.

Vysledky dotazniklit CAIPE-CZ potvrdily pozitivni odpovéd’ na dil¢i vyzkumné otazky ¢.
1: Lze zaznamenat rozdily v postojich k détem s postizenim mezi chlapci a divkami pied a po

PSD? Lisi se mira zlepSeni postojii chlapcti a divek?

Vysledky vyhodnoceni Dotazniku CAIPE-CZ prokazaly, Ze pocate¢ni lehce tolerantnéjsi
a vstiicngjsi postoj u divek se po realizaci PSD sice ve vétsiné otazek zlepsil, ale vzhledem ke
zhorseni postoje u otazky €. 12 se celkové zlepSily pouze nepatrné. ZhorSeny postoj u otazky

¢. 12 je vSak postojem raciondlnim na zaklad€ zkuSenosti z konkrétni herni situace. Chlapci se
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zlepsili ve vétsiné otazek a v zadné sviij postoj nezhorsili. Celkové je mira zmén postoji

mirné zlepSena a vyrovnana.

6.2. VysledKy dotaznikii o vlastnostech Zakii s télesnym postiZenim

Postoje se v tomto dotaznikli hodnoti podle souctu pozitivnich a negativnich ptidavnych
jmen. Nasleduje ptidani hodnoty 20, z ¢ehoz vyplyva moznost vysledku v rozsahu 3- 37.
Hodnoty nizsi nez 20 jsou vyhodnocovany jako negativni postoj, hodnoty vyssi nez 20 jsou

vyhodnocovany jako postoj pozitivni.

Pied realizaci PSD byl vysledek u chlapcii 26,5, u divek v té samé t¥idé byl vysledek 26,0.

V obou ptipadech se jedna o pozitivni postoje.

o realizaci PSD byl u chlapcti vysledek 27,25, u divek v té samé tfidé byl vysledek 27,0.
Opét jsou oba vysledky pozitivni.

Z tohoto dotazniku je ziejmé, ze u dotazovanych zaka mizeme tvrdit, ze divky i chlapci
maji srovnatelnd pozitivni postoje k Zakovi s postizenim. Po realizaci PSD dokonce doslo u

obou skupin k malému zlep$eni postoje (o jeden bod).

Tabulka ¢. 8 zobrazuje vysledky odpovédi chlapciu a divek v dotazniku Adjective Checklist

pied a po PSD a zaznamenava piipadnou zménu v postojich.

Chlapci 26,25 27,25 +1
Divky 26,00 27,00 +1

Tabulka ¢. 8

Vysledky dotaznikii Adjective-Checklist potvrdily pozitivni odpovéd’ na dilci
vyzkumné otdzky €. 1: Lze zaznamenat rozdily v postojich k détem s postizenim mezi chlapci

a divkami pted a po PSD? Lisi se mira zlep3eni postojii chlapci a divek?

Vysledky dotazniki Adjective-Checklist prokazaly téméf shodnou, kladnou troveii postoji u

chlapcti i divek a naprosto stejné celkové zlepSeni.
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6.3. Vysledky participantniho pozorovani

Tym realizatorti pod vedenim autora této prace se béhem realizace PSD zaméfil na reakce
déti na jednotlivé casti pfipraveného programu. Za pomoci tfidni ucitelky probéhla také
fotodokumentace celé akce. Obr. ¢. 1 krasné ilustruje mirné rozpaky a nejistotu zakt na
zacatku projektu — Vv této fazi autor prace zédky seznamuje s programem. (Tady uz maji po

kratkém vykladu ohledné problematiky pohybu bez zrakové kontroly)

Obr. 1. Déti v rozpacich — prvni minuty PSD na ZS Chvaleticka
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Na vyklad navazal ,,sportovni program®. Déti mély na Ctyfech stanovistich moznost
seznamit se s problematikou sportu a mobility osob s riznymi postizenimi. Na jednotlivych
stanovistich ses jim vzdy vénoval jeden student APA, ktery jim teoreticky i prakticky ptiblizil

danou aktivitu a také se ji s détmi sdm aktivné ti€astnil.)

Stanovisté ¢. 1: pohybové aktivity zrakové postiZzenych.

! : el | -1 ‘ I

|
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Obr. 2. S klapickami a holi to jde opravdu pomalu

Na stanovisti €. 1 si déti mohli vyzkousSet nejen chiizi ,,naslepo®, ale i tfeba ,,pexeso pro usi‘,

rizné druhy zvucenych skladacek a velky zajem vzbudil 1 simulator o¢nich vad.
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Obr. 3 Poskladat kosticky tam kam patfi, neni Zadna legrace.

Stanovisté ¢. 2: fotbal nevidomych

Obr. 4 Fotbal bavi, i kdyz mi¢ jenom slysite
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Hra s micem déti lakala, ale trefit se do néj jen podle zvuku pro n¢ bylo hodné tézkeé.
Zacinali jsme s nacvikem kouleni a poslouchani, zkouseli si nahravat — nejdiive ve dvojicich,
kde jeden zak vidél a druhy mél klapicky pres o€i, a pomalu si zvykali na to zvlastni ticho pro

kopanou tak neobvyklé. Nakonec se odehral i zdpas smiSenych druzstev.

StanoviSté ¢. 3: basketbal na voziku.

Obr. 5 Z jizdy na voziku pékné boli ruce

Pod vedenim studentky si déti prakticky vyzkouSely basketbal na voziku, ale nejen to.
Nez se zacne hrat na kos, je tfeba si na pohyb na voziku zvyknout a naucit se ho ovladat.
K tomu je potieba ukazka a instruktdZ a potom riizné soutéZe ve slalomu, sprintu, chytani

mice za jizdy 1 stielby na kos.

Obr. 6 Mi¢ na voziku neposloucha
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Stanovisté ¢. 4: Handbike
Stanovisté €. 4 bylo pfipravené na velkém hiisti tak, aby se déti mohly potadné projet kolem
dokola. O jizdu byl velky zajem a urc€ité by se uplatnilo vice handbiki. Jezdilo se jen tak pro

radost ale i na ¢as.

Obr. 7 Jizda na handbiku dala détem zabrat
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Na sportovni program plynule navazala beseda s Terezou Diepoldovou. Olympionicka
dorazila v doprovodu svého pejska, coz se ukazalo jako skvély zptisob navazani kontaktu a
prolomeni bariéry. Po kratkém zivotopisném uvodu, kterym détem autor projektu T.
Diepoldovou a jeji ptibéh piedstavil, déti ihned zacaly samy klast otazky. Nékteré byly
znaéné ,,na télo*“ — v pravém i pireneseném slova smyslu, ale T. Diepoldova dokézala vzdy
zareagovat velmi otevien¢ a pratelsky, ¢imz si déti, divky i chlapce, zcela ziskala. Déti

navzdory vyzvam odmitaly debatu ukoncit, presvédcila je teprve hrozba, ze ptijdou o obéd.

Obr. 4 Beseda s Terezou Diepoldovou

Odpovédi na vyzkumné otazky €. 2, 3 a 4:
2. Je zkracena verze PSD dostate&na pro dosaZeni cilii?

Zkracena verze PSD na dopoledni vyuovani, tedy v rozsahu 4 — 5 vyudovacich hodin, se
jevi jako dostatecna forma pro dosazeni stanovenych cili. Plvodné zamyslend kratsi,

dvouhodinova verze, se vSak jiz od pocate¢ni faze (piipravné), jevila jako nedostate¢na a
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pravdépodobné by dostatecné neobsdhla vSechny dilezité casti, odklonila by se zasadné od
manuéalu PSD a realizace v této formé by vedla k ur¢ité devalvaci pojmu PSD. Nadseni a
obrovska chut’ déti zkouset nové formy pohybovych aktivit, at’ uz bez zrakové kontroly nebo
spomoci riznych sportovnich kompenza¢nich pomitcek, hry rtizné modifikovanych
micovych her a zvédavé porovnavani moznosti sportovce na voziku a sportovce s ,, normalni*
motorikou bylo az strhujici. Pfekvapujici byla i reakce déti pti besedé s T. Diepoldovou, kdy
se po pocatecnich rozpacich na znamou reprezentantku sypal jeden dotaz za druhym, a to

nejen z oblasti sportu ale 1 ze soukromi. Nutno podotknout, ze dotazy byly velmi oteviené a se

stejnou otevienosti a upfimnosti i zodpoveézene.

3. Dojde pri setkani se zdravotné postiZenym sportovcem k néjakym negativnim formam

chovani zaki, svéd¢icim o obtizich v prijeti odliSnosti?

Pies pocateéni rozpaky, které byly patrné na za¢atku projektu PSD, pii uvodu a
seznameni S tématem, se atmosféra Vv praktické (sportovni) ¢asti vyrazné vylepsila a ptichod
postizeného sportovce na ocekavanou diskuzi byl jiz zvédavé ocekdvan. Osobnost T.
Diepoldové zaky zcela pohltila a zddné negativni formy chovéani nebyly zaznamenany. Je

ovSem tfeba ptihlédnout k opravdu mimotadnému charismatu zvolené sportovkyné.

4. Které ¢asti PSD budou skupinou Zaki piijaty nejvice a které nejméné pozitivné?

Vyhodnotit, kterd Cast programu byla zaky piijimdna nejpozitivnéji a ktera méné
pozitivné, neni mozné. Do vSech pohybovych aktivit se déti zabraly tak, Ze dodrzet stanoveny
Cas na stanovisté a plynule piejit na dalsi, bylo v ramci programu témét nemozné. Déti se od
jednotlivych aktivit doslova nemohly odtrhnout a chtély zkouSet dalSi a dal$i moZznosti.
Diskuzi s T. Diepoldovou ukonéila dokonce az ,,pohrizka®, ze déti pfijdou o obéd. Nejméné

pozitivné pfijimanou ¢asti tedy asi je ivod spojeny s vypliiovanim dotaznika.

60



7. Diskuse

Z vyhodnoceni dotazniki je patrné, Ze Zaci tiidy, pro kterou byl PSD piipraven, méli po
nov¢ nabyté zkuSenosti se sportem postizenych a po osobnim setkani s postizenou
sportovkyni pozitivn€jsi ptistup k osobam s postizenim a i zapojeni zakd s postizenim do
Skolni télesné vychovy. Rozdily ve vysledcich obou dotazniki vSak nebyly velké. Vzhledem
k poctu zaka (velikosti vzorku a mnozstvi sebranych dat) je vSak otazka, nakolik jsou tyto
poznatky prukazné. Navic zaci tfidy s minimalni zkuSenosti s 0sobami S postizenim uz pted
PSD vykazovali velkou miru vst¥icnosti a tolerance.

Dosavadni vysledky podobnych vyzkumi provadénych v ramci celodennich PSD (viz
kap. 3.4.4.) dlouhodob& vychéazeji podobné — PSD mé pozitivni vliv na zménu postoji
zucCastnénych 74kl k osobam s télesnym postizenim. Na zéklad¢ tohoto dlouhodobého trendu
také byla formulovéana hypotéza této prace, ktera se potvrdila.

Zasadni rozdil mezi timto vyzkumem a vyzkumy celodennich PSD provadénymi na FTK
v Olomouci — viz napt. diplomové prace CERNAKOVA, R. (2007), RUCOVA,V. (2007),
STRAKA, V. (2007), SERANKOVA, P. (2006), bakalaiska prace HRUBESOVA, S. (2006)
— je v8ak nejen v rozsahu akce a zkoumaného vzorku (tedy v poctu zaku), ale pfedevSim
Vv metodé¢ sbéru dat. Taméjsi vyzkumy pomoci dotaznikového Setfeni srovnavaji postoje zakt
ve tfid¢ se spoluzédkem s postizenim s postoji zaki bez zkusenosti se spoluzdkem s postizenim
a se tiidou, kde Zzaci maji zkuSenost se spoluzdkem s postizenim z minulosti. Pfi téchto
srovnanich rovnéz dlouhodobé vychazi lepsi postoje vii¢i osobam s postizenim ve ttidach se
spoluzakem s postizenim nez ve tiidach bez této zkusSenosti. (Nejmensi miru vstiicnosti v§ak
dlouhodobé vykazuji tfidy se zkuSenosti se spoluzakem s postizenim z minulosti — coz je
fenomén, ktery védci opakované zaznamendvaji, aniz by po n¢j méli vysvétleni.) Ptinos
potadani PSD je tedy prokazany a vzhledem k velkému Gispéchu téchto akci je po ném mezi
Skolami velka poptavka.

Zorganizovat PSD v plném rozsahu, tak jak jej popisuje Manual PSD, je viak
organizacné, ¢asoveé i1 finan¢né znacné narocné. Bez statni podpory tedy obvykle piesahuje
moznosti samotnych $kol zrealizovat PSD samostatné bez pomoci dalii organizace. To je
diivod, pro¢ se autor této prace rozhodl prozkoumat moznosti zkraceni a zjednoduseni PSD,

aniz by se oslabil pozitivni dopad tohoto vzdélavaciho programu.
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Pro ucely této prace tedy bylo potieba zvolit jinou metodiku, nez byla pro hodnoceni
dopadii PSD dosud pouzivana, nebot’ zkricena a zeStihlend varianta PSD takovyto vyzkum
neumoziuje.

Rozdil tedy spociva vtom, Zze byl pouzit systém pre-post-intervec¢niho dotaznikového
Setfeni, (ovSem pfi vyuziti stejnych dotaznikll) a zkoumany vzorek se z logiky véci omezil na
jedinou tfidu. Autor prace si je védom, ze prikaznost vysledku ziskanych z takto malého
vzorku je pouze orientacni. Proto dotaznikové Setfeni doplnil o participantni pozorovani
(provadéné realizaCnim tymem 1 pedagogickym persondlem skoly), na jehoz zaklad¢ by bylo
mozné vystupy z dotaznikii doplnit ¢i zpochybnit.

Vyznamnym poznatkem projektu PSD Chvaletické, ktery manual PSD nezmifiuje, je role
osobnosti paralympionika, se kterym déti v ramci PSD beseduji. Je potieba poditat s velkou
otevienosti déti pfi kladeni otdzek — décti se vzhledem ke svému véku a v tomto piipadé 1
minimalni zkuSenosti s osobami s postizenimi ptaly skutecné ,,bez zdbran®. Lze si predstavit,
ze mén¢ komunikativni a extrovertni sportovec (nez T. Diepoldovd) by mohl byt témito
otdzkami zaskocen. Proto povazuje autor projektu volbu zapojeného paralympionika za
klicovy prvek pro uspéch celého PSD. Vhodné by bylo rovnéz zvazit, zda do Manualu PSD
nevlozit rovnéz informaci, ze paralympionika pozvaného na besedu je vhodné pfedem na

moznost velmi otevienych az velmi osobnich a do jisté miry intimnich otazek upozornit.
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8. Zavéry

Paralympijsky $kolni den je zcela jisté piinosny a patii do vzdélavaciho systému na ZDS.
Vyhodnoceni dotaznikii a vysledky jsou v tomto piipadé zkracené a zestihlené verze PSD jen
orientacni, ale i tak se da usoudit, ze tato akce puisobi pozitivné a zlepSuje postoje k integraci

zaki s télesnym postizenim do hodin TV.

Zéakladni hypotéza se potvrdila: U zaka i po provedeni zkracené verze PSD dojde
k pozitivni zméné postoju k lidem s postizenim. Potvrdil se i pfedpoklad, ze pozitivni zmény

budou u divek vyraznéjsi, nez u chlapcu.

Lze se domnivat, Ze odchylka u jedné odpovédi u divek svédéi o tom, ze divky povazuji
0soby s postizenim za natolik rovnocenné ¢leny sportovniho kolektivu, Ze nevnimaji potiebu

je zvyhodnovat.

Miniaturni verze — dvouhodinova, tak jak bylo plivodné pldnovéno, je podle ndzoru autora
prace nevhodna. Jen samotna beseda s Terezou Diepoldovou, tedy ta nejformativnéjsi ¢ast,
zabrala skoro celé vyc€lenéné dvé hodiny. Ani ¢ast zazitkovou, tedy ostatni pohybové aktivity,
neni mozné natdsnat do tak kratkého &asu, aby splnila sviij Gcel. PSD na ZS Chvaleticka byla
uréena pro jednu tiidu — 28 7akt a dle planu na &tyfi hodiny. Zaci viak litovali, Ze akce jiz

kon¢i.

V pribéhu akce se také spontannd ukazalo, Ze o PSD maji zajem i déti z jinych tiid, které
se PSD neti¢astnily. RovnéZ zajem nezapojenych pedagogti byl znaény. Proto se nadéle nabizi
otazka, zda je zvoleny format (zkracena a co do poétu zapojenych zékii zmen3ena verze PSD)

1dealni.
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10. P¥ilohy
10.1. Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potvrzuji, e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 27. 6. 2017 Podpis predkladatele: !6. Z1( ’/ /{2( 1%

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova / /%/ M 7/%

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .....7. Y. /. .07 ...

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zidsadami, pfedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské G¢astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k zisk4ni souhlasu Etické komise.

Z 4 b ARV S
razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta t&lesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6

—20-
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10.2. Zadost o informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminérni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nizev projektu: Paralympijsky Skolni den

Forma projektu: vyzkumna préce - diplomova prace

Obdobi realizace: ¢erven — zati 2017

Predkladatel: Bc. Marek Bulandr (UK FTVS, Katedra zdravotni TV a t&lovychovného lékaistvi)
Hlavni FeSitel: Bc. Marek Bulandr (UK FTVS, Katedra zdravotni TV a t&€lovychovného lékaistvi)
Misto vyzkumu (pracovi§té): ZS Chvaletick4, Chvaleticka 918/3, 198 00 Praha 14

Vedouci prace (v pripadé studentské prace): PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.

Popis projektu :PSD je vzd&lavaci jednodenni program, jehoz cilem je seznamit déti, zaky, studenty a pedagogické
pracovniky s problematikou osob se specidlnimi potfebami. Jedn4 se o program vytvoreny v ramci mezinérodniho
rozvojového projektu (Belgie, Ceska republika, Némecko, Recko, Litva a Svedsko), ktery byl v letech 2005 a 2006
podporovan Evropskou komisi.

PSD ma tfi zékladni cile:

1. zména postojli k osobam se specialnimi pottebami

2. sezndmeni se Zivotem a volno¢asovymi aktivitami osob se specialnimi potfebami se zaméFenim na participaci v
pohybovych programech

3. plnéni obsahu a cili rimcovych vzd&lavacich programi

Pldnované aktivity v zamy3leném diplomovém projektu vybrané z portfolia aktivit PSD:

- Teoreticka piednaska o sportech osob se specialnimi potiebami.

- Beseda se sportovcem s postiZenim.

- Zakladni mobilita bez zrakové kontroly.

- Zakladni mobilita na voziku.

- Sporty osob se zrakovym postiZenim - goalball.

- Sportovni hry osob s t&lesnym postiZzenim - basketbal a florbal na voziku.

- Boccia

Typ studie: observa¢ni studie zam&Fena na porovnéni postoji pred a po realizaci PSD.

Sber dat: 2x dotaznik CAIPE-CZ (Ceské verze normovaného mezinarodniho dotazniku vypracovana pro potieby PSD
v CR doc. Kudlatkem)

Charakteristika G&astniki vyzkumu:

cca. 30 déti ve véku 9-11let (5. ro¢nik ZS), zdravotni predpoklady a zku§enoet pro uc¢ast — nejsou relevantni,
kontraindikace nejsou Zzadné.

Zajisténi bezpe¢nosti:

Diplomovy projekt prob&hne v ramci b&zné kolni hodiny t&lesné vychovy za pFitomnosti pedagoga. Pro zajidténi
bezpetnosti pfi praktickych hrach a pohybu s vyuzitim pomicek pro osoby se specifickymi potfebami budou

v telocviené k dispozici 2 proskoleni asistenti — studenti oboru APTV. U vypliiovani dotaznikii bude po celou dobu
pritomen pedagog tiidy. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez b&zné ocekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.,

Etické aspekty vyzkumu:

Odivodnéni vyzkumu: Prace se zabyva zménami postoje k osobam se specifickymi potiebami na zakladé osobni
zkuSenosti. Cilem je prozkoumat piistupy vedouci vy3si mife akceptace osob se specifickymi potiebami ze strany
Skolnich déti a k integraci OSP do spole¢nosti. Ochrana osobnich dat: Ziskana data budou zpracovéna a uchovana

v anonymizované podobg. Publikovana budou pouze ve formé &iselného vyhodnoceni vystupii na zékladé srovnani
anonymizovanych dat, a to v diplomové praci a pfi dalsi vyzkumné préaci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni
data smazana. Piipadné fotografie budou publikovany v anonymni podobé pouze v diplomové praci a se souhlasem
viech zicastnénych a roditl déti na zakladé informovaného souhlasu. Neanonymizované fotografie budou po ukonéeni
vyzkumu smazany. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskan data nebyla zneuZita.

Informovany souhlas: Piilozen

Povinnosti viech d¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektt leZi vzdy na uastnicich vyzkumu na stran¢ Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
V3ichni Gcastnici vyzkumu na strané FeSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejn¢ jako ty, jez plati mezinarodné.
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10.3. Informovany souhlas

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zadkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné neékterych zakont, ve znéni pozd¢jsich predpist a dal§imi obecné
zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni

§ 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001,

jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném
projektu v ramci diplomové prace ,,Paralympijsky S$kolni den“, ktery se uskute¢ni
vramci vyuky na ZS Chvaleticki. Diplomova price vznikd na katedfe zdravotni

télovychovy a zdravotniho I¢katstvi UK FTVS.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit postoje deti k zaClenéni Zaka se zdravotnim postizenim
do bézné hodiny télesné vychovy.

Déti vyplni dva stru¢né a jednoduché dotazniky — prvni pied besedou s télesné postizenou
sportovkyni a praktickou ukazkou sportovani s pomtckami, jako je napt. ozvuceny mic, vozik
atp., a druhy po besedé.

Vase dité si bude moci vyzkouset nékteré aktivity - pro zajisténi bezpecnosti pii praktickych
hrach a pohybu s vyuzitim pomicek pro osoby se specifickymi potfebami budou v télocviéné
k dispozici 2 proskoleni asistenti — studenti oboru APTV.

Celé akce v€. vyplnéni dotaznikli probéhne v ramci jediného Skolniho dne.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani

provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Ptinosem vyzkumného projektu je prozkoumat moznosti pedagogické prace s détmi, kterd by

vedla k pozitivnimu pfijimani osob postizenimi détskym kolektivem.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovand v anonymni podobé a publikovana v
diplomové praci, ptipadné v odbornych Casopisech, monografiich a na konferencich, ptipadné

budou vyuzitd pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
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smazéana. Fotografie probandii budou upraveny tak, aby nebyla mozna jejich identifikace.
Neanonymizované fotografie budou po ukonceni vyzkumu smazéany. Po vyhodnoceni budou

dotazniky s osobnimi udaji zlikvidovany.

Vysledky vyzkumu budou souc¢ésti mé diplomové prace, ktera bude v souladu se zakonem

ulozena v knihovné FTVS UK a na e-mail adrese: bulandrm@seznam.cz

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu:MarekBulandr, Be.

Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla poueni: ...l

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnorucnim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s tcasti svého ditéte ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné
a V dostatecném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na
své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemn¢ Etické komisi UK FTVS, ktera bude

nasledn¢ informovat ptfedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni €astnika ..........ccoeeeviiiiiiiiniiie e, Podpis: ...oooevieiiieeieeeee
Jméno a piijmeni zakonného zastupce ..........ccevveveeivenene

Vztah zakonného zastupce kK G€astnikovi ........cceveevveeverireiennnnns Podpis: ....coevreerne
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10.4. Zivotopis Terezy Diepoldové

Sestaveno pro ucely uvedeni diskuse, na zaklad¢ vlastnich informaci T. Diepoldové:

Tereze Diepoldové z Pardubic, se v jednom okamziku jejiho zivota vyhnulo $tésti velkym
obloukem. Bylo to na cesté autobusem do Spanélska k moti, kam se v den svych desatych
narozenin vypravila s prarodi¢i a bratrem. KdyZ nad ranem pftistiho dne projizdéli Francii,
sta¢il okamzik - a viechno bylo najednou jinak. Ridi¢ upadl do mikrospanku a autobus
havaroval. Nehodu neptezil. Tereza méla silné pohmozdénou nohu, jeji babicka ptisla o ruku,
déda o c¢ast lytkového svalu. V nemocnici skoncil 1 jeji o sedm let star$i bratr s dvéma
prasklymi obratli.

Za par dnu ptevezli Terezku z Francie do prazského Motola, kde v§ak nastaly komplikace. Do
ran se dostala snét’. Lékaiim zbylo nakonec jen jediné feSeni - ob€tovat nohu, a zachranit ji
tak Zivot. "Pomohla mi psycholoZka, kterda mé& na to pfipravila," vypravuje Tereza. "V mé
situaci bylo lepsi byt bez nohy a zit, nez kdybych méla obé nohy a zemiela."

Tereza Diepoldova stravila v nemocnici téméf tii mésice. Kdyz se vratila domti, hodné ji
podporovali rodi¢e a bratr. Uz na podzim se tak mohla vratit zpatky do Skoly. Kamaradi ji
zustali, jen nékteti se s jeji proménou neuméli dlouho vyrovnat a nevédéli, jak se k ni maji
chovat. Po Case ale pochopili, ze to ptijde naprosto normalng. "Par zmén ale nastalo," piiznava
Tereza. "Dfiiv jsem hravala aktivné basketbal, tancovala jsem. I kdyz si basket rada zahraju i
ted’, s jednou nohou uz to neni ono. Po urazu jsem zacala hodn¢ plavat. Nejvic mi dala zabrat
prsa. Chybéjici noha totiz zcela zménila tézisté téla, a abych udrzela stabilitu a nepievracela
se na bok, musela jsem pfi plavani ze sebe vydavat hodné sily. Ale i to se ¢asem poddalo."

Na konci zékladni Skoly navrhl trenér Tereze, aby pokracovala dél ve studiu na pardubickém
sportovnim gymndaziu. Handicapovana plavkyné ani na chvilku nezavahala. Kdyz zacala v
bazénu zavodit, rychle ziskavala i ocenéni. K t€ém nejvyznamnéjSim patfilo napiiklad ctvrté
misto v dalkovém zdvod¢ na pét kilometrt, kterého doséhla na mistrovstvi svéta v roce 2005,
a desaté misto na letnich paralympijskych hrach v Aténach v zavodé€ na Ctyfi sta metrii volny
zpiisob.

V case mezi Aténami a Pekingem si Tereza Diepoldové velmi ptéla, aby si znovu zaplavala v
olympijském bazénu. Sen se ji naplnil, kdyz se letosnimi skvélymi vykony kvalifikovala na
paralympiadu v ¢inské metropoli v discipling ¢tyii sta metrl volny zplsob. Sportovni znalci ji
soucasn¢ oznacili za jednu z nejlepSich plavkyn na svété a také za favoritku na jednu z

medaili.
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"Za mymi vysledky jsou stovky uplavanych tréninkovych kilometrt i hodiny stravené v
posilovng," zdirazituje Tereza Diepoldova. "V bazénu jsem dvakrat denné a naplavu pét
kilometri. Chodim rada i do posilovny, protoze se tam hybu jinak nez v bazénu. Pfed zavody
uz jen ladim formu a odstranuji s trenéry technické nedostatky. Jestli je plavani vic o technice,
Prave ta podle jejiho otce Milose Diepolda, byvalého plavce, méla vliv na pekingsky zavod,
kdyZ nadéjné sportovkyné nepostoupila z kvalifikacni rozplavby do findlového klani. "Tereza
je nervak," tvrdi. "Psychika ma u ni pfinejmenSim z padesati procent vliv na vykon v bazénu.
Ale... nejde o tragédii, nakonec neni vSem dniim konec."

Jak se dnes ona sama diva na sviij handicap?

"Jsem rada, ze mam aspon jednu zdravou nohu," fika. "Spousta mych kamarada je na tom
hat. VSude je tolik bariér, ptes které se s vozikem nedostanou. Mam velkou vyhodu, Zze mtizu
chodit s holemi a skakat. Sice se nadfu, ale schody pro mé nejsou prekazkou. Mam vlastné

nejleh¢i postiZzeni. I proto bych se rada chtéla naucit lyzovat. Doufam, Ze mi to letos v zimé uz

vyjde."

Faktické udaje:

V roce 2000 zacala s plavanim, kterému se vénovala dlouhych 10 let. Mezi nejvyraznéjsi
uspéchy jeji plavecké kariéry patiila ucast na letnich Paralympijskych hrach v roce 2004 v
Athénach a v roce 2008 v Pekingu, déle pak casti na Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi Evropy a

zisk n&kolika titult mistra CR.

V roce 2010 se rozhodla ukoncit plaveckou kariéru a zacala se vénovat cyklistice, ve které se
velmi rychle dostala na vrchol nejenom u nas, ale i ve svété! Od roku 2011 je reprezentantkou
CR, v roce 2012 se stala celkovou vitézkou Svétového poharu a vrcholem jeji sportovni
kariéry byly letni Paralympijské hry 2012 v Londynég, kde ziskala stfibrnou olympijskou

medaili v ¢asovce jednotlivci.
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10.5. Konkrétni priibéh akce a pohybovych aktivit v ramci PSD Chvaleticka

Citace pfipravovaného &lanku autora projektu PSD Chvaleticka (M. Bulandra) do ¢asopisu
Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, vyd. Centrum APA, FTK UP Olomouc:

Studenti oboru aplikovana télesna vychova FTVS UK se inspirovali mezinarodnim pro jektem
Paralympijsky skolni den (tak jak jej v ¢eskych podminkach provadi FTK UPOL) a rozhodli
se v gervnu 2017 piiblizit zakiim 5. roéniku ZS Chvaletick4 v Praze problematiku sportovani
zdravotné postizenych osob.

Cilem Paralympijského skolniho dne je dosahnout u zakl porozuméni specifickym potifebam
osob se zdravotnim postizenim a seznameni se s paralympijskymi sporty. Cilovou skupinou,
na niz se jednotlivé aktivity tohoto vzdélavaciho projektu iniciovaného Mezinarodnim
paralympijskym vyborem zamétuji, jsou déti mezi 6 az 12 lety. Prvofadym cilem je zlepSeni
jejich postojii k osobam se zdravotnim postizenim. V ramci programu PSD se déti napf.
setkavaji a beseduji s paralympioniky a vyzkouseji si paralympijské sporty. PSD je zamyslen
jako soucast dlouhodobého vychovné vzd€lavaciho procesu. Olomoucky tym autorti pod
vedenim PaeDr. Jane¢ka, PhD. vypracoval pro ¢eské podminky Manual PSD, ktery detailng
popisuje zaméry i provadéni projektu v praxi. Odborné studie FTK UPOL prokazaly pomoci
mezinarodnich dotaznikit CAIPE, které Zaci vypliovali pred realizaci PSD na své $kole a po
ni, ze projekt skute¢n¢ dokaze pozitivn¢ ovlivnit postoje zakli k osobdm se zdravotnim
postizenim.

Studenti FTVS UK v Praze se rozhodli ramci magisterské diplomové prace zjistit, zda
k pozitivni zméné postojii miize vést i realizaéné vyrazn& skromnéjii varianta projektu PSD.
Rozhodli se v malém realiza¢nim tymu 3 osob uspofadat pouze tiithodinovy program pro
jedinou t¥idu — na rozdil od obvyklého PSD v rozsahu celého dne a organizovaného tymem
cca. 20 osob pro cely stupeit ZS. V ostatnich bodech se viak po konzultaci s kolegy z FTK
ptidrzeli Manualu PSD.

Projekt se ZS Chvaleticka mél tfi realizaéni faze:

1. ptiprava projektu

2. vlastni realizace

3. setkani se zaky po projektu a vyhodnoceni jejich postojii s odstupem 1 tydne,

na néz navazuje zpracovani vystupt projektu do podoby magisterské prace.
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V ramci piipravy projektu diplomant oslovil pedagogy a vedeni §koly ZS Chvaleticka a
pfiblizil jim projekt PSD. Vedeni §koly velmi ochotné podpofilo uskuteénéni projektu s 5.
ro¢nikem pod vedenim Mgr. Mileny Dlabolové. Uz v tivodu vedeni skoly konstatovalo, ze by
— pokud bude minimalisticka varianta usp&$na — vysloveng pfivitalo uspoiadani PSD v plném
rozsahu.
Ve fazi realizace méli studenti pro déti piipraven nasledujici program:
1. Uvodni slovo o problematice sportovani osob se zdravotnim postizenim a seznameni
s programem akce
2. Vyplnéni dotazniki CAIPE
3. Vyzkouseni pohybovych aktivit s pomiickami pro osoby se zdravotnim postizenim na
stanovistich (ve skupinkach): motorika bez zrakové kontroly (pohyb se slepeckou holi,
pexeso pro usi, hra s ozvucenymi mic¢i — za vyuziti pomtcek simulujicich rizné vady
zraku v¢. uplné ztraty zraku), instruktdz pohybu na voziku a mi¢ové hry na voziku,
Jjizda na handbiku.
4. Beseda s paralympioni¢kou Terezou Diepoldovou (plavani, cyklistika)
S odstupem tydne po vlastni realizaci zaci za ptitomnosti tfidniho ucitele a vedouci projektu

znovu vyplnili dotaznik CAIPE.

Poznatky a zkugenosti z projektu se ZS Chvaleticka

Kdyz byl zakim 5. tfidy dosud zcela bez zkuSenosti s osobami se zdravotnim postizenim
piedstaven program akce, zavladly na jejich strané citelné rozpaky, které se promitly i do
atmosféry pfi uvodnim vypliiovani dotaznikl. Situace se vSak vyrazné zmeénila, jakmile déti
méli moznost si prakticky vyzkouset pomiicky pro osoby se ZP a vyzkouset si, jakeé to je, byt
Vv jejich ktzi. Projevila se détskd zvédavost a nasledné nadSeni ze zvladani novych situaci.
Déti byly ptekvapené, co vSechno leze dé€lat navzdory zdravotnimu omezeni a jak zabavné to
je. Napt. modifikace fotbalu nevidomych strhla chlapce i dévcata.

Beseda s Terezou Diepoldovou diky tomu uz probihala ve velmi nenucené a uvolnéné
atmosféfe. Dé&ti od zacatku kladly velmi oteviené a upfimné otazky, n¢které piimo navazovaly
na jejich Cerstvou zkusSenost (napft. jestli hraje také miCové hry na voziku; jaké je to, hrat
basketbal s protézou apod.) Zaznély i otazky, které se netykaly pouze sportovani, ale i jejiho
bézného osobniho Zivota s postizenim. Nutno vyzdvihnout, Ze Tereza Diepoldova je velmi
oteviend a 1 diky jejimu pfistupu celd beseda vyznéla vyslovené pozitivné.

Akce, ktera probihala na Skolnim hfisti, ale i v budové Skoly béhem dopoledni vyuky, zaujala

i déti a vyucujici z jinych tiid, ktefi litovali, Ze se nemohou za¢astnit. Ohlasy ZS Chvaleticka
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byly vysloven¢ pozitivni a vedeni $koly navrhlo realizatoriim, zda by nebylo mozné uspotadat
opakovani akce a jeji rozsireni pro vétsi pocet ucastnikii.

Realizatoti akce se s vedenim Skoly shodli, Ze na pfisti akci bude potifeba sestavit pocetnéjsi
organizac¢ni tym a akci naplanovat min. na 4 - 5 hodin, aby déti mély vic prostoru na vstiebani

novych zkuSenosti, ale i svacinu a odpocinek.
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10.6. Dotaznik CAIPE
Postojovy dotaznik CAIPE — CZ

(Postoje déti k integrované télesné vychové — revidovana forma (CAIPE-R), pieklad
(voziCkar — 2. stupei)
Martin E. Block, Ph.D.
Curry School of Education
Univerzita ve Virginii, 1995
Instrukce pro administratora (2. stupeii)
Pottebuji od Vas néjaké informace a zabere to asi 15 min.
Nejprve se podivejte na zdznamovy arch. Tam, kde je napsano ,,jméno Zaka*, napiste své
jméno a piijmeni. (chvili pockejte, nez se zZdaci podepisou)
Nyni zakrouzkujte, jestli jste chlapec nebo divka. (pauza)
Nyni napiste, kolik je vam let. (pauza)
Nyni napiste tfidu, do které chodite. (pauza).
Ted’ zakrouzkuj, jestli nékdo z vasi rodiny, nebo néjaky vas kamarad ¢i zndmy mé nebo nema
né¢jaké postizeni. Napf. tvlij bratr, nebo bratranec, sestienice, nebo nékdo, kdo bydli blizko
vas,
pouziva invalidni vozik, nevidi, nebo neslysi nebo je mentalné postizeny. (pauza)
Nyni zakrouzkujte, zda jste nékdy méli v nékteré z vyucovacich hodin spoluzaka s
postizenim.
(pauza)
Nyni zakrouzkujte, jestli s vami chodil nékdy do télesné vychovy spoluzék s postizenim.
(pauza)
Nakonec zakrouzkujte, jestli si myslite, Ze jste:
- velmi soutézivy/a (myslim tim, jestli vzdy chces§ vyhrédvat a jsi smutny/4, kdyz prohrajes),
- trochu sout&zivy/a (rdd/a vyhravas a hrajes s nasazenim, ale prohrou pro tebe nekon¢i svét),
- nesoutéZivy/a (rad/a hrajes pro zébavu).
Dobre, ted’ mizete otocit list. Poslechnéte si nékolik otdzek, které se tykaji chlapce jménem
Honza, ktery by mohl s vami chodit do télesné vychovy.
Pied sebou mate list s &isly sefazenymi pod sebou. U kazdého &isla je napsano ANO, SPISE
ANO, SPISE NE, NE. Ke kazdému &islu prectu nahlas vétu. Budete-li s vétou souhlasit,
zakrouzkujte ANO, nebudete-li s ni souhlasit, zakrouzkujte NE.

V ptipadg, e s vétou souhlasite, ale nejste si jisti, zakrouzkujte SPISE ANO, a v piipadé, Ze
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nesouhlasite, ale nejsi si jisti, zakrouzkujte SPISE NE.

Nejsou zde zadné spravné nebo Spatné odpoveédi. VSe zalezi na tom, co si myslite o tom, co
vam piectu.

Dam Vam priklad. Kdyz vam ptectu vétu: ,, Basketbal je milj nejoblibené;jsi sport.“ a vy s ni
souhlasite, zakrouzkujte ANO. Jestlize vasim nejoblibengj$im sportem je fotbal nebo néjaky
jiny sport, méli byste zakrouzkovat NE. Kdyz si myslite, ze vas nejoblibené;jsi sport je
basketbal, ale nejste si jisti (moZna mate radi i jiny sport), potom zakrouzkujte SPISE ANO.
Jestlize si myslite, Ze basketbal neni vas nejoblibenéjsi sport, ale nejste si jisti (opravdu mate

radi fotbal, ale mate radi trochu i basketbal), potom zakrouzkujte SPISE NE.

CAIPE-R skala (dité pouzivajici vozik)

Nezapomeiite, ze odpovéd’ na kazdou otazku zalezi jen na vas. Vase odpovédi se mohou liSit
od odpoveédi ostatnich déti.

Mite nékdo néjaké otazky?

Dobfre, nez za¢neme, povim vam néco o Petrovi. Petr je stejné stary jako vy. ProtoZe
nemiuzZe chodit, pouZiva ortopedicky vozik (vozi¢ek). Rad hraje stejné hry jako vy, ale
neni v nich moc dobry. PrestoZe miiZe jezdit na voziku, je pomalej$i neZ vy a snadno se
unavi.

Umi hazet micem, ale ne moc daleko. Umi chytit mi¢, které leti pfimo na ného, a dovede
odpalit basebalovy micek ze stojanku, ale nemiiZe p¥i basketbalu vystielit mi¢ tak

vysoko, aby dal koS. ProtoZe nemiiZe pouZivat nohy, nemiize kopnout do mice.

- Kdyz tedy budes poslouchat véty, které ti budu Cist, mysli pfitom na Petra.

- Dobfe, ted’ si na zd&znamovém archu najdi ¢islo 1 a ja ti ptectu prvni vétu.

Zacnéte. Prectete vzdy cislo a k nemu vétu a pockejte, dokud vsichni nezakrouzkuji svou
odpoved, pak pokracujte. Vzdy po nekolika vétach zkontrolujte, zda vsichni zakrouzkovali u
kazdého cisla odpoved. Nezapomeiite precist vSechny instrukce, které jsou uvedené v seznamu
vet.

1. Bydlim v Olomouci.

2. Obvykle obédvame v 9 hodin rano.

Ted’ si vzpomeiite na Petra a zakrouzkujte ANO, kdyZ souhlasite s nasledujicimi vétami,
SPISE

ANO, kdyz souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, Ze nesouhlasite, ale

nejste si
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jisti a NE, kdyz nesouhlasite.

3. Bylo by prima, kdyby Petr chodil se mnou na hodiny TV.

4. ProtoZe Petr neni ve sportu moc dobry, zpomaloval by v§em hru.

5. Kdybychom hrali skupinovou hru, jako nap¥. basketbal, bylo by fajn mit Petra v
druZzstvu.

6. TV by byla zabavna, kdyby tam byl Petr se mnou.

7. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, bavil bych se s nim a byl bych jeho
kamarad.

8. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, rad bych mu pomohl cvidit a hrat hry.

Které pravidla basketbalu bychom, podle vas, mohly zménit, kdyby n¢kdo jako PETR hral s
nami? Pamatuijte, zakrouzkujte ANO, kdyz souhlasite s nasledujicimi vétami, SPISE ANO,
kdyz souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, Ze nesouhlasite, ale nejste si
jisti a NE, kdyZ nesouhlasite.

9. Pri basketbalu bych byl ochotny nahrat Petrovi.

10. Petrovi bychom mohli dovolit stiilet na nizsi kos.

11. Pri basketbalu by PETR mohl ziistat v prostoru pod koSem “hrusky” déle (pét
sekund namisto danych tfi sekund).

Nezapomeiite myslet na Petra a zakrouzkujte ANO, kdyZ souhlasite s nasledujicimi vétami,
SPISE ANO, kdyz souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, ze nesouhlasite,
ale

nejste si jisti, a NE, kdyz nesouhlasite.

12. Bylo by dobré, aby PETROVI nikdo nemohl vzit pii prihravce mic.

13. Kdyby pfi basketbale PETR ziskal mi¢, pomohl bych mu, aby mohl vstrelit

koS (PETR je spoluhra¢em ve tvém tymu).
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ZAZNAMOVY ARCH (2. stupeii)

Skola: Datum:
Ucitel: Jméno zaka:
Vék: Ttida:

Zakrouzkuj (oznac):

CHLAPEC DiVKA

Zakrouzkuj (oznac) jednu vétu:

ANO, n¢kdo v mé rodiné nebo blizkém okoli ma néjaké postizeni.
NE, nikdo v mé rodin¢ ani blizkém okoli nema zadné postizeni.
Zakrouzkuj (ozna€) jednu vétu:

ANO, v nasi tfidé¢ jsme méli spoluzaka s postizenim.

NE, v nasi tfidé jsme nikdy neméli spoluzédka s postizenim.
Zakrouzkuj (ozna¢) jednu vétu:

ANO, do télocviku s nami chodil spoluzék s postizenim.

NE, do télocviku s nami nikdy nechodil Zzadny spoluzék s postizenim.

ZakrouzZkuj (oznac):

VELMI SOUTEZIVY(A)

(Réad(a) vyhravam a jsem smutny(4), kdyz prohraji.)

TROCHU SOUTEZIVY(A)

(Rad(a) vyhravam, ale kdyz prohraji, nekon¢i tim pro mé svét.)
NE-SOUTEZIVY(A)

(Opravdu mi nezalezi na tom, jestli vyhraji ¢i prohraji. Hraji pro zdbavu.)

- PROSIM OTOCTE NA DRUHOU STRANU —

Nyni pozorné poslouchejte a oznacte odpoveédi:

1. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
2. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
3. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
4. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
5. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
6. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
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7. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
8. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
9. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
10. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
11. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
12. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
13. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE

"Pokud byste chtéli popsat PETRA svym spoluzaktim, ktera slova byste pouzili? V
tabulce nize je seznam slov, kterd mizete pouzit. Oznacte vSechna (zakrouzkujte) slova,

kterymi byste Petra popsali. Miizete oznacit, kolik slov chcete.”

Zdravy Poctivy Znudény Nepoctivy
Pomaly Stydlivy Napomocny Chytry
Nepoiadny  Pohledny Pitomy Nestastny
Inteligentni  Osamgély Kamaradsky Zly
Ostrazity Hezky Smutny Osklivy
Fajn Kruty Opatrny Stastny
Blaznivy Hrdy Potéseny Hodny
Chtivy Slaby Hloupy

Vesely Bystry Nedbaly
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