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Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

POCET

HODNOCENA POLOZKA BODU

ABSTRAKT (0-5 bodu)
e Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zptisob feseni
o Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piiméfeny rozsah? 4
e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se nem¢la
nachdzet v ndzvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)
Abstrakt obsahuje piesné zpracované cile, metody i vysledky prace.
Slovo ,,regenerace se objevuje v nazvu prace.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodil)
e Je zdtvodnéni prace uvedené v uvodu logické?
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e Je popsana metoda reserse?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

e Obsahuje reserse literatury (¢ast teoretickd vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z ¢eské i zahranicni literatury?

e Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostateény
(Uplny)?

e Je pouzita literatura fadné citovana?

Odivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)

Téma prace je aktualni, coZ je v uvodu prace dostate¢né zduvodnéno. Kapitola ,,Charakteristika
plaveckého vykonu* by mohla byt vice rozpracovana do podkapitol, které by zptehlednily uvedené
informace. To samé plati pro kapitolu ,,Struktura plaveckého vykonu®. V této kapitole by bylo
vhodné uvést i jiné dostupné Ceské a zahrani¢ni autory, ktefi se problematikou struktury zabyvaji.
Napiiklad Prochazka a Macejkova, Jufina, Shramm, Neuman a kol. V reSersi se objevuji ¢asto citace
z diplomovych a bakalatskych praci, coz autorku svadi k pfijimani informaci z ,,druhé ruky*,
vhodné;jsi je citovat ze zdrojovych ¢lankd a knih.

Lépe je zpracovana kapitola ,,Regenerace ve sportu. Ne pfili§ vhodn¢€ zvoleny je ale nazev kapitoly
»Specificka regenerace v plavani, kde podkapitoly smétuji spise k vysvétleni vyuziti
kompenzacénich cviceni v souvislosti s plaveckym tréninkem nez k regeneraci, to znamena
znovuobnoveni funkénich systému organismu po tréninku. Vhodnéjsi by byl asi nazev
,Kompenzacni cviCeni v regeneraci po tréninku®. V textu se objevuji takové neptesnosti jako, cituji
...V soucasné literatuie je upozornéno na skutecnost...Motycka a Patkova (2001). V textu se rovnéz
objevuji problémy s citaci elektronickych zdroji, str. 35 Pain Science (2017). Chyba letopoc¢tu

Vv citaci Bernacikova a kol. 2011 a 2013. Heath a Carter (1990) nejsou uvedeni v seznamu literatury.
Pouzivaji-li se vynatky z knih, je vhodné citovat danou knihu a ne vydavatelstvi (Human Kinetics,
2013). V textu se objevuji chyby v citaci zdroji v ¢lancich z webovych stranek
(http://www.chromatographyonline.com/effect-cold-water-immersion-mma-athletes). Seznam
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nepiehledna.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodit)

e Je cil prace definovan pfesné, strucné a srozumitelné?

e Jsou vyzkumné otdzky a hypotézy jasne stanoveny?

e Uvadi a zdlvodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zaklade dosel k vysledktim?

e Jsou pouzité metody dobie a podrobn¢€ popsany tak, aby umoznovali
replikaci? 10

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilité a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Cil prace je definovan jasné a srozumiteln€. Problém vidim ve stanoveni hypotéz, které se vazou spis
ke kvantitativnimu typu vyzkumu, nez ke kvalitativnimu. Hypotézy je nutné ovéfit, na védecké
otazky se kladou jiné naroky. Metoda dotazniku je zvolena vhodné¢ k typu zaméteni prace a je



http://www.chromatographyonline.com/effect-cold-water-immersion-mma-athletes

dostate¢né popsana. Ke zpracovani vysledki byla pouzita jednoducha popisna statistika, ktera byla
vyjadtfena grafy a procenty.
K DP je ptilozen ,,Informovany souhlas® i ,,Zadost o vyjadieni etické komise*.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelng, struéné, ptehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky naleZité zhodnoceny (zvIasté statisticky) a objektivné 10
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
o Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou zavery prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnocent)

Citovana literatura ma Siroké ¢asové rozmezi.

Uvadéné informace V teoretické ¢asti by mohly byt podrobné&jsi, ale jinak odpovidaji soudobému
stavu poznani a jsou podloZzené citacemi. Vysledky jsou prezentovany piehledné v grafech a
tabulkach. Oznaceni grafu by mélo byt situovano pod graf ne nahoru. Pouzité statistické metody jsou
zakladni, mohly by byt vyuzity i jiné zpUsoby statistického zpracovani, které by zlepsily vypovidaci
hodnotu vysledkt. Diskuse je zajimava, pifehledné informuje o souasném stavu pouzivani
regenerace v plaveckém tréninku mladeze, neni, ale konfrontovana se soucasnym stavem vyzkumu
Vv této oblasti. Nesouhlasim s autorkou, ze vysledky nelze povazovat za prokazatelné. Rovnéz mi
pripadé zbytecna diskuse k nerealizovanému vyzkumu s domluvenou skupinou, ktera neprob¢hla.
Zavery jsou prezentovany srozumitelne. V zavérech jsou naznaceny doporuceni pro praxi.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodt)

e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem? 10
e Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolefensky prinos (slovni hodnoceni)

Prace se zabyva aktudlnim problémem. Problém regenerace neni v plaveckém tréninku dostatecné
fesen. Predevsim se v praxi nefesi regenerace po tréninku mladsiho a star$iho Skolniho veék. Otazky
v dotazniku byly postaveny logicky. V dalsi studii by bylo vhodné&j§i zaméFit se jen na regeneraci po
tréninku a nefesit jen regeneraci studenou vodou.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi)
e Obsahuje prace vSechny kli¢ové casti?
e Je prace zpracovana v dostateCném nebo pfiméreném rozsahu?
e Je prace logicky uspotadana? 8
e Ma prace dobrou jazykovou uroven?

e Je prace z formalniho hlediska bez chyb?




e Jsou spravné pouzivany zkratky?

e Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznaceny a
popsany?

e Jsou piilohy fadné Cislovany (oznaceny) a je na n¢ v textu fadn¢ odkazano
(jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni uroven prace (slovni hodnoceni)

Prace obsahuje vSechny klicové ¢asti v logické navaznosti — abstrakt, obsah, tivod, teoreticka
vychodiska, cile, ikoly, hypotézy, metodiku, vysledky, diskuze, zavéry. Doporuceny rozsah je splnén.
Jazykova troven je uchazejici, nedostatky jsou patrny v ¢astech prace, kde autorka pieklada z ciziho
jazyka. Zkratky jsou pouzivany spravng, bohuzel chybi seznam pouzitych zkratek. Tabulky a grafy
jsou popsany srozumitelné, jen Cisla grafti by mély byt umistény pod grafy. Piilohy jsou fadné
¢islovany a je na né€ k textu odkézano.

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 -61
Dobte 60 — 41

Praci Klasifikuji stupném: dobie
Slovni zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Prace je zpracovana na aktudlni téma. Obsahuje vSechny potfebné ¢asti a nalezitosti, které ma
DP spliiovat. Slabé i silné stranky jsou detailné popsany v pfedchozich slovnich hodnocenich.

Praci doporucuji / nedeperuéuji K obhajobé
Otazky k obhajobé prace:

1. Domnivate se, Ze regenerace chladnou vodou po plaveckém tréninku, je vhodna pro plavce
Skolniho véku?

2. Jaky je rozdil mezi regeneraci a kompenzaci?

3. Jak si predstavujete uc¢innou regeneraci po plaveckém tréninku u plavct skolniho véku.

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace

V Praze dne 4. 1. 2018



