Diplomova prace : VyuZiti regenerace studenou vodou v plaveckém tréninku

Autor: Bc. Denisa Uhrova, studijni obor: TVS, leden 2018

Posudek vedouciho préace: Babeta Chrzanowska

Diplomantka Denisa Uhrova s pro vypracovani diplomové prace zvolila aktualni téma,
které resi problematiku regenerace studenou vodou v plaveckém tréninku. V zhledem k faktu, Ze
autorka pracuje jako ucitelka a trenérka plavani a soucasné studuje speciaizaci plavani, byla pro ni
feSena problematika zajimava a motivujici.

K feSeni zadané diplomové prace pristupovala autorka velmi aktivné a zodpovédné i presto, Ze

v prabéhu feSeni prace doSlo k preruSeni vyzkumu z divodu zmén tykajicich se zvoleného
vyzkumného souborul.

Pro vytvoreni teoretickych vychodisek hledala a ziskaval a autorka podklady z oblasti sportovniho
plavani a regenerace. Opakované vyhledavala odborniky, se kterymi danou problematiku
konzultovala

Hlavni metodou préace byl dotaznik, ktery diplomantka samostatné vypracovala a tématicky
strukturovala. Pri zajist'ovani vyzkumu, pro ziskani co nejvyssiho poctu respodenttl a pro
maximalni navratnost dotaznik( diplomantka vyuzila kompletni adresar oddill registrovanych pod
CspPs.

Ziskana data autorka zpracovala a prehledné interpretoval a prostiednictvim graf a tabulek, které
byly doplnény dil&i diskuzi.

Nazev prace byl zvolen strucné aje v souladu s cilem a Ukoly, svysledky i se zavéry préce.
Diplomova prace D. Uhrové je vzhledem k feSené problematice praci, na kterou |ze v budoucnu

navazovat.
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