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Diplomantka Denisa Uhrová si pro vypracování diplomové práce zvolila aktuální téma, 

které eší problematiku regenerace studenou vodou v plaveckém tréninku. Vzhledem k faktu, žeř  

autorka pracuje jako u itelka a trenérka plavání a sou asn  studuje specializaci plavání, byla pro níč č ě  

ešená problematika zajímavá a motivující. ř
K ešení zadané diplomové práce p istupovala autorka velmi aktivn  a zodpov dn  i p esto, že ř ř ě ě ě ř
v pr b hu ešení práce došlo k p erušení výzkumu z d vodu zm n týkajících se zvolenéhoů ě ř ř ů ě  

výzkumného souboru. 

Pro vytvo ení teoretických východisek hledala a získávala autorka podklady z oblasti sportovníhoř  

plavání a regenerace. Opakovan  vyhledávala odborníky, se kterými danou problematikuě  

konzultovala.

Hlavní metodou práce byl dotazník, který diplomantka samostatn  vypracovala a tématickyě  

strukturovala. P i zajiš ování výzkumu, pro získání co nejvyššího po tu respodent  a proř ť č ů  

maximální návratnost dotazník  diplomantka využila kompletní adresá  oddíl  registrovaných podů ř ů  

SPS.Č
Získaná data autorka zpracovala a p ehledn  interpretovala prost ednictvím graf  a tabulek, kteréř ě ř ů  

byly dopln ny díl í diskuzí.ě č
Název práce byl zvolen stru n  a je v souladu s cílem a úkoly, s výsledky i se záv ry práce.č ě ě
Diplomová práce D. Uhrové je vzhledem k ešené problematice prací, na kterou lze v budoucnuř  

navazovat.
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Jaký d vod m že mít registrace oddílu pod SPS, když výstupem jeho práce nejsouů ů Č  

plavecké sout že?ě
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