Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vyuziti regenerace studenou vodou v plaveckém tréninku.

Cilem préce je zjistit, zda plavecké oddily Ceské republiky v ramci tréninkového

procesu vyuzivaji regeneraci studenou vodou.

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim dotaznikové metody. Sbér dat byl
proveden vramci plaveckych oddili Ceské republiky registrovanych pod
Ceskym svazem plaveckych sportii. Metoda matematicko — statisticka byla
vyuzita pro zpracovani ziskanych dat. K usnadnéni jejich vizudlni analyzy

a k celkovému posouzeni bylo pouzito grafického a tabelarniho znédzornéni.

Vysledky dotaznikové metody naznacily, jakym zplisobem je vyuzivana
regenerace studenou vodou v plaveckych oddilech Ceské republiky. Bylo
zjidténo, ze plavedti trenéii v Ceské republice vyuZivaji regeneraci studenou
vodou zcela minimalné. Potvrdilo se, ze divodem je nizkd informovanost
ouvedené regeneratni metodé. Jako dalSim divodem se potvrdila
nedostatecnost prokazatelnych ucinkd dané regeneracni metody pro plavani.

Vypovédni hodnota vysledkll byla sniZzena nizkou névratnosti dotazniki.
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