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Prilohy

Piiloha & 1 Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahmujici lidské Gcastniky

Nizev projektu: VyuZiti regenerace studenou vodou v plaveckém tréninku

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomové prace

Obdobi realizace: 11/2017 - 12/2017

Predkladatel: Denisa Uhrova

Hlavni feSitel: Denisa Uhrova

Misto vyzkumu (pracovi§té): Katedra plaveckych sportli UK FTVS
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): PhDr. Babeta Chrzanowska

Popis projektu: Hlavnim cilem prace je zjistit prostfednictvim dotaznikové metody, jakym zplisobem je v plaveckém
tréninku vyuZivina regenerace studenou vodou &eskymi plaveckymi oddily. Teoretickd €ast price je zpracovana
pomoci literdrni rederfe. Vychodiskem se stavad dostupnd Seska i zahrani¢ni literatura, odborné &lanky a zahraniéni
studie. Ke sbéru dat je pouZita dotaznikova metoda, které se z¢astni viechny plavecké oddily Ceské republiky.

Charakteristika astniki vyzkumu: Osloveno bude pfiblizn& 60 zéstupch registrovanych plaveckych oddili Ceské
republiky. Jednd se o hlavni zéstupce plaveckych oddilil, pfedeviim trenéry ¢ manazery danych oddili. Pfedpokladany
veék dotazovanych je 30-80 let.

ZajiSténi bezpetnosti: Jednd se o neinvazivni metodu.
Etické aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovavana a bezpetn& uchovéana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové préci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, piipadné budou

vyuzita pfi dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.
V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Informovany souhlas: zjednodudeny IS je soucésti dotazniku

Povinnosti viech i¢astniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurgeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektn lezi vzdy na ugastnicich vyzkumu na strané feitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k GCasti na vyzkumu.
Vsichni Gastnici vyzkumu na stran¢ feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné, 4
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 1.11.2017 Podpis piedkladatele:
Vyjadreni Etické komise UK FTVS /

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Prokedova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova /, —
17 g

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......... LU fht LA

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské uéastniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

UNIVERD DK KARLOVA
Fakulta t&lesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
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Piiloha €. 2 Informovany souhlas

Dobry den, dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku zaméreného na problematiku
vyuzivani regenerace studenou vodou v plaveckem tréninku. Dotaznikem oslovujeme vsechny
plavecké oddily CR. Casova ndrocnost dotazniku nepiekroci 5 minut.

Vysledky Setreni budou anonymizovany a vyuzity pro zpracovani diplomové prace a v ramci
pripadnych dalsich praci UK FTVS. Udaje budou zpracoviny v souladu se Vseobecnou
deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochranée osobnich udajii a dalsimi obecné
zavaznymi predpisy. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a odevzdanim dotazniku davate souhlas
s anonymnim zpracovanim veSkerych informaci. V pripadé zajmu o seznameni se s vysledky

studie mé nevahejte kontaktovat.

Pokuste se, prosim, o pravdivé zodpovézeni vsech otdzek.

Mate kdykoli moznost odvolani své ucasti ve studii zaslanim emailu na etickou komisi UK

FTVS: etickakomise@ftvs.cuni.cz

Dékuji Vam za ochotu a za Vas cas.
Bc. Denisa Uhrova

deni.uhrova(@gmail.com



mailto:etickakomise@ftvs.cuni.cz
mailto:deni.uhrova@gmail.com

Ptiloha €. 3 Privodni dopis

Dobry den,

jmenuji se Denisa Uhrova. Studuji na Karlové Univerzité¢ fakultu télesné vychovy
a sportu. Jako studentka specializace plaveckych sportli zpracovavam diplomovou praci na
katedfe plavani pod vedenim PhDr. Babety Chrzanowské. Téma diplomové prace: Vyuziti
regenerace studenou vodou v plaveckém tréninku. Zajima nas, zda plavecké oddily Ceské
republiky aktivné vyuZzivaji tuto regeneracni proceduru.

V soucasné dobé se mezi svétovymi plavci (napt. Michael Phelps, Ryan Lochte a dalsi)
rozsifilo aktivni vyuzivéani studené vody k urychleni regeneracnich procesti. Téma nasi prace
se proto zaméfilo na vyuzZiti této regeneraéni procedury v praxi v Ceské republice.

Vrcholovi plavei ve svét€é pouzivaji specialni ochlazovaci regenerani bazénky
napiiklad znacky iCoolSport aj., jejichZ cena je pomé&mé vysoka. Podobné vlastnosti oviem
nabizi 1 saunovy bazének se studenou vodou (8-12 °C), ktery je soucasti kazdého bazénového
zatizeni.

Zajima nas Vas pohled na danou problematiku.

Velmi Vas prosim o vyplnéni kratkého dotazniku. Veskeré udaje zlistanou anonymni
a budou vyuZity pouze pro ucely diplomové prace, ptipadné pro dalsi prace na UK FTVS.

Vzhledem k tomu, Ze ma prace se zaklada pfedevSim na névratnosti vyplnénych
dotaznik, chtéla bych Vas moc poprosit, zda byste si nasli ¢as a vyplnili online dotaznik do

konce fijna 2017.

D¢kuji Vam mnohokrat za ochotu a za V4s cas.



Priloha €. 4 Dotaznik

Dobry den, dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku zamereného na problematiku
vyuzivani regenerace studenou vodou v plaveckéem tréninku. Dotaznikem oslovujeme vsechny
plavecké oddily CR.

Vysledky setreni budou vyuzity pro zpracovani diplomové prdce a v ramci pripadnych dalsich
praci UK FTVS. Udaje budou zpracovany v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav,
zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrane osobnich udajit a dalsimi obecné zdavaznymi predpisy.
Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a davate jim souhlas s anonymnim zpracovanim veSkerych
informaci. Byl/-a jste seznamen/-a s cilem vyzkumu a pravem odmitnout ucast.

Pokuste se, prosim, o pravdivé zodpovézeni vsech otdzek.

Dékuji Vam za ochotu a za Vas cas.
Bc. Denisa Uhrova
deni.uhrova@gmail.com

U kazdé otazky, prosim, vyberte pouze jednu moZnost.
1) Vase primarni profese v tréninku plavani je:

[J Trenér

[] Fyzioterapeut

[J Masér

[] Manazer

2) Pocet ¢lent oddilu / klubu:
3) Vas vék:

4) Pohlavi:
(] Zena
L] Muz

5) VasSe roky praxe v oblasti sportovniho plavani:

6) Jaké vykonnostni etapé se primarné vénujete?
[] Ptipravné
[] Zéakladni
[ Specializované

] Vrcholové

7) Oddil (nazev):

8) Uroveii oddilu:
[] Reprezenta¢ni
1 Vykonnostni
[J Volnoc¢asovy



9) Vékova kategorie:
L] Déti
[ Juniofi
L] Dorost
L] Dospeli
10) Pocet plaveckych tréninku tydné:

11) Pocet hodin tydné spole¢ného programu:
z toho:
- plavani:
- nasuchu:
- regenerace:

12) Vedete tréninkové plany na doma?
[J Ano

[ Ne

13) Co tréninkové plany na doma zahrnuji?
L] Béh
L] Stre¢ink
L] Aktivni odpoc¢inek
[ Joga

14) Kolikrat tydné probihaji regeneraéni procedury?

15) Jak probihaji regenerac¢ni procedury?
L] Organizované
[ Individualné

16) Jaké regeneracni procedury v§echny vyuZivate? Uved’te pocet hodin.

auna
Infrasauna

Parni lazen

Sprcha

Slapaci koupele

Vitivé koupele

Negativni teplo — ptisobeni chladu

Studeny bazének — specialni
Studeny bazének — saunovy
Elektrostimulace

Biolampa

Kompenzacni cviceni



17) Které kompenzacni cvifeni nejvice vyuZivate:
[ Zpevilovaci cvi¢eni

] Balanéni cvideni
] Posilovna
[ Atleticka cviéeni

wvr 1

18) Vyuzivate regeneraci studenou vodou?
L] Ano
[] Spise ano
[] Spise ne
L] Ne

19) Jaké zatizeni mate k dispozici pro realizaci regenerace studenou vodou?
[J Specialni regenera¢ni bazének
[] Saunovy bazének
[J Vanu
[J Studenou sprchu

20) Po jak dlouhé dobé od ukonceni tréninku regeneraci studenou vodou vyuzivate?
[ Thned po tréninku
[J Do 1 -2 hodin po tréninku
1 Do 6 hodin po tréninku
[ 12+ hodin po tréninku

21) Regeneraci studenou vodou vnimate jako?
0 Uéinnou
[ Pfinosnou
[J Zbyte¢nou
[] Negativni

22) Kolik stupiii Celsia ma uZivana voda?

23) Po jak dlouhou dobu ziistavaji plavci ponofeni?

wr 7

24) Jak ¢asto vyuZivate regeneraci ponoiovanim do studené vody?
[ Po kazdém tréninku
1 Pouze po naro¢ném tréninku
(] Béhem plaveckych soutézi
[1 Béhem plaveckych soustiedéni
(] Nikdy

25) Pokud regeneraci ponoirovanim do studené vody nevyuZivate, vyberte davod, proc:
[J Casové naroéné
[ Finan¢né nakladné
[J Nechut’ plavct
[J Neni prostor
[1 Neni vybaveni
[J Nejsou prokazané ucinky
(1 Neznam ji



26) Jakou cast téla béhem regenerace studenou vodou plavci ponoiuji?
L1 Celé telo
[J Celé télo krom¢ hlavy
[J Nohy
[ Paze

27) Kdo z vaseho oddilu regeneraci studenou vodou pravidelné vyuziva?
[ VSichni plavci
[ Reprezentanti
[J Vykonnostni plavci
[ Rekreaéni plavci

28) Jak vyuzivaji plavci regeneraci studenou vodou v tréninku?
[ Rizeng
[J Doporucéené
[J Individualng
[] Nevyuzivaji

29) Regeneraci studenou vodou ve vasem oddile vyuzZivaji (moZno vybrat vice mozZnosti):
[ VSichni plavci
[J Plavci vyssi vykonnosti
[ Po zranéni
L] Juniofi
[] Dorost
[J Dospéli
[J Masters

30) Spatiujete rozdil v nemocnosti mezi jedinci, ktefi vyuZivaji regeneraci studenou vodou a
mezi témi, kteii ne?
1 Ano
1 Ne

31) Pokud ano, o kolik tydniu z roku jsou ti, ktefi regeneraci studenou vodou vyuZivaji, méné
nemocni?

32) Spatiujete rozdil ve vykonnosti mezi jedinci, ktefi vyuZivaji regeneraci studenou vodou a
mezi témi, ktefi ne?
[J Ano
1 Ne



Piiloha &. 5 Seznam oslovenych oddilii Ceské republiky

—

Akron Sport Club

Plavecky klub Vodni stavby Praha
Universitni sportovni klub Praha

Sport Project Swimming

Plavecky klub Znojmo

Slavia Praha — plavani

Prague Sharks International Swimming Club
Karavana otuzilcii Nova Paka

PSK Olymp Praha

X N kWD

—
=)

. Sportovni klub Neptun Praha
. Sportovni klub ASC

,_.,_
N =

. Swimmpower Prague

—_
(98]

. Elitavers Akademy — Plavecké akademie Jihlava
. Plavecky klub Mélnik

. VSSK Pedagogické fakulty UK

. Elab team

—_— e
<N N Dhn B~

. Sports Team — Praha

—
o0

. Swim Smooth Czech Republic
. SK Motorlet Praha, spolek

. VSK Elektro CVUT Praha

. TJ Dukla Praha

N NN =
o o= OO

. Bohemians Praha

[\
(98]

. Activity Club

N
~

. Neptun Masters — plavecky klub

N
N

. Neratovicky Plavecky Klub
. Plavecky klub PLAF — TJ Sokol Ri¢any a Radogovice

NN
N O

. Sportovni oddil plavani Kolin

[\
o0

. Klub plaveckych sportii Rakovnik

N
\O

. Sportovni klub Policie Nymburk
. PK AQUA Pod¢brady

W W
— O

. Plavecky oddil Kralupy nad Vltavou
10



32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Plavecky klub PANDORA Caslav
Plavecky klub Piibram

SK Medtza Kladno

TJ Spartak Hotfovice

Klub sportovniho plavani Kladno
TJ LOKOMOTIVA Beroun

TJ Lokomotiva Nymburk

Sparta Kutna Hora

TJ Auto Skoda Mlada Boleslav
TJ KIN Ceské Budgjovice
Plavecky klub Pisek

PLAVANI Ceské Budgjovice
Plavecky klub Jindfichtiv Hradec
Plavecky klub Sikulka

Plavani Prachatice

TJ Tabor

TJ FEZKO Strakonice

VSK Slavia JU Ceské Budgjovice
Ceskokrumlovsky plavecky klub
Plavecky oddil Postoloprty
Plavecky klub Marianské Lazné
Plavecky klub TJ Klatovy
Sportovni klub Radbuza Plzen
SK Jiskra Domazlice

TJ Slovan Karlovy Vary
Plavecky klub Tachov

PK Slévia VS Plzeti

PK Pétiboj SC v Plzni

Sportovni klub plavani Sokolov
Plavecky klub AquaViva
Plavecky oddil Zraloci Cheb
Plavecky klub Banik Sokolov
KVS Plzen

Plavecky klub Litvinov
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66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
1.
82.
83.
&4.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

TJ Chemicka Usti nad Labem

SK Jazzmani Zatec

Klub KL Sport

Plavecky klub Straz pod Ralskem
Ustecké akademie plaveckych sport
Plavecky klub Dé&Cin

Plavecky klub Most

TJ Slavie Chomutov

TJ Slovan Varnsdorf — plavecky oddil
TJ Slavia Liberec

Cesky Athletic Club Roudnice nad Labem
Méstsky plavecky klub Usti nad Labem
TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou
Sportovni $kola Krupka

Plavecky oddil Rumburk

Plavecky klub Sport Ceské Lipa
Plavecky klub Roudnice nad Labem
Sportovni plavecky klub Liberec
Plavecky klub Lovosice

Plavecky klub Litométice

Klub Lachtan Most

TJ Lokomotiva Ceska Lipa

Vodni zachranna sluzba Usti nad Labem
Plavecky klub Ceska Lipa

Plavecky klub Prosen Louny

TJ Delfin Nachod

SK NIKE Jilemnice

Sports Team — Rychnov nad Knéznou
SPK Delfin Ji¢in

Sports Team — Usti nad Orlici

Sports Team — Litomysl

Klub sportovniho plavani Pardubice
Sports Team — Pardubice

Sports Team — Skutec

12



100. Sportovni club Zéva Hradec Kralové
101. Spartak Trutnov

102. Plavecky oddil Nové Mésto nad Metuji
103. Sports Team — Chrudim

104. Sportstyl Hradec Kralové

105. Klub vodnich sporti Pardubice

106. Plavecky oddil ORKA Policka

107. Plavecky klub Hradec Kralové

108. PO Rejnok Hoftice

109. TJ Lokomotiva Cesk4 Tiebova

110. TJ LOKOMOTIVA TRUTNOYV oddil plavani
111. PK Vysoké Myto

112. Plavecky klub Svitavy

113. Plavecky klub Pardubice

114. SC Plavecky areal Pardubice

115. PO Kajman Dobruska

116. Plavecky klub Chrudim

117. FKSP Brno

118. Fakultni klub Brno

119. SKP Kometa Brno

120. Plavecky klub Kuifim

121. Klub plavecké skoly Krokodyl Brno
122. TJ Asociace sportovnich klubt Blansko
123. KPSP Kometa Brno

124. Plavecky klub Brno

125. Plavecky klub Hustopece

126. SVC Boskovice

127. TJ Znojmo

128. Oddil Sportovniho plavani Hodonin
129. VSK Universita Brno

130. KSP Delfin Bteclav

131. Plavecka Skola Rybka Brno

132. Plavecky oddil Delfin Pelhfimov
133. Plavecka Skola Beta Havli¢ktv Brod

13



134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.

Jihlavsky plavecky klub AXIS
Plavecky oddil Laguna Tiebic¢
TJ Zd'ar nad Sazavou

Liga atlett Pelhfimov
Plavecké sporty Krométiz
Plavecky klub Mohelnice

TJ Sumperk

Zlinsky plavecky klub

TJ Spartak Pferov

SK UP Olomouc

TJ Slovécka Slavia Uherské Hradisté
Plavecky klub Zlin

TJ Prostéjov

Plavecky klub Zabteh

Klub plaveckych sporti Vyskov
TJ Spartak Uhersky Brod

TJ HoleSov — plavani

TJ Roznov pod Radhos§tém

TJ Frenstat pod Radhostém
TJ Kovohuté Bfidlicna

TJ Krnov

SK Kopfivnice

Slavoj Cesky Té&sin

Kosatky Karvina

TJ ALCEDO Vsetin

KPS Mladi Orlova

LaSsky sportovni klub Frydek Mistek
Plavecky klub Slavoj Bruntal
Plavecky oddil Frydek Mistek
PK Havifov

TJ Slezan Opava

Plavecky klub Novy Ji¢in
Sports Team — Ostrava

Plavecky klub Jesenik

14



168. TJ Ttineckych zelezaren

169. Klub plaveckych sporti Opava
170. Klub plaveckych sporti Ostrava
171. Plavecky klub Bohumin

15



Priloha €. 6 Zakladni hodnoty ¢iselnych odpovédi z elektronického dotazniku

Tabulka ¢. 1 Zakladni hodnoty ¢iselnych odpovédi z elektronického dotazniku

Poc. Standardni
Otazka ¢.: respondentil Pramér odchylka Min. Max. | Rozptyl
X2. Pocet €lent oddilu ... klubu 29 126,62 85,74 15 320 305
X3. Vas vék 30 48,27 11,52 27 72 45
X5. Vase roky praxe v oblasti sportovniho plavani 30 25,43 15,42 5 60 55
X10. Pocet plaveckych tréninki tydné 31 5,55 2,46 1 11 10
X11. Pocet hodin tydné spol. programu ... plavani 29 8,38 4,08 1 16 15
X12. Po¢. hodin tydné spol. programu ... sucha ptiprava 31 3,26 7,85 0 44 44
X13. Pocet hodin tydné spol. programu...regenerace 26 0,46 0,89 0 3 3
X16. Kolikrat tydné probihaji regeneracni procedury 21 0,67 0,90 0 2,5 2,5
X18. Pocet hodin regeneracni metody ... spanek 36 1,17 2,73 0 8 8
X19. Pocet hodin regeneraéni metody ... masaz 37 0,18 0,38 0 1 1
X20. Pocet hodin regeneraéni metody ... sauna 36 0,21 0,65 0 3 3
X21. Pocet hodin regenera¢ni metody ... infrasauna 38 0,00 0,00 0 0 0
X22. Pocet hodin regeneracni metody ... parni lazen 39 0,29 0,56 0 2 2
X23. Pocet hodin regeneraéni metody ... sprcha 37 0,36 0,76 0 3 3
X24. Pocet hodin regeneraéni metody ... $lapaci koupele 38 0,00 0,00 0 0 0
X25. Pocet hodin regenera¢ni metody ... vifivé koupele 37 0,11 0,52 0 3 3
X26. Po¢. hod. reg. met...negat. teplo ... ptisobeni chladu 36 0,03 0,17 0 1 1
X27..Pocet hodin reg. metody ... specidlni bazének 37 0,00 0,00 0 0 0
X28..Po¢. hod. reg. metody ... studeny bazének-saunovy 36 0,03 0,17 0 1 1
X29..Pocet hodin regenera¢ni metody ... elektrostimulace 37 0,04 0,18 0 1 1
X30..Pocet hodin regenera¢ni metody ... biolampa 37 0,08 0,30 0 1,5 1,5
X31..Po¢. hod. reg. metody ... kompenzaéni cviéeni 38 0,58 0,93 0 5 5
X37..Kolik stupni Celsia ma uzivana voda 4 14,00 9,83 5 28 23
X38..Po jak dlouhou dobu ziistdvaji plavci ponofeni 2 10,50 6,36 6 15 9
X46..Kolik tydnii za rok méné nemocni kdo pouzivaji 3 1,50 1,32 0 2.5 2.5
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Priloha €. 7 Zakladni hodnoty odpovédi kategoridlnich proménnych z elektronického

dotazniku v tabelarnim vyjadfeni:

Otazka X1. Vase primarni profese v tréninku plavani je:

Primarni profese ManaZer Trenér

v plaveckém tréninku

Pocet odpovedl

Otazka X4. Pohlavi

Pohlavi Z Zena

Pocet odpovédi 14
% 33

Otéazka X6. Jaké vykonnostni etapé se primarné vénujete?
Vykonnostni A 1 Piipravna Specializovana Vrcholova

etapa

Pocet odpovedl

Otazka X8. Uroveii oddilu

Uroveii oddilu Volnocasovy Vykonnostni Reprezentacni

Pocet odpovedl

Otazka X9. VE&kova kategorie

Vékova i Juniofi Dorost Dospéli

kategorie

Pocet odpovedl
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Otazka X14. Vedete tréninkové plany na doma?

Tréninkové plany na doma Ano Ne

Pocet odpovedl 7 27

Otazka X15. Co tréninkové plany na doma zahrnuji?

Obsah Strecink Aktivni
tréninkovych odpocinek

plani na doma

Pocet odpovedl

Otéazka X17. Jak probihaji regeneracni procedury?

Prubéh regeneracnich Individualné Organizované

procedur

Pocet odpovedl

Otéazka X32. Které kompenzacni cviceni nejvice vyuzivate?

Kompenzaéni  Atleticka cviceni Balanéni cviceni Posilovna Zpeviiovaci

cviéeni cviceni

Pocet odpovedl

Otazka X33. Vyuzivate regeneraci studenou vodou?

Vyuziti SpiSe ano SpiSe ne
regenerace

studenou vodou

Pocet odpovedl
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Otéazka X34. Jaké zatizeni mate k dispozici?

Zarizeni Specialni Saunovy Studena sprcha

k regeneraci regeneracni bazének

studenou vodou bazének

Pocet odpovédi 16

% 0 7 0 38

Otazka X35. Po jak dlouhé dobé od ukonceni tréninku vyuzivate regeneraci studenou vodou?

Cas vyuZiti Ihned po Do 1-2 h po Do 6 h po Do 12 h po

regenerace tréninku tréninku tréninku tréninku
studenou vodou

po tréninku

Pocet odpovédi

Otéazka X36. Regeneraci studenou vodou vnimate jako?

Vnimani Uc¢inna Piinosna Zbytefna Negativni
regenerace

studenou vodou

Pocet odpovédi

Otéazka X39. Jak casto vyuzivate regeneraci ponotrovanim do studené vody?

Cetnost Po kazdé Pouze po Béhem Béhem
vyuZiti tréninku naroc¢ném plaveckych plaveckych
regenerace tréninku soutézi soustiedéni
studenou
vodou

Pocet

odpovédi
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Otazka X40. Pokud regeneraci studenou vodou nevyuzivate, vyberte diivod proc.

Divod Casové Financné Nechut®  Neni Neni Nejsou

nepouzivani naro¢né nakladné plaved prostor vybaveni prokazané
regenerace ucinky
studenou
vodou
Pocet

odpovédi

Otazka X41. Jakou ¢ast t€la béhem regenerace studenou vodou plavci ponotuji?
Ponorena ¢ast Celé télo Celé télo kromé
téla pii hlavy
regeneraci
studenou vodou

Pocet odpovédi

%

Otazka X42. Kdo z vaseho oddilu regeneraci studenou vodou pravidelné vyuziva?

Neznam

ji

Pravidelné VSichni plavci Reprezentanti Vykonnostni Rekreacni plavcei

vyuZziti plavci
regenerace

studenou vodou

Pocet odpovédi

Otazka X43. Jak vyuzivaji plavci regeneraci studenou vodou v tréninku?

Vyuziti Doporucené Individualné NevyuzZivaji

regenerace

studenou vodou

Pocet odpovédi
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Otazka X45. Spatiujete rozdil v nemocnosti mezi jedinci, ktefi vyuzivaji regeneraci studenou

vodou a mezi témi, ktefi ne?

Rozdilnost v nemocnosti Ne
Pocet odpovédi 19
% 45

Otazka X47. Spattujete rozdil ve vykonnosti mezi jedinci, ktefi vyuzivaji regeneraci studenou
vodou a mezi témi, ktefi ne?
Rozdilnost ve vykonu Ne
Pocet odpovédi 21
% 50
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