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Abstrakt bakalarské prace: Tato bakalaiska prace je zamétena na vyuziti pevnych a
elastickych lepicich péasek ve fyzioterapii. Prace je reSerSni s rozdélenim na teoretickou a
praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsou podrobné rozepsany jednotlivé metody lepeni pasek
neboli tejpovani a kinesiotapingu. U kazdé metody jsou uvedeny odli§né nazory ceskych i
zahrani¢nich autorti. Na konci kapitoly je souhrn studii, které porovndvaji terapeuticky efekt
tejpovani a kinesiotapingu.V praktické ¢asti jsou uvedeny dva rozhovory vedené s Be. Clarou
Marii Helenou Lewitovou a PhDr. Ingrid Palag¢akovou Springrovou, Ph.D., které svou praxi
ptispély do rozvoje tejpovani v Ceské republice. Na zavér byl sestaven struény manuél uréen
pro fyzioterapeuty, lékafe, maséry a jiné nelékarské obory. Manudl je s vlastni
fotodokumentaci a uvadi Sest moznych postupt ¢eskych i zahrani¢nich autorl pfi tejpovani

hallux valgus pomoci pevnych a elastickych lepicich pasek.
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