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ANOTACE:

Organizovani naplné volného Casu déti je velice dilezitou ¢innosti rodict 1 dalSich dospélych
osob. Teprve v pozdéjsim détském veéku se prokaze, zda toto usili dospélych pfinese své
ovoce. Jednou z moznosti traveni volného ¢asu déti je kreativni manualni ¢innost. Jako jednu
Z nich lze uvést aranzovani kvétin. Za timto ucelem jsou ztizovany détské krouzky. V téchto
pusobi pedagogové volného Casu. Kazdy pedagog volného casu by mél mit odpovidajici

vzdélani a zkuSenosti.
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ABSTRACT:

Organizing the leisure time of children is most important aktivity of parents and other adults.
Only in later childhood it proves iself, if this effort of adults will bring its fruit. One of
possibility of spending leisure time of children is the creative manual activity. As one of them
can be mentioned flower arrangement. For this purpose can be established children’s hobby
groups. In these hobby groups work pedagogues of leisure time. Every pedagogue of leisure
time should have adequate education.
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1. Uvod

V d¢jinach vychovy se setkdvame sriznym piistupem k estetické slozce. Vedle
pedagogickych smérd, které ji stavi na ¢elné misto a vidi v ni vyznamny integrac¢ni prvek
vychovy, stoji naopak koncepce, ve kterych pfipada estetické vychové jen tloha okrajova.l
Ideal krasy neni neménny. Proménuje se v zévislosti na epose, na pojeti zivota a na nazorech
dané spolecnosti. Mame-li proto pochopit estetické hodnoty urcitého obdobi, musime byt pro

to pfipraveni.

Aranzovani kvétin 1ze nade v§i pochybnost povazovat za estetickou zalezitost, a to bez ohledu
na skutecnost, zda pfi této ¢innosti pouzivame vyhradné ptirodni materidly nebo pracujeme s
komponenty umélymi, ptipadné oba tyto vhodnym zptsobem kombinujeme. Krasu kvétin lze
povazovat za nad¢asovou. Z tohoto divodu byly kvétiny povazovany za krasné v kazdé dob¢
a za kazdého rezimu, a to bez ohledu na skutecnost, jakym zpisobem byly kvétiny upraveny

nebo naaranzovény.

Divodem k vybéru tématu souvisejiciho s vySe uvedenou problematikou je ten, Ze jsem
zaméstnana v ZS a MS Rozd’alovice jako vychovatelka a zaroveii ugitelka a zde také paisobim
jako vedouci détského krouzku floristiky. Obé tyto uvedené ¢innosti povazuji za napliujici a

velice zajimavé a chci se jim i v budoucnu plné vénovat.

K praci s détmi Vv krouzku floristiky zejména v soucasné hektické dobé zdaleka nestaci byt
pouze kreativni a zkuSenou floristkou, ale vnemensi mife je nutno byt i dobrou
vychovatelkou. Pravé studijni obor vychovatelstvi akreditovany na pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze povazuji za zdroj poznani, ktery by mi mél napomoci k tomu,
abych své vychovatelské vzdélani patii¢né prohloubila a praci s détmi tak nemalou mérou
zkvalitnila. Vyjimeéné postaveni floristiky jako volnoCasové aktivity spatfuji zejména
V souvislosti s tou skutecnosti, Ze na rozdil od vnimani zrakového, tedy vnimani plochého,
kterého musi byt soucasny ¢lovék obklopeny ze vSech stran pocitacovou technikou doslova
pfesycen, at’ je ochoten si to pfipustit ¢i nikoliv, je ta skutecnost, Ze kromé vnimani
zrakového, tedy esteticky pokud mozno uspokojivého, nabizi floristika i vnimani ¢ichové,
které 1ze povazovat za jakousi dalsi a dnes jiz de facto opomijenou tGroven vnimani okolniho

svéta. | zastanci nativistickych teorii se viceméné shoduji v tom, Ze pfedpokladem plného

L Java, V.: Estetickd vychova, vyvoj — pojeti — perspektivy. Brno: Paido 1995, s. 5

2 tamtéz, s. 12



rozvoje vrozenych percepénich ,,programi je pravidelny pfisun podnétl v ranych udobich

Zivota.®

3 Plhékova, A.: Udebnice obecné psychologie. Praha: Academia 2007, s. 131
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2. Teoreticka ¢ast

2.1. Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného ¢asu reprezentuje takovy druh vychovného pracovnika, ktery je schopen
vychovné ptisobit v prostoru volného casu vSech vékovych, socidlnich, profesnich,
narodnostnich a nabozenskych vrstev a skupin. Musi byt pfipraven vSechny rozmanité typy

tohoto prostoru odhalovat a napomahat svéfenctim k jejich plnohodnotnému proziti.*

Tento pedagog na své svéfence pusobi mj. i jako konzultant a z tohoto divodu je od néj
vyzadovana vysoka troven jeho odbornych profesnich znalosti, schopnosti a dovednosti. Za
samoziejmost je u n¢j pak povazovana ptitomnost schopnosti interakce, kooperace a empatie,
aby byl schopen vstupovat do interniho svéta svéfencovy osobnosti. Pedagog volného ¢asu
ma piilezitost vychovavat déti a mladez ke spravnému stfidani ¢innosti a odpocinku. Jednim
z piedpokladi je vyuzivat vhodnych situaci k rozhovortim na toto téma. Zaci by méli umét
popsat svilj rezim dne (tydne) a naucit se jej hodnotit. Tomu vSak musi predchazet adekvatni

pouceni z oblasti psychologie osobnosti a psychohygieny.®

Jsem si pln¢ védoma skutecnosti, Ze soucasny mlady clovek je vystaven mnoha néastraham a
tendenénim nazorovym proudium a ma-li byt zbytenému nazorovému tapani pokud mozno
uSetfen, je tfeba mu nabidnout vhodnou alternativu, ktera je schopna jej pokud mozno plné
zaujmout a pifipadné k sobé& alespon po néjaky Cas piipoutat. Prostfedi, v némz dité¢ vyrlsta,
muze jeho vyvoj vyznamnym zptisobem ovlivnit. Pisobi na n¢ v ramci interakce, ktera mize
mit rizny charakter, mliZe jit o interakci s lidmi, neZivymi objekty ¢i dokonce symboly. Dité
projevuje néjakou aktivitu, reaguje na rizné podnéty, ale zaroveil svym chovanim stimuluje
uréité reakce jinych 1idi.®

Mezi subjekty, které mohou psychosocialni vyvoj mladého jedince zasadnim zptusobem
ovlivnit v ramci vzdélavani v $irSim kontextu, lze zatfadit napf. rodinu, vefejné sdé€lovaci
prostiedky, Skolské zatizeni nebo zajmovy krouzek coby zajmovou instituci. Kazdy z téchto
subjektii se na formovani osobnosti mladého ¢lovéka podili svou mérou a je zdhodno, aby

piistup k ucasti na vyvojovém procesu, zejména ze strany téchto, byl pokud mozno pozitivni.

4 Spousta, V. a kol.: Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita v Brn& 1996, s. 7
5 tamtéz, s. 19
& Véagnerova, M.: Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2012, s. 15
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2.2. Rodina a $kola

Rodina je klicovou, zdaleka ne vSak jedinou podminkou plsobeni ve vyvoji osobnosti.
Pisobeni rodiny je doplilovano, nékdy korigovano a v ptipad¢ selhani rodiny 1 nahrazovano
dal$imi podminkami zahrnutymi do nejbliz§iho prostiedi ditéte.” Rodina méd své
nezastupitelné misto v zivoté ditéte, a to 1 v pfipadé, Ze se jedna o rodinu netplnou nebo
nahradni, pfipadné tGstavni péci v podobé détského domova. Stale vice rodicii a rodin spoléha
na Skolsky systém. A co je horsi, stdle vice na néj deleguje i svoje povinnosti a oblasti
vychovy, které byly vzdy vysostnou zalezitosti rodin. Zbavuji se odpovédnosti a ocekavaji
skvélé vysledky svych déti. Realita je bohuZzel zrazuje, a tak stale Castéji sklizeji problémy a
nasledné kritizuji systém. Nevidi rozdil mezi pficinou a nasledkem. Vznika zacarovany kruh,
protoZze tito rodice (nejsou to vSichni, ale pfibyva jich) vytvéreji tlak na ucitele a skoly, aby
byly podle jejich o¢ekavani. A jejich tlak roste. Skoly pod timto tlakem stale vice ustupuji,
ackoliv je to krok ¢asto nespravnym smérem. A tak se jejich kvalita zhorSuje, coz vyvolava

dalsi nespokojenost a kritiku.®

V ramci Skolni dochdzky se nositelem preddvanych informaci stava ucitel, ptipadné
vychovatel a jsou to pravé oni, kteti se po nékolik let stavaji pro mladého cloveéka urcitym
vzorem, ale skute¢nost, zda se jim naplnéni téchto jejich socidlnich roli dafi, musi se nutné
odrazit v sestavovaném nazorovém spektru mladého cloveéka. Zpisob, jakym ucitelé
vykondvaji své povolani, ma vyrazny podil na formovani lidskych bytosti a na jejich
individudlni Zivotni drdhy nebo existence. Vefejnost Casto poutd zdjem o Cast vysledkl
vzdélavaciho usili, pfedevSim vytvareni predpokladii pro uplatnéni na trhu prace. Ale vliv
Skolské vychovy a vzdélavani je daleko SirSi a sméfuje k formovani celych osobnosti déti a
mladeZe.® Pfirozeny pozadavek kladeny na ucitele je, aby zaky ,,néco* nau¢il. To znamena, Ze
ucivo 1 celé kurikulum je postavené na obsahu, zdk ma za odborného vedeni ucitele zvladnout
vzdélavaci obsah. Problémem vSak miize byt, ze obsah jako latka k uceni piesahuje

jednotlivce, protoze musi byt do ur¢ité miry spoleény.?

Aby byl vzdélavaci proces pokud mozno kvalitni, podstupuji tradi€né ucitelé dobrovolné

pomérné naro¢ny vzdélavaci proces zpravidla akreditovany pii vysokych Skolach a tyto

7 Cap, I.: Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV nakladatelstvi 1996, s. 46

8 Hubatka, M.: Uspésni vychovavaji své déti jinak. Brno: Edika 2014, s. 14

® ValiSova, A., a kol.: Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing 2007, s. 16

0 Kosikova, V.: Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada Publishing 2011, s. 12
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sebevzdélavaci ¢innosti zakoncuji obvykle statni zavérecnou zkouSkou, ktera by meéla byt
urc¢itou zarukou kvality jejich vzdélavaciho procesu. Pak nastoupi do praxe, a tam (v lepSim
ptipad¢) stravi desitky let. Béhem tohoto dlouhého obdobi prochazi uréitym vyvojem, buduje
si svoji profesiondlni identitu, stdva se skutecnym ucitelem. Pojem vyvoj zde uzivame
V neutrdlnim vyznamu. Muze oznaCovat jak pozitivni zmény, tak obdobi stagnace, ale i
zmény negativni.!! Na &innost vychovatele nejsou v soucasné dobé kladeny tak vysoké
naroky ohledn¢ vzdélavani, ale lze ptedpokladat, Ze pokud napliuje vychovatel vhodné
vzdé€lani, rozhodné by to nemélo byt véci na Skodu. O vyvojovych fazich ve spojitosti s jeho

praxi pak lze hovofit obdobné jako u pedagoga.

Pocatky vyvoje vzdélavaciho systému v ¢eskych zemich sahaji az do 10. stoleti, kdy na nasem
uzemi vznikly prvni Skoly — Skoly klasterni a katedralni. Od 13. stoleti vznikaly Skoly méstské
(partikuldrni), roku 1348 byla v Praze zaloZena univerzita, v 16. stoleti pfibyly Skoly bratrské
a jezuitské. Koncem 18. stoleti vznikly tfi typy elementdrnich Skol — Skoly trividlni, hlavni a
normalni, reformovaly se nékteré tradi¢ni stiedni $koly a p¥ibyly dalsi, zejména odborné.?
Vyvoj vzdélavaci soustavy probihd i v souc¢asné dob¢, kdy napt. v médiich probihaji zpravy o
novém pojeti maturitnich zkousek v tuzemsku nebo ptejimani ur€itych vzdéladvacich vzori
Zjinych zemi. Vzdélavani byva definovano jako proces zamérného a organizovaného
osvojovani poznatkd, ktery je typicky realizovany prostfednictvim Skolniho vyucéovani.
Nemusi tomu tak byt vzdy; vedle vzd€lavani formdlniho, které se uskutectiuje ve Skolach,
rozliSujeme 1 vzdélavani neformdlni, ke kterému dochédzi v institucich mimo vzd¢lavaci
systém (napf. v autoSkolach), a vzdélavani informalni, které probihd zcela neorganizované

v kazdodennim Zivoté, napiiklad sledovanim televize.'®

V ramci tradi¢niho vzdélavaciho procesu jak je u nas pojiman v soucasné dobé, by se nemélo
jednat pouze o to, aby se dit¢ naucilo Cist a psat, ale pojeti vzd€lavaciho procesu by mélo byt
rozhodné SirSi. Vzdélani zahrnuje 1 osvojeni hodnot estetickych a morélnich, vytvafeni
urcitého postoje k svétu, spolecnosti 1 sobé samému. Tyto postoje nalézaji svlij odraz ve
schopnosti kritického uvazovéani, v praktickych Zivotnich nizorech a jednani. ** Z tohoto

divodu se jevi jako naprosto nezbytné, aby doslo k propojeni vzdelavaciho a vychovného

1 Mares, J.: Pedagogickad psychologie. Praha: Portal 2013, s. 435
2 Bendl, S., a kol.: Vychovatelstvi. Ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada Publishing 2015, s.35
13 tamtéz, s. 28

1% Skalkova, J.: Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody, organizacni formy vyucovani.
2. aktual. a rozsif. vydani. Praha: Grada 2007, s. 27
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procesu, kterézto procesy nemohou participovat na utvafeni osobnosti mladého cloveka
separovan¢. Vychova zahrnuje veskeré formativni vlivy, které jsou védomé a fizené a mohou
byt cilesmémé. Vychova se odehravd v osobnich interakcich vyucujicich a zakt nebo
V institucionalizovanych formach. Definice, podtrhujici komplexnost institucionalizované¢ho
pusobeni, zdlraziuji, ze vychova je procesem védomého, zamérného a cilevédomého utvareni
podminek, které umoznuji rust kazdého jedince v souladu s jeho vnitinimi dispozicemi a

podnécujici jeho vlastni usili stat s autentickou, vniting integrovanou a kulturni osobnosti.*®

Vychova a vzdé€lani jsou rovnéz vyznamnou soucasti kultury, ktera je kolektivnim a
specificky lidskym vytvorem. Svébytny svét kultury je tfeba ucinit srozumitelnym a pienaset
jej v podobé¢ dédictvi z generace na generaci. V tomto piipadé¢ jde o udrzeni tradice védéni, o
mnozstvi teorii a poznatkll, hodnot a norem, ale i vzorcti chovani a obycejl, do nichz je tieba
dortstajici generaci uvést tak, aby si je dokdzala osvojit a pfijala je jako soucést své lidské
existence.’® Kulturu Ize v téchto souvislostech chapat jako velmi Siroce pojaty fenomén, ktery
lze jen velmi obtizné definovat a ohraniCovat, protoze v sobé zahrnuje nepiebernou skalu
aspektti a uhld pohledd na danou véc. Dilezitym néstrojem vlivu kultury na jedince jsou tzv.
kulturni vzorce, které se projevuji prostfednictvim urcitych norem chovani a roli a které
vyjadiuji ocekavani okoli, jak se mé ¢loveék v urcité socialni pozici chovat. Kulturni vzorce

neovliviiuji jen chovani ¢lovéka, ale piisobi i na jeho postoje, vnimani a mysleni.’

Nejvazngji v souvislosti rozvojem vnimani a mysleni mladého c¢loveéka zasahuje do
vzdélavaciho procesu ditéte rodina, kterd ma poskytovat ditéti zejména pocit bezpeci a jeji
povinnosti je zejména uspokojovani nejzékladnéjSich détskych potieb. Ttida je pro Zaky
sekundarni skupinou (primarni skupinou je rodina). Tfida je vytvofena instituci, tj. Skolou, je
sestavena formalné a na limitovany ¢as. Zaci byvaji do tiid rozdélovani podle abecedy, na
vyS$im stupni Skol pak podle zaméteni zakl. Ttidy jsou organizovany Skolou a musi se fidit
jejimi pravidly (specifikuje je $kolni ¥ad).'® Kazd4 $kolni t¥ida postupem &asu utvaii své
vlastni sociokulturni vzorce a sité, které koresponduji s jejim vnitinim uspofaddnim a
socialnimi rolemi jejich jednotlivych ¢lent.. Skolni tfida méa ze sociologického pohledu

charakter socidlni sit¢. Clenové této sité si vytvareji rozdilné vztahy viici svym spoluzdkiim

15 Valisova, A., a kol.: Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing 2007, s. 59
16 tamtéz, s. 49
1'Vyrost, J., Slaménik, 1.: Socialni psychologie. 2.pteprac. a rozsifené vyd. Praha: Grada Publishing 2008, s. 59
18 Mares, J.: Pedagogickd psychologie. Praha: Portal 2013, s. 575
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(1 vrstevnikiim v jinych tfidach) a tyto vztahy se s pfibyvajicim vékem a dospivanim zakd,
s pribyvajicimi socialnimi zkusenostmi proméuji.t®

Skola, vzd&lavani, vychova, edukace a socializace jsou pojmy, jeZ k sobé nepochybné patii.
Skolou se oznaduje instituce aktivné se zabyvajici rozvijenim, vychovu a vzdélavanim déti,
mladych lidi i jejich ptipravou na budouci povolani.?® Skolu nelze dnes jiz v zadném ptipadé
povazovat za instituci, kterd je jedind schopna poskytnout mladému ¢lovéku podminky pro
zisk patfiéného vzdélani. I v tuzemsku dnes jiz participuji na vzd€lavacim procesu jiné

subjekty.

Vzdélani lze ziskat rozlicnymi cestami: nejenom ve Skolskych zatizenich, ale také cestou
sebevzdélavani, prostiednictvim prace a praktickych c¢innosti, ucasti v zivoté spolecnosti,
prostiednictvim modernich informaénich prostfedki.?! Pies rfizné minulé i soudasné
legislativni snahy podporujici realizaci rliznych variant vzdélavaciho procesu zlstava skola, a
to nejen Skola zdkladni, tim zékladnim kamenem, na kterém je zpravidla budovan chrdm

lidského védéni kazdého z nas.

2.3. Dité Skolniho véku

V souvislosti s rozvijenim Skolskych soustav evropskych zemi se béznym stava termin
zakladni vzdélavani. Rozumi se jim vzdélavani, kterého se dostava populaci do 15/16 let,
Vv nasich podminkéach do ukonceni povinné Skolni dochazky na trovni Skoly primarni a nizsi
sekundarni. 22 Zakladni $kolu lze povaZovat za zaiizeni, u kterého Ize diivodné odekavat, Ze
nemalou mérou pfispeje k rozvoji schopnosti a dovednosti ditéte, nastavi zékladni stupnici
jeho sebehodnoceni, predurci jej do budouci pozice Zadka a rozhodujici mérou ovlivni jeho
budouci volbu povolani. Navic Skola byva jednim z prvnich mist, kde se dit¢ setkava
s nezavislym hodnocenim své osoby, svych znalosti a dovednosti ucitelem, kamarady nebo

spoluzéky. Toto hodnoceni uz neni zalozeno jen na emociondlni bazi, ale ma objektivni

1 Mares, J.: Pedagogickd psychologie. Praha: Portal 2013, s. 579
20 Gillernova, 1., a kol.: Socidlni dovednosti ve skole. Praha: Grada Publishing 2012, s. 9

2L Skalkova, I.: Obecna didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody, organizacni formy vyucovani.
2. aktual. a rozsif. vydani. Praha: Grada 2007, s. 29

22 tamtéz, s. 46
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kritéria. Takto to alespon zpravidla vidi dospéli.?® Timto p¥istupem se $kola ocita v piikrém
rozporu s bezpecnym a neobjektivnim rodinnym prostiedim, kde dité zpravidla hraje prim a
jeho potieby jsou obvykle podfizovany potiebam ostatnich, a to zejména starSich clent

rodiny.

Skola piisobi ve sméru eliminace individualnich rozdila, vytvaii tlak na posileni vlastnosti a
kompetenci odpovidajicich obecnému modelu uspéSného zaka. Ma svoje pozadavky a
o¢ekéavani, ktera mohou byt pro nekteré déti tézko splnitelnd. Hodnoceni jejich vykonu i
chovéani piedstavuje specifickou zkusenost, kterd miaze ovlivnit détské sebepojeti.?* Pravé
splnitelnost jednotlivych piedpokladi 1ze povazovat z hlediska motivace za naprosto klicové.
Je nutno brat zfetel na skutecnost, ze zejména u malych déti je nutno omezit faktory, které jej
deprivuji a omezuji. Skolni prostedi je pro dité na rozdil od rodiny méné& osobni a vyzaduje
realizaci presné zadanych ukold, jejichZ nesplnéni je zpravidla doprovdzeno moznostmi trestu
¢i sankce. Z postaveni Skoly mezi rodinou a spolecnosti vyplyvaji Skole podminky i moznosti
jejiho fungovani. Ve skole zalezi na vykonu a vécnosti, ale zaroven se v ni veskeré déni opira
o interakci uéitel a z4k(.?

Je to pravé ucitel, v jehoz rukach vice ¢i méné pevné spocivaji otéze rozhodovaciho procesu,
na jehoz druhém konci je zédk chvalen nebo sankcionovan, pficemz odbornd pedagogicka
literatura akcentuje na spravném vyuziti institutu pochvaly a uziti sankci povazuje za
vychovny prostfedek subsidiarni. U¢itelé maji moc a odpovédnost, protoze maji kontrolu nad
celou skupinou déti. Mohou ovlivnit postoje a chovani celé skupiny. Uplatiiuji tento vliv tam,
kde bude mit pravdépodobné dlouhodobé ucinky, a to v prostiedi mimo domov.?® Zejména
vyucujici v prvnim rocniku zikladni Skoly je povazovadn za osobu, ktera ovliviluje
nejmarkantnéj$im zpisobem nazorovy vyvoj mladého jedince a nesmazatelnym zptisobem se
zapisuje do jeho povédomi. Nutno mit na paméti, ze pamétni piedstavy ditéte se utvareji
pfedev§im na zaklad€ podnéti z vnéjsi reality, zatimco impulsy k vytvéareni fantazijnich
predstav prameni pfevazné z vnitinich zdroju. Za urcitych okolnosti mize byt zaméfeni a

obsah lidskych fantazii ovlivnén védomou intenci. Casto vSak vznikaji spontanné, ptfi€emZz

2 Bocan, M., a kol.: Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze MSMT, zatizeni pro dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikil a Skolské zatizeni pro
zajmové vzdélavani 2012, s. 6

2 Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2012, s. 21

3 Gillernova, 1., a kol.: Socidlni dovednosti ve Skole. Praha: Grada Publishing 2012, s. 9 an.

2 Vyrost, J., Slaménik, 1.: Socidlni psychologie. 2. pteprac. a rozsifené vyd. Praha: Grada Publishing 2008, s. 52
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jsou determinovany vzpominkami, minulymi ¢i soufasnymi emociondlnimi stavy a také

nad&jemi a o¢ekavanimi do budoucnosti.?’

V téchto souvislostech lze namitat, ze ucast na Skolnim vyucovani ma pro dit¢ v téchto
ohledech ponékud kontradiktorni charakter, ale k tomuto axiomu je nutno piihlizet
VvV nepomérné  SirSich  souvislostech. Zakladni Skola jako jedind wuvadi piimo
operacionalizované cile ,,co by mél zdk umét* a umoziuje tak lepsi planovani vyucovacich
hodin. Duraz je tedy kladen na cinnostni pojeti vyucovani, tj. na spojeni osvojovanych

poznatki a funkénimi dovednostmi aplikovatelnymi v bézném Zivoté ditéte.?®

2.4. Skolni v&k ditdte

VEk ditcte, ktery 1ze z ontogenetického hlediska charakterizovat jako vék Skolni, 1ze rozdélit
na ti'i relativné samostatna a piesto na sebe kontinualné navazujici obdobi Zivota ditéte, a sice:
mladsi, stiedni a starSi skolni vék, pfi¢emz vyvojovy stupen ditéte nemusi vzdy odpovidat
jeho aktualnimu zatazeni do vzdélavaciho stupné zakladni $koly. Skolni vék (early school
age) je socialné definovany Usek, spocivajici pfedevsim v uvedeni jedince do spolecnosti.
Etapa byva oznaCovana jaké faze pile a snazivosti, v jejimZ rdmci vznika nova identita ditéte

— $kolak. %

Za rany Skolni vék je povazovano Zivotni obdobi od nastupu Zaka do zakladni Skoly do cca 8
— 9 roku zivota ditéte. Do tohoto obdobi se nejsilngji zapiSe piechod ditéte do Skolniho
zafizeni a lze Vv téchto souvislostech pfedpokladat, ze pro budouci vyvoj ditéte zejména
nastavi jeho vztah ke Skole. Kolem Sesti let dochdzi k podstatnym zméndm v poznavaci
¢innosti ditéte. PfedevSim dité zacina chépat realisticky, je méné zéavislé na svych pfanich a
stalosti ¢i zmén velikosti a mnoZstvi, poptipad¢ fazeni apod. Teprve v této dobé zacina dité
logicky myslet, i kdyZ jen na konkrétnich pfedmétech a pii konkrétnich &innostech. ¥
V mysleni pfevazuje konkrétni a ndzorné uvazZovani. Moralni hodnoty nejsou dosud plné

vyvinuty. Svédomi jako vnitini korektiv se teprve formuje. Motivaci pro dodrzovani pravidel

27 Plhakova, A.: Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia 2007, s. 233
28 Valisova, A., a kol.: Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing 2007, s. 94

2 Kugera, D.: Moderni psychologie. Hlavni obory a témata soucasné psychologické védy. Praha: Grada
Pubilhing 2013, s. 148

% Langmeier, J., Krejéitova, D.: Vyvojovad psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada 2006, s. 113
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jsou odmeény a tresty. Fantazie mize byt velmi ziva a nékdy se objevuje vymysleni mylné

povazované za zamérné lhani. Souvislé soustfedéni je mozné maximalné po dobu 20 minut.3!

Dité je nastupem do Skoly ,,vytrzeno z bezpeného prostiedi domova, kterouzto zménu lze
charakterizovat vSeobecné za pomérné stresujici a ptijima urcitou miru zodpovédnosti za své
jednani. Vytvaii si vztah nejen se svym vyucujicim, ktery by mél v ditéti vzbuzovat pocit
bezpeci a jistoty, ale i vztahy s ostatnimi spoluzaky, které mohou postupem ¢asu u nékterych
téchto vztahli vykrystalizovat do podoby kladné, ale i zaporné. V tomto obdobi se dité
prosazuje predevsim svym vykonem. Potfebuje dosahnout spole¢enského uznani, byt druhymi
akceptovano a oceniovano. Nestaci mi jen ,,zdani* vylu¢né pozice, ale potfebuje védét, zda si
ji skuteéné zaslouzilo (napf. tim, Ze splnilo urcity ukol). Také vlastnictvi zajimavého

predmétu miize ditéti pomoci k ziskani spole¢enského uznani.®?

Socialni rozdily déti ve tfidé mohou byt diivodem ke vzniku konfliktnich situaci, které jsou
feSeny bud’ mezi détmi navzajem, nebo za UcCasti pedagogi. Dité¢ se prostiednictvim
konfliktnich situaci uci prosazovat svlij nazor, ale i vzajemné toleranci a respektu k ndzorim

ostatnich, uéi se délat kompromisy a ptejimat zodpovédnost za své chovéani.®®

Dosavadni jistd mira volnosti pohybu a projevi je pifi vstupu ditéte do Skoly zpravidla
spoutavéna stanovenym fadem, jako je naptiklad sezeni v uspotadanych lavicich, zachovavani
klidu béhem vyucovani, hlaSeni o slovo zvednutim ruky, kresleni a psani do piesné
vymezeného prostoru na papiru apod.* V té&chto souvislostech je tieba mit na zieteli zejména
skutecnost, Ze socidlni role ditéte jako Zaka Skoly neni roli vyb&rovou, ale je ditétem
ziskavana automaticky bez ohledu na projev jeho vile. Dité jiz méa byt schopno odloZit
splnéni svych pfani, je-li to nutné nebo vyhodné vzhledem k pozdéjSimu cili. Emoc¢ni zralost
oviem uzce souvisi s mentalni vykonnosti.*® Emocni zralost i mentalni vykonnost je nutné

posuzovat samostatn¢, zejména s ohledem na individualitu kazdého jedince a jeho moZnosti

poskytované mu jeho bezprostfednim okolim. V souvislosti s détmi a jejich Skolni dochazkou

3 Hajek, B., Hoffmann, O.: Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT 2004, s. 16 a n.
32 Sedlackova, D.: Rozvoj zdravého sebevédomi Zaka. Praha: Grada Publishing 2009, s. 27

33 Bocan, M., a kol.: Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze MSMT, zatizeni pro dalsi vzd€lavani pedagogickych pracovnikil a skolské zatizeni pro
zajmové vzdélavani 2012, s. 15

3 Gillernova, 1., a kol.: Socidlni dovednosti ve Skole. Praha: Grada Publishing 2012, s. 18
% Langmeier, J., Krejéitova, D.: Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada 2006, s. 114
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jde primarné o to, aby dit¢ bylo schopno ucit se ucit, fesit problémy, komunikovat, osvojilo si

jak kompetence socialni a personalni, tak i kompetence ob&anské ¢&i pracovni.®

O stiednim Skolnim véku obvykle hovotime jako o obdobi ptipravy na obdobi dospivani. Lze
jej spojovat se zakovym piechodem na 2. stupenl zakladni Skoly a konc¢i zpravidla dosazenim
11. — 12. roku Zivota ditéte. Dité je jiz zpravidla adaptovano na Skolni prostifedi a je mu
znamo, jak dosdhnout uspéchu ve skole. Méni se postupy pfi jeho sebehodnoceni a jeho vazbu
na vyucujiciho Ize charakterizovat jako méné citovou. Také potieba seberealizace jedince se
1épe uplatiiuje v ramci skupiny vrstevnikil. Na poc¢atku stiedniho Skolniho véku byva détské
sebehodnoceni jesté nepiesné a casto ovlivnitelné aktudlnimi zazitky. Teprve na konci
sttedniho $kolniho véku se stava sebehodnoceni stabilngjsi.3” Za nejmarkantnéjsi udalost,
kterou lze povazovat za predél, je v tomto détském obdobi ptechod na druhy stupenn zakladni
Skoly, ktery by jiz mél byt doprovazen vétsi samostatnosti ditéte a zodpovédnosti, ale ne vzdy

tomu tak je.

Déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku jsou schopny 1épe pozorovat situaci vlastni rodiny
s rodinami svych kamarada a spoluzaku, které maji nyni také vétsi piilezitost blize poznat.
Tim zisk&vaji moznost sledovat rozdily v celkovém vychovném stylu, porovnat kvalitu vztahii
uvnité vlastni rodiny a rodin ostatnich, i jejich postaveni ve spole¢nosti. V. mnoha ohledech
vSak dit¢ zatim bere za normalni, tedy ,,sprdvné“ to, co zna ze své rodiny.38 Patrné
nejvyznamngj$i potfebou Skolniho veéku, kterd stile nabyva na dulezitosti, je kontakt
s vrstevniky. Identifikace s vrstevnickou skupinou pfedstavuje vyznamny socializacni meznik
— vrstevnici uspokojuji potfebu citové jistoty a bezpeci, uc¢eni a rozvoje urcitych zkusenosti,
dovednosti a kompetenci, rozvoj kognitivnich procesii i potfebu seberealizace.®® Vrstevnicka
skupina v nékterych piipadech vstupuje do popiedi zajmu ditéte a nékdy dokonce i piebira
videi alohu v dalSim utvafeni osobnosti mladého jedince. Nemalo zde zéalezi na alternujicich
nabidkéch, které se mladym ¢lovékem rozprostiraji. S vyvojem schopnosti podivat se na véc i

Z pohledu druhého cloveka, tedy odpoutani se od détského egocentrismu, je mezi vrstevniky

3% Bocan, M., a kol.: Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze MSMT, zatizeni pro dalsi vzd€lavani pedagogickych pracovnikil a skolské zatizeni pro
zajmové vzdélavani 2012, s. 19

37 Sedlackova, D.: Rozvoj zdravého sebevédomi Zaka. Praha: Grada Publishing 2009, s. 28
38 JanoSova, P.: Divéi a chlapecka identita. Vyvoj a uskali. Praha: Grada Publishing 2008, s. 171

3 Orel, M. a kol.: Vybrané aspekty sebepojeti déti a adolescentit. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci
2016, s. 53

16



stale vyrazné&jsi déleni, davani, pomahani si a dal3i druhy prosocialniho chovani.*® V détskych
skupinach tak lze poprvé zaznamenat urcit€é vyssi prvky skupinové komunikace, ochotu
vychazet si vzajemné vstfic, coz lze nepochybné povazovat za dal§i stupen v jejich
psychologicko-ontogenetickém vyvoji. Vrstevnici jsou dal§im zdrojem dulezitych zkuSenosti.
Dit¢ s nimi srovnava, oni predstavuji referencni skupinu, kterd urcuje, zda se bude citit
dostate¢n¢ schopné. Pottebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovano, aby obstilo, je

ochotné se naucit viemu, co je zde dilezité.*!

V uvedeném kontextu by mohlo dojit k propagaci zavéru, ze Skolni vyuka v tomto obdobi
ditéte pomérné ustupuje do pozadi a v podstaté lze konstatovat, ze tento zavér neni zcela
mylny. Je nutno si uvédomit, ze mlady ¢loveék je v této své zivotni etap€ jiz pln¢ adaptovan na
vyuCovaci proces a pedagogovi je tak vhozena rukavice v souvislosti stim, zda dokaze
pozornost zéka alespon po néjakou pftijatelnou dobu vhodnym zplsobem dostatecné dlouho
udrzet. Pro Skolni prostiedi je pak zvlasté dilezité i1 observacni uceni (uceni odezirdnim,
pozorovanim), uceni anticipaci (o¢ekavanim). Uvedené mechanismy socializace smétuji od
vngjsiho fizeni jednani ¢loveéka a jeho kontroly k seberegulaci, sebevychové, k odpovédnosti

za sebe sama.*2

Neni bez zajimavosti, Ze tento usek zivota ditéte je povazovan za obdobi, kdy dité ptichazi o
schopnost eidetického mysleni, které se svou ostrosti a uplnosti téméf nelisi od realnych
vjeml. Ohledn¢ starSiho Skolniho véku ditéte 1ze konstatovat, Ze trva zhruba do ukonceni
zékladni skolni dochazky, tedy do 15 roku véku ditéte a vSeobecné je nazyvano pubescence.
Lze jej charakterizovat jako obdobi pomérné rozsahlych zmén nejen fyzickych, ale 1
dusevnich. Cim jsou déti starsi, tim vice podle svych slov ve $kolnim prostiedi pocituji stres.
Zatimco déti v prvnich ro¢nicich zakladni Skoly prozivaji ve Skole stres pouze vzacné, u
zaka a pfipravou na dal$i vzdélavani (pfijimaci zkousky na stfedni Skolu apod.) nebo taky

nesplnénymi oéekavanimi zdks samotnych, ucitelfl i rodi¢a.*?

40 Hoskovcova, S.: Psychicka odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada Publishing 2006, s. 32
4l Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2012, s. 20
42 Gillernova, 1., a kol.: Socidlni dovednosti ve skole. Praha: Grada Publishing 2012, s. 17

43 Bocan, M., a kol.: Déti V ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze MSMT, zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil a Skolské zafizeni pro
zajmové vzdélavani 2012, s. 24
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Lze mit divodné za to, Ze to mlze byt pravé pocit odpoveédnosti mladého Clovéka, ktery se
citi byt zavazan svym rodi¢im a svému nejuzsimu okoli v souvislosti s volbou dalsiho
vzdélavaciho procesu nebo v souvislosti s jeho nastupem do zaméstnani. Ucitel opousti roli
mentora a zaujima roli facilitatora, ktery zéka v sebevzd€lavani podporuje, ucivo vysvétluje,
védomostmi, poznatky aplikovat a interpretovat. Tak si zdk osvojuje zaklady uceni a
komunikace.* Coby facilitator klade ugitel diiraz na osobni vztah mezi nim a zaky. Vede
zéky, usmeériuje jejich uvazovani kladenim otdzek, predkladdnim odlisSnych nazora,
nabizenim alternativ feSeni. Motivuje Zaky, aby si sami vytvareli kritéria, jez by jim umoznila
rozhodovat se promyslené, se znalosti véci. Jeho cilem je, aby zaci dokazali odpovédné

jednat, byli iniciativni.*®

Dité je v téchto souvislostech vybizeno k vétsi samostatnosti ohledné vybéru zdrojii informaci
potfebnych pro jeho dal§i vzdélavaci proces. Své nezastupitelné misto v tomto obdobi
v zivot¢ mladého Cclovéka zaujima, resp. upeviiuje, vypocetni technika, bez jejichz
informacnich zdroju se zék jiz po zbytek svého sebevzdélavaciho procesu nedokaze obejit. U
ditéte nastava vrchol vyvoje mySleni a dalSich poznavacich operaci. Pamét, pozornost a
ptedstavivost jsou plné rozvinuty. Dité se osamostatiiuje, coz vede k negaci (odmitani) autorit.
Typické jsou nejistota a pochybnosti o vlastni osobé. Nékdy to byva zakryvano hlu¢nym a
piehnané sebevédomym chovanim. Zajmy se proménuji a prohlubuji.*® V tomto véku jiz l1ze
zaka povazovat za jedince s pomérné ucelenym nazorovym postojem k okolnimu svétu, i
kdyz nutno podotknout, Ze 1ze diivodné ptedpokladat, ze v blizsi ¢i vzdalenéjsi budoucnosti U
né¢j dojde kmnohému piehodnoceni nékterych jeho dil¢ich nazort, véetné nazord
souvisejicich s jeho rodi¢i. Vztah déti k rodicim se ovSem s vékem meéni. U starSich déti
S nastupem puberty dochazi k narGstu autonomie jejich osobnosti a o rodicich, alespon
v piipadé nékterych vlastnosti, uz nemaji tak valné minéni jako mladsi déti (6 — 9 let).
S rostoucim vékem klesa jejich pocit, Ze by rodic¢e byli chytii, hodni, zdbavni a naopak si déti

stale Gast&ji mysli, ze zalzou.*” V nemalo ptipadech lze o tomto véku ditéte hovofit jako o

4 Dytrtova, R., Krbutova, M.: U¢itel. Priprava na profesi. Praha: Grada Publishing 2009, s. 9
4 Mares, J.: Pedagogicka psychologie. Praha: Portal 2013, s. 472
%6 Hajek, B., Hoffmann, O.: Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT 2004, s. 18

47 Bocan, M., a kol.: Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze MSMT, zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil a Skolské zafizeni pro
zajmové vzdélavani 2012, s. 10
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obdobi, kdy jeho vztahy s rodici 1 jinymi dosp€lymi osobami nepomérné ,,zkiehnou* a je jen

na obou ucastnicich jednotlivych osobnich vztahti, zda se je podafi udrzet i do budoucnosti.

S dospivanim souvisi také vyznamna otazka volby dalsi Zivotni cesty, ktera vyusti ve volbu
povoléani. K rozhodovani vSak dochazi v dobé&, kdy neni jesté¢ vétSina mladistvych zajmovée
vyhranéna, neni dokonéen vyvoj vlastnosti a schopnosti.*® Bez ohledu na nestejnomérnost
ontogenetického vyvoje jedince nékteti mladi lidé ani pozdéji nejsou rozhodnuti pro svou
zivotni cestu. RodiCe se sice zajimaji o jejich Skolni vysledky, nebot’ jsou v obdobi, kdy se
rozhoduji, na jakou stfedni skolu pijdou, ale jiz méné vedi, co dé€laji ve volném case. To je
dano tim, ze v tomto véku opoustéji déti organizovanou volnocasovou cinnost (krouzky,

oddily apod.) a volny &as travi predev§im s kamarady ,,nékde venku.*

2.5. Dité a volny ¢as

Nedilnou soucasti ontogenetického vyvoje kazdého jedince je beze sporu i jeho zpusob
traveni volného ¢asu. Definic pro termin ,,volny ¢as* lze nalézt v odborné literatuie skutecné
mnoho, ale v§eobecné jej lze chapat jako opak Cinnosti pracovni a jeho zakladnim rysem je
skute¢nost, ze jej muzeme vyplnit dle vlastniho uvazeni a zpravidla do n¢j zahrnujeme

rekreaci, dobrovolné vzdélavani, zdbavu nebo Ucast na spolecensky prospésné €innosti.

Volny cas je doba, ktera ndm zbyva po splnéni naSich povinnosti spojenych se zamé&stnanim
¢i Skolni dochédzkou a dal$ich ¢innosti, které musime nezbytn€ vykonavat (véetné spanku). Ve
volném ¢ase délame vse na zakladé naseho dobrovolného rozhodnuti a vlastniho zajmu. *° Je
dano Siroké spektrum moznosti vyuZiti tohoto volného Casu a s rozvojem moderni spole€nosti
se toto spektrum neustale rozsifuje. V dneSni dob¢ jiz existuji spolecnosti, jejichZz hlavni
obchodni naplni je organizace naplné volného Casu a nejedna se v tomto ohledu pouze o
cestovni kancelafe. Pfi analyze vyuZivani volného €asu hraji svou ulohu také potieby. Volny
Cas je prostorem, kdy se uspokojuji jak nékteré potieby fyzické, tak zejména potieby socialni
a psychické. V ur¢itém smyslu muzeme fici, ze psychohygienicka nutnost volného Casu

cloveka je prave déna nutnosti uspokojovani jeho psychickych potieb. Tam, kde neni dostatek

48 Orel, M. a kol.: Vybrané aspekty sebepojeti déti a adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci
2016, s. 54

49 Bocan, M., a kol.: Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze MSMT, zatizeni pro dalsi vzd€lavani pedagogickych pracovniki a Skolské zatizeni pro
zajmovée vzdélavani 2012, s. 16

50 tamtéz, s. 7
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volného casu, nebo je Spatné organizovan, mize dochazet k deprivaci Vv uspokojovani

n&kterych potieb.>!

V souvislosti s napliiovanim potieb 1ze zaznamenat urcité pravidlo tykajici se toho, ze osoby
se sedavym zaméstnanim se ve svém volném ¢ase vénuji riznym pohybovym aktivitim a
lid¢, ktefi pracuji spiSe fyzicky, davaji prednost spise ,,klidovym* zalezitostem, jako je napf.

Cetba literatury nebo sledovani televize.

Vyznam volného Casu a jeho vyuziti détmi a mladezi v moderni spole¢nosti vyrazné vzrista.
Protoze potieby a zajmy déti a mladeze vhledem k volnému Casu se stavaji riznorod¢jSimi,
bude se muset nabidka pro volny ¢as obsahové ménit.>? Pravé rozsifujici se variabilita vyuziti
volného Casu u déti mize byt vlastné v souvislosti kvalité tohoto vyuziti de facto na Skodu.
Samostatnd volba zplsobu, jak travit volny cas, je u nizSich vékovych kategorii naSich
svéfencil pouze relativni. Do znacné miry zavisi na vili rodici, eventualné na pisobeni skoly
a dalSich subjektii (zde mame na mysli tfeba nepfili§ dobrovolnou ucast na nejriznéjSich
zajmovych Cinnostech potfaddanych skolou, pfipadné jinou instituci ¢i organizaci, jiz je dité
&lenem).” U déti $kolniho véku lze tedy déivodné predpokladat, Ze nemaji dostatek zkusenosti
S moznostmi a zpusobem trdveni volné¢ho Casu a proto se jevi jako pomérn€ rozumné, tento
volny ¢as déti vhodnym zpusobem ovliviiovat a fidit, pokud mozno v souladu se

vSeobecné propagovanymi pedagogickymi principy.

Pravidelna zajmova ¢innost ma své formy prace, napt. krouzky, kluby, soubory. Jedinci se
Vv nich sdruzuji nejen proto, Ze jsou motivovani svym zajmovym zameétenim, ale téZ proto, Ze
zde nachézeji lidi podobného zaméfeni, se kterymi mohou komunikovat, feSit problémy
Z podobného zorného pole. Navazuji zde kontakty s druhymi, vytvareji kamaradské vztahy a
ptatelstvi. Nebyt sdm a mit schopnost najit si lidi, s nimiZ si porozumime a muizeme travit
volny cas, je pifijemny a povznaSejici pocit. I tato skutecnost ma pro kazdého jedince
psychohygienicky vyznam a vede k jeho odpo¢inku.>* Jsou to pravé rodice, ktefi jsou v tomto
ohledu nejvice zasahovat do skladby mimoskolni z&ymové cinnosti ditéte, a to prave
s ohledem na jeho individualitu a zplsob piistupu k zivotu. Pretizeni ditéte je Casto véci

rodiny, jsou to zejména nejriznéjsi zajmové krouzky, skoly uméni, hodiny cizich jazyka. Nic

51 Spousta, V. a kol.: Kapitoly z pedagogiky volného c¢asu. Brno: Masarykova univerzita v Brné 1996, s. 12

52 Hajek, B., Hoffmann, O.: Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT 2004, s. 34

53 tamtéz, s. 26

% Spousta, V. a kol.: Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita v Brn& 1996, s. 20
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proti nim, ale nechodi tam jen déti, které maji zajem a nadani, ale také ty, jez nemaji pro
danou véc ani jedno, ani druhé. Patfi sem i1 organizované sporty, pro néz nékteré déti maji
nadani a pak je vSe v potadku. Nékteré déti nadani pro né vSak nemaji a pak je to pro né zatéz
navic.%® Z vyzkumu Institutu MSMT CR z roku 1997 jasné vyplynulo, Ze potieby a zajmy déti
a mladeze vzhledem k volnému cCasu se stavaji rtiznorodéjsSimi, bude se muset nabidka pro
volny cas obsahové, organizacné i instituciondlné rovnéz diferencovat. Je proto nezbytné
vytvoftit efektivni vazeb a spoluprace vsech slozek, které se na vzniku podminek a na vlastni
realizaci volného ¢asu mohou podilet a soucasné s tim zabezpecit legislativni predpoklady pro

jejich fungovani véetnd vymezeni podilu jednotlivych resortd.>®

S nastupem pocitacové techniky do kazdodenniho zivota kazdého jedince 1ze konstatovat, ze
obzory pro moznosti vyuzivani volného ¢asu kazdého jedince, tedy nejen déti, se na jednu
stranu pomérn€ znacné rozsifily, protoze mnozstvi informaci, které lze na zaklad¢ jedné
navstévy webovych stranek nacerpat, je skutecné bezbiehy a na druhé strané 1ze konstatovat,
ze doslo krapidnimu zizeni moznosti vyuzivani volného casu z divodu jeho patrné
jednostrannosti. Smutnou obéti pocitatového véku jsou pak tradiéni studnice poznani,
knihovny. DéEti je prosté odepisuji, evidentné neptedstavuji atraktivni prostor vybizejici
k navstéve. Je nasnade, Ze je to zpusobeno také dlouhodobym zanedbavanim jejich fonda a
rozvoje forem predavani informaci, coz v disledku vede k neustalému snizovani jejich poctu.
Trvala konkurence internetovych zdroji na druhou stranu sice piinasi jako pozitivum

zvysujici se nabidku, zaroven ale deformuje citlivost &tenatdl viici vybéru kvalitnich titult.>

Ukolem pedagogiky volného &asu je chapat volny ¢as jako dobu, ktera neni vénovéna
nicnedélani (nebo pouze v malé mife), nybrz jako pfileZitost k ¢innosti jiného druhu, nez je ta,
ktera je pro nas povinna, dale dobu, ktera je ptilezitosti k odpocinku, zabave a rozvoji vlastni
osobnosti. %8 Pomé&rmé samostatnou slozku $kaly moznosti traveni mimogkolniho ¢asu ditétem
pak predstavuje jeho zdjmové vzdélavani, jehoZ smyslem ma byt nejen nabidka urcité skaly
moZnosti traveni volného casu ditétem, ale 1 moZnost rozpoznani a ptipadné podchyceni

moznosti jeho dal§iho rozvoje a vyvoje.

%5 Novak, T.:Mnohem mensi dareba, neZ jsme &ekali. Praha: Grada Publishing 2014, s. 29

5 Jira, O., Déti, mladez a volny cas. Vybrané aspekty problému. Praha: Unstitut déti a mladeze MSMT CR 1997,
s. 53

5 Bocan, M., a kol.: Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze MSMT, zatizeni pro dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikil a Skolské zatizeni pro
zajmové vzdélavani 2012, s. 26
58 Hajek, B., Hoffmann, O.: Déti, vedouct, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT 2004, s. 28
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Zajmové vzdélavani je souhrn vychovné vzdélavacich, poznavacich, rekreacnich a dalSich
systematickych, ale i jednordzovych ¢innosti a aktivit, sméfujicich k uc¢elnému a efektivnimu
naplnéni volného Casu a umoziujicich ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou
skolni vyuku. *° | v dob& mimo vyuku lze vhodnymi metodami v ditéti povzbuzovat mimo
jiného i pocit sounalezitosti, a to nejen Kk rodiné, ale i k $ir§imu okoli. Zapojenim ditéte do
institucionalizovanych mimoskolnich aktivit dochazi i k prohlubovéani vztahG k ostatnim

détem na téchto aktivitach zucastnénych, tedy k vrstevnikiim.

Volny c¢as déti je vyplnén mnozstvim zajmovych krouzka. Rodice uvadéji, ze déti tato
zaméstnani bavi, vyvstava ale otazka, zda je tomu tak doopravdy ¢i zda tim nevyjadiuji spise
sva osobni prani dit¢ zaméstnat nééim uzitecnym. Ukazuje se, ze mnohé déti tak maji
minimum skuteéné volného Casu, ktery v obdobi zahajeni Skolni dochazky povazujeme za
dilezity.%° Za hyperprotektivniho lze v té&chto souvislostech povazovat rodice, ktery bez
ohledu na pfani ditéte se jej snazi umistit do z4jmového nebo jiného obdobného krouzku a
snazi se jeho prostfednictvim kompenzovat své piipadné vlastni zivotni netuspéchy. Dité se
tak nejen vramci predmétného zajmového krouzku dale nerozviji, ale muze si k tomuto

zpusobu traveni volného ¢asu vypéstovat odpor.

Kazdodenni vychovna realita premyslivého a tvotivého vychovatele obvykle neuspokojuje, a
tim stimuluje jeho snahy inovovat tradi¢ni vychovné postupy a hledat nové metody a formy
vychovy. Neni ndhodou, Ze otdzky pojmového a obsahového vymezeni volného €asu (a s tim
spojend problematika kvality jeho vyuzivani) patfi v ekonomicky a kulturné vyspélych
zemich mezi ¢asto diskutovana pedagogicka témata.?* V téchto souvislostech lze poukazat na
existenci socialné patologickych jevli ve spolecnosti tzce souvisejici s nezvladnutim
problematiky volného ¢asu, mezi které lze zaradit napt. alkoholismus, nealkoholové
toxikomanie nebo trestnou Cinnost, které¢ se dopoustéji zejména mladi lidé. Na rozdil od
Clenstvi v oddile nebo krouzku je neorganizovany volny ¢as prostorem pro vice individualni

aktivity kazdého ditéte. Ne snad, Ze by se jednalo o dobu samoty bez kamaradi a pratel, ba

5 Kotasek, J., a kol.: Ndrodni program rozvoje vzdélavani v CR. Bild kniha. Praha: Usatv pro informace ve
vzdé€lavani — nakladatelstvi Tauris 2001, s. 50

8 Franclova, M.: Zahdjeni $kolni dochdzky. Praha: Grada Publishing 2013, s. 18
81 Spousta, V. a kol.: Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita v Brn& 1996, s. 5
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naopak. Jeho traveni vSak nezastituje zaddné zafizeni Ci organizace, a tak nesleduje jina

pravidla nez ta spolecenska.®?

3. Krouzek ,,Vazba a aranzovani kvétin*

Lid¢é od vychovy a vzdélavani ocekavaji vzdy néco vice, nez jenom zkroceni ,,stdda mladych
barbarti, kteti vpadli do civilizace* a jejich adaptaci na spolecenské podminky. Vychovné
procesy jsou zaméfeny nejen na integraci jedince do spolecenstvi, ale i na rozvoj tvotivosti,
imaginace a na rozvoj vlastnosti, které umozni flexibilni celozivotni vzd&lavani.®® O dnesni
dobé lze konstatovat, Ze je konzumni a hekticka. Tyto dva pftivlastky lze povazovat za jaksi
kontradiktorni k termintim: ,,rozvazna a tvotiva“ a proto lze povazovat za pomérnou vzacnost,
ze se jesté v této dobé najde ten, ktery by druhé dva ptivlastky reprezentoval. Kazdy ¢lovek je

original a to beze zbytku plati i pro kvétinova aranzma4.®*

Podminky pro vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze musime vnimat pfedevsim tak, jak je
vnimaji jejich uzivatelé, tedy nasi svéfenci. Néco jiného pak jsou otazky proc a do jaké miry
se dafi, ¢i nedafi tyto podminky napliovat. Tento do jisté miry subjektivni pohled je mimo
jiné uréovan i motivaci, tedy touhou uspokojovat pravé tyto potieby.®® Pii nastinéni existence
jednotlivych motivaénich sloZzek reprezentujici osobnostni potieby, tedy motivaci relaxacni,
prestizni, socialni, edukativni a rodinnou, lze v souvislosti s ¢innosti v zajmovém krouzku
floristiky konstatovat, Ze toto zajmové odvétvi je schopno obsdhnout vétSinu, ne-li pifimo
vSechny tyto uvedené slozky. Pravidelna zajmova a pracovni Cinnost je nesporné zasadni
forma provozovani pracovni Cinnosti déti, mladeze i dospélych ve volném case. V praci
s mladezi a ve Skolskych a ucelovych skolskych zafizenich je tradicné povazovana za formu

rozhodujici.®®

Floristiku 1ze povazovat za jedno z nejstarsich ,,femesel”, i kdyZ nutno podotknout, Ze tento

termin je literarni védou zafazovan mezi neologismy. Snad v kazdé dobé€ touZzil muz piekvapit

2 Bo¢an, M., a kol.: Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze MSMT, zatizeni pro dalsi vzd€lavani pedagogickych pracovnikil a skolské zatizeni pro
zajmové vzdélavani 2012, s. 25

8 Valisova, A., a kol.: Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing 2007, s. 50

8 van der Kamp, J.: Aranzovdni a vazba kvétin. Praha: Grada Publishing 2010, s. 9

8 Hajek, B., Hoffmann, O.: Déti, vedouct, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT 2004, s. 29

8 Spousta, V. a kol.: Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita v Brn& 1996, s. 34
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a obdarovat zenu krasnou kvétinou, a to at’ jednoduchym kvitkem nebo narocné sestavovanou
kytici, zejména v souvislosti s prilezitosti, pfi které touzil Zen¢ kvétinu piedat nebo
V neposledni fadé v souvislosti s movitosti a spole¢enskym postavenim toho kterého muze -
obdarovatele. Kvétinou lze udajné vyjadiit cokoliv a v téchto souvislostech vznikla i

samostatna ,,védni* disciplina: kvétomluva.

Neni rovnéz pochyb o tom, ze prostiedi ma vliv na chovéani ¢lovéka. Prokazala to tada
raznych experimentli. Pomoci riizné nastavenych podminek a promyslené upravy prostiedi 1ze
ovlivitovat chovani dospélych lidi na pracovisti stejn¢ jako zakt ve Skole. A pokud vime o
tomto silném manipula¢nim (nikoliv manipulativnim) potencialu prostfedi, o moci prostredi
ovlivitovat chovani druhych, potom by bylo ,pedagogickym hiichem™ této schopnosti
prostfedi nevyuzit ve prospéch rozvoje déti, mladeze, ale i dospélych, ve prospéch dosazeni

vychovnych cil.%’

3.1. Historie floristiky

Ze staroveékého Egypta jiz z obdobi kolem 2,5 tisice let pf. n. 1. jsou zachovany archeologické
artefakty svédéici o vyznamnosti a symbolice kvétin v zivoté ¢lovéka. Kvétiny byly uzivany
pro rtizné obtady, jako obéti nebo doprovod zesnulych, 1 kdyz se v této dobé¢ jesté nevazaly do
kytic. Zaklady ikebany byly polozeny v Japonsku jiz pied vice nez 1000 lety. V Evropé
vznikaly za vlady Edvarda knihy vzord s takovymi upravami kvétin, jako je ,,moderni*
koncept liniovych a paralelnich stylt.®® V soucasné dobé lze hovotit doslova o renesanci
tohoto druhu umeéni, protoze prvky ikebany lze nalézt v mnoha aranzérskych pracich, a to bez
ohledu na pftilezitost, pfi které byla tato dila realizovdna. Kvétinové vzory se objevovaly
Vv riznych uméleckych slozich a bez jejich pfitomnosti si n€ktera vytvarna dila nebo predméty
uzitného uméni nelze viibec piedstavit. Napf. secesi 1ze beze sporu povazovat za vyslovené
charakteristickou epochu umeéleckého vyvoje ve spojitosti s témito vzory pro jeji
ornamentalnost, tedy geometrickou i floralni a dale pro nezbytnou pfitomnost organickych
motivi, tedy kvétu, listu a nékterych charakteristickych vyobrazeni konkrétnich zéstupct

Zivocisné fise.

5 Bendl, S., a kol.: Vychovatelstvi. Ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada Publishing 2015, s. 90
68 Hessayon, D. G.: AranZovani kvétin. Praha: Beta-Dobrovsky a Sevéik 2000, s. 89
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Ptitomnost floralniho ornamentu, resp. jeho riznych zplisoby zachyceni, se prolinaji celymi
dé¢jinami uméni od jeho prvopocatku, za které lze povazovat riiznd vyobrazeni piirodnich
motivll na sténach jeskyni naSimi lidskymi ptfedchiidei, ptfes zobrazeni stejnych motivii na
stavbach ve starovékém Rimé, aZ po renesanci, ktera sebe sama povazuje za umélecky sloh na
obdobi starovékého Rima navazujici nebo po obdobi soudasné, kdy jsou kvétinové motivy
vyjadfovany napt. i ve vyrobcich z plasti. Umélé kvétiny nejsou ni¢im novym. Uz ve
starovéku Cifané a Rekové odivali listy a kvétiny do zlata a porcelanu. Po staleti se kvétiny
zhotovovaly z keramiky, smaltu, pefi, pergamenu a mnoha dalSich materialt, ale az do
nedavna se nearanzovaly do nddob a vadz. Prvni umélé kvétiny pro upravy se vytvarely
z papiru, obyc¢ejného nebo voskovaného a potom namalovaného. Nejlepsi z nich byly

uméleckymi dily a tedy piili§ drahé pro kazdodenni pouziti.*°

Uprava ze susenych kvétin je oblibena uz hodné dlouho — v 19. stoleti se davala na piana,
ptiborniky a okenni parapety zejména v zimnich mésicich, kdy nejsou kvétiny na zahrade¢.
Zajem casem polevil a hospodyné 20. stoleti povazovaly tyto statické a Casto zaprasené

nadoby za symbol staromédniho viktorianstvi.”

Na rozdil od n¢kterych asijskych zemi vychazeji v Evropé prvni publikace o floristice az na
prelomu 19. a 20. stoleti. V Cechach je za prvni znamou publikaci povaZovana ta, ktera byla
vydana v roce 1920 tzv. Ceskym odborem zemského ufadu zvelebovani Zivnosti v Brng. V
roce 1928 je vydavana obsahla publikace S nazvem: Moderni vazacstvi kvétin. Kniha je
vybavena fotografiemi tehdejsich vazac¢skych odbornikt. Dalsi kniha je vydavana v roce 1941
pod nazvem Moderni vazaéstvi kvétin II. Dil s mnoha fotografiemi z kvétinovych sini. Obé
knihy se zabyvaji zakladnimi problémy floristiky a i v dnesni dob¢ je 1ze povazovat za stale
velmi inspirujici.

Zacatek aranzovani kvétin, jak ho zname dnes, je vSeobecné pokladan do 30. let tohoto stoleti.
Ptedtim to bylo bud’ fadné femeslo s celou fadou zésad, nebo druh umélecké tvorby. Kvétiny
se vzdy hojné pouzivaly pro vyzdobu interiérd, byly vSak pouze nafezany na zahrad¢ a
vloZeny do vazy, aby zdobily diim. Krasa aranzma spocivala predev§im na kvétech samych,

spise nez na estetickém dojmu z jejich uspotadani.”

89 Hessayon, D. G.: Aranzovani kvétin. Praha: Beta-Dobrovsky a Sevéik 2000, s. 67
0 tamtéz, S. 52
1 tamtéz, s. 88
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Dalsi etapou ve vyvoji tuzemské floristiky je povazovana skutecnost, ze se v roce 1967 dafi
Vv Praze - Ruzyni a v Brn¢ - Bohunicich pfi zahradnickych Skolach oteviit studium kvétinai-

vaza¢ pozd¢ji pfejmenované na Skolu Vazacska a aranzérska. Po roce 1974 ale Skola zanika.

Za dalsi krok vyvoje tuzemské floristiky je povazovano zaloZeni organizace S nazvem:
Zajmové sdruzeni zahradnickych podnikd, a to nejprve s celostatni, a po roce 1980
S pasobnosti narodni. Floristika propaguje nejen typy kvétinovych aranzma, ktera jsou béznou
soucasti prodejniho sortimentu v kvétindiskych obchodech, ale umoziuje i ptfipadny vznik
zcela osobitych kvétinovych dekoraci vytvatenych k nejriznéjSim pftilezitostem a pod
nejriznéj§imi zaminkami. Je jakymsi reprezentantem neomezenych moznosti propagace
vlastnich tvlréich ptedstav a ztohoto diivodu ji lze povazovat za neomezitelny soubor
poznatkd, védomosti a praktickych zkusSenosti. Je to pravé kvétina jako nedilnd soucast
ptirodniho bohatstvi, kterd je zde inspiraci k bezbfehému mnozstvi kvétinovych aranzma, at’

se jedna o kvétiny z kteréhokoliv materidlu.

NAFAS — Narodni asociace aranzéru kvétin Velké Britanie (The National Association of
Flower Arrangement Societies of Great Britain) byla zalozena v roce 1959. Z malého jadra
skupiny aranzér kvétin se rychle rozrostla a nyni mé asi 105.000 ¢lent ve vice nez 1.400

klubech ve V. Britanii. Je to mimofadné aktivni organizace.’?

3.2. [Estetické a ekologické aspekty aranZovani kvétin

Pro dosp€lého neni vzdy lehké udrzet v mezich touhu déti po volnosti a piimét je
k ohleduplnému vztahu k pfirodé. NadSeni dospélého a jeho radost z ptirody pisobi na déti
nakazlivé. Vzor vedouciho jim pomaha najit spravny ptistup. Laska k ptfirod¢ a vystopovani
souvislosti jevil v nNi maji prednost pfed pouhymi védomostmi.”® Pravé bezprostiedni kontakt
S ptirodnimi materialy a Sirokd moZnost kreativniho vyziti podnécuje tviir¢i potencial kazdého
floristy, a to at’ se jedna o zkuSené¢ho profesionala — prodejce kvétin nebo ditéte, které je do
taju floristiky zasvécovano pod dohledem zkuSeného vychovatele-floristy nebo pedagoga
obecné. Nutno zdlraznit, Ze lidskd fantazie Cerpd nejen z nevédomych sil, ale také ze

zasobarny pamétnich predstav. Nekteré predstavy jsou obzvlast vhodné ke znazornéni

2 Hessayon, D. G.: Aranzovani kvétin. Praha: Beta-Dobrovsky a Sevéik 2000, s. 86

8 Viehoffovda, H., Reyusova, E.: Jak s détmi travit volny ¢as. Naméty, ndpady, navody pro déti od 4 do 14 let.
Praha: Portal 2000, s. 11
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nevédomych témat a motivi. Spoji-li se nevédomy psychicky ndmét s piedstavou, vznika

symbol, ktery se miize vynofovat ve snech, v mytech, ndbozenstvi ¢ umélecké tvorbé.”

Estetické¢ aspekty jsou floristikou propagovany nejen v souvislostech se skutecnosti, ze
vétsinu samotnych kvétin Ize povazovat za esteticky vhodné zvladnuté celky samy o sobg,
protoze kvétiny rozjasiuji svou pritomnosti interiér kazdé mistnosti a vnaseji do ni své barvy,
zivot 1 dobrou naladu, ale i v souvislosti se skute¢nosti, ze za smysl floristiky je povazovana

snaha o sladéni jednotlivych barev a tvarti s okolnim prostfedim.

3.3. Rozvoj kreativity u déti

Poznavanim uméleckych dél i1 estetické stranky skutecnosti se rozSifuje u vychovavaného
jedince okruh jeho piedstav o pfirod¢ a spolecnosti, o praci i o mezilidskych vztazich. Tak
estetickd vychova t&sné souvisi s vychovou rozumovou.” Kazdé kvétinové aranzma lze
povazovat za origindlni umélecké dilo, a to uz jen s ohledem na rozmanitost pouzitych
komponentti nebo Vv souvislosti s autorovym pojetim konkrétnich tvircich predstav. Tim, ze
umélecké dilo miize byt zaroven vyrazem hodnoceni ur€itého jevu, pomaha utvéfret i vztahy
jedince ke skute¢nosti: kladny vztah ke spole¢nosti, k lidem, K piirod¢, k praci, k hodnotam i

celkovy kladny vztah k Zivotu — radostny Zivotni pocit.’

Kreativita — nebo chcete-li tvofivost — ma mnoho podob a je pro budouci GspéSnost ditéte
nesmirné dilezitd. BohuZel neni jednotny pohled na to, co to vlastné kreativita je a jak ji
systematicky rozvijet. Navzdory tomu, Ze se ji zaStituje doslova kdekdo a Ze kazdy tvrdi, jak
J1 podporuje a rozviji, ne vzdy je to pravda. Stalo se z toho moderni, libivé a marketingové
kligé.”” Nejen psychoanalytici, ale také predstavitelé jinych psychologickych $kol se
domnivaji, ze kofeny lidské tvofivosti je tfeba hledat pfedevsim v obdobi pfedSkolniho veku,
kdy je fantazie a jeji produkty dulezitou soucasti psychického déni. Z vyvojového hlediska
predchazi rozvoj fantazie vyvoji logického mysleni.’® Lze ji napt. definovat jako komplexni
schopnost, ktera je vysledkem zdafilé syntézy kognitivnich schopnosti, vlastnosti osobnosti a

nekterych motivl. Projevuje se produkei novych, pivodnich a vhodnych (vyhovujicich)

4 Plhakova, A.: Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia 2007, s. 252
5 Java, V.: Estetickd vychova, vivoj — pojeti — perspektivy. Brno: Paido 1995, s. 41
8 tamtéz, s. 41
7 Hubatka, M.: Uspésni vychovdvaji své déti jinak. Brno: Edika 2014, s. 26
8 Plhdkova, A.: Ucdebnice obecné psychologie. Praha: Academia 2007, s. 251
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myslenek a ndpadi.’® S ohledem na relativni bezbiehost moznosti realizace kvétinovych
vazeb lze floristiku povazovat za jeden z nejkreativnéjSich obort lidské Cinnosti. Je to pravé
fantazie, ktera je snad vlastni vS§em détem ve Skolnim véku a jejiz rozvoj lze u nich pomérné
nenarocnym zpusobem i nadale podporovat a rozvijet. Prave floristika tyto moznosti nabizi

doslova plnymi hrstmi.

Ruku vruce se spravnym rozvojem Kkreativity jde i rozvoj spravnych pracovnich nebo
moralné-volnich navykl a vlastnosti ditéte. Miizeme tedy fici, ze pokud budeme spravnym
zpusobem podnécovat rozvoj kreativity, pak budeme pfiznivé plisobit na spravné vlastnosti
svého ditéte. A naopak. S rozvojem a systematickym budovanim spravnych vlastnosti budeme
podnécovat i kreativitu svych déti.® Z tohoto diivodu je nutné tvoiivé dité povéiovat jen
takovymi ukoly, o kterych mame za to, ze je dit€ bez vétSich obtizi zvladne a ptipadné
neuspéchy tak vhodnym zplsobem minimalizovat. Tvofiva ¢innost ¢asto vede k vyfeSeni
ur¢itého problému a k odstranéni napéti, které ho doprovazi. Tvur¢i produkt uspokojuje
potieby, je rozumny a tdelny.®' Paradoxné déti nepotiebuji k rozvoji své kreativity hodné
drahych hracek. SpiSe naopak. Ty drahé kreativitu spisSe brzdi. Potfebuji k tomu urcity prostor

a urdita pravidla.®

3.4. Materialni vybavenost krouzku

Za vyhodu floristického krouzku lze povazovat skute¢nost, Ze k jejimu vybaveni jsou
potiebné nastroje, které se nachazeji snad Vv kaZzdé domacnosti, pficemz soubor téchto
predmétt 1ze postupné dopliovat a rozsSifovat praveé v souvislosti s rozvojem tvurci fantazie a
entuziasmu jednotlivych floristl. Pro provadéni kvétinovych aranzma potfebujeme kromé
kvétin nebo kvétinovych vzorti i1 celou fadu dalSich pomicek, které ndm napoméhaji pfi
tvorbé. Z nejcastéji pouzivanych lze jmenovat riizné druhy klesti a dratkd, aranzovacich hmot,
bodci, riznych pasek, provazki a jinych pomucek.

Dle toho, zda pracujeme se Zivymi kvétinami, pfipadné suSenymi nebo umélymi
(ne)pouzivame aranzovaci hmotu. Nadoby, které uvazujeme pouzit pii aranzérskych pracich,

jsou Sirokého spektra, a proto si je opatfujeme tésné pied samotnou aranzérskou cinnosti

 tamtéz, s. 294

8Hubatka, M.: Uspésni vychovavaji své déti jinak. Brno: Edika 2014, s. 28

81 Plhdkova, A.: Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia 2007, s. 294

8 Hubatka, M.: Uspésni vychovavaji své déti jinak. Brno: Edika 2014 S. 30
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v souladu s planovanym projektem piip. spolu s Cerstvymi kvétinami. Kvétiny umélé nebo

susené jsou opatfovany zvlast’.

o 7

3.5. Spoluprace s rodici, mistnimi urady a zajmovymi organizacemi

Charakterizované¢ formy z4jmové cCinnosti lidi ve volném cCase jsou vysoce naro¢né na
organizaci, na materidlni a prostorové vybaveni, na kvality jejich vedoucich. Jsou vzdy
peclivé sledovany a vyhodnocovany jejich ucastniky.®® Jakékoliv zajmové konani je
odsouzeno k tomu, aby pfi svém vzniku i v prubéhu svého provozovani narazelo na rizné
prekazky a bariéry, bez nichz si jakoukoliv oficialni ¢innost prakticky nelze ptedstavit.
Takovou bariérou miize byt tfeba nedostatek volného casu, nedostatek finanénich prostredka,
materiadlni zdzemi a mezilidské vztahy v lokalité, nepochopeni pro potfeby déti a mladeze,

odpor rodiét, nedostatek vhodnych pfileZitosti, nedostatek vrstevnikii stejnych zajma apod. 84

Spoluprace s rodi¢i, mistnimi ufady a jinymi zajmovymi organizacemi je tedy pro zfizeni a
nasledné provozovani krouzku floristiky takika zivotn¢ nezbytna. Pfed samotnym zalozenim
krouzku je nutné formalnim ¢i neformalnim dotaznikovym Setfenim zjistit pfipadny zdjem
mezi rodi¢i 0 piipadné umistovani déti do tohoto z4djmového krouzku. V piipade zjisténi
dostatetného zajmu ze strany rodicii o tento zpusob kulturniho a zajmového vyziti déti je
nutno vstoupit do vztahu s mistnim wGfadem, ktery muize ke ziizeni zajmového krouzku

zaujmout jak kladné, tak zaporné stanovisko.

Pfi posuzovani relevantnosti ptipadného zfizeni zajmového krouzku je kromé& financni
narocnosti jeho provozu, kterou 1ze povazovat v souc¢asné dob¢ za faktor rozhodné stézejni a
dale mozZnosti vhodného personalniho obsazeni jeho vedeni, posuzovan 1 ptipadny piinos
existence détského aranzérského krouzku pro spolecnost, resp. pro nejblizsi okoli. Kromé
propagované skutecnosti, ze urcitd cast détské populace bude mit ziizenim aranZérského
krouzku zajisténo smysluplné traveni urcitého ¢asového spektra svého mimoskolniho ¢asu,
nutno vyzdvihnout, ze aranzérské prace déti zdobi V soucasné dob¢ spolecné prostory
Zékladni skoly a Mistniho Gfadu v Rozd’alovicich pfi provozovani Akademie, jsou nezbytnou
soucasti kazdoro¢niho setkani se seniory obyvajici Domov dichodcii v Rozd’alovicich,

spolupodileji se na vyzdobé spoleCenského salu pii prilezitosti setkani seniord, interiéru

8 Spousta, V. a kol.: Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita v Brn& 1996, s. 36
8 Hajek, B., Hoffmann, O.: Déti, vedouct, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT 2004, s. 29
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zameckych prostor v nedalekych Détenicich nebo se zucastiiuji floristickych soutézi
v nedalekém KopidInu, kde se umist'uji na prednich ptickach. Pravé spoluprace s Domovem
dichodcti v Rozd’alovicich nebo s Mistnim Ufadem, lze povazovat za jakysi katalyzator
bohaté Cinnosti détského krouzku. Tato probouzi v détech skryté moznosti, evokuje jejich

fantazii a podporuje v nich dalsi tvirci nadSeni.
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4. Prakticka cast:

4.1. Projekt krouzku ,,Vazba a aranzZovani kvétin*

Pro mnohé¢ je aranzovani kvétin nécim vic, nez by mohlo byt. Navstévuji a ucastni se vystav,
prohlizeji vystavené exponaty, mluvi s odborniky a soustavné se snazi o nové techniky a
styly. Pro n&koho je aranzovani kvétin stravujicim koni¢kem.® Mam za to, Ze kladny vztah ke
kvétindm a vSemu, co s nimi at’ pfimo nebo nepfimo souviselo, jsem zdédila od své babicky.
Jako malé dévce, kam az moje pamét’ saha, jsem byla stale obklopena kvétinami. Pro dité
vyrustajici ve vesnickém prostiedi neni zddnym problémem, zit v souznéni se v§im, co né&jak
souvisi s pfirodou a jejimi produkty. Babicka pak mému souznéni S ptirodou dala ponékud
prakti¢téjsi nalepku a zasvétila mné do taji vazby kvétin a jejich aranzovani, aby takto
vznikla dekorace plsobila nejen vhodné v prostfedi, kde ma byt umisténa, ale pokud mozno 1
prakticky. Svij kladny vztah ke vSemu, co pfipominalo kvétiny byt tfeba jen vzdalené, jsem
si s sebou nesla prakticky cely zivot, pozd&ji jsem absolvovala nékolik odbornych kurst
souvisejicich s vazbou a aranzovanim kvétin a ve snaze predavat své napady a zkuSenosti
mlad§im generacim jsem se s podporou vedeni ZS a MS v Rozdalovicich stala vedouci

krouzku ,,Vazby a aranzovani kvétin.*

V soucasné dob¢é predmétny krouzek navstévuje asi 7 - 10 déti ve veku od Sesti do dvanacti
let. Mladsi déti se Vv krouzku seznamuji se zaklady problematiky aranzovani kvétin, jsou
postupné zasvécovany do tajii tohoto zplisobu traveni volného Casu a déti star§i povazuji svou
ucast v pfedmétném krouzku spiSe jako pfipravu na své navazujici odborné vzdélavani nebo
pfimo na budouci zaméstnani. Pocet déti v krouzku neni nikterak limitovan, coz plati zejména
ohledné jeho horni hranice, ale 1ze konstatovat, Ze vySe uvedeny pocet déti 1ze povazovat za
optimalni, a to zejména z hlediska mozZnosti individudlniho pfistupu zejména k mladSim

udastnikim krouzku.

4.2. Metody prace s kvétinami, seznam ¢innosti a pouZivani pomiicek

Péstovani a suSeni kvétin nebo pouhy nakup jiz ususenych rostlin v kvétinarstvi je jen zacatek

tviiréiho procesu aranzovani, ktery pfinasi uzasnou radost a uvolnéni.®® Ohledné metod prace

8 Hessayon, D. G.: AranZovdni kvétin. Praha: Beta-Dobrovsky a Sevéik 2000, s. 84

8 Hillier. M., Hilton, C.: Susené kvétiny. Sbeér, suseni, aranzovani. Bratislava: Gemini Limited 1992, s. 9
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S kvétinami je nutno v prvni fadé rozliSit, zda pracujeme s kvétinami ptirodnimi nebo
umélymi, ptipadné s obéma druhy. Zatimco kvéty umélé jsou de facto pfimo pfipravené pro
aranzovaci cCinnosti, kvétiny pfirodni je tfeba k této cinnosti nejprve nalezit€¢ upravit.
Nejcastéjsim prvnim krokem pii praci s ptirodnimi kvétinami je jejich suseni (neni nezbytnou

podminkou).

Suseni kvett a listd je jednoduché. Nejméné komplikované je jejich zavéSeni na teplém
suchém misté. Na nékteré druhy jemnéjSich kvétin je mozné pouzit vysusujici (tzv.
hygroskopické) latky, jiné druhy se zajimavymi listy nebo listeny zase dobfe reaguji na suseni
pomoci glycerinu. V nedavné dob¢ se zacaly na suSeni kvétin pouzivat mikrovinné trouby,
které umoziuji zkratit ¢as potfebny na vysuSeni materialu z n¢kolika dnii az tydnt na par
minut.8” Obecné plati, Ze suseni vzduchem se pouziva pro kvéty a plody, glycerin pro listy.
Vysouseci ¢inidla se doporucuji pro lesklé hladké kvéty, které jsou potom jasnéji vybarvené a

méné zmackané, nez kvéty susené vzduchem.®

Pti préci se zivymi kvéty klademe pak zvySeny diiraz na vybér kvétin, aby naslednou expozici
pokud mozno tyto kvétiny neménily vyraznym zpisobem svij tvar, strukturu a barevnost.
Cerstvé rostliny pro aranzérskou si ¢innost si lze opatfit v zahradé nebo v piirodg, u kterych je
za nedostatek povazovana urcita sezénnost dostupnosti jednotlivych rostlin nebo se 1ze obratit
na odborného prodejce, u kterého Ize divodné predpokladat rozhodné $irsi nabizeny sortiment

kvétin, ale na druhou stranu urcitou finan¢ni narocnost spojenou s opatfovanim kvétin.

Dtive, nez zatneme s aranzovanim, je nutné rostlinny material, at’ uz je ze zahrady nebo
Z obchodu, dobfe pfipravit. Je nutno se podivat pfedev§im, zda na ufiznutém konci stonku
neni kalus nebo prasklina po délce stonku, aby rostlina mohla volné€ nasavat vodu v aranzma,
P IR 89 v y P T v s
a tim prodlouzit jeji Zivotnost.”® Ohledné seznamu ¢innosti souvisejicich s aranzovanim
kvétin lze jmenovat jejich péstovani a sbér (ndkup), suSeni, pfip. jind pfiprava a samotné
aranzovani. Za pfipravu k aranZovani povazujeme i tzv. dratkovani. Kvétiny, listy i1 ostatni

rostlinny material je Casto tfeba vyztuzit, nebot’ po ususeni je stonek kratsi a kiehci. Z dratka

87 Schwarzbachova, A.: Susené kvétiny. 30 jednoduchych a piisobivych aranimé pro vsechna rocni obdobi a
prileZitosti. Praha: Ottovo nakladatelstvi 2004, s. 7

8 Hessayon, D. G.: AranZovani kvétin. Praha: Beta-Dobrovsky a Sevéik 2000, s. 56

8 tamtéz 16
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vybereme takovy, aby ohebnosti, silou i1 délkou odpovidal povaze stonku. Nevzhledny dratek

zamaskujeme gutaperéovou paskou.%

Aranzma pouze z umélych kvétin se obvykle déla tam, kde je tfeba kompozice s jasnymi a
opravdové vypadajicimi kvéty a trvanlivost je prvotnim pozadavkem, nebo kde neni mozné

zalévat. Umélé kvétiny se nékdy pouzivaji i ke zjasnéni Gipravy ze susenych kvétin. %

Ohledn¢ pomucek pouzivanych pfi aranzovani nelze vychdzet z néjakého uzavieného
seznamu. Ze zdkladnich pomucek Ize jmenovat napft. klest¢ a nlizky riznych tvart a velikosti,
noze dratky, draty a provazky rtizné sily a vyrobené z rizného materidlu, nejriznéjsi pletiva,
nejcastéji draténd, nadoby z riiznych materialt (keramické, dievéné, plastové atd.) a riznych
tvart (kosik, krabicka, miska, vdza, bednicka nebo napft. talif), rizné¢ barevné a riizné Siroké
stuhy, lepidla a lepici pasky, zaklady vénct a aranzovaci hmoty, ale vzhledem ke skute¢nosti,
ze aranzovani kvétin je vSeobecné povazovano Samo o sob¢ za velmi kreativni zalezitost, 1 pfi

pouzivani aranzovacich pomiicek se zpravidla kreativita aranzéra plné projevuje.

Nejdulezitéjsimi nastroji jsou kvalitni zahradnické nlizky a nizky na kvétiny, ostry ocelovy
niz a nékolik kust aranzovaci pény — florex, oasis, ktery je nejkvalitnéjsi a piaflor. Dobte se
da pouzit pénovy polystyren. Ostatni néstroje a pomucky se bézné pouzivaji v obchodech

s kvétinami.?2

4.3. Postupy pri tvorbé kvétinovych dekoraci

K dosazeni duSevni pohody lidé potiebuji proménlivou vngjs$i stimulaci a vyvaZenou
kombinaci duSevnich a télesnych aktivit. Podle né€kterych autorti predstavuji stimulacni
motivy relativné samostatny systém, do kterého patii snaha o dosazeni optimdlni Grovné
aktivace a potieba proménlivych senzorickych podnétl. Tyto pohnutky ovliviuji lidské
chovani a prozivani ponékud rozdilnym zptisobem.? Nejéast&ji vyuzivanou formou prace v

détském krouzku floristiky je propagovan postup v souladu s pravidly tvofivé hry.

Tvoftiva hra se vyznacuje velkou variabilitou. Od jednotlivych hraci vyzaduje vlastni napady

a dobrou vyjadfovaci schopnost. Cil hry neni takovy jako u her didaktickych, kdy se ode

% Hillier. M., Hilton, C.: Susené kvétiny. Sbér, suseni, aranzovani. Bratislava: Gemini Limited 1992, s. 64
9 Hessayon, D. G.: Aranzovani kvétin. Praha: Beta-Dobrovsky a Sevéik 2000, s. 67
9 Hillier. M., Hilton, C.: Susené kvétiny. Sbér, suseni, aranzovani. Bratislava: Gemini Limited 1992, s. 62
93 Plhdkova, A.: Ucdebnice obecné psychologie. Praha: Academia 2007, s. 357
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vSech hract vyzaduje stejny vysledek. U tvofivé hry nemizeme mluvit o ,,sprdvném® a
»spatném* vysledku, pouze o lepSim a horSim. Vyznam tvofivé hry proto nespociva ve

,»spravném* vysledku, ale ve zvladnuti ¢innosti.%

Pravidla téchto her Ize metodicky jen velmi obtizn¢€ zpracovat a nelze je prakticky rozdélit do
jednotlivych hernich krokii. Za smysl téchto her je povazovano probouzeni tvoiivé fantazie,
rozvoj motivace a projev manudlni zdatnosti ve spojitosti s technickou realizaci téchto
tvotivych ideji. U tvofivych her se nejednd o hry v pravém slova smyslu, ale spiSe o cviceni a
tikoly, které maji herni charakter a do kterych musi mit dit¢ chut.®® Pravé piipadné
povzbuzeni chuti tvofit u déti mize byt pro nékteré pedagogy volného casu nepiekonatelnou
prekazkou. Kazdopadné by mu tento signal mél byt zpétnou vazbou slouzici jako podklad pro
jeho dalsi praci. Abychom vzbudili a podpotili v ditéti tvotivost, musime mu davat tkoly
rozvijejici jeho predstavivost, podnécujici jeho fantazii a posilujici jeho odvahu ke zméng.%
V téchto souvislostech pak hovofime o motivaci, kterou lze bez nadsdzky povazovat za
nejmocnéj$iho hybatele lidskych dé&jin, tedy za jakysi mocny naboj, ktery vse uvadi do

pohybu, zcela jednozna¢né pohybu vpied.

Motivace lidského chovani je mimotfadné sloZzitd a je vysledkem komplikované souhry
vrozenych a ziskanych faktorti. Podle n¢kterych autor jsou mnohé pohnutky i cile lidského
chovani nevédomé nebo si je ¢&lovék uvédomujeme pouze &asteénd.’ V souvislosti
S podporou tvofivého procesu u ditéte je opravdu dilezité ukladat mu ukoly, které nelezi
mimo jeho oblast zajm a odpovidaji jeho vyvojovému stupni. Je nutné mu poskytnout
dostate¢ny prostor k vyzkouseni a poznani. Teprve po zdarném zvladnuti této uvodni tvofivé
nesmirn¢ dilezité, aby se obrnil trpélivosti a shovivavosti, a to zejména pro zminénou tivodni

fazi détské tvorby.

Ohledné jednotlivych fazi tvotfivého procesu se lze plné ztotoznit s obecnymi ustanovenimi.
Proces lze tedy clenit na fazi pfipravnou, fazi inkubace, fazi iluminace a verifikace. Do
pfipravné faze patii vytyCeni problému, na kterém chce jedinec pracovat. Opatfuje si

informace, déla si nacrtky, pozndmky, vypisky a pokousi se najit feSeni. PIn¢ se ponofi do

% Pausewangova, E.: 100 her k rozvoji tvorivosti v predskolnim a mladsim Skolnim véku. Praha: Portal 1992, s. 5
% tamtéz
% tamtéz
9 Plhdkova, A.: Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia 2007, s. 320
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dané problematiky. Dulezitou soucasti ptipravné faze je dokonalé¢ porozuméni problému, tj.
vytvofeni jeho pfesné mentalni reprezentace.”® Faze posledni, tedy faze verifikace, je
Vv prostiedi détského aranzérského krouzku povazovana za kolektivni fazi tvotivého procesu,
kdy ,,odbornd veiejnost* v podob¢ ostatnich détskych ucastnikli setkani mladych aranzéri

otevien¢ propaguje své nazory a navrhuje ptipadnéa drobna vylepsSeni vystavovanych vytvora.

Volbu velikosti zajmové skupiny nelze v zadném piipad¢€ povazovat za podruznou zélezitost.
Pocet déti v zajmovém krouzku by nemél byt piili§ veliky, aby nebyl pedagogovi znemoznén
individualni pfistup ke kazdému ditéti zvlast' a aby kazdému ditéti byl dan pro jeho rozvoj
patiicny prostor. Ohledné jednotlivych postupii pfi tvorbé riznych kvétinovych aranzma, Ize
pouze nastinit néktera pravidla, u kterych Ize mit divodné za to, Ze lze o nich hovofit jako 0
pravidlech univerzalnich nebo nad¢asovych. Mezi témito lze napf. vyzdvihnout nazor, zZe
susené kvétiny se zvlast’ hodi k difevénym a prouténym vécem. Tento soulad vyplyva z jejich
spole¢ného piivodu, a také zpiisobu zpracovani, nebot’ jak kvétiny, tak prouti a dievo byly po
ufiznuti ususeno. Dfevo i prouti vypadaji pfirozené a ptisobi nevtiravym dojmem, takze je lze
kombinovat se Sirokym vybérem rostlin, od exotickych, zativé zbarvenych kvétin po tlumené

barvy olisténi.*®

Vétsina kvétinovych uspotfddani vyzaduje dekorativni nddoby — koS$ik, vazu, misku, talif,
hrnec¢ek a podobné. Vybér je nesmirn¢ dilezity, nebot’ pfi uspésném aranzovani nadoba a
kvétiny splyvaji dohromady a tvoii daleko vétsi efekt, nez kdyz jsou zvlast.!%® Aranzovaci
nadobu vybirame nejen podle tvaru a materialu, ale také v souvislosti s jeji zdobnosti, protoze
mén¢ dekorativni nddoby poskytuji SirSi pole vyuZiti a lze je pouzit pro rozmanitéjsi skalu
kvétinovych vzorti. Masli nemusime délat jen ze stuhy, hodi se i jiné materidly, a mnohé
z nich svou nekonvenc¢nosti vyvolavaji prekvapivy dojem. Masle zvyraznuje kone¢ny efekt

kytice tim, Ze zdiirazni barevnou kombinaci kvétin a d4 svazku uréity charakteristicky rys.1%!

Samotné kvétinové aranzma lze tvarovat do kytice, ptip. zavésné kytice, v&jife, copu, vénce
nebo zavésné girlandy, coz zavisi nejen na piileZitosti, ke které ma byt aranzma zhotovovano,
ale také na rozloze prostor, které maji byt zdobeny, jejich svételnym reZimem nebo sortimentu

pouzivanych aranzovacich pomtcek.

% Plhakova, A.: Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia 2007, s. 298
% Hillier. M., Hilton, C.: Susené kvétiny. Sbér, suseni, aranzovani. Bratislava: Gemini Limited 1992, s. 78
100 tamtéz, s. 74

101 tamtéz, s. 86
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4.4. Sebehodnoceni a sebereflexe vychovatelky

Pro sebehodnoceni a sebereflexi vychovatelky Ize dle mého nazoru analogicky pouzit
sebereflexni a sebehodnotici piistupy uzivané u pedagoga. Stejné¢ jako pedagog, tak i
vychovatelka prochazi urcitymi fazemi svého profesniho vyvoje, narazi na rtizné prekazky a
u¢i se snimi vyrovnavat se a jeji pristup k pojeti vychovatelské ¢innosti postupem ¢asu
krystalizuje. Idealni by bylo, aby se ucitel systematicky zamyslel nad svou pedagogickou
praci, nad svymi pedagogickymi nazory, postoji, presvédéenimi, emocemi spojenymi
s pedagogickou Cinnosti; nad riziky, ktera v sobé nosi a kterd mohou poskozovat jak jeho
okoli, tak jeho samotného.1%2 Stejné jako pedagog, i vychovatel ma svij styl piistupu k ditéti,

svij styl mysleni 1 pistup k pfedmétu, ktery mé v umyslu ditéti ptiblizit.

Podobné jako u stylii uceni také u vyucovacich styli si clovék presné neuvédomuje, které
postupy pievazné pouziva a pro¢ pouziva prave tyto. Je na n¢ zvykly, osvédcily se mu, dospél
k nim na zakladé vlastnich zkusenosti s fizenim vyuky.'®® Pokud si sam pedagog neni jisty,
zda je propagatorem toho kterého vyucovaciho stylu nebo pfistupu nebo ma v imyslu svij
vyucovaci styl zménit, jsou mu za timto ucelem k dispozici celé Skaly autodiagnostickych
testd, po jejichz vyhodnoceni by mél byt schopen jaksi sim sebe diagnostikovat, pti¢emz opét

analogicky Ize postupovat u diagnostiky vychovatelky.

Sebereflexe miize pfipravit plidu pro pfipadnou zménu. Ale jedna véc je, aby si ucitel
uvédomil, co obvykle déla, kdyZ vyucuje zaky, a druha véc je, zda ma potiebu néco se sebou
udélat, zménit navyklé postupy.’® Na rozdil od ,klasického* pedagoga musi byt
vychovatelka — aranzérka navic nadana alespon pocitem, Ze zvlada v plné §ifi problematiku
aranzérstvi kvétin, tedy prakticky ovlada jednotlivé styly aranZovani, je schopna nazorné
prezentovat piistupy k feSeni jednotlivych dil¢ich ukonli, ovlada poradenskou c¢innost
spojenou s aranzovanim kvétin, je schopna individualné ptistupovat ke kazdému ditéti, vi, jak
jej pozitivné motivovat k tvaréi ¢innosti a v neposledni fad¢ organizacné zvlada prakticky

cely chod détského krouzku.

192 Mares, J.: Pedagogicka psychologie. Praha: Portal 2013, s. 464
108 tamtéz
104 tamtéz, s. 478
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Dalsi rozdilnosti mezi pedagogem a vychovatelkou - aranzérkou Ize spatfovat v jejim postoji
k jednotlivym ,,détskym aranzérim®, ktery nebyva jako u pedagoga definovan jako vztah
hodnotici, Vv némz se odrazi pedagogovo raciondlni hodnoceni. DéEtsti ti€astnici pfedmétného
zajmového krouzku nebyvaji zpravidla hodnoceni dle klasickych $kolnich komplexnich
kritérii, ale je zejména pfihlizeno k jejich manualni zru¢nosti, napaditosti, zejména piipadné
schopnosti divergentniho mysleni a v neposledni fadé i k jejich schopnosti tymové prace,

¢imz dochazi k nejmarkantnéjSimu odklonu od klasickych Skolnich hodnoticich stupnic zaki

cvwr

4.5. Specifika prace v krouzku ,,Vazba a aranZovani kvétin“

Jednim z mnoha diivodi, pro¢ je zdhodno, aby byl mlady ¢lovék angazovan v nékterém ze
zajmovych krouzk, je ptedpoklad, ze se touto nendsilnou cestou sezndmi nazorem, ze volny
Cas lze vyuzivat vhodnym zptisobem a Ze patologické jevy, jako je napft. kriminalita mladeze,
si nenajdou Vv jeho zivoté své misto. Na to, ze je trestna ¢innost vilbec pachana, ma vliv
n¢kolik faktord. Tyto faktory se daji rozliSit na vnéjsi a vnitini (pasobici na potenciondlniho
konzumenta zevnitf nebo z vné&jSku). Mezi vnéjsi faktory lze zafadit hlavné UcCinky
alkoholovych i1 nealkoholovych drog a pilisobeni okolniho prostfedi na jedince, ve kterém je
zahrnut jak vliv part, tak zptsob vychovy déti v rodinach a socialni podminky doméacnosti, ve
kterych mladi lidé vyrstali a vyrtstaji. Mezi endogenni neboli vnitini faktory se zpravidla
fadi vrozené dispozice déti a mladistvych jako naptiklad temperament, ¢i pfipadné genetické
choroby nebo poruchy osobnosti a také momentalni stav lidské psychiky. V souvislosti
S témito poslednimi dvéma jmenovanymi pojmy pak organy ¢inné v trestnim fizeni hovoii o

motivu a pohnutce, majici vztah ke spachané trestné ¢innosti. %

VT

feSeni pomoci represivnich postihli pachateld trestné ¢innosti. Prevence kriminality by méla
byt nejdilezitéjsi zbrani v boji proti patologickému chovani mladeze. Nelze totiz spoléhat
pouze na ochranu spole¢nosti, kterou by méli zajiStovat piislusnici policie, prokuratofi,
soudci €1 pracovnici vézenské sluzby, ale diraz by mél byt kladen na moZznost ozdraveni

rodinného prostiedi. 1% O téchto okolnostech hovoiime jako o tzv. krajnich nebo meznich.

105 Matadek, V.: Co je co V prdci vézenského persondlu. Ceské vézetistvi, 1994, rog. 3, &. 4, str. 18

106 \/acek, E.: OSN — Souhrn opatieni k prevenci kriminality, Ceské vézeiistvi, 1999, ro¢. 8, ¢. 1, str. 9 a n.

37



Nelze samoziejmé automaticky predpokladat, ze pokud dité neprojevi zajem o zapojeni se do
nékterého z krouzkli organizovanych pii mistnich domech mlédeze, je jeho osud zpecetén. Je
to totiz pravé rodinné zazemi, které poskytuje a ma poskytovat mladému jedinci kulturni a
socialni vzorce, v souvislosti se kterymi on pozd¢ji participuje na spolecenském déni ve svém

okoli. Pokud rodina tyto okolnosti chape, je naptl vyhrano.

4.6. Stanoveni vyzkumného problému

Vymezeni a ptesnou formulaci problému lze beze sporu povazovat za zakladni predpoklad
uspésnosti  kteréhokoliv vyzkumného projektu. Z tohoto divodu byla tomuto kli¢ovému
vychodisku vénovana maximalni mozna pozornost. Za zdroj relevantnich dat lze povazovat
mou doslova kazdodenni praxi. Lze v téchto ohledech konstatovat, Ze mi na zakladé¢ vlastnich
zkusenosti bylo poskytnuto nikoliv malé mnozstvi empirickych poznatki, ale pfesto bylo
konstatovano, Ze k odhaleni souvislosti mezi vybranymi socidlnimi jevy je nezbytné provést

odborné porovnani a tedy jakysi vlastni vyzkum.

V obdobi od zacatku zaii 2014 do konce cervna 2017 jsem se jako autorka této prace
spolupodilela spolu s dalsi kolegyni Détského domova mladeze v Rozd’alovicich na realizaci
soukromého Setieni, jehoZ respondenty byli viceméné pravidelni frekventanti krouzku Vazby
a aranZovani kvétin v détském veku. Cilem Setfeni bylo zjistit, nakolik se jevi relevantni
souvislost pravidelnych névstév v pfedmétném krouzku a s ni souvisejici pozd¢€jsi schopnost
organizovat si smysluplné svlij volny ¢as. Vypracované odborné studie se totiZ rozchazeji ve
svych zavérech, nakolik Ize socialni vyvoj jedince ovlivnit socidlnim prostfedim, ve kterém
jedinec vyrasta a nakolik zde svou nezanedbatelnou roli sehravaji vrozené dispozice kazdého
jedince a dale nakolik, v jakém vé&ku a jakym zpisobem lze jeho chovani povazovat za

korigovatelné.

Pii ziskavani dat nutnych k realizaci pfedmétného vyzkumu bylo postupovano s ohledem na

dva axiomy:

1. Prakticky vsichni soucasni nebo minuli frekventanti zajmového krouzku vazby a
aranzovani kvétin nepocitili Zadnou zménu ohledne své schopnosti travit smysluplné sviij

volny cas.

2. Pravidelnost navstév predmeétného zajmového krouzku sehrdla u deti urcitou roli ve

schopnosti lépe si organizovat sviij volny cas.
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4.7. Sbér udajiu

Jako hlavni metoda zpracovani dat byla zvolena sekundarni analyza dostupnych a
relevantnich pramend odborné literatury, srovnavani a vyhodnoceni pouzitych zdroju,
statistické vyhodnoceni souvislosti pravidelné navstévy zdjmového krouzku aranzovani kvétin
a pozdgjsi piipadné schopnosti kvalitnéji a 0Ucelnéji nakladat se svym volnym casem,
prostiednictvim sbéru dat formou dotaznikového Setfeni a pozorovani, a to v ¢asovém

horizontu tfi let.

Jako zdroj dat poslouzily statistick¢ tdaje shroméazdéné od mladych frekventantt kurzu v
dobg¢ jejich navstévy piedmétného krouzku. Za zdroj dat a potiebnych informaci byla pouzita
pedagogicko-vyzkumna technika - dotaznik. Tento byl koncipovan jako seznam otazek, na
né¢z vétsinou respondenti odpovidali formou dichotomickych odpovédi, tedy: ,,ano* nebo
,ne. Jen u malé ¢asti otazek frekventanti kursu odpovidali takovym zptsobem, ze ptifazovali
jako odpoveéd’ tu alternativu, ktera se jim jevila nejbliz§i k nabizenym mozZnostem. Za
ptrednost sestaveného dotazniku Ize povazovat skuteénost, Ze jej bylo mozno pomérné snadno

a bez obmény aplikovat v priabéhu celého vyzkumu a v neposledni fadé€ i nepomérna snadnost

porovnani a vyhodnoceni jeho vysledki.

Pti formulaci otdzek pfedmétného dotazniku bylo postupovdno v maximalni snaze o omezeni
vlivu subjektivity tazatele coby tazatele a pedagogické autority zaroven, aby mladi
respondenti nemé¢li moznost odvodit si jeji uhel pohledu na véc. Déti byly vyslovné zadany,
aby se zdrzely své sebereflexni schopnosti ohledné¢ hodnoceni uspéSnosti své ucasti
v pfedmétném krouzku. Kladené otazky byly formulovany v rdmci moznosti neutralng, aby
jimi pokud mozno nebyla nastifiovana nebo ovliviiovana respondentova odpovéd’. S vétsi
Casti frekventanti krouzku byla realizovana setkani opakované, nebot prace s détmi je
povazovana za dlouhodobou zélezitost a iCast na predmétném zajmovém krouzku neni kromée

véku podminovéna jinymi omezujicimi podminkami.
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4.8. Zjisténa data

Ve sledovaném obdobi byl k dispozici vzorek 23 mladych frekventantl kursu, jejichZ vékove
rozlozeni bylo od 9 do 13 let, tedy déti od 3. tfidy zakladni §koly. Z tohoto poctu byli pouze 2
chlapci.

Tabulka €. 1: Vékové rozlozeni zkoumaného vzorku respondenti

9 let 2 8,8 %
10 let 4 17,4 %
11 let 6 26 %
12 let 7 30,4%
13 let 4 17,4 %
Celkem 23 100%

Graf ¢. 1: Vékové rozloZeni zkoumaného vzorku respondenti

Vékoveé rozlozeni zkoumaného vzorku
respondentu

=9let = 10let = 11let 12let = 13let



Dle mého nézoru neni relevantni dalsi ¢lenéni zkoumaného vzorku respondentii na déti napf.
pochazejicich z Gplnych nebo rozvracenych rodin nebo na déti z rodin socialné slabsich a
silnéjsich, protoze lze mit divodné za to, ze na kvalitu zplsobu prozivani volného casu
nemaji tyto okolnosti znatelny vliv. Zna¢ny vliv je v téchto okolnostech zaznamenavan pouze

Ve spojitosti se zpiisobem pojimani tohoto fenoménu.

Tabulka ¢. 2: Rozdéleni zkoumaného vzorku podle délky ucasti na krouzku

délka ucasti do 1 roku 1-2 roky 2-3roky | delsi
pocet frekventanta 3 4 8 8
pomérné zastoupeni 13 % 17 % 35 % 35%

Graf ¢. 2: Rozdéleni zkoumaného vzorku podle délky ucéasti na krouzku

Rozdéleni zkoumaného vzorku podle délky
Ucasti na krouzku

=dolroku = 1-2roky = 2-3roky delsi

Nejvice byly v rdmci zkoumaného vzorku zastoupeny déti dochédzejici na predmétny krouzek
dva a vice let, tedy déti navstévujici paty a vyssi rocnik zdkladni Skoly. Nejméné pocetné
zastoupené byly déti ze tieti a ¢tvrté tfidy zakladni Skoly. Tento posun lze pficitat napt. vlivu
party nebo vyvojovym nazorovym zménam kazdého jedince.
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4.9. Komentar k vysledku Setfeni

Hlavnim cilem tohoto Setieni bylo ovéteni pfedpokladu vlivu pravidelnych navstév détského
krouzku vazby a aranzovani kvétin détmi v souvislosti s pozdéjsi schopnosti 1épe a
smysluplnéji travit svij volny ¢as. V ramci naplnovani sekundarniho cile této prace bylo
realizovano malé Setieni, jehoz smyslem mélo byt potvrzeni piedpokladu, nakolik souvisi
navs§tévnost pifedmétného krouzku s jejich pozdéjsi schopnosti kvalitnéji a ucelnéji travit svij

volny cas.

Za ucelem naplnéni cile vyzkumu jsem se rozhodla pro uziti kombinace teorie, kterou jsem
nacerpala s prubéhu studia a praxe, kterd je mi umoznhovana v ramci vykonu c¢innosti
vychovatelky v Domé déti v Rozd’alovicich, a to nejen pii vedeni pfedmétného krouzku a
ptimé Ucasti pii aranzérské tvotivé Cinnosti déti, ale i v ramci realizace vlastni aranzérské
¢innosti. Pro potvrzeni vychozi teze o kladném vlivu pravidelnych navstév aranzérského
krouzku na pozd¢jsi schopnost organizovani vlastniho volného ¢asu bylo v ¢asovém horizontu
36 mésicli vyuzivano moznosti bezprostiedniho kontaktu s détmi — frekventanty krouzku a

anonymniho dotazniku.

V ramci zkoumaného vzorku bylo mozno vysledovat a to zejména pii prileZitosti
neformalnich rozhovori, ze s n€jakym tviréim zplsobem traveni volného casu se setkali
prakticky Uplné vSichni dotdzani. Pokud se pii rozhovoru nepotvrdila skutecnost, Ze dany
respondent sam zadny z propagovanych zpusobu volného ¢asu nepovazuje za tviréi, pak
zpravidla vzdy konstatoval, Ze V jeho nejbliz§im okoli se n&jaky tvorivy konzument volného
Casu prakticky vzdy vyskytoval. V mnoha piipadech to byli jeho nejblizsi piibuzni. V téchto
souvislostech je zahodno opét ptipomenout, Ze je to pravé rodina coby nejelementarngjsi
socialni jednotka, ktera se ma pro dité stat nezastupitelnym zdrojem vzord a pokud se tedy
Vv této rodin€ napt. vyskytuji patologické prvky, které jsou mezigeneracné piejimany jako
prosté normy chovani, nelze se jejich dopadu na mladou generaci vystiihat. Jako naprosta
nezbytnost se jevi kol spolecnosti jako takové, aby bylo umoznovano uplatnéni nabytych
kladnych znalosti a dovednosti v praxi, aby zakladni socialni jednotky, tedy rodiny, nezistaly
timto kladnym socialnim pisobenim nedotéeny a aby se v ramci moznosti minimalizoval

rozvoj patologickych jevi ve spolecnosti.

V souvislostech s vysledky tohoto vyzkumu se znovu ukézala jako prioritni nejen Gi€ast rodiny

pii procesu zaclenovani mladého ¢loveéka do spolecnosti, ale zejména nezbytnost odborného
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pristupu ze strany vedoucich pracovnikii zajmovych krouzku piifeSeni kazdodennich
zalezitosti ditéte. Clenové tohoto ,,pedagogického” sboru by méli tedy byt slozeni nejen z
pracovnikil vybavenych patficnymi odbornymi zkuSenostmi, ale zejména z pracovnikll s
odbornym vzdélanim, ktefi maji dostatecny vSeobecny spoleCensky a kulturni rozhled, ktery

Ize uplatiovat pii kazdodenni interakci s détskymi frekventanty zajmovych krouzkd.
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5. Zavér

vvvvv

nezastupitelné misto na stupnicich oblibenosti I v souc¢asné ptetechnizované spolecnosti. Mezi
kladné stranky tohoto traveni volného Casu Ize bez jakychkoliv pochybnosti poukazovat na
uzké sepéti s matkou ptirodou, a proto lze s urcCitosti konstatovat, ze zejména u mladé
generace se jedna o jednu z nemnoha moznosti, jak existenci samotné ptirody pfipomenout a
zasvétit ji do nékterych z taju jeji pritomnosti.

Vzhledem k fungujicimu trznimu hospodaistvi jiz neni v dnes$ni dobé problém opatfit si
veskeré pomucky a pfipravky pro aranzovaci prace a tim se ¢innost aranzéra stava jednodussi,
ale na druhou stranu tak mize dojit k jistému omezovani kreativniho pfistupu laického i
profesiondlniho tvirce-aranzéra. Zejména u Skolni mladeze je nezbytné nutné, aby jeji
kreativita byla vhodnym zplsobem povzbuzovéana a podporovana. Vhodné vedeny krouzek
aranzovani kvétin neni ve skuteCnosti zaloZzen na ni¢em jiném, neZ na inspirativnim a
nekritickém pfistupu, ktery je s uvedenou ideou Vv nalezitém souladu. Vysledkem usili
amatérského aranzéra se nemuze stat ,hezka™ nebo ,,08kliva“ kytice, ale zpravidla v téchto
souvislostech v ramci hodnoceni hovotime napf. o ,tradicné“, pfipadné ,,zajimavé“ nebo

»ponekud netradicné® pojatém kvétinovém aranzma.

Je to prave zpisob hodnoceni vysledkt aranzérova snazeni, ktery nebyva koncipovan jakkoliv
striktné nebo kategorizacné€, a S tim spojena urcitym zplisobem neomezend tvir¢i svoboda
aranzéra, ve Spojitosti se kterou lze spatfovat spojené hybné sily dal§iho rozvoje tohoto druhu

umeni.
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/. Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro frekventanty kursu: ,,Vazba a aranzovani kvétin®

1.) Do aranzérského krouzku ses piihlasil(a) sam/sama?

2.) Nékdo z Tvych ptibuznych provadi aranzérskou ¢innost?

3.) Vystavujes rad své aranzérské vyrobky?

4.) Dochazi§ do krouzku déle nez 1 rok?

5.) Libi se ti zptsob, jakym je détsky aranzérsky krouzek veden?

6.) Vyhovuje ti technické zazemi a vybavenost krouzku?

7.) Libilo by se ti, kdyby se aranzérsky krouzek konal v tydnu Casté&ji?
8.) Mas pocit, Ze ti ucast na aranzérském krouzku néco dala?

9.) Dokazal bys navrhnout néjaka vylepseni fungovani krouzku?

10.) Mas jiné predstavy o traveni svého volného casu?
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