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Anotace

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit podminky, za kterych je na vybrané zakladni Skole
poskytovana zakim ptedlékaiskd prvni pomoc pedagogickymi pracovniky. V praci jsou
popsany vybrané casti z historie ptfedlékaiské prvni pomoci, Urazovost a integrovany
zachranny systém. Dotaznikové Setfeni zkoumd znalosti a dovednosti pedagogickych

pracovnikil v oblasti poskytovani piedlékarské pomoci.

Klic¢ova slova: drazovost, predlékaiska prvni pomoc, integrovany zachranny systém,

pedagogicky pracovnik, zakladni Skola

The aim of this bachelor thesis was to determine conditions of pre-medical first aid which
are provided at chosen basic school to pupils by pedagogical workers. There are parts of the
history of pre-medical first aid accident rate and integrated rescue systém. The guestionnaire
survey look into the knowledge and skills of pedagogical staff in providing pre-medical

assistance.
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1 Uvod

Na tdvod své prace bych uvedla diivody, pro¢ jsem se rozhodla pravé pro téma Znalosti
a dovednosti uciteld vybrané zdkladni Skoly v oblasti poskytovani predlékaiské prvni
pomoci. Prvni pomoci a prevenci se vybrana Skola vénuje opakované, a tak by se dalo
predpokladat, Ze poskytnout prvni pomoc bude pro vétSinu uciteli jednodussi.
Jsem ucitelkou na druhém stupni této zakladni Skoly, kde plisobim také ve funkci Skolniho
zdravotnika. Mam vystudovanou stfedni zdravotnickou Skolu v Mé&lnice, obor VSeobecni
zdravotni sestra a své znalosti a dovednosti vyuZivam ve své pedagogické praxi témct denné.
S ohledem na velky pocet déti na této skole je tirazii nespocet. Opakované se vSak setkavam
s problémem, kdy pedagogicky pracovnik nedokéze s jistotou poskytnout ditéti spravné

ptedlékaiskou prvni pomoc.

Za cilovou skupinu svého vyzkumu, jsem si urCila ucitele vybrané zakladni Skoly
v Libeznicich. Své kolegy, ktefi o sob¢ tvrdi, Ze poskytnout prvni pomoc je pro ¢lovéka
tézky ukol. Déti jsou nejvetsi rizikovou skupinou v populaci. Rozhodla jsem se tedy, prave
s ohledem na mnozstvi pribyvajicich déti na této Skole, zmapovat znalosti pedagogl
v poskytovani piedlékarské prvni pomoci a pfipadné zjistit oblasti, ve kterych jsou jejich
obavy nejvétsi. Navrhnout zplisob feSeni jejich nedostatkii a pomoci tak kolegim

problémové situace ulehcit.



2 Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem prace, bude zmapovani teoretickych znalosti v oblasti poskytovani
predlékaiské prvni pomoci ucitelll na vybrané zakladni Skole Libeznice, v okrese Praha

vychod.

Prvnim dil¢im cilem bude zjistit, zda se pedagogicCti pracovnici vybrané zakladni Skoly

povazuji se za pripravené spravné poskytnout predlékarskou prvni pomoc.

Druhym dil¢im cilem prace bude zjisténi, zda ucitelé maji své teoretické znalosti propojené

s praktickymi dovednostmi.
Tretim cilem je zjistit zajem pedagogu se v této oblasti naddle vzd¢lavat.

Na zéklad¢ vymezenych cili jsem formulovala vyzkumné otazky do dotazniku, pro

z w7z

vybrané respondenty. Odpovédi na otazky budou zpracovany v praktické Casti této prace.

* Maji pedagogové Zakladni Skoly a zdkladni umélecké skoly Libeznice dostatecné
znalosti v oblasti poskytovani predlékaiské prvni pomoci?

* Maji opakovana proskoleni pedagogickych pracovniki Skolitelem zachranné sluzby
vliv na kvalit¢ propojeni teoretickych znalosti s praktickymi dovednostmi,
v poskytnuti predlékaiské prvni pomoci?

* PovaZzuji se pedagogové vybrané zakladni Skoly za pfipravené poskytnout détem,
v piipad¢ potieby, piedlékatskou prvni pomoc?

* Maji pedagogové vybrané zdkladni Skoly zdjem se nadile vzdélavat v oblasti

poskytovani piedlékarské prvni pomoci?



3 Teoreticka cast

V této Casti prace je vymezeno nékolik pojmd, se kterymi budeme déle pracovat. Soucasné
jsou zde objasnény postupy a pokyny v oblasti poskytovani predlékaiské prvni pomoci
a dtlezité dokumentaci tykajici se Skolnich drazd. Ty budou popsiny tak, aby co moZni
nejvice odpovidaly potfebam pedagogickych pracovnikii. Postupy predlékaiské prvni
pomoci by mély byt uvedeny stru¢né a jasné€, nebot” praveé tak docilime maximalni mozZné
efektivity vyuZiti. Prioritou pedagogickych pracovnikli je poskytovat Zakim vzdélani,
ale bezpecnost déti ve vyuCovacim procesu nelze opomenout. S ohledem na to, je také tato

prace koncipovana.!

3.1 Definice prvni pomoci

Prvni pomoc je podle BydZovského definovana jako: ,,soubor jednoduchych a tcelnych
opatteni, kterd pti ndhlém ohroZeni nebo postiZzeni zdravi ¢i Zivota, cilevédomé a ucinné
omezuji rozsah a daisledky ohroZeni ¢&i postizeni.“? Nebo také, jak uvadi Dobias,
predlékaiskou prvni pomoc Ize oznacit za postup, ktery by mél byt ranénému poskytnut,
je-1i na blizku jakakoliv dalsi osoba. Nenahrazuje 1ékafské oSetieni, ale je pfedpokladem

jeho dspésnosti.>
Prvni pomoc se postizenému poskytuje za ticelem:

a) zachrany Zivota

b) predchizeni vzniku druhotnych komplikaci.* Sekundarnim (druhotnym) poranénim
muze byt napiiklad poranéni michy pii nedostate¢né imobilizaci patefe, nebo snimani
helmy postizenému, pii poskytovani predlékaiské prvni pomoci havarovanému
motorkafi.

c) aby se urychlila rekonvalescence °

! BENDL, Stanislav. Reinterpretace kazné v soucasné $kole. Pedagogicka orientace, 2005, 15.2: 2-14.
2 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2. pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. Zdravi. ISBN 80-247-0680-6.
3 DOBIAS, V. Urgentni zdravotni péce. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007. 176 s. ISBN 978-80-8063-258-8.

4 MACHALOVA, Barbora. Urovei znalosti prvni pomoci u laické vefejnosti. 2006. PhD Thesis. Masarykova

univerzita, Lékarska fakulta.

5 DOBIAS, V. Urgentni zdravotni pé&e. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007. 176 s. ISBN 978-80-8063-258-8.
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VSichni, kdo poskytuji prvni pomoc, by méli znét postupy jak predejit dalSim zbytecnym
komplikacim. Nezamyslet se tedy nad tim, zda zkusi poskytnout pomoc na mist¢, nebo mtze
odlozit feSeni problému na pozd¢ji. Je tieba, spoleCné se znalostmi postupii zachrany
a zdravym rozumem, pristoupit k vlastnimu poskytnuti prvni pomoci. ZajiSténi bezpecnosti
zucastnénych nehody, zakladni tfidéni dle zavaznosti poranéni, pfivolani odborné pomoci,
komunikovat s operaénim stiediskem a postup do piijezdu zachraniii.® Co je viak cilem

prvni pomoci jako takové?

3.2 Cile prvni pomoci
NejdtlezitéjSim cilem prvni pomoci je zachranit lidsky Zivot. Dal§im dualezitym cilem
je pomoc pii oZiveni a zaji§téni pfevozu zranéného do nemocnice.” Cilem prvni pomoci

v pfipad€ nouze je také zlepSit zdravotni stav obé&ti nebo alespon zabranit jeho zhorSeni.

S kritickou situaci, kdy jsou akutné ohroZeny, nebo témé&f znieny vitalni funkce pacienta,
se muZeme setkat prakticky vSude. Takové situace vyZaduji rychlou a kvalifikovanou
lékatskou pomoc. Systematickym postupem a cilenym uzitim stivajicich prostfedka
miZeme zabranit ohroZeni vitalnich funkci a dal§im komplikacim.® Velkou roli zde hraje,
jak jiz bylo feceno, rychlost. Ale stejné tak rychle jako pomoc samotnou, je potieba

neoddalovat pravé piivolani 1ékaiské prvni pomoci.’

6 KOPCIL, Jakub. Krizova komunikace v IZS CR nebo pii mimofadnych uddlostech. 2017.

7 VIGUE, Jordi, ed. Prvni pomoc. PteloZzil Lucie BUHAJOVA. Cestlice: Rebo, 2006. Knihovna zdravi (Rebo).
ISBN 80-7234-538 -9.S

8 ROSSI, Rolando a Giinter DOBLER. Akutni stavy do kapsy pro zdchrannou sluZbu. Praha: J. Kanzelsberger,
1995. ISBN 80-85387-28-x.

9 SRNSKY, Pavel, et al. Prvni pomoc u déti. Grada Publishing as, 2007.
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3.3 Strucny prehled historie predlékarské prvni pomoci
Historii poskytovani prvni pomoci uvedeme vzhledem k charakteru prace pouze
v zékladnich bodech a okrajové, poslouzi tak pouze pro pfedstavu toho, jak a kdy byly Zivot

zachranujici postupy vytvafeny a inovovany.

Pocatky predlékarské prvni pomoci byly zaznamendvany od praddvna, nejspiSe vlivem
obrovské touhy lidskych bytosti po Zivoté. Symbolem Zivota bylo teplo, tedy symbol ohn¢,
ktery znamenal preZziti, proto se 1 prvni pokusy o navriceni Zivota a plného zdravi
uskutec¢iiovaly pomoci aplikace tepla v riznych podobach. Za zlomové lze povaZovat
18. stoleti, kdy doslo k zaloZeni Society for the Recovery of Persons Apparently Drowned
(Spolecnost pro zotaveni lidi zdanlivé utonulych), kterd poloZila zaklady pro vznik Royal
Humane Society (Krilovskd huménni spole¢nost, kterd funguje dodnes). Tato spolecnost
byla na svoji dobu povazovana za velice moderni a v zichrané€ Zivotd za velice UspéS$nou,
predevSim diky postuptim ptedchéizejicim dneSni KPR (kardiopulmonélni resuscitaci).
V roce 1865 Joseph Lister prosadil antisepsi pii oSetfeni ran a provedl prvni antiseptickou
operaci s kyselinou karbolovou. Coz lze jist¢ prdvem povaZovat za velky posun vpred,
zejména v pfistupu zdravotnického persondlu k postizenému. V roce 1962 I1ékati
Baltimorské nemocnice natocili filmovy dokument, s ndzvem Pulse of Life (Pulz Zivota)
proslaveny diky mnemotechnické pomticce ABC: Airway (dychaci cesty), Breathing
(dychéni), Circulation (cirkulace), kterd zde byla uvedena. Moderni doba a sni uzce
souvisejici rozvoj védy a techniky pfinesly mnoho novinek i do zdravotnictvi.!® Nové
vySetfovaci metody a pfistroje dvacatého stoleti pomohly zachranit mnoho lidskych Zivott,
coz bylo v nékterych piipadech diive, prakticky nemozné. Lidé zacali byt ke svému zdravi
vice zodpovednéjsi a stejné tak vétsi byl zajem i o zdravi ostatnich. V roce 2000 vyslo prvni
Resuscitation Guidelines 2000, které zahrnuje doporucené postupy a aktudlni odborné
poznatky ve vztahu k poskytovani prvni pomoci, které jsou v pravidelnych intervalech stale
inovovany, dle aktualnich medicinskych poznatkt. '! Ve 21. stoleti doslo k dpravam

resuscitatnitho postupu. VySly smeérnice, které jsou v pétiletém intervalu stile

10 NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika: pro stiedni zdravomické Skoly. Praha: Informatorium, 2010.
ISBN 978-80-7333-078-1.

1" BYDZOVSKY, Jan. Akutni stavy v kontextu. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodige. ISBN 978-80-7254-815-
6.
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aktualizovany. '> Urovenr zdravotnictvi 21. stoleti, sniZila statistiku dmrti pravé
i diky poskytovani prvni pomoci. Prvni pomoc se velmi dzce poji s krizovymi situacemi.
Pokud dojde z n¢jakych divodi ke kritické, Zivot ohroZujici piihod¢€, zbyva na zachranu
Zivota jen nékolik minut. Vyznam samotné prvni pomoci spo¢iva v tom, aby jeSt¢ pred
piijezdem samotného lékare, rychle a ucinné€ zasahly osoby, které se nachazeji v blizkosti
zranéného. '3 Znalost prvni pomoci miZe byt v mnoha pfipadech uZite¢na, dokonce
nevyhnutelnd. A to bez ohledu, zda se jedndA o drobnd poranéni,
¢i naléhavé piipady. Dobra znalost prvni pomoci pomuze zmirnit také néasledky zranéni

a v mnoha pifpadech miiZe i postizenému zachranit Zivot.'*

Nouzové situace vyzaduji okamZitou akci a ten, kdo chce pomoci a nemd dostatek
zkusenosti, se muZe dostat do rozpakl, co pravé udé€lat. Kazdy cloveék by proto mél

absolvovat kurz prvni pomoci, pfedevs§im ve vlastnim zijmu."

V idedlnim svét€ by museli vSichni dospéli navStévovat povinné kurzy prvni pomoci,
aby ziskali prakticky vycvik a zkuSenosti. Ty ale nejsou za normalnich okolnosti predmétem
zdjmu. Kdyz je pak potteba rychle reagovat, rozhodovat o spravnosti postupu a odvaze
poskytnout pomoc, je dobré mit v hlaveé rychly a vyhovujici ndvod. Vysvétleme si nyni par

pojmi tykajicich se prvni pomoci.'® !’

2 NIERMEYER, Susan, et al. International Guidelines for Neonatal Resuscitation: An excerpt from the
Guidelines 2000 for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care: International
Consensus on Science. Contributors and Reviewers for the Neonatal Resuscitation Guidelines. Pediatrics, 2000,
106.3: E29-E29.

13 VIGUE, Jordi, ed. Prvni pomoc. Pielozil Lucie BUHAJOVA. Cestlice: Rebo, 2006. Knihovna zdravi (Rebo).
ISBN 80-7234-538-9.

14 SLIZOVA, Vendula. Integrovany zachranny systém a jeho vyznam. 2012.

5 YOUNGSON, Robert M. Prvni pomoc. Praha: Ottovo nakladatelstvi, divize Cesty, 2002. Ottova
encyklopedie do kapsy. ISBN 80-7181-735-x.

16 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. Grada Publishing as, 2011.

17 SVANDRLIKOVA, Lucie. Integrovany zdchranny systém. 2010. PhD Thesis. Vysokd $kola financni a sprdvni.
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3.4 Predlékaiska prvni pomoc a zikon

K poskytovani, respektive k neposkytovani piedlékaiské prvni pomoci se vyjadtuje i pravo.
Napifklad Zikonik prace'®, Zikon o zdravotnich sluzbiach'®, Zikon o zdravotnické
zachranné sluzbé?®, Trestni zdkon?!' 22, Trestni zdkonik 40/2009 Sb., napifklad vymezuje
tresty za neposkytnuti pomoci ohroZené osobé¢. Jedna se o § 150 Trestniho zakoniku 40/2009
Sb. Osoba, kterd neposkytne predlékarskou prvni pomoc, miiZe byt potrestina odnétim
svobody aZ na dvé léta. U osob, s jejichZ povoldnim povinnost poskytnout predlékarskou

prvii pomoc souvisi, je to trest odnéti svobody az na 3 léta nebo zdkaz éinnosti.”

Zakladni prehled legislativy v oblasti poskytovani predlékaiské prvni pomoci nabizi také
publikace Akutni stavy v kontextu?4, kterou bych doporucila vyuzit pfi §koleni prvni pomoci
na mnou vybrané Skole. V této praci, s ohledem na drobnosti ve zménach novely zidkona,
neni uvedena aktualizace novel. Piehledn¢ jsou uvedeny také informace vztahujici
se k trestnimu pravu v souvislosti s poskytovanim piedlékafské prvni pomoci, Trestnépravni

aspekty prvni pomoci, v diplomové praci Pravnické fakulty UK?®

18 Zakonik prace ¢.262/2006 SB., 1. 1. 2007

19 ZSBN 978-80-725nickych slu Cestlé. 372/2011 SB., 1. 4. 2012

20 Zakon o zachranné zdravotnické sluzbe¢ ¢. 374/2011 SB., 1. 4. 2012

21 Trestni zdkon ¢.140/1961 SB., 1. 1. 1962 — NEPOSKYTNUTI PRVNI POMOCI

22 HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech-syndrom CAN. Vzdé&lavaci Institut ochrany déti, 2006.

23 Zakon €. 40/2009 Sb. trestni zdkonik[cit. 2016-03-15] Dostupné na WWW
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

2¢ BYDZOVSKY, Jan. Akutni stavy v kontextu. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-7254-
815-6.

2 file:///C:/Users/U%C4%8Ditel/Downloads/DPTX_2011_1__0_37918_0_80147.pdf
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3.5 Déleni predlékarské prvni pomoci

Nize uvedené rozdéleni piredlékaiské prvni pomoci, slouzi zejména pro predstavu, jaké
kroky je nutné k zachrané Zivota podniknout. Samotna zachrana Zivota by méla byt vnimana
jako komplexni proces. Samoziejme neni nutné vzdy vyuzit vSechny varianty prvni pomoci,
ale je dobré mit povédomi o tom, Ze spolu tzce souviseji.?® Zakladni prvni pomoc se déli

na &tyii kategorie.?’

1. Technicka prvni pomoc — eliminuje pfi€iny, ¢imz pfipravuje podminky pro poskytovani
zdravotnické prvni pomoci. Ve vztahu k prostfedi Skoly by se mohlo jednat napiiklad
o likvidaci zac¢inajicitho pozaru pomoci hasiciho pfistroje, nebo zdroj drazu elektrickym
proudem odpojit od zdroje elektrické energie, naptiklad vytaZenim ze zasuvky?®,
nebo vyradit elektricky obvod vypnutim jisti¢ii v piislusném rozvadéci.

2. Laicka prvni pomoc — je souhrn opatfeni, které je mozné provadét i bez specializovaného
vybaveni. Soucasti miZe byt i pfivolani odborné zdravotnické prvni pomoci s tim,
7e péce o postizeného pokracuje az do pifjezdu odborné zdravotnické prvni pomoci.?

3. Odborna zdravotnickd prvni pomoc — soubor vykoni, které provadi kvalifikovany
zdravotnicky persondl. (tedy odbornici které je vzdy lépe u zavaznéjSich drazd,
¢i zdravi ohroZujicich stavli, zavolat pro objektivni posouzeni zavaznosti stavu,
ve kterém se postizeny nachézi.)*°

4. Nemocni¢ni pée — poskytuji ji specializovana pracovisté v zavislosti na typu postiZeni.
V tomto piipadé by se jednalo o zprostfedkovani zdravotnické péce®! . Timto se vSak

v této praci zabyvat vzhledem k jejimu rozsahu a zaméfeni nebudeme.

20 BYDZOVSKY, Jan. Akutni stavy v kontextu. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-7254-
815-6.

27 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2. pfepracované. vyd. Praha: Grada, 2004. Zdravi. ISBN 80-247-0680-6.

22 HOROVA, Veronika. Moderni metody vyuky prvni pomoci. 2008. PhD Thesis. Masarykova univerzita,
Fakulta sportovnich studii..

29 HANUSOVA, Jaroslava. Zasady laické prvni pomoci. Vzdélavaci Institut ochrany déti, 2007
30 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc-2., pfepracované vydani. Grada Publishing as, 2004.

3 MATUSIKOVA, L. Navaznost pfednemocniéni a véasné nemocniéni péée v 16¢bé AIM. 2005.
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Dale se budeme vénovat pouze piedlékaiské prvni pomoci laické. Pravidla pro poskytnuti
laické predlékaiské prvni pomoci jsou snadno zapamatovatelna a také neni nutné disponovat
7adnym zvlagtnim vybavenim. Uspéch zavisi pfedeviim na rychlém jednani pti poskytnuti
predlékaiské prvni pomoci. Piesto vSak existuje n¢kolik pravidel, ktera je tfeba dodrZovat
bez ohledu na charakter a pfi¢inu vzniku zdravi ohroZujiciho stavu. Abychom se 1épe vyznali
v pojmech, je tfeba si ujasnit pravé ty, které jsou u prvni pomoci stéZejni a snadno

zameénitelné.

3.5.1 Laicka piedlékarska prvni pomoc

Pro ucely této prace definuji laickou predlékafskou prvni pomoci postup, ktery by se mél
naucit kazdy. A to zejména z diivodu, Ze se kdykoli miiZzeme stat svédkem urazu ¢i Zivota
ohroZujiciho stavu, anebo my sami budeme zavisli na pomoci n¢koho jiného. Laickd
predlékaiska prvni pomoc by méla byt poskytnuta vZdy dle nejlepsiho védomi a svédomi
zachrince. Aby byla pro postiZzeného jedince pomoci opravdu pfinosnou, je nezbytné, aby
si zachrance uvédomil nutnost a pottebu se k zichrané postiZeného odhodlat. Bylo by dobré,
aby zachrance disponoval potiebnymi znalostmi zavedenych postupu, které jsou k zachrané
postizeného jedince opravdu efektivni a pokud mozno netraumatizujici. Laické predlékaiské
prvni pomoci se budeme vénovat jeSté podrobnéji niZze, presnéji v praktické Casti prace,

jiZ pti zvoleném konkrétnim zdravi ohroZujicim stavu. 3

3.6 Privolani odborné zdravotnické pomoci

Ptivolani prvni pomoci je moZzné telefonem na ¢isle 155. Volani na toto Cislo je zdarma, jak
z mobilnich telefond, tak i z pevnych telefonnich linek. Dal§im ¢islem pro volani pomoci
je mezinrodni tistiové linka 112, fungujici ve vsech stitech EU a Svycarsku. Pfi volani
telefonniho ¢isla 112, také zdarma, neni tfeba mit v telefonu SIM kartu a 1ze jej zadat i misto
PIN kédu, nebo dokonce i pres uzamcenou klavesnici mobilniho telefonu. Pomoc lze

pfivolat 1 zradiostanice vysilajici na CB pasmu 33 — kandl ¢. 9, . 27,065 MHz.

32 FOUSEK, Michal. Poskytovani laické prvni pomoci. 2014.

33 http://www.cbpmr.cz/cb-pasmo-a-uzivani-obcanskych-radiostanic-8.html

14



Horskou sluzbu Ize Casto ptivolat také radiostanici v PMR pasmu 34 446 MHz na kanale
a podténu 7/7. V kazdém takovém piipad¢ je ale nutné védét jak komunikovat se zachranafi.
PtredevsSim je nutné dobfe poslouchat, co zichranafi po telefonu potiebuji védét. Vzdy
uvadime jen potiebné informace a nikdy nezavéSujeme, nekonéime hovor jako prvni.
To byvi astou chybou. Tisiiova volani jsou v CR b&Zné odbavovéna nejen v Geském jazyce,

ale rovnéz v angli¢ting, néméing, francouzsting, rusting a polsting.®

Pfi samotném poskytovani piedlékatské prvni pomoci je doporuceno fidit se logickym
sledem c¢inl, nazvanym CHOP. Tato zkratka znamena a odkazuje na pocatecni pismena tif
zakroktli: chranit, oznamit, pomoci. Pokud oznamujeme nehodu, je tfeba zachranaiim podat
pfesné informace, kterymi jsou: jméno volajiciho, ¢islo telefonu, ze kterého volame, presné
urc¢eni mista nehody, druh mimotadné udalosti, poCet zranénych osob, strucné vysvétlit, jak
ke zranéni doslo, pokud to vime, druh zranéni nebo ptiznaka, ptipadné presnéji specifikovat
vlastnosti obéti (Cloveék v pokrocilém véku, téhotna Zena, dité, atd.). Nakonec je tieba byt

stéle v dosahu telefonu pro piipad, Ze by zachranafi potiebovali vice informaci.3®

3.7 Postup predlékarské prvni pomoci

JelikoZ neni mozné trazy zcela eliminovat, je nutné si dobie osvojit vySetfovaci postupy
predlékaiské prvni pomoci. A to pfedevsim pro pedagogické pracovniky, ktefi jsou mnohdy
jedini dospéli v dosahu. Zaméfime se nyni konkrétn€ na prvni pomoc ve Skole, v dobé
vyucovactho procesu, at’ uz piimo ve Skolském zafizeni nebo mimo né&j. Vzhledem
ke skute¢nosti, Ze vétSina Urazi, ¢i zdravi ohrozujicich stavli vznik4 ndhle a neptedvidatelné,
uvedeme zde komplexni postup. Pfi vySetfovani zranéného je tieba se uvedeného postupu
drzet. Vznik drazu, napiiklad ve Skole, 1ze oznacit za specificky pravé tim, Ze je obvykle
na blizku nékdo, kdo vidél, co se skutecné stalo. Odpada zna¢né komplikovana diferencialni
diagnostika. Tato skute¢nost souvisi 1 s tim, Ze je obvykle nad Zaky dodrZovan dohled

dospélé osoby. Z tohoto diivodu uvedeme postupy prvni pomoci upravené tak, aby byly

34 http://www.dusoft.cz/PMR/Novice/Novice_default.htm
35 MARADOVA, Eva. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Vzdélavaci Institut ochrany déti, 2007.

36 VIGUE, Jordi, ed. Prvni pomoc. Ptelozil Lucie BUHAJ OVA. Cestlice: Rebo, 2006. Knihovna zdravi (Rebo).
ISBN 80-7234-538-9.
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Vv,

co moznad nejjednodussi a nejefektivnjsi. Vénovat se budeme predevSim tém zdravi

ohroZujicim staviim, které se v détském kolektivu a tedy i ve Skole vyskytuji nejcastéji.

3.8 VySetieni postiZeného v ramci laické predlékarské prvni pomoci
s ohledem na vyuziti pedagoga
Tyto obecné zdsady se mohou jevit pro pouZziti pedagogickych pracovniki zbytec¢né
komplikované. Dlivodem, pro¢ je zde uvadime je skutecnost, Ze Skolni kolektiv je tvofen
pfevazné¢ détmi. Chybi zde vSak jistota spravného odhadu traumatické situace a jeji
zavaznosti. Pojem trauma oznacuje reakci na néjaky traumatizujici podnét, nebo situaci
zhorSeni zdravotniho stavu kamarada, miZe jist¢ snadno zptsobit. Pedagogicky pracovnik
by nemél spoléhat pouze na informace ziskané od zakd. M¢l by se dikladné vénovat
zékladnimu vySetfeni détského postizeného. Pokud nemé z jakéhokoliv divodu jasno
v mechanizmu vzniku drazu, ¢i pfi€in€ zdravi ohrozujiciho stavu, mé¢l by byt schopen
postizeného alespont zakladné vySettit. A to pohledem, poslechem, pohmatem a ¢ichem.
Ale v pfipadé Ze vyvstanou sebemensi nejasnosti ve vztahu ke vzniku urazu, nemélo
by se celkové vysetieni, které se skladd z vySe uvedenych postupii, podcetiovat. 3
Je to zdkladni vysSetieni postizeného, jehoZ ucelem je zjiSténi informaci, dle kterych lze
odvodit zévaznost celé situace 3°. Nebot' spravna diagnostika poranéni je zdkladem

pro kvalitné poskytnutou predlékaiskou prvni pomoc.

PostiZzeného vySetiujeme tedy pohledem, poslechem, pohmatem a ¢ichem.*°

37 SPATENKOVA, Nadézda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0888-4.

33 KADLEC, Pavel. Vyuka prvni pomoci u HZS CR. 2015. PhD Thesis. Masarykova univerzita, Pedagogicka
fakulta.

3 PETRZELA, Michal. Prvni pomoc pro kaZdého: psychologicky a sociologicky fenomén. Vyd. 1. Preklad
Lucie Buhajova. Praha: Grada, 2007. Knihovna zdravi (Rebo). ISBN 978-80-247-2246-7.

40 YOUNGSON, Robert M. Prvni pomoc. Praha: Ottovo nakladatelstvi, divize Cesty, 2002. Ottova
encyklopedie
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Vysetieni pohledem

Pohledem zjistujeme dychaci pohyby, chovani, vyraz obliceje, barvu kuze,
polohu a nepfirozeny tvar téla nebo jeho Casti, aktivni hybnost koncetin, ptipadné
pfitomnost krvaceni, zvraceni.*! Pohledem je také mozZné zjistit reakce o¢nich
zornic. KdyZ namifime do oka postizeného svétlo, méla by se zornice stdhnout.
Opacny ptipad mize byt zndmkou nedostate¢ného okysliceni mozku. Pfiznakem

poranéni mozku muiiZe byt zornice staZena jesté pied posvicenim do oka.*?
VySetieni poslechem

Poslechem je mozné zjistit v jakém stavu je poranéného dychaci systém.
Zachrance pfiloZi ucho k nosu a ustim postizeného, vnima jeho vydech.
Poslechem zjiSt'ujeme pfedevSim spontanni projevy postiZzeného (sténani, kiik).
Odezvou na osloveni a manipulaci provadime slovni kontrolu védomi. Zjisténi
stavu védomi, tedy pokus o navazani kontaktu, hlasité osloveni postiZeného.
Pokud nereaguje, a situace to umozZnuje, uchopime ho za ramena a lehce
zatteseme. Obvykle poklddame jednoduchou otazku, typu: ,,Vi§, kde jsi?* nebo:

,Jak se jmenujes?*
Vysetteni pohmatem

Pohmatem zkouSime stabilitu skeletu (nepfirozend poloha a pohyblivost Casti
koncetin), teplotu kiiZe, citlivost, bolestivost pii pohmatu. Primarné provedeme
vySetieni oblasti, ve které postizeny udava potize. DalSi postup provadime
v poradi: hlava — krk — patef — hrudnik — bficho — horni koncetiny — dolni
koncetiny.** Pokud v pribéhu vysetieni zjistime, Ze postiZeny nedycha nebo ma
znamky srdecni zastavy, zahdjime okamzit¢ kardiopulmondlni resuscitaci

(ddle KPR). Pohmatem lze také zkontrolovat reakci na Stipnuti do ruky nebo

4 BYDZOVSKY, Jan. Akutni stavy v kontextu. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-7254-
815-6.

42 VIGUE, Jordi, ed. Prvni pomoc. PteloZil Lucie BUHAJ OVA. Cestlice: Rebo, 2006. Knihovna zdravi (Rebo).
ISBN 80-7234-538-9.

43 BYDZOVSKY, Jan. Akutni stavy v kontextu. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-7254-
815-6.
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nohy. #* DuleZité je v tomto piipadé dobie zhodnotit, zda je pohmatem moZné
postizeného vySetfovat. V piipad¢ podezieni na poranéni pétefe, bychom

se tomuto vySetfeni m¢li radéji vyhnout.
VySetteni ¢ichem
Prostfednictvim Cichu je mozné poznat abnormalni zapach z dechu postizeného

(alkohol, aceton), pifipadné jiny zdpach v bezprostfedni blizkosti (plyn, benzin,

chemikélie, spilenina).

Zivot zachranujici tkony je nutné provést v piipadech, které piimo ohroZuji Zivot
postizeného. Jedna se napiiklad o masivni krvaceni, bezvédomi, bezvédomi provazené
zastavou dychéni a krevniho ob&hu, Sokové stavy a oteviend poranéni hrudniku

(pneumothorax).*

Zvlastni pozornost je tieba vénovat postizenému s poruchou védomi. Muze se napiiklad
jednat o kriatkodobou komplikaci, jako je mdloba (synkopa) nebo dplné bezvédomi. 46
Pfi vySetfeni je nutné vyloucit také skrytd poranéni pod odévem, krvaceni a zlomeniny.
V praxi se termin Uraz Casto zaménuje s terminem poranéni. Definice téchto termint

je nasledujici. 4’

a4 VIGUE, Jordi, ed. Prvni pomoc. Ptelozil Lucie BUHAJ OVA. Cestlice: Rebo, 2006. Knihovna zdravi (Rebo).
ISBN 80-7234-538-9.

45 SRNSKY, Pavel. Zdkladni norma zdravotnickych znalosti. 2., pieprac. a rozs. vyd. Praha: Cesky Gerveny
kiiz, 2008. ISBN 978-80-87036-26-6.

4 VIGUE, Jordi, ed. Prvni pomoc. Pielozil Lucie BUHAJOVA. Cestlice: Rebo, 2006. Knihovna zdravi (Rebo).
ISBN 80-7234-538-9.

47 MASTILIAKOV A, Dagmar. usuzovani stavu zdravi a oetfovatelska diagnostika. Praha: Grada Publishing,
a.s, 2014.
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3.9 Rozdéleni traza a poranéni

., Urazem se rozumi krdtkodoby stav, kdy se vlivem piisobeni vnéjsich sil na organismus
zpuisobi jeho anatomické a funkcni zmeny. Poranéni je bezprostredni ndsledek zmeén
zpuisobenych virazem, ktery se projevi jako akutni postiZeni organismu. Tedy zkrdcené, liraz

Je pricinou a poranéni jeho bezprostiednim ndsledkem.**8

3.9.1 Urazy a poranéni
Pii poskytovani prvni pomoci se snazime ovlivnit jiZ nasledek urazu, tedy poranéni.

Poranéni se daji rozd¢lit podle n€kolika hledisek.

Podle zavaznosti se poranéni déli na lehka, stfedni, t€Zk4, smrtelnd, polytrauma.
Podle zplsobu ucinku se rozdé€luji na poranéni zplisobené mechanickou piicinou (pad
pfedmétu), poranéni zptisobené fyzikalni ptic¢inou (elektrickym proudem, ohném) a poranéni

Mowe

zpuisobené chemickou pficinou (poleptani chemikalif).

Podle reakce postiZzeného na poranéni se déli na mistni, kdy se jedn pfimo o poranéné misto
(naptiklad u popélenin), nebo celkova, kde poranény upadid do Soku nasledkem svého
poranéni.

9

Pojem Polytrauma*® oznacuje sou¢asné poranéni nejméné dvou télesnych systémi, z nichz

postiZeni alespoti jednoho z nich nebo jejich kombinace ohroZuji zakladni Zivotni funkce.>

BT, DVORACEK, J. HRABOVSKY, Prvni pomoc, Avicenum,zdravotnické nakladatelstvi, n.p.,Polygrafia,
Ed.:86 4076

49 KELNAROVA, Jarmila, et al. Prvni pomoc II-pro studenty zdravotnickych oborii. Grada Publishing as,
2007.

50 DRABKOVA, Jarmila. Polytrauma v intenzivni medicin¢. Grada, 2002.
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3.10 Integrovany zachranny systém (dale IZS)

Pokud se ocitneme v situaci, kdy je tfeba vyuzit pomoci profesionalll pro zachranu lidského
Zivota, je vhodné znét Integrovany zachranny systém (dale IZS) naSi zemé. IZS je efektivni
systém vazeb, pravidel spoluprice a koordinace zichrannych a bezpecnostnich sloZek,
organu statni spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych osob pfi spolecném provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci a pfipravé na mimoiadné udalosti>. V nouzové situaci
je tfeba premyslet a myslet na kone¢ny cil, kterym je pfedani vaZné nemocné nebo zranéné
osoby do rukou profesionalnich zdravotnikii, v pln¢ vybavené ambulanci nebo nemocnici.
Dokonce samotné navazani spojeni se zachranafi muze byt sloZitym procesem vV situaci,
pokud se vydite na néjaké zvlast odlehlé misto bez obvyklého zizemi

a infrastruktury.

3.10.1 Déleni zakladnich sloZek IZS
Zéakladnimi slozkami IZS podle § 4 odst. a) zdkona o IZS jsou:

Hasi¢sky zachranny sbor CR a jednotky poZarni ochrany zafazené v plo§ném pokryti izemi
kraje, dale Policie CR a zdravotnicka zachrann4 sluzba CR. Ty jsou schopny rychle, a hlavng

nepfetrzit¢ zasahovat. Plisobi na izemi celého statu.
Zéakladnimi jednotkami IZS jsou tedy:

 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
e Zdravotnicka zachranna sluzba

* Policie Ceské republiky
Ostatnimi sloZkami IZS jsou:

»  Vyélenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil (Arméada CR)
* Obecni a méstska policie

* Orgéiny ochrany vetejného zdravi

* Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby

* Orgéany ochrany vetejného zdravi (hygienické stanice)

S HART, Stephen, R. HART a Matthew HUGHES. Némecky vojdk ve 2. svétové vdlce. Praha: Svojtka & Co.,
2006. ISBN 8072378570.
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* Neziskové organizace a sdruZeni obcanii, kterd lze vyuZit k zdchrannym
a likvida¢nim pracim

* odborné a jiné sluzby (napft. tzv. komundlni sluzby) a zatizeni civilni ochrany

Kazd4 zachranné akce zac¢in4 pokusem informovat o krizové situaci nékoho dalSiho, snahy
pfivolat pomoc a dat védét jinym lidem, kde jste a jaké méte potiZze. To v piipadé selhani
modernich komunikacnich technologii mize byt pro mnohé problém. V takovych situacich
je tieba znat i postupy, které by nam mohly pomoci krizovou situaci fesit.

To znamen4, bud’ vysilat z mista signily pomoci nejriznéj$ich prosttedk, nebo se vydat pro

pomoc.3

3.11 Cesta pro pomoc

Kdyz uz se rozhodneme pomoci, nebo jsme v situaci, kdy jinou moznost, neZ si pomoci sami
nemame, méli bychom si alespon védét rady. MiZeme napiiklad se skupinou déti nebo
dospélych zabloudit v lese, nebo v horach. Dobrym pravidlem v kazdé takové situaci
ohroZeni, je nerozd€lovat skupinu, neni-li to opravdu nezbytné nutné. V piipadé ohrozeni
Zivota, naptiklad v obtizném terénu daleko od civilizace se ale miiZeme ocitnout v situaci,
kdy je tfeba jednat. To je zcela mimotradnd udélost a je dulezité spravné rozhodnout, kdo
je nejvhodnéjSim c¢lenem skupiny a bude stejné¢ tak vhodny i pro ptivolani pomoci.
V jakékoli vychozi situaci byste v piipad¢, Ze se rozhodnete jit pro pomoc, méli dodrzet

nasledujici postup:

e Zapsat si podrobné tdaje o situaci, protoZe nez dojdete pro pomoc, muze tinava
ovlivnit vasi pamét’.

* Poznamenat si polohu a orientac¢ni body v okoli. Naptiklad pofidit fotografie mist
béhem cesty mobilnim telefonem, nebo sledovat na mobilnim telefonu GPS
soutadnice a ty si v pritbehu cesty zapisovat.

* Podrobny soupis poranéni vcetn¢ dilezitych tdaji o postizeném (napi. cukrovka,
zranéna t€hotna Zena).

e Zapsat si ¢as nehody a ¢as odchodu pro pomoc.

52 HART, Stephen, R. HART a Matthew HUGHES. Némecky vojdk ve 2. svétové vdlce. Praha: Svojtka & Co.,
2006. ISBN 8072378570.
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e Ujasnit si cil cesty, kam pfesné mame jit, kolik bude potieba asu a seznamit s touto
informaci skupinu. Pokud by se doty¢ny dlouho nevracel, aby skupina v ptipadé
nouze mohla vyslat dalSiho ¢lena pro pomoc.

* Vést si po celou dobu cesty zdznam o jejim pribchu

e Jakmile se spojime se zachranafi, poskytneme jim vSechny informace, které mame

zaznamenané, aby se mohli pfiméfenym zplisobem vybavit.3

Je mozné, Ze v pribchu poskytovani predlékarské prvni pomoci budeme muset navadét také
zachranny vrtulnik. Naptiklad budeme-li zachraniovat zranéné dité vysoko v horach nebo

hustych lesich. Je tedy potieba znat postupy i pfi takovéto zachrang. >4

Pred kazdym vyletem do hor, odlehlych oblasti nebo extrémnich podminek bychom si méli
do mobilniho telefonu ulozZit ¢isla zachranafskych dispecinkl pro danou oblast. Rovnéz neni
od véci znat i evropskou linku pro nouzové volani, kterou je telefonni ¢islo 112. Na lince
112 je k zastizeni dispecer Integrovaného zachranného systému, kde i v pfipad€ neznalosti,

poradi zptisob navadéni, nebo zplisob spravného provedeni nouzovych signala.

Pro nouzovou signalizaci v hordch vydala Mezinarodni organizace horskych zachranai
(IKAR) a Mezinarodni organizace sdruzujici narodni horolezecké organizace (UIAA)

usneseni, podle kterého jsou za schvilené signaly povaZovany nasledujici. 3

3.11.1 Signalizace v nouzi, rozdéleni

Existuji dva hlavni zpiisoby signalizace. Zrakovy a sluchovy. MoZnosti zvukové signalizace
jsou dosti omezené a jsou narocné v zavislosti na sméru vétru, akustickych podminkach
a hlu¢nosti. V ptipadé¢ pouZiti pistalky se pouziva jako mezinarodni signdl nouze, tii kratké,

tfi dlouhé a tfi kratké tony, opakované kazdou minutu. To stejné tak plati pro optickou

33 HART, Stephen, R. HART a Matthew HUGHES. Némecky vojdk ve 2. svétové vdlce. Praha: Svojtka & Co.,
2006. ISBN 8072378570.

54 MARADOVA, Eva. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Vzdélavaci Institut ochrany déti, 2007.

55 DVORAK, Matgj. Pouziti pienosnych zafizeni pro SAR. 2017. Bachelor's Thesis. Ceské vysoké uceni

technické v Praze. Vypocetni a informac¢ni centrum.
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signalizaci svitilnou nebo jinym regulovatelnym svétlem. Napiiklad zrakova signalizace

poskytuje mnohem vé&t$i moZnosti, jak na sebe upozornit.>®

3.11.2 Mezinarodni nouzové kody

Znat mezinarodni nouzové kody neni Casto pro mnohé samoziejmosti. Vycestovat
se skupinou déti do zahrani¢i je v dneSni dobé pomérné Casté. A to nejen jako zdjezd
autobusem, ale riznymi dopravnimi prostiedky. To miZe byt potencidln¢ dalSim zdrojem
necekanych krizovych situaci a nasledn€ nucené potieby a schopnosti jak pfivolat pomoc.

V takovém piipad¢, by pedagogicky doprovod mél védét i tyto zasady pomoci.
SOS

Pyrotechnika: ¢ervena svétlice

Zvukovy signdl: 3 kratké, 3 dlouhé, 3 kratké — opakovat kazdou minutu

Svételné zablesky: 3 kratké, 3 dlouhé, 3 kratké — opakovat kazdou minutu
Potiebujeme pomoc

Pyrotechnika: ¢ervena svétlice

Zvukovy signél: 6 ran rychle po sob¢ jdoucich — opakovat kaZdou minutu

Svételné zablesky: 6 zableski rychle po sobé — opakovat kazdou minutu

5 HART, Stephen, R. HART a Matthew HUGHES. Némecky vojdk ve 2. svétové vdlce. Praha: Svojtka & Co.,
2006. ISBN 8072378570.
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Ohen

MiiZze poslouzit jako vynikajici identifikator, zejména v husté¢ zalesnénych oblastech.
Je tfeba pamatovat na to, Ze ve dne je potieba vytvofit husty dym. Na oheii se proto prikladaji
Cerstvé zelené vétve, trava, kapradi a jiny podobny materidl. V zasnéZenych oblastech
vznikne zvI4st’ dobfe viditelny cerny dym palenim oleje nebo gumy. V noci je nejlepsi ohen

hofici jasnym plamenem. Tti ohn¢ do trojihelniku jsou mezindrodnim nouzovym signalem.
Svétlo

Svételné signély 1ze davat svitilnou nebo odrazem slunecniho svétla od lesklého povrchu.

Idedlni je zrcadlo nebo jakykoli kovovy vylestény predmét.
Pozemni signaly letadlim

Existuje skupina mezindrodné¢ smluvenych signalii. Ty se rozkladaji na dobfe viditelném
misté z ndpadnych materidli, nejlépe v jasnych barvach. Pokud je nedostupny, lze pouzit

jakykoli jiny pfirodni material. Obrazce by mé&ly byt dost velké, aby byly vidét z dalky.
Zachrana vrtulnikem

Postupy pii zachrané vrtulnikem se lisi podle situace. Muzete se ocitnout v misté, kde
vrtulnik pfistat nemiiZze. Ocekavate-li piistani vrtulniku, je tieba vyhledat rovnou plochu
veétsi nez 25 m s volnym piistupem. Je nutné odstranit z plochy predméty, které by mohly
branit pristani. Je také vhodné ukézat pilotovi rychlost a smér vétru pomoci dymovnice,
nebo uvazdnim kusu barevné latky na strom (jako  vétrny  rukav).
Stojici postava vzpazi obé ruce, bude tedy v postoji ,,Y*. Tento signil se pouziva
mezindrodné. Nej€astéji pro piivolani vrtulniku. Y=Yes, ano, potiebuji pomoci,
se signalizuje zvednutim obou paZi tak, aby smétovaly Sikmo vzhiiru. Stylizované ypsilon
je tak tvotfeno celym télem. Muze se ale stat, Ze vrtulnik nepozna misto, kde je jeho pomoc
potfeba. Bude bloudit a bude se snazit reagovat na mista, kde jsou v dohledu lidé,
ale kde pomoc nikdo nepotiebuje. V takovém ptipad¢ je dobré znat i opacny signil. N = No,
ne nepotiebuji pomoc. Signalizujeme zvednutim pravé paze, kterd smétuje Sikmo vzhiru.

Levou pazi ukazujeme Sikmo dold. Mavani rukama je tedy nevhodna volba.
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Poséadka si miiZe tento signal vyhodnotit jako volani o pomoc. Po pfistani vrtulniku je tfeba

k nému piistupovat z boku v ptikréeném postoji.>’

Pyrotechnické signaly

Jsou signaly zvlast’ ndpadné pro zavolani pomoci. Jsou ale moZzné a dostupné pouze tém,
kteii s pyrotechnikou uméji dobie zachazet. Svétlice se vyskytuji v mnoha provedenich, jako

dymové, padikové, & naboje do signalnich pistoli. >

NiZe budou vysvétleny definice potfebné pro spravné zpracovani zdznami, nebot’ zdkladni
rozdéleni drazii v kapitole 5.1 jiZ s irazovou dokumentaci nesouvisi. Spravna pojmenovani
urazu pro dokumentaci a evidenci jsou: uraz, Skolni draz, smrtelny draz, pracovni uraz,

Setfeni durazu, evidence a hlaSeni drazu, kniha draz.>®

4 Urazova dokumentace

Dalsi cast prace je vénovana drazové dokumentaci a spradvnému pochopeni zdznamul
o urazech, které jsou v piipad¢ urazu ve Skole mnohdy nezbytnou soucasti pro zpétné Setieni
urazu. Jsou zde wuvedeny informace o zdznamech urazu. Je dobré védét
a znat rozdily mezi terminy tykajici se dokumentl o drazech a také sprivny a piesny

postup jejich evidence.

V tak citlivé véci, jakymi bezesporu urazy déti jsou, by Skoly mély mit jednoznacné

definovana pravidla a postupy.

57 LYSY, Roman. Letecké zachranna sluzba: jeji historie, modely a vyvojové trendy v CR. 2007.
8 HART, Stephen, R. HART a Matthew HUGHES. Némecky vojdk ve 2. svétové vdlce. Praha: Svojtka & Co.,
2006. ISBN 8072378570.

% TEPLY, Richard. Dopravné iirazy: prevencia a prvd pomoc. Bratislava: Ustav zdravotnej vychovy, 1981.

Zdravotnicke aktuality.

6 VESELA, Lenka. Bezpe¢nost a ochrana zdravi déti a zaméstnanci $koly v Fidici praci feditele $koly. 2013.
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z Mz

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti, cozZ bylo 1 Setfenim v praktické Casti prace potvrzeno vim,
Ze mnozi pedagogové vybrané Skoly bud’ nevédi jak spravné uraz zaevidovat, nebo naopak
viibec nefesi otazku evidence, napiiklad drobného trazu.®' A to zejména v pifpadé nové
pfijimanych pedagogickych pracovnikli, nebo nekvalifikovanych, ktefi nejsou fadné
zaSkoleni a pouceni o takovémto postupu. Nebyva pravidlem zaskolit nového pedagoga
v postupech souvisejicich s evidenci trazii. Bylo také potvrzeno, Ze ve vétsiné piipadi pak
vlastni evidence trazu a prvni setkani s dokumentaci, pfichdzi spolecné az s urazem

samotnym.

6 BUKOVSKA, Zuzana. Zpravy Ceské $kolni inspekce jako zdroj informaci o porusovani pravnich piedpisii

v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi zZaku ve Skolach a Skolskych zafizenich. 2013.
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4.1 Skolni tiraz a administrace
Problematiku evidence drazti déti, zakh a student( fesSi vyhlaska ¢. 57/2010 Sb. MSMT,
O evidenci drazh déti, zaka a student(.®? NiZe jsou uvedeny definice jednotlivych trazi,

zakladni informace, které se k nim vztahuji a jejich diferenciace. ©3

4.2 Obecné informace o evidovanych tirazech na skolach

Za zakladni pojem pfi zaznamendvani trazu ditéte povaZzujeme Uuraz samotny.
Za uraz, trauma, nebo zranéni, je oznaCovana ndhle vznikli udilost, jejimZ vlivem
na organizmus dochdzi k jeho poSkozeni. ,,K trazu vede trazovy déj a jeho nasledkem

je poranéni. 64

Uraz Ize délit dle konetného dopadu na t&lesné a dusevni trauma. Psychické zmény,
které jsou duasledkem fyzického ¢i psychického traumatu, jsou oznacovany

za posttraumaticky stres.%>

Ve vztahu k vySe uvedené definici, 1ze za poranéni povaZovat disledek vzniku drazu. Jedna
se o viditelné nasledky obvykle souvisejici s poruchou integrity kiize. Dochazet muze
i k dalsimu poskozeni struktury ¢i funkce téla. Pod tento pojem lze zahrnout ale i infekci,
tumor, absces a biochemickou abnormalitu.®®Nejhor$i moznou variantou trazu je smrtelny
uraz, tedy poSkozeni zdravi takového rozsahu, ktery zpisobil smrt po vzniku trazu.
Nebo takové poskozeni zdravi, na jehoz néasledky postizeny zemiel do jednoho roku

od vzniku trazu. ¢/

2 Informace o $kolnich drazech. [akt. 2016-03-15] http://www.csicr.cz/cz/Poradna-QL/Poradna/Informace-o-

skolnich-urazech/Informace-o-skolnich-urazech, nebo téZ http://www.msmt.cz/ministerstvo/informace-o-

zasilani-zaznamu-o-urazech-a-vyrozumeni-

6 BOHM, Marek, CERVENANSKY, Jan, ed. Urazy a boj proti nim. Bratislava: Tatran, 1952. Zdravotncka

kniznica.

64 Uraz. [akt. 2016-03-15] http://www.wikiskripta.eu/index.php/%C3%9Araz

65 Uraz. [akt. 2016-03-15] http://www.wikiskripta.eu/index.php/%C3%9Araz

6 ABRAHAMS, Peter H. Rodinnd encyklopedie :zdravi: charakteristiky, piiciny, prevence a lécba
nejcastéjsich poruch zdravi. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2006. ISBN 80-7360-296-2.

67 BOZP info. [akt. 2016-03-15].http://www.bozpinfo.cz/win/reakce_2.html?diskuse=22457&reakce=774931
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4.3 Skolni traz

StéZejni pojem pro tuto praci je $kolni draz.®® S ohledem na jeho duleZitou roli v této praci
jej uvedeme presné tak, jak jej definuje ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy.
Skolni iiraz Jje uraz ditéte, Zdka, studenta, ke kterému doslo pri vzdeldvdni a s nim primo
souvisejicich cinnostech a pri poskytovdni Skolskych sluZeb (déle jen uraz).® Jedna
se zejména o Urazy na vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pti koupéni,
pfi vyuce plavani, lyZarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich
vyletech, pii déasti na soutéZich apod. Skolni drazy je mozné délit na tzv. registrované
a neregistrované.’® Skupina neregistrovanych trazi jsou drobna poranéni, nevyzadujici
zdznam o Urazu, nybrz jsou jen zapsany v knize drazl. Registrované trazy jsou zranéni,
ktera vyzaduji krom¢ zdznamu do knihy drazu jest¢ i samostatny protokol. Ten se nazyva

Zaznam o urazu.”!

PticemZ Skolnim trazem déti, Zaka a studentd neni draz, ktery se stane na cest¢ do Skoly
a zp¢€t, nebo na cesté na urcité misto, cestou zpét, jeZ bylo urceno jako shromazdiSté mimo
prostory Skoly pfi akcich konanych mimo Skolu. V takovém piipadé¢ se tato skute¢nost zapise

do poznamek v knize urazi.

4.4 Pracovni Graz

Dal$i moZnou variantou urazu je pracovni uraz, ktery definuje §380 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
Zakoniku prace. Pracovnim trazem se rozumi poskozeni zdravi, nebo smrt zaméstnance,
ke kterému doSlo bez vlastniho pfi¢inéni zaméstnance. ’?Pracovni traz musi byt déle

zpusoben neCekan¢ a to pouze pii plnéni pracovnich ukonl, nebo pfi Cinnosti s nimi

8 NOVAKOVA, Zdenka. Bezpecnost a ochrana zdravi Zdkii na skoldch - skolni a pracovni iirazy. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1806-3.

% http://www.msmt.cz/file/38830/

0 KLOUB, Josef. Metodicky ndvod pro feSeni problematiky pracovnich a $kolnich irazii v regiondlnim

Skolstvi. Praha: Narodni informacni, vzdélavaci a osvetové stiedisko bezpecnosti prace VUBP, 1996.
I JANAKOVA, Anna. Abeceda bezpec¢nosti a ochrany zdravi pi praci. ANAG, 1999.

2 KLOUB, Josef. Metodicky ndvod pro feSeni problematiky pracovnich a $kolnich irazii v regiondlnim

Skolstvi. Praha: Narodni informaéni, vzd&lavaci a osvétové stiedisko bezpeénosti prace VUBP, 1996.
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souvisejici. Nasledkem tak miiZze byt samotné télesné zranéni, ale i psychicka porucha.”?
Pracovni trazy se vedou v samostatné knize pracovnich urazu. Je to z divodi pfehlednosti,
protoZe Skolni urazy se vykazuji za obdobi Skolniho roku a to od 1. 9. — 31. 8. Oproti tomu

pracovni drazy se vykazuji za obdobi roku kalendainiho, tedy od 1. 1. —31.12.74

4.5 Setieni trazu

Pravé Setfeni drazu je dileZitou soucasti urazi vzniklych ve Skole. Jedna se o ptesné
zjistovani a objasiiovani skutecnosti a okolnosti, za jakych k drazu doslo. Je vhodné a zcela
piislusné, aby Skola pfi¢iny a okolnosti vzniku trazu Setfila odpovédné a dukladng.
V ptipadé zavaznéjsiho drazu v rdmci zjiStovani pfiin a okolnosti vzniku by méla Skola
nechat vyhotovit svédecké vypoveédi zdkti i zucastnénych osob pisemné. Pokud
by se na zakladé téchto vypoveédi objevila nejasnost, je mozné provést rekonstrukci drazu
a nasledn¢ rozhodnout, zda se viibec jedna o Skolni draz, zda k nému doslo pii vzd€lavani
a snim pfimo souvisejicich Cinnostech, ¢i nikoliv. Mnohdy se totiz Setfenim dospé&je

k zavéru, Ze se nejedn4 o §kolni draz, i kdyZ je zapsan v knize tirazi.” 7

4.6 Zaznam o Grazu

Je dokument (obrazek €. 1), ktery je nutné vyplnit v ptipadé, Ze Zak, Ci student utrp€l vaznéjsi
uraz. Samoziejmé zaleZi na piisluSném pedagogovi, aby vZdy odhadnul a posoudil vaZnost
kazdého konkrétniho drazu. Je nezbytné se fidit striktné¢ danymi pravidly, viz niZe.
Pokud se pedagog rozhodne tento zaznam vyplnit, m¢l by k nému pfistupovat zodpovédné
a peclivé. Casty problém piedstavuje vyhotoveni zdznamu o trazu zejména pro externi

vyucujici na Skole, popiipad¢ suplujictho nepiimého pedagoga (druzinaika). Divodem

3 Definice pracovniho drazu. [akt. 2016-03-15]. Dostupné na http://www.pracovni-uraz.cz/definice-

pracovniho-urazu

7 Definice pracovniho drazu. [akt. 2016-03-15]. Dostupné na http://www.pracovni-uraz.cz/definice-
pracovniho-urazu, KAHLE, B.: Prakticka personalistika. Praha: Pragoeduca, 2001.

5 SKACELIK, Pavel. Urazy jako socialni fenomén. PREVENCE, 2006.

76 HASIL, Milan. Bezpecnost v prostiedi §koly. 2015. Bachelor's Thesis. Ceské vysoké ugen{ technické v Praze.

Vypocetni a informac¢ni centrum.
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byva neznalost postupu zdznamu o udrazu. Jak jsem jiZ zminila, z vlastni zkuSenosti
a ze zkuSenosti ostatnich pedagogti na vybrané Skole vim, Ze nové piijaty pedagog nebyva
v tomto sméru proskolen. Pokud se sim nezajima, nepozna tedy, zda se jedna o uraz tzv.

registrovany nebo neregistrovany.”’

Obrdzek ¢. 1.: Zdznam o tirazu

Privykiasobm kaminafet Snnse Bty e Sl ZAZNAM O URAZU
(DITETE, ZAKA, STUDENTA)

ol rak:

Putadov &isls 24

Skols, Bkolske 2afiseni (nsps. 25, 557

Datum namzent Tiida, ratnik

Jevna s prijmen

Mista trvalého pobyty eranénéiho: Iméno, pAimens a mista tralho pobytu zikonaého sistupce:
Datum razs Cae Misto | zakonnj zistupce vyrozumen
| atum: Las Zplisoby
1
Zarouotnichs zofgen, kel byl eranéng setien eéer: Sloodrar smetelng?  Dotum it
Fopis udslost Druh mnost
1. Vywiowac hadina
2 prestivks
3. Praktick v aéowdn nelio pra rava
setelsk: e, praktickd innest adliny
Zrandn tost wils: 5. Telesrd vich v - sk v Einnost
_— <hos - ngnvdudln nnast
Fledpoklidand pfiéina Graau
o 7. Sxale vt
8. Sortouni shee 3 sautide
Lz predpakiadat zavinéni srandnéiho jind osoty?
9. Kusay pla i
2 por

Vac, Kerou bylo sranini besprostiednd spdsobenc: e

Preventivai opatieni, keré mila Grazy o/ o5t e byl et Sl 237126 ninm
Bfijate v dobé pied Grazem:

Byl dnaz pdaben o vl min |1 osabou (méng, pimeni, misto trvalého pobytul & venil ndsdediem spolupGsobend phidnich
il nebso pvitat?

Jenna, piljmeni & podpis svhdkis

Datum sepsani zianames, | Jmén, pifimeni, fankce a podpisosoby | Poipis zranéného | Iméno, pllmenta padpis vedauciho
1 T | zamdstnance, razitho:

Jméno, pHiment  podpis wedaucino

Aktualizace
Dater: zaméstnance, razitko,

Byla packytnuta néhrada za balest?

ndhrady

Jeddni e 0 Graz smetelng? Darum Gmrté

- ” B ] T[]
]

Zdroj: autorka prdce, Dostupné na: http://www.msmt.cz/file/38830/

4.6.1 Pravidla pro vyhotoveni zaiznamu o drazu
V této kapitole jsou zpracovany nejdulezitéjsi poznatky, které by kazdy pedagog mél brat
v potaz. JelikoZ se jednd o zdznamy dileZité, jsou niZe uvedeny detailni kroky postupu,

kterého by se mél pedagogicky pracovnik drZet. Piipadné pro pedagogy tohoto postupu

77 HASIL, Milan. Bezpeénost v prostiedi $koly. 2015. Bachelor's Thesis. Ceské vysoké uéeni technické v Praze.

Vypodetni a informacni centrum.
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neznalé, muZe tato Cast prace poslouzit jako stru¢ny ndvod, jak v takovém piipade

postupovat.’®

VySe uvedeny zdznam o drazu Skola vypliluje vzdy v piipad¢, Ze se jedna o:

a) uraz, na jehoz zéklad¢ doSlo k nepfitomnosti zZdka ve Skole, zasahujici alespon
do dvou po sob¢ jdoucich vyucovacich dni.

b) smrtelny traz (smrtelnym trazem se rozumi takové poSkozeni zdravi, které
zpusobilo smrt po drazu, nebo na jehoz nasledky zZak zemiel nejpozdéji do jednoho

roku od vzniku drazu, jak bylo uvedeno vyse).

V ptipad¢ vzniku drazu, ktery nespada ani do jedné z vySe uvedenych skupin, vyhotovi §kola
zéznam o Urazu také v ptipadég, Ze o n¢j postizeny Zak sdm pozada, ¢i je o n¢j pozadana Skola
prostfednictvim Zadosti zakonného zastupce zika, nebo organu kterému se zasild zadznam
o Urazu na vyzadani, naptiklad policie. Obvyklé je také automatické vyhotoveni tohoto
zaznamu v pripad¢, Ze Zaku bude poskytnuta nidhrada za bolest a ztiZeni spolecenského
uplatnéni zpiisobené urazem. Jedno z vyhotoveni vySe uvedeného zdznam o urazu by mél
dostat do rukou zletily Zzak, v pfipadé¢ nezletilého Zzaka jeho zdkonny zastupce.
A to i z divodu, Ze rodice mohou mit uzavienou drazovou pojistku a vlastni pojistnou
udélost pak déle budou fesit prostfednictvim tohoto zdznamu. O této moZnosti by mé¢li byt
rodiCe informovani a to prokazatelné¢ napi. ve Skolnim fadu, popiipadé¢ na tfidnich

rodi¢ovskych schiizkich.”

Vétsina Skol ma ve smlouvé s pojisStovnou, kterd za ni provadi odSkodnéni trazu, uvedenou
spoluticast plnéni. Zejména na Skolach sportovniho zaméieni, kde je riziko vzniku trazu
mnohokrate vyssi. Pokud tedy na pojistné plnéni dojde, je nutné, aby Skola tuto finan¢ni
spolutcast poSkozenému vyplatila. Je ve vlastnim zajmu kazdé Skoly, aby jeji financni
spoluticast byla co nejmensi. Stejnym zpusobem nelze nechat podepsat zdkonného zastupce
ditéte dokument, ve kterém se ziika financniho plnéni vyplaceného Skolou ¢i Skolskym

zafizenim. OdSkodiovani Skolnich drazt se provadi v souladu s § 391 odst. 3 Zakoniku

78 KLOUB, Josef. Metodicky ndvod pro ieSeni problematiky pracovnich a Skolnich iirazii v regiondlnim

Skolstvi. Praha: Narodni informaéni, vzd&lavaci a osvétové stedisko bezpeénosti prace VUBP, 1996.

7 https://www.zslibeznice.cz/skolni-rad-zakladni-umelecka-skola
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prace®?. Skoldm je tedy doporuéeno, aby byly pro tyto piipady pojistény. V opaném piipadé

je skola povinna provést odSkodnéni z vlastnich finan¢nich prostiedki.

4.7 Kniha drazu

K evidenci vSech urazu déti, Zakt a studentl ve Skole slouzi kniha trazt (Obrazek ¢. 2)

Obrdzek ¢. 2: Kniha urazu 1

B

KnNiua urazt

& e

., 4

Zdroj: Autorka prdce, 2017%

Kniha drazi neni dle Skolského zdkona  striktné stanoveny  tiskopis,
ale je potieba, aby i pfesto splitoval vSechny potiebné tidaje. Je pro vSechny zaméstnance
Skoly k dispozici na ur€eném misté. Neni vSak volné k dispozici s ohledem na ochranu
osobnich udajt. Je tedy vydadvan na poZadani. Osobni tidaje Zaka, které jsou soucasti knihy

urazli, mohou byt zpracovavany pouze za icelem evidence urazu, ptipadné jako podklad pro

80 http://www.ceskaskola.cz/2006/10/msmt-odpovednost-za-skodu-podle-noveho.html

81 33

http://www.msmt.cz/ministerstvo/bezpecnost-a-ochrana-zdravi-pti
praci?highlightWords=kniha+%C3%B Araz%C5%AF
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vyhotoveni Zaznamu o udrazu. Zapis v knize drazd (viz obrazek ¢. 3) se musi provést
nejpozd¢ji do 24 hodin od okamziku, kdy se Skola o drazu dozvi. Ohlaseni jakéhokoli drazu,
i drobného poranéni, plyne z povinnosti Zaka, které je na vybrané Skole v souladu se Skolnim
fadem. Do knihy se urazy zapisuji v posloupnosti bez ohledu na Skolni rok, jsou oznacené

s N~z

pofadovym c¢islem a toto Cislo se zaroven uvadi do formulafe zdznamu o drazu déti, Zakh
a je neptipustné, aby se mezi evidenci Skolnich drazli vedla evidence urazii pracovnich.
V Knize drazi musi byt uvedeno potadové Cislo drazu, jméno, popiipadé jména a piijmeni
zranénych, datum narozeni. Déle je nezbytné traz co nejptfesnéji popsat. Zejména popis
urazu je pro pedagoga dulezitym aspektem. V zipisech se objevuji Casto nepiesné
informace. Popis tirazu je napiiklad bez ptesného urceni mista a rozsahu. Stejné dulezity je
popis udélosti, pti které k trazu doslo a to v€etné idaje o datu a mist¢ udélosti. Z hlediska
legislativy je vhodné uvést informaci o tom, kym a jak byl zranény oSetfen, jakym zpiisobem
a v jakém Casovém rozmezi byl informovén zdkonny zastupce zranéného.®? V neposledni
fad¢ nesmi chybét podpis zaméstnance, pravnické osoby vykonavajici ¢innost §koly nebo
Skolského zafizeni, ktery provedl zapis do knihy drazti. Mnoho pedagogli tyto povinnosti
podceniuje. Neuplnost a Spatnou evidenci urazi povazuji za nejCastéjsi pochybeni

v zaznamu. Je potfeba mit stile na paméti, Ze je nutné chranit predeviim sebe sama.®?

82 https://www.dent.cz/clanek/380-souhlas-s-lekarskym-zakrokem-u-nezletilych-pacientu/

83 MARECEK, Vit a Anna JANAKOVA. Prvni pomoc: praktickd prirucka prvni pomoci na pracovisti ; Kniha
trazi. 2., preprac. a rozs. vyd. Praha: Dashofer, c2011. ISBN 978-80-86897-37-0.
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Obrdzek ¢. 3: Kniha urazii 2

Strana

Dralsi ndaje
Zizmam | pokud jsou
provedl | porfebné k

-, Byl tiraz
Poni . 4 , L “‘_kd-v Misto, Byl iiraz zpiisoben
opis uddlesti pii krerd dodlo k tirazu g L @) i

= 7 % kde doilo odetien? {ovlivnén) jinou

dodla kirazu (hodina, den, 2 Rizts ¢

i kiirazu Kym# asobou? (uvedre

mésic, rok} ! : e

jiéno a pHjmend)

Tméno a pifjmen,
datum narozeni Popis irazu
zranéncho

dalo

sepsani zi-
pondpis Enami
o lirazu

Poiadove

arTes Mo mane oI

Zdroj: Autorka prdce, 20175

O vzniklém Skolnim udrazu nezletilého Zdka informuje Skola bez prodleni jeho zdkonného
zastupce. Policii CR pak kontaktuje $kola v takovém pifpadé, Z7e zjisténé skutecnosti
nasvédCuji tomu, Ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny ¢in nebo prestupek.

Nebo také vzdy v piipadg, Ze se jednd o smrtelny tiraz.%

Pojistovnu, u které je Skola nebo Skolské zatizeni pojisténo pro piipad odpovédnosti
za Skodu vzniklou na Zivot¢ a zdravi Zaki, Skola informuje z divodu finan¢niho odSkodnéni,

na které vznikl plnénim pojistnych udalosti postizenému zakovi narok.

Obecné je pro pedagogické pracovniky z hlediska ochrany a jejich sprdvného postupu
vhodné pti hlaSeni drazu zdkonnému zastupci ohlasit udélost prostfednictvim telefonické
komunikace se zdkonnym zastupcem ditéte a zaroven o této skutecnosti provést zaznam
do Zakovské knizky, popiipadé¢ emailem, véetné poznadmky: bezprostiedné po udalosti
telefonicky kontaktovan zdkonny zastupce (matka, otec), pfipojeno s podpisem pedagoga.

Opct se v praxi setkdvam s pochybenim ze strany pedagogt, ktefi nechaji dité odejit dom1,

8¢ SEDLACEK, Petr. Povinna dokumentace $kol. 2015. Bachelor's Thesis. Ceské vysoké uceni

85 KELNAROVA, Jarmila, et al. Prvni pomoc II-pro studenty zdravotnickych oborii. Grada Publishing as, 2007.
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aniZ by rodi¢ byl pfedem jakkoli informovéan. Rodice se tak o urazu dozvidaji az po navratu

ditéte ze Skoly.

Urazy, u kterych doslo k vyplnéni Zaznamu o drazu, jsou nazyvany drazy registrovanymi.
Jedno z vyhotoveni Zaznamu o turazu dostava postizeny zdk a dv€ provedeni zdznamu
o urazu zasila Skola za uplynuly kalendaini mésic (souhrnné€), nejpozdé€ji do patého dne

nasledujiciho mésice, a to zdravotni pojistovné a Ceské skolni inspekci.
Jist4 odliSnost se vztahuje na zdznam o smrtelném trazu, ktery zasila Skola do 5 pracovnich
dnii po podani hlaseni Ctyfem nésledujicim subjektim. Zfizovateli, zdravotni pojistovné

7Zéka, Ceské Skolni inspekci, popiipadé misté piislu§snému udtvaru Policie Ceské republiky.&®

8 VLASAK, Pavel. Bezpe¢nost a ochrana zdravi ve §kolach-Metodické ptirucka pro pedagogické pracovniky

$kol. 2017. Bachelor's Thesis. Ceské vysoké uéeni technické v Praze. Vypodetni a informa&ni centrum.
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5 Prakticka cast

s w2z

Prakticka cast bakalaiské prace je vénovana znalostem v poskytovani predlékaiské prvni
pomoci pedagogickymi pracovniky Zakiim Zakladni Skoly a Zékladni umélecké Skoly
v Libeznicich. Cilem této prace bylo zjistit droven téchto znalosti a vyhodnotit
zda jejich pomoc v piipad¢ poranéni Zaka je adekvatni viic¢i zodpovédnosti, kterou za déti
v prubéhu vyucovaciho procesu nesou. Byl zpracovan dotaznik znalosti pod vedenim
Bc. Dany Laubeové, pracovnice zachranné sluzby, ktera provadi na této Skole pravidelni
Skoleni prvni pomoci. Na otazky v dotaznik umél kazdy respondent odpovidat bez ohledu
na jejich pracovni zafazeni, vék &i délku praxe. Ukolem bylo kromé znalosti, také zjistit, jak

byli pracovnici k tkoniim poskytovani piedlékaiské prvni pomoci proskoleni a jak se sami

stavi k potiebé takového Skoleni.

5.1 Metodologie a metody vyzkumu

Informace o znalostech v oblasti poskytovani prvni pomoci, jsem se rozhodla ziskat pomoci
dotaznikové metody.?’ Jedna se o kvantitativni vyzkumnou metodu. Kvantitativni piistup
se vetSinou zabyva tvorbou teorii, formulaci a naslednym potvrzenim, ¢i vyvracenim tvrzeni,
s pouZzitim statistické analyzy.

Odpovédi na vyzkumné otazky byly ziskany sbérem primarnich dat a statistickou analyzou

odpovédi na otazky v dotaznikovém Setfeni. 88

5.2 Sbér primarnich dat
Sbér primarnich dat probéhl na Zakladni Skole v Libeznicich. Vyzkumu se zicastnilo celkem
59 pedagogi vybrané Zakladni Skoly. 38 piimych pedagogickych pracovniki a 21

nepedagogickych pracovnikd, tedy druZinafek.

V ramci sbéru primarnich dat jsem vybrané pedagogické pracovniky seznamila s ticelem

mého Setfeni, s tim, Ze ma kazdy z nich pravo neodpovidat a Ze vSechna data budou

87 HENDL, Jan. Piehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. 4., roz3. vyd. Praha: Portél, 2012.
ISBN 978-80-262-0200-4.

88 SURYNEK, Alois; KASPAROVA, Eva. Zaklady sociologického vyzkumu. Management press, 2001.
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zpracovana anonymné. Vyplnovali spravné odpovédi do dotazniku v ramci Skolici akce
prvni pomoci, a to pied zapocetim tohoto Skoleni, které kazdorocn¢ Skola porada pitimo

Skolitelkou zachranné sluzby Bc. Danou Laubeovou.

Nésledné probéhlo Skoleni, ve kterém jsem se spolecné se Skolitelkou soustiedila predev$im
na problematické otazky vyplyvajici z dotazniku. Tvorba dotazniku a vybér otazek, byly
stejné¢ jako Skoleni, pfedem konzultovany se Skolitelkou zachranné sluzby Bc. Danou

Laubeovou.

Po uplynuti dvou mésicii, v dobé pted planovanymi vyjezdy na ozdravné pobyty, jsem své
respondenty oslovila opakované a opét rozdala totoZny dotaznik. To proto, aby doSlo nejen
k odhaleni problémovych situaci z oblasti poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci, ale aby
byly tyto nedostatky eliminovany a jejich odstranéni zaznamenidno pomoci srovnanim

prvniho a druhého dotazniku.
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5.3 Tvorba vyzkumného nastroje

Jak bylo jiz zminéno vyse, tvorba dotazniku a vybér otazek, byly stejné jako Skoleni, pfedem
prokonzultoviany se Skolitelkou Bc. Danou Laubeovou, pracovnici zichranné sluzby.
Dotaznik, ktery jsem pouZzila pro vyzkum, se skladal z osobniho predstaveni respondentiim,
dale byl vysvétlen ucel a navod, jak jej vyplnit. Prvnich 8 otazek zjiStuje spiSe obecny
piehled o drazech a jejich administraci ve Skole. Ke zjiSténi znalosti dotazovanych v oblasti
prvni pomoci slouzi otazky €. 9. — 25. Nakonec respondenty oslovuji o zhodnoceni dotaznikti
a sebereflexi. (viz Ptiloha €. 1: Dotaznik nevyplnény, Pfiloha €. 2: Dotaznik nevyplnény,
spravné odpovédi a Piiloha €. 3: Dotaznik vyplnény)

7 w2z

Vysledky Setfeni budou uvedeny déle v praktické Casti této prace.

5.4 Cilova skupina, vybér respondentii

Skola m4 v soudasné dobé dohromady 946 Z4ki, z &ehoZ jen 690 déti (73 %) jsou Zaci
prvniho stupné (graf ¢. 1). Ve Skole u¢i dohromady 38 pfimych pedagogt a dalSich 21
pedagogli mé na starosti déti v druziné (graf ¢. 2). Je velmi obtizné zabréanit piredevSim
men§im trazim.® V odpolednich hodinich je velky pocet druZinovych déti pohromadg,
jsou vice aktivni a tim vzrista riziko drazovosti. Zbyvajicich 27 %, tj. 256 déti jsou zaci

v,

druhého stupné. Zde je tdrazovost o poznini mensi, ale i piesto k traztim dochdzi.”’
Oproti prvnimu stupni mé $kola zahrnuty ve svém SVP (Skolnim vzdé&lavacim programu)
pfedmét Pracovni Cinnosti, ve kterém se Zaci maji moZnost seznamit s praci ve Skolni cvicné
kuchyiice, v dilnach a na $kolnim pozemku.”! V t&chto vyucovacich hodinéch je nutné Z4ky
opakovan¢ seznamovat s BOZP (bezpecnost a ochrana zdravi pii praci) prace a postupem
v piipad¢ jakéhokoli zranéni. Mnoho 74kl je tak v priibéhu vyucovaciho procesu lehce

poranéno, ale i pres opakované BOZP 2 déti své zranéni vyuujicimu nenahlsi.

89 Uraz. [akt. 2016-03-15] http://www.wikiskripta.eu/index.php/%C3%9Araz

9% ABRAHAMS, Peter H. Rodinnd encyklopedie zdravi: charakteristiky, priciny, prevence a lééba nejéastéj
Sich poruch zdravi. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2006. ISBN 80-7360-296-2.

91 https://www.zslibeznice.cz/sites/zslibeznice.cz/files/dokumenty/skolni-vzdelavaci-program/svp-
zus-libeznice.pdf

92 BOZP info. [akt. 2016-0 15]http://www.bozpinfo.cz/win/reakce 2.html?diskuse=22457 &reakce=774931
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Je tedy v zajmu pedagoga opakované kontrolovat Zdky po ukonceni vyu€ovéni, zda neutrpéli
néjaka zranéni.

Graf ¢. 1: Pomeér Zaku Zdkladni skoly Libeznice
ZACl ZAKLADNI SKOLY

Zaci 2. stupen; 256;
27%

Zaci 1. stupen; 690;

73%

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Graf ¢. 2: Pomér pedagogu na Zdkladni skole

POMER PEDAGOGU NA ZAKLADNI SKOLE
nepiima
pedagogicka
¢innost; 21; 36%
prima

pedagogicka

¢innost; 38; 64%

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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5.5 Vysledky vyzkumu a jejich analyza

V dotazniku jsem pro ovéfeni znalosti pfi analyze a vyhodnoceni vysledkil spravné odpovédi
oznacila tucné. Data byla zpracovdna pomoci pocitatového programu MS Excel.
Kde byla analyzovana pomoci statistickych metod za vyuZziti vhodnych statistickych nastroji
(stanovenych primérd, procentudlni vyjadieni). Takto zjiSténé vysledky byly déle, pro vEtsi
piehlednost zpracovany v grafech. Diky takto zpracovanym datiim jsem dosla k vysledkim,

které popisuji dale v nasledujicich kapitolach.

5.6 Navratnost dotazniki

Sbér dotaznikli probehl ve stejny den, jako samotné Skolici akce Prvni pomoci.

Rozdano bylo celkem 59 dotaznikl. Navratnost byla 100%. Z tohoto poctu bylo jesté nutné
vyradit 6 dotaznikt, které byly zcela bez odpovéedi. Pocet dotaznikli ke zpracovani dat byl
tedy 53 (pocitano jako 100%). Z nichZ pouhych 11 dotaznikit (20,75 %) bylo vyplnéno

ve vSech bodech. Samotnému vyplnéni dotazniku nebyl stanoven ¢asovy limit, i pfesto

se jeho vyplnéni, respondenti vénovali primérné 34 minut. Nékteii odevzdali diive ziejmé
z diivodu neznalosti odpovédi, jini nevénovali dotazniku pozornosti a diileZitosti vice, jak
je uvedeno v grafu €. 3.

Graf ¢. 3: Cas vénovany vyplnéni dotazniku

CAS VENOVANY VYPLNENI DOTAZNIKU

Respondent 56

Respondent 51

Respondent 46

Respondent 41

Respondent36

Respondent 31

Respondent 26

Respondent 21

Respondent 16

Respondent 11

Respondent 6

Respondent 1

H minuty

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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Pomoci otevienych otazek byl zjistén pomér v zastoupeni muzil a Zen mezi vyucujicimi
(viz graf ¢. 4) Daéle bylo zjisténo, jakou funkci na Skole vykondvaji
(viz graf €. 5) a jaka je délka jejich pedagogické praxe. Z dotazovanych respondentti plisobi
na Skole celkem 59 pedagogl. Z toho je 38 piimych a 21 nepiimych pedagogickych
pracovnikl. Na 1. stupni uci 27 (45,7 %)pedagogl, na druhém stupni uci 11 pedagogt
(18,6 %) a 21 respondentii (35,7 %) jsou nepedagogicti pracovnici Skoly - druzinarky,
pripadné asistentky pedagoga.

Graf ¢. 4: Respondenti Zdkladni Skoly Libeznice

SLOZENIi RESPONDENTU

7 muzi
12%

52 Zeny
88%

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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Graf ¢. 5: Pedagogickd cinnost respondentii Zdkladni skoly Libeznice

PEDAGOGICKA CINNOST RESPONDENTU Z$
LIBEZNICE

35,7 % nepiima

pedagogicka 45,7 % pfima
¢innost; 21 pedagogicka
¢innost 1. stupen;
27

18,6 % pfri
pedagogicka
cinnost 2. stupen;
11

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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5.7 Analyza dat

Ve védomostnim testu jsem pii analyze a vyhodnoceni vysledkii oznacila spravné odpovédi
tuéné. Kazdi otazka je pro piehlednost vyhodnocena samostatné. Tabulky obsahuji
pfehlednéji vyhodnoceni odpovédi na otazky, kde respondenti vybirali z navrhovanych
moznosti. Vysledky odpovédi v absolutni ¢etnosti jsou vyjadieny grafy, kde pro ptehlednost

uvadim pomér spravnych a Spatnych odpovédi, poCty respondentti v ¢islech i procentech.

Celkovy pocet rozdanych dotaznikli pro zpracovani dat byl 59. Névratnost byla 100%.
Pocet pouZzitych dotaznikl pro zpracovani vysledki jsem eliminovala na 53 pro vypocet 100%
a to z duvodu vracenych, ale zcela nevyplnénych Sesti dotaznikli. Tento pocCet by mohl

zkreslit vysledky mého Setteni.

Otazka ¢. 1

Resila jste na $kole néjaky draz ditéte? ano / ne

Tabulka 1: Resili jste ve $kole néjaky iiraz ditéte?

Pocet respondentl ANO NE
n % n %
53 35 66,1 18 33,9

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Z uvedenych odpovéedi vyplyva, Ze 66,1 % dotazovanych, coZ je 35 respondentl jiZ ma
néjaké zkuSenosti se Skolnim trazem93 a poskytnutim prvni pomoci. Dalo by se tedy
ocekavat, ze téchto 66,1 % pedagogickych pracovniki, bude k této problematice pristupovat
zodpovédné, nebot’ se jiz presvédcili o tom, jak je dulezité, védét si v takové chvili rady,

nebo v opacném piipadé, jak je nepraktické shanét kolegu, nebo jinou zodpovédnou osobu,

93 Informace o $kolnich drazech. [akt. 2016-03-15] http://www.csicr.cz/cz/Poradna-QL/Poradna/Informace-o-

skolnich-urazech/Informace-o-skolnich-urazech, nebo téZ http://www.msmt.cz/ministerstvo/informace-o-

zasilani-zaznamu-o-urazech-a-vyrozumeni-
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kterda ma v dané chvili volno a je schopna pfispéchat na pomoc. Takova situace je stresujici

pro n¢€ samotné a bohuZzel 1 pro poranéné, ¢i jinak zdravotné indisponované dit¢.

Otazka ¢. 2

Pokud ano, védél/a jste si s oSetfenim ditéte rady bez pomoci odbornika?

ano / spiSe ano / ne / spise ne

Graf ¢. 6: Vedeél jste si s osetienim ditéte rady bez pomoci odbornika?

Védél/la jste si s oSetienim ditéte rady bez
pomoci odbornika?

30 54,71%
25
20
0,
15 22,64% T
10 7,54%
: — W]
0
ANO SPISE ANO NE SPISE NE
ANO SPISE ANO NE SPISE NE
Respondenti 12 29 4 8

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Z tohoto grafického zobrazeni vyplyva, Ze pouhych 22,64 % respondentd, ktefi se jiz ve své
praxi s feSenim zdravotniho problému setkali, si védélo rady bez pomoci odbornika. Coz ja

sama povazuji za velice malé procento.
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Vzhledem k nevelké incidenci opravdu vaznych zdravotnich komplikaci na této skole, se lze
na zakladé uvedenych odpoveédi domnivat, Ze i1 k vétSiné mensich trazii, bylo nutné volat
odbornou pomoc. At jiz zdravotnika, kterym konkrétné tato Skola disponuje, nebo
Zachranou zdravotnickou sluzbu. Cimz opét vznika velka ¢asova prodleva v poskytnuti
predlékaiské prvni pomoci. To je zejména pro postizené dité velice nepiijemné.
Nehledé na zbytecnost vyjezdi v ptipadé Zachranné sluzby.
Na druhou stranu je ale potéSujici, Ze vice nez polovina, konkrétné 54,71 % coz je 29
dotazovanych, se domniva, Ze by ve finale samotné oSetieni ditéte zvladlo. Ziejme by bylo

potieba se této problematice vice vénovat, aby doty¢ni neméli tolik obav z pomoci druhému.

Otazka ¢. 3
Znite dokumenty tykajici se Skolnich urazi?
ano / spiSe ano / ne / spise ne

Graf ¢. 7: Zndte dokumenty tykajici se Skolnich virazii?

Znate dokumenty tykajici se skolnich uraza?
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Respondenti 4 15 23 11

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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Otazka tykajici se znalosti Skolni urazové dokumentace pedagogickymi pracovniky,
je dle mého ndzoru pro vybranou skolu jisté téma, které by bylo vhodné tesit. Jak jiz bylo
zminéno v teoretické ¢asti této prace. Na mnou vybrané Skole, pro dotaznikové Setieni,
nebyva zvykem seznamit nové pracovniky Skoly stouto problematikou. Bylo

by pfinejmenSim vhodné toto téma oteviit a situaci ve prospéch Skoly zmeénit.

Otazka ¢. 4
Poznite, kdy se jedna o uraz tzv. registrovany, neregistrovany?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

Graf ¢. 8: Pozndte, kdy se jednd o uiraz registrovany, neregistrovany?

Poznate, kdy se jedna o uraz tzv. registrovany,

neregistrovany?
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Registrovany uraz opravdu pozné pouze 7,54 % (4) dotazovanych respondentt. Pro odpovéd’
spiSe ano se rozhodlo 28,3 % (15) respondentl. Zbyvajicich 64,16 % (34) respondentl
si jisto neni, nebo nema tuSeni. Vzhledem k tomu ze cilem této prace nebylo zjisténi,
kde vSude je mozné takové informace o oznaCeni urazu jako registrovaném

¢1 neregistrovaném najit, neni mozné lépe specifikovat pravdivost tvrzeni respondentd.
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Otazka ¢. 5

Byl/a jste pri nastupu do zaméstnani seznamena a proskolena v oblasti drazové

dokumentace?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

Graf ¢. 9: Byl/a jste pri ndstupu do zaméstndni proskolen v oblasti virazové dokumentace?

Byl/la jste pfi nastupu do zaméstnani
seznamena a proskolena v oblasti urazové

dokumentace?
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Stoprocentni hodnota odpovédi na otazku €. 5 jen potvrzuje, Ze na vybrané skole opravdu
neni zvykem nové piijimané pracovniky fadné obeznamit s problematikou turazovosti
ve Skole. Samotné vedeni $koly by mélo mit zajem o dikladné a peclivé zapojeni nového
kolegy do pracovniho procesu. Tim je zaroveinn mysleno fadné proskoleni v mnoha oblastech

tykajicich se dohledu nad détmi.
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Otazka ¢. 6

Zvladnete zcela bez pomoci a spravné zaznam urazu do urazové dokumentace?

ano / spiSe ano / ne / spise ne

Graf ¢. 10: Zvilddnete zcela bez pomoci a sprdvné zdznam uirazu do tirazové dokumentace?

Zvladnete zcela bez pomoci a spravné zaznam
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

V odpovédich na otazku €. 6 se zd4, ze mnoho pedagogickych pracovniki, tedy konkrétné
15 (28,3 %) ano, 21 (39,62 %) spiSe ano, coz ¢ini dohromady 36 z dotazovanych 53,
to je 67, 92% zvladne bez pomoci provést spravné zdznam do urazové dokumentace.
Skutecnost je vSak odliSnd. V samotné knize Urazi je vétSina zaznamil zapsana nespravng.
Jindy je nespravné popsany trazovy d¢j, piipadné opomenuta dilezitd data. Znovu bych tedy

doporucila skole ptipravit proskoleni svych pracovnikil v této oblasti.
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Otazka ¢. 7

Myslite si, Ze ma vliv délka praxe pedagogického pracovnika na kvalitu poskytnuti

predlékarské prvni pomoci?

ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

Graf ¢. 11: Myslite si, Ze md vliv délka praxe na kvalitu poskytnuti prvni pomoci?

Myslite si, ze ma vliv délka praxe
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Pokud by si snad n¢kdo myslel, ze vliv pedagogické praxe, je zcela umérny kvalité

poskytovani predlékaiské prvni pomoci, mylil by se. To dokazuje 46 z 53 dotazovanych

respondenttl (to je 86,79 %). Nebyva pravidlem, aby pedagog, ktery vykondva své poslani

mnoho let, byl lepSim zachrancem, oproti tém, ktefi do Skolstvi teprve nastupuji.

Zde je opravdu nutné, aby si kazdy, kdo pracuje s détmi, uvédomil svou tlohu. Rodice, které

nam své deti svéiuji do péce v prubéhu jejich pracovnich povinnosti, doufaji, Ze o déti bude

dobfe postarano a ze se jim po skonceni Skoly vrati doml zdravé. Je to obrovska

zodpovédnost.
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Otazka ¢. 8

Sam/ sama jsem jiZ po dobu své praxe oSetFil/la tento pocet tirazi

7adné 1-5 6-10 11-20 20 a vice nepocCitdm

Tabulka ¢. 2: Pocet oSetienych vrazi po dobu své praxe

Pocet uraza 0 1-5 6-10 11-20 20 avice |nepocitim
Pocet
respondentli 4 7 0 0 0 42

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Pocty respondentl, ktefi jiz po dobu své praxe oSetfovali néjaky uraz ditéte, bez pifimé
specifikace zavaznosti, jsou pro mé Setfeni dobrym vysledkem. O to lepsi je tvrzeni,
Ze pocet oSetfenych drazli neni pro respondenty diileZitou hodnotou. To by mohlo vést
k domnéni, Ze je pro n¢ pomoc ditéti pii trazu zcela automatickou udalosti. 42 respondentt
z 53 jiz poskytlo ve Skolském zafizeni néjakou pomoc ditéti. Zbyvajicich 11 se ziejmé

v ramci svého kréatkého pilisobeni jesté s tirazy nesetkalo.
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Otazka ¢. 9
Uved’te spravné tvrzeni: Prikladem Skolniho tirazu neni:

a) Zranéné dité pti hoding télesné vychovy
b) Zranéné dité na lyzatském vycviku
¢) Zranéné dité na zastivce autobusu mimo areal §koly

d) Dit¢ zranéné padem ve vlaku na Skolni exkurzi

Graf ¢. 12: Uvedte sprdavné tvrzeni: Prikladem Skolniho tirazu neni:

Uvedte spravné tvrzeni: Prikladem skolniho
urazu neni
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Sama legislativa, znalost Skolského zikona (ve svych volné dostupnych zdrojich v mnoha
podobach), ba dokonce samotné studium na pedagogickych fakultdch nabizi takovou
informaci pro budouci pedagogy. Je tedy v kompetenci kazdého pedagoga, jak ke své praci
pristupuje a s jak velkym zajmem se obava o zdravi svéfenych déti po dobu vyucovaciho
procesu. M¢l by mit v kazdém pfipadé€, stdle na mysli, Ze kazdé jeho pochybeni je jeho
vlastni selhdni. 64,15 % respondentil (34 z 53) spravné poznalo z uvedenych moznosti, ktery

z nich neni Skolnim urazem. Oc¢ekavala bych v tomto piipad¢ 100% uspésnost.

51



Otazka ¢. 10
Pojem technicka prvni pomoc znamena:

a) Transport zranéné¢ho do nemocnicniho zafizeni

b) Vyprosténi zranéného na bezpeéné misto

c) Telefonické oznameni nehody

d) Integrovanému zéichrannému systému poddm informace o technického stavu

havarovaného vozidla

Graf ¢. 13: Pojem technickd prvni pomoc znamend:

Pojem technicka prvni pomoc znamena
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Odpovéd’ na tuto otdzku nepovazuji za uspokojivou. Vezmeme-li v uvahu, ze spravné

odpovédélo 15,09 %, tedy 8 z dotazovanych 53 respondentd. Jedné se o otazku naprosto
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zékladni a vzhledem k tomu, Ze poskytnuti predlékatské prvni pomoci je povinné ze zakona,
jak jiz bylo uvedeno vyse v této praci. Bylo by myslim velice vhodné, aby dotazovani méli
povédomi o rozdé€leni prvni pomoci a o samotné technické prvni pomoci tak védeli vice.

Mnohdy je pravé takova znalost miiZe samotné zachranit.

Otazka €. 11
Oznacte spravné tvrzeni:

a) pomoci tisiové linky 112 se dovolam pomoci ve vSech zemich ANO-NE

b) pomoci tisiové linky 112 se dovolam pomoci ve viech zemich EU a Svycarsku
ANO-NE

¢) volani tisiiové linky je zcela zdarma ANO-NE

d) tisnovou linku lze volat vzdy, pokud jsem na pochybéach a nejsem si jista spravnym

postupem prvni pomoci ANO-NE

e) tistovou linku Ize volat pouze, pokud jsem na pochybach a nejsem si jista spradvnym

postupem prvni pomoci ANO-NE

Tabulka ¢. 3: Tisnovd linka 112

Tistiova linka 112 ANO % NE | %
pomoci tisnové linky 112 se dovolam pomoci ve 26, 42% 73,58 %
vSech zemich 14 39

pomoci tisniové linky 112 se dovoldm pomoci ve 86,79 % 13,21 %
viech zemich EU a Svycarsku 46 7

volani tisnové linky je zcela zdarma 51 96,22 % 2 | 3,78%
tisnovou linku Ize volat vZdy, pokud jsem na 100 % 0 %

pochybich a nejsem si jista sprdvnym postupem

prvni pomoci 53 0

tisnovou linku lze volat pouze, pokud jsem na 15,1 % 84,9 %
pochybach a nejsem si jista spravnym postupem

prvni pomoci 8 45

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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Tato otazka byla pro mé osobné tim nejvétsim prekvapenim ze viech. Cekala bych, Ze bude
tato otazka zodpovézena 100 % spravné. Ale bohuzel i zde, mnoho respondentti chybovalo.
Zila jsem v domnéni, Ze dotazovani pedagogové spoléhaji na to, Ze v piipadé nahle vzniklé
zdravotni komplikace zavolaji Zachrannou zdravotnickou pomoc a tim se své zodpovédnosti
alespon Castecn¢ zbavi. Ale jak se ukazuje, tak pokud nastane n¢jaka neCekana situace,
napiiklad mino $kolu, kde nebude k dispozici pevna linka, nebo se zachranci vybije mobilni
telefon, bude i toto problém. To povazuji za opravdu velky nedostatek. Soucasni
komunikac¢ni technologie ptedpokladd, Ze bude uZivateli prospé€Sna. Neni tedy pravidlem,
pokud vlastni doty¢ny moderni komunikaéni prostiedky, Ze s nimi umi spravné zachazet.
Bylo by vhodné vice informovat vefejnost o moznostech zachrany pomoci téchto modernich
pristroji a jejich funkci 1 vpiipadé Ze pro laika vjeho ocich nefunguje.
Stejné tak informovat by bylo tfeba vefejnost o moZnosti pfivolani pomoci v ramci EU

a mimo ramec EU. Spravné je tedy:

Pomoci tisnové linky 112 se dovolame pomoci ve vSech zemich EU a Svycarsku, zcela

zdarma, vZdy, i pokud jsem na pochybéach a nejsem si jista spravnym postupem prvni pomoci.
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Otazka ¢. 12

Jakou metodu byste pouZili pii odstranéni ciziho télesa z dychacich cest, a to bez ohledu
na vék postiZeného?

a) uder do zad mezi lopatky v predklonu

b) zaklon hlavy

¢) dam postizenému rychle napit a né¢jaké sousto na zajedeni

d) Heimlichiiv manévr — hmat

Graf ¢. 14: Jakou metodu byste pouZili pri odstranént ciziho télesa?

Jakou metodu byste pouzili pri odstranéni
ciziho télesa z dychacich cest, a to bez ohledu
na vék postizeného?
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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Touto otazkou se jiz dostavame k feSeni konkrétnich zdravotnich komplikaci. Ocekéivala
bych tedy, Ze pokud byly vySe uvedené otazky kladeny na feknéme teoretické drovni, budou
ty nasledujici zodpovidany s daleko vétsi mirou spravnosti a s vétSim zaujetim. Pfitomnost
ciziho télesa v dychacich cestach, 1ze oznacit za jednu z pticin stavu bezvédomi, samoziejmée
zejména v pfipad€¢ neposkytnuté, nebo chybné poskytnuté predlékaiské prvni pomoci.
Vezmeme-li opét v dvahu prosttedi Skoly, piestavku, svaciny a pobihajici déti okolo lavic,
myslim, Ze pfi¢in vzniku by se dalo nelézt hned n¢kolik. Nicmén¢ spravnou odpovéd’ zvolilo
pouhych 9,44 % dotazovanych, ptesn¢ 5 z 53. Spravné provedeni odstranéni ciziho télesa
z dychacich cest je v prvni fad¢ pokus uderem do zad a to v pfedklonu vzhledem ke gravitaci.
Heimlichiv hmat lze povaZovat za velice G¢inny prostiedek na uvolnéni dychacich cest,
ale nelze jej pouZzit u déti94, zejména vzhledem ke kiehkosti vnitinich organa (pfedevsim
sleziny, jejiz ptipadnd ruptura patii mezi stavy Zivot velice rychle ohrozujici). Nyni
k odpovédi spravné, tedy zvoleni tderu do zad mezi lopatky. Pro uptesnéni bych zde rada
podotkla, Ze neni v Zadném piipade€ nutné a ani Zadouci, aby jedinec poskytujici prvni pomoc
¢ekal, aZ postiZzeny upadne na zem, aby se jej mohl pokusit zachranit pomoci ideru do zad
vleZze. Samoziejmé, Ze nejdiillezitéjsi je prvni pomoc vcasnd, tedy v prvni chvili vyzvat
postizeného k usilovnému kasli idealné v predklonu, aZ nasledné& pfistoupit k uderu do zad
také v ptredklonu a aZ kdyZ postizeny leZi na zemi, nezbyva, neZ se pokusit o tder mezi
lopatky vleze. Ale vezmeme-li v dvahu gravitaci a jeji schopnosti, je samoziejmé, Ze pokusy

v predklonu se obvykle potkavaji s daleko vétsi ucinnosti.

94P pii nepriichodnosti dychacich cest. [akt. 2016-03-15] Dostupné na

http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/PP_p%C5%99i_nepr%C5%AFchodnosti_DC.pdf
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Otazka ¢. 13
Heimlichtiv manévr se provadi zpiisobem:

a) postizené¢ho opakovan¢ udefime silné mezi lopatky
b) uchopime hlavu postizeného zezadu tak, Ze dolni ¢elist drzime prsty po obou stranéch.
¢) Pomalu se snazime zaklanét hlavu a otevirame tsta postiZzeného

postiZeného obejmeme zezadu kolem pasu, sepneme obé své ruce (jedna v pést

a druha drzi pést) opakované, prudce stiskneme nadbriSek.
Graf ¢. 15: Heimlichitv manévr se provddi:

HeimlichGv manévr se provddi zplisobem
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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36 respondentll (67,93 %) v této otdzce bylo uspéSnych. Zbyvajicich 17 (32,07 %)
neodpovidalo. PotéSujici je snad jen to, Ze témeét ti1 Ctvrtina dotdzanych si védélo rady.
Ostatni si zfejmé nebyli jisti svou piedstavou o provedeni takového zakroku. V piipadé
Heimlichova manévru neni mnoho pochyb, pokud se nejedna o malé dité. Je proto i snadné
si takovy postup zachrany nacvicit. Ani o takovou moznost pedagogové v ptipad¢ nabidky

ze strany Skolici zachranarky neprojevili vétsi zajem.

Otazka ¢. 14

V ¢em spociva predlékarska prvni pomoc u postiZeného, kterému je tfeba zajistit i pies

zranéni, priuchodnost dychacich cest?

a) polozime postizeného na zada a zaklonime hlavu
b) dame postizeného do stabilizované polohy

c) postizené¢ho oto¢ime na bficho, mame tak jistotu, Ze nic nespolkne

Graf ¢. 16: 'V ¢em spocivd predlékarskd prvni pomoc u postizeného, kterému je treba

zajistit dychaci cesty?
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (viastni Setreni)
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Jak jiz bylo psédno vySe, naStésti se vazn¢jSi urazy ve Skolnim prostiedi piili§ Casto
nevyskytuji. Ale to nic neméni na tom, Ze spravné¢, tedy poloZit postizeného na zada
se zaklonénou hlavou, odpovédélo pouhych 13,2 %, tj. 7 z 53 dotazovanych. (dle novych
pravidel se jiz predsouvd jen Celist. Aktualizaci pravidel jsem se pfi vybéru otizek
nezabyvala) Stabilizovana poloha, kterou zvolilo 47,17 % respondentli (25 z 53) je véc
ucinn4, ale pokud by si dotazovani pedagogové jednou prakticky vyzkouseli ¢loveéka do této
polohy umistit, museli by myslim dojit k ndzoru, Ze pro jedince napiiklad s poranénim patefte,
¢i vnitfnim poranénim, neni tato volba polohy spravna. PfedevSim proto, Ze s postizenym
v ptipadé poranéni patete je tfeba manipulovat co nejméné. Pokud si ale pod zranénim
neckteii predstavili napiiklad zhmoZzdéné zapésti, pak ano, stabilizovana poloha by v takovém

piipad€ v dvahu jisté pripadla. Bylo by tedy na misté piesnéji specifikovat situaci.
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Otazka ¢. 15
Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace u déti Skolniho véku (pro laika)

a) 50 stlaceni: 3 vdechy

b) 30:2
c) 15:2
Graf ¢. 17: Jaky je sprdavny pomér kardiopulmondlni resuscitace?
Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni
resuscitace u déti Skolniho véku (pro laika)
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Zde neni z mého pohledu co dodat. Ti, ktefi tuto odpoveéd’ nezvolili spravné, tedy za b) 30:2,
jsou dle mého ndzoru naprosto nezodpovédni a je jich nemalych 79 %, tedy 42 pedagogt
z 53. Nepamatuji si jaky je pomér KPR v ptipad¢ poskytnuti prvni pomoci i1 ptes opakované
kazdorocni Skoleni zachranaikou. Nejsem si jista, zda 24 dotazovanych neodpovédélo,
protoZe nevi, nebo si jen nebyli jisti svym odhadem. I tak se jednd o alarmujici udaj. Pouhych

11 respondentti (20,75 %) z celkovych 53 by provedlo zachranu spravné.
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Otazka ¢. 16
Jaké jsou priznaky u postiZzeného s rozvinutym Sokem?

a) Zizei, bleda a studena kiiZe, rychly a §patné hmatatelny tep, studeny pot a ti‘es
b) ZvySena télesna teplota, zrudnuti v obliceji, mdloby, malatnost a poceni

c) Poceni, malatnost, vysoky krevni tlak, viditelné pulsovani velkych cév na krku

Graf ¢. 18: Jaké jsou priznaky u postiZeného s rozvinutym Sokem?
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Na tuto otazku odpovédélo spravné 71,7 % dotazovanych, tedy 38 z 53. Projevy Sokovych
stavll jsou tedy pro pedagogy vice znamé, oproti dilezitym pomérim KPR. Spravnou
odpovédi je zizen bleda a studena kiize, Spatné¢ hmatatelny tep, studeny pot a ties.
U této otazky bylo mnoho ptiznakti domysleno navic. Neékteti ptipisovali do dotaznikt dalsi
projevy Sokovych stavi, jako na ptiklad bolesti bficha, zvraceni, ztrata védomi, ztuhla btisni

sténa, nebo bolesti bficha.
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Otazka ¢. 17

Dité, které se napilo limonady, v niZz byla vosa, dostalo Zihadlo do jazyka. Jak

se zachovate?

a) jako prevence uduseni vytvoiime nozikem otvor na dychani v misté §titné chrupavky
b) podame protialergické 1éky, pokud to jesté lze, priloZime chladné obklady,
sledujeme védomi a dychani

c) vyvolame zvraceni, aby nedoslo k dalsimu bodnuti v zaludku, podavame ledové

napoje

Graf ¢. 19: Dite, které se napilo limonddy s vosou, dostalo Zihadlo. Jak se zachovdte?

Dité, které se napilo limonady, v niz byla vosa,
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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K otazce €. 17 bych rdda poznamenala, Ze i zde se jedna, zejména v obdobi letnim o situaci
celkem snadno predstavitelnou. Proto mé& udivuje, Ze spravné odpovédi jsme se dockali
pouze ve 35,85 %, coz ¢ini 19 spravnych odpovédi z 53 dotazovanych. 64,15 %, celych 34
respondentll se opét odpovédi nezabyvalo. V piipade, Ze se jednd o otazku v dotazniku,
ma jisté kazdy moZnost neodpovidat, bohuZel v praxi tato moZnost neni a v piipadé alergické
reakce, je nutné se né¢jak zachovat, a to pokud mozno v souladu s postupy predlékarské prvni
pomoci. OvSem naprosto nepfedstavitelnd je pro m¢ situace, kdy se nezkuseny pedagog
pokousi u ditéte o koniotomii (Koniotomie je spolu s koniopunkci zdkrokem ur¢enym pro
urgentni situace, ktery slouzi k neodkladnému zajiSténi prichodnosti dychacich cest.
Zakladem koniotomie je invazivni vytvofeni pfistupu do rozhrani hornich a dolnich
)95

dychacich cest za pomoci ostrého néstroje)””. Nezbyva nez doufat, Ze v praxi by téchto 34

respondenttl, ktefi neodpovédéli, od tohoto krvavého zékroku radé€ji upustilo.

9 CHROBOK, Viktor, Jaromir ASTL a Pavel KOMINEK. Tracheostomie a koniotomie: techniky, komplikace
a oSetrovatelskd péce. Praha: Maxdorf, c2004. Intenzivni medicina. ISBN 80-7345-031-3.
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Otazka ¢. 18
Uved’te, jakou zvolime polohu u postiZeného, ktery krvaci z nosu?

a) Vleze se zaklonénou hlavou
b) Vsed¢ se zaklonénou hlavou a studenymi obklady

¢) Vsedé s predklonénou hlavou a studenymi obklady

Graf ¢. 20: Uvedte, jakou polohu zvolite u krvdceni z nosu?

Uvedte, jakou zvolime polohu u postizeného,
ktery krvaci z nosu?
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

U této otazky 77,35 % respondentll, coz je 41 z 53, zvolilo spravnou odpovéd’, tedy piedklon
hlavy se studenymi obklady. Vezmeme-li v tivahu, Ze se jedna o pomérné Casty typ krvaceni,
je jist¢ zodpovédné, ze dotazovani pedagogicti pracovnici vedi, jak maji v takovém piipade
postupovat. I ptesto se 8 dotazovanych pedagogii drzi zastaralého zvyku se zaklonem hlavy.
Bylo by vhodné témto respondenttim dovysvétlit, jaké diivody a rozdily mé predklon hlavy

od zéklonu, v tomto konkrétnim piipadé¢.
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Otazka ¢. 19

V ¢em spociva predlékarska prvni pomoc pri uStknuti hadem?

v v

a) rychle chytim hada pro spravné urceni druhu a snadnéjsiho vybéru antiséra pro l1ékafte.

b) co nejrychleji vysaji jed, misto postizeni zaSkrtim, aby se nesitil jed dale do téla,
zajistim rychly transport zranéného

¢) desinfekce a sterilni kryti rany, postiZené misto neskrtim, necham koncetinu

volné viset, zajistim transport postiZeného, aby se pokud mozZno nepohyboval

Otéazka zabyvajici se uStknutim hada dopadla opét celkem piiznivé pro dotazovany vzorek
pedagogickych pracovnikii. 24 dotazovanych z 53, coz je 45,28 % odpovédélo spravné. Tedy
desinfekce a sterilni kryti rany, postizené misto neSkrtit, koncetinu nechat volné viset
a pokud mozno znehybnit. ZaraZejici je, Ze 33,96 % dotazovanych respondentd, tedy 18 z 53
se pustilo do velice riskantniho vysavani jedu z rany postiZzeného. Zde je piiklad toho, jak
neznalost prvni pomoci miiZe nejen ubliZit postiZenému, ale i nespravné postupujicimu
zachrinci. Zde by bylo opét prospésné, na toto téma vice hovoftit v dobé Skolicich akci,
pfipadné si nastudovat né&jaky ucebni material. 11 dotazovanych se svou odpovédi opét
nezabyvalo. Snad zdavodu nejistoty. Staré zvyky zanechaly v mnoha lidech jisté
pochybnosti. To by mélo byt pro mnohé motivaci ke zjiSténi spravnosti postupli pravé

pro piipad pomoci.
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Graf ¢. 21: 'V ¢em spocivd predlékarskd prvni pomoc pri ustknuti hadem?
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
Otazka ¢. 20

Jakou zvolite spravnou polohu pf¥i oSetfeni krvaceni z ucha?

a) postizené¢ho ulozime do stabilizované polohy na stranu zdravého ucha, krvacejici
ucho ucpeme gazou jako prevence infekce a zavolame Iékaiskou pomoc
b) postizeného posadime, v zadném piipadé¢ nelezi, ucho ucpeme sterilni gézou

a pfepravime ho do nemocnice
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c) lehce zakryjeme ucho obvazem, postiZzeného uloZime do polohy s krvacejicim

uchem sklonénym k zemi, aby mohla krev volné vytékat, zavolame lékai'skou

pomoc

Graf ¢. 22: Jakou zvolite sprdvnou polohu pri oSetreni krvdceni z ucha?

Jakou zvolite spravnou polohu pri osetreni
krvaceni z ucha?
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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U této otazky bylo 45,28% spravnych odpovédi, tedy 24 z 53. Zarazejici je, Ze byl uveden
i nazor, Ze by se bylo dobré se do ucha divat, ¢i dokonce do né&j,,St'ourat”, jak psala jedna
respondentka. Bohuzel pro poranéného, nemusi jit vZdy o zranéni zevniho zvukovodu
a v pripadé, Ze se jedna napiiklad o zlomeninu baze lebni, je pro laika velice t€Zko, ¢i spiSe
neni mozné odliSit pouze vytékajici krev, od krve s mozkomiSnim mokem. Diky odliSnym
hustotam se sice tyto dvé tekutiny nemisi, ale zejména na pocatku zranéni byva krvaceni
daleko masivnéjsi, a tak je t€zké, vytékajici liquor viibec zaznamenat. Dilezité je, Ze pokud
by se opravdu jednalo o naruseni baze lebni, znamenalo by jakékoliv ,,Stourani* obrovské
riziko infekce, a tedy komplikace pro postizeného. Skutecnost, Ze se opét velké procento
odpovédi zdrzelo, 28,3 %, coZz je 15 z 53 dotazovanych, je opct nejspiSe naznak toho,

Ze by se jejich odpovédi nezaradily do kolonky téch spravnych.

Otazka ¢. 21

Jaky je postup predlékaiské prvni pomoci u postizeného pii védomi, po zasazeni

elektrickym proudem?

a) uloZime ho do stabilizované polohy, kontrolujeme Zivotni funkce

b) v zadném piipad¢ ho nepokladdme do stabilizované polohy, abychom mohli sledovat
dychani. PostiZzeného polozime na zada se zaklonem hlavy, pokud piestane dychat,
zahajime resuscitaci, volame Iékafskou pomoc.

¢) polozime do protiSokové polohy (s nohama vzhiiru), chladime popalena mista,

zavolam lékarskou pomoc.
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Graf ¢. 23: Jaky je postup predlékarské prvni pomoci po zasaZent elektrickym proudem?
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

V otdzce poskytnuti prvni pomoci pii poranéni elektrickym proudem zvolilo spravnou

odpovéd pouze 11,32 % dotazovanych (6 z 53) a47,17 % (25 z 53) se odpovédi opét zdrzelo.

Nekteti respondenti uvadeli, ze zadnd odpoveéd’ neni spravna, cituji: ,,jen sterilni kryti

popalenin a dievénou ty¢i uzemnit ¢lovéka® K této otazce bych jesté rada doplnila dilezitou
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skute€nost, vzhledem k tomu, Ze jsem otazky vztahovala na prostfedi Skoly, neméla jsem na
mysli popaleniny 3. stupné, nebo vice nez 10 % téla. Ackoli ve vyjimecnych situacich, jako
je tieba Skolni vylet, miiZeme teoreticky predpokladat, Ze by bylo mozné setkani se spadlym
dratem elektrického vedeni, ktery by takova poranéni zplsobit mohl. Pokud by tedy
k takovému poskozeni doslo, pak je zde dileZité uvést, Ze v tomto piipadé, se popéleniny
zéasadné nechladi na celém povrchu, ale pouze na obliceji, rukou, pfipadné genitélu, jinak
se jen steriln¢ kryji. V takto poSkozené tkani samotnym drazem a zvySenou propustnosti
cév, diky které dochazi k celkové hypovolémii a vazokonstrikci, také hrozi ischemické
zmény v orgdnech zejména splanchnické oblasti (z oblasti tenkého i tlustého stieva).”®
A dojde-li k tomuto jeSt¢ vlivem aplikace chladu k prohloubeni vazokonstrikce, je

to pro postizeného opravdu velké riziko. Zminénd stabilizovand poloha, osmnécti

dotazovanymi, by pro samotného postizeného piijemna také nebyla.”’

% CELKO, Alexander Martin. Détské iirazy a popdleniny: nemocnicni studie pripadii détskych pacientii
hospitalizovanych s popdleninovym iirazem. Praha: Galén, c2002. Alma mater. ISBN 80-7262-189-0.

97 Popdleniny. Martin, 1992.

70



Otazka ¢. 22

Dité, které si ,,vyrazilo dech® potrebuje pomoci. Schoulené do klubi¢ka trpi velkou

bolesti, nemiiZe se nadechnout, tlac¢i ho na prsou, o¢ima prosi o pomoc. Jak se zachovate?

a) nckolikrat udefim pésti postizeného do zad, necham ho sedét v predklonu
b) postizeného uklidiiujeme, snaZime se ho zrelaxovat, psychicka podpora
je diilezita, masirujeme oblast hrudniku mezi Zebry, zachovame Kklid

c) postizeného polozime na zada se zéklonem hlavy, bolest tak sama odezni

Graf ¢. 24: Dite, které si vyrazilo dech
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Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)
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Vzhledem k pomérné casté incidenci tohoto udrazu u déti, nejen v hodinich TV,
ale i v prib¢hu prestavky, ve Skolach i mimo Skolu, bylo pro mé opét zarazejici, jak malé
procento pedagogickych pracovniki by si v takové situaci védélo rady. Presné tedy pouhych
17 z 53 dotazovanych, coZz je 32,07 %. Pravda je, Ze obvykle se tento stav po urcité dobé
napravi sam, respektive télo zaktivuje obranné mechanizmy, které mu nedovoli se svévolné
udusit. I pfes tento fakt je pfitomny pedagog povinen dusicimu se ditéti poskytnout pomoc.
Ak tomu tedy 47,17 % respondentt (25 z 53), ktefi zvolili uder do zad, jist¢ svym chovanim
nepfispéji. 11 respondentt (20,76 %) rad¢€ji ani neodpoveédélo. Opét si zifejme nebyli jisti
svou spravn¢ zvolenou moZnosti. PotéSujici je varianta c), kde Zadny dotazovanych nezvolil
poloZit postizeného na zida se zaklonem hlavy. Spravny postup je tedy nésledujici.
Postizeného se snazime uklidnit, zrelaxovat, dulezitd je ptredevSim psychickd podpora
zranéného, ktery potiebuje mit jistotu, Ze jeho dychani se vrati do normélni podoby.98
Masirovani v oblasti hrudniku mezi Zebry je dal$i z mozZnosti, jak postizenému ulevit. Jeden
z dotazovanych respondentil pfipsal k této mozné variant€, Ze by mél obavu se takto dotykat
mladé Zeny, coz by posléze mohlo byt pozd¢€ji vyloZeno jako sexualni obtéZovani doty¢né,

postizené.

9% POCTA, Jaroslav a Vaclav TRAVNICEK. KiiSeni a oZivovdni: prvni pomoc, lékaiské osetieni a léceni
ndhlych poruch dychdni, krevniho obéhu a védomi v miru a za vdlky. Praha: NaSe vojsko, 1965.

Vojenskozdravotnickd knihovna (NaSe vojsko).
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Otazka ¢. 23
Pri obédé jedno z déti upadne na zem. Zacne se trast, ma lehké zaSkuby a z ust
mu vytéka péna. Vyberte, o jaké postiZeni ditéte se takovém pripadé jedna.

a) jedna se o alergickou reakci

b) jedna se o epilepticky zachvat

c) dit¢ nema zadné zdravotni potize, jednd se o dit€ s poruchou chovani

Graf ¢. 25: Pri obéde jedno z déti upadne na zem, md lehké zdskuby a z vist mu vytékd péna

Pri obédé jedno z déti upadne na zem. Zacne se
trast, ma lehké zaskuby a z ust mu vytéka péna.
Vyberte, o jaké postizeni ditéte se takovém

s \'4 [ ' é
pripadeé jedna
60 100%
50
40
30
ig 0% 0% 0%
0
JEDNA SE O JEDNA SE O EPILEPTICKY DITE NEMA ZADNE NEODPOVEDELO
ALERGICKOU REAKCI ZACHVAT ZDRAVOTNI POTIZE,
JEDNA SE O DITE S
PORUCHOU CHOVANI
dité nema zadné
jednd se o ale_.rglckou jedna se'o epilepticky zdravot'nlvpotlze, jedna neodpaleaa
reakci zachvat se o dité s poruchou
chovani
Respondenti 0 53 0 0

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Tato otdazka byla zodpovézena 100 % spravng, pro Uplnost uvedeme jest¢ prvni pomoc
s timto stavem souvisejici. Nejdulezitéjsi je snaha zabranit vzniku druhotného poranéni, jako

je na ptiklad pad, nebo poranéni o okolni pfedméty. Pozornost by méla byt vénovana také
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délce a trvani kieci, ¢i bezvédomi. Po odeznéni zichvatu plati ABC (Sekvence A-B-C,
Pravidlo pro resuscitaci, vychazejici z anglickych nazvi. A - Airways (zajisténi pruchodnosti
dychacich cest) B - Breathing (zajisténi dychéani) C - Circulation (cirkulace)), stabilizovana
poloha, omezit podnéty, které by mohly vyvolat opakovany zachvat. Zachrannou
zdravotnickou sluzbu volame v ptipadé, Ze jde o prvni z4chvat, postiZzeny nenabyva védomi,
kiece trvaji dlouho, nebo doslo k dalSimu poranéni, které vyzaduje 1ékaiské oSetfeni. Zda se,
Ze epilepsie je téma, které mezi lidmi zanechalo nejvice jistoty v poskytovani pomoci

druhym. %°

Otéazka ¢. 24
PostiZeny, ktery ma epilepticky zachvat, potiebuje v ramci predlékarské prvni pomoci

a) nechat ho bez povSimnuti, chranit ostatni osoby v jeho okoli a vyckat, dokud zachvat
pfejde sam

b) odstranit pifekazky z jeho blizkosti, aby si neubliZil. Po skonceni zachvatu ulozit
postizeného do stabilizované polohy, poté ptivolat 1é€katskou pomoc
pevny stiskem branit zaSkubim, do tst umistit pevny predmét, snaZime

se na postiZzeného kiicet a tim prerusit jeho zichvat.

9 KUBATOVA, Dagmar a Jan PAJEREK. Zdkladni podpora Zivota: (Basic Life Support; BLS) : metodicky
ndvod pro pedagogy a socidlni asistenty k ndcviku resuscitace (kiiSeni) dle schématu ABC a k uZiti
automatického externiho defibrildtoru (AED). Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng,
Pedagogicka fakulta, 2005. ISBN 80-7044-683-8.
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Graf ¢. 26: PostiZeny, ktery md epilepticky zdchvat, potiebuje v rdmci prvni pomoci?

Postizeny, ktery ma epilepticky zachvat,
potirebuje v ramci predlékarské prvni pomoci

40 71,7%
35
3
20 24,53%
5 —_— ..
0
NECHAT HO BEZ ODSTRANIT PREKAZKY Z ~ PEVNY STISKEM BRANIT NEODPOVEDELO
POVSIMNUTI, CHRANIT ~ JEHO BLi{ZKOSTI, ABY SI ZASKUBUM, DO UST
OSTATNI OSOBY V JEHO NEUBLIZIL. PO UMISTIT PEVNY
OKOLI A VYCKAT, SKONCENI{ ZACHVATU PREDMET, SNAZIME SE
DOKUD ZACHVAT ULOZIT POSTIZENEHO NA POSTIZENEHO
PREJDE SAM DO STABILIZOVANE KRICET A TIM PRERUSIT
POLOHY, POTE JEHO ZACHVAT
PRIVOLAT LEKARSKOU
POMOC
odlstranl't preka?zky £ J(,avho pevny stiskem branit
nechat ho bez blizkosti, aby si neublizil. | o~ = , .
- , - iy zaskubim, do Ust umistit
povsimnuti, chranit Po skonceni zachvatu - N i
. . . " pevny predmét, snazime A
ostatni osoby v jeho uloZit postizeného do Y . neodpovédélo
A . - . se na postizeného kficet
okoli a vy¢kat, dokud stabilizované polohy, R
. .. . P B a tim prerusit jeho
zachvat prejde sdm poté privolat Iékarskou .
zachvat
pomoc
Respondenti 2 38 13 0

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

I ptes 100 % spravnosti odpovédi u piedeslé otazky, zde 28,3 % dotazovanych, tedy 15 z 53
d respondenti neodpovédélo spravné. Dokonce dva znich by nechali postizeného

bez povSimnuti. Spravné odpovédélo 38 z 53 dotazanych, coz je 71,69 %.
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Otéazka ¢. 25

PostiZzeny nahle zkolaboval. Lezi, nehybe se a asi jednou za 20 vtefin se zhluboka

nadechne. Je potieba privolat pomoc a ihned:

a) zahdjit dychani z plic do plic
b) otocit postizené¢ho do stabilizované polohy, hrozi riziko vdechnuti zvratki

¢) zahajime resuscitaci — nepfimou masaz srdce a popr. dychani z plic do plic

Graf ¢. 27: PostiZeny ndhle zkolaboval. Jednou za 20 vterin se nadechne

Postizeny nahle zkolaboval. Lezi, nehybe se a
asi jednou za 20 vterin se zhluboka nadechne.
Je potreba privolat pomoc a ihned

50 81,13%

40

o 15,1%

ig 0% 3,77% pesits

0 — — S
ZAHAJIT DYCHANI Z PLIC  OTOCIT POSTIZENEHO  ZAHAJIME RESUSCITACI NEODPOVEDELO
DO PLIC DO STABILIZOVANE — NEPRIMOU MASAZ
POLOHY, HROZI RIZIKO SRDCE A POPR.

VDECHNUTI ZVRATKU DYCHANI Z PLIC DO PLIC

otocit postizeného do zahajime resuscitaci —

zahajit dychani z plicdo | stabilizované polohy, | nepfimou masaz srdce a neodpoy uE

plic hrozi riziko vdechnuti | popt. dychani z plic do
zvratkd plic
Respondent 0 2 8 43

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Zde odpovédélo spravné pouze 15,1 % dotazovanych, jen 8 z 53. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o KPR (kardiopulmonadlni resuscitaci), kde je dulezitd kazd4d minuta, je tento
vysledek pomérné zarazejici a opct zde vyvstava otazka, tykajici se kvality poskytovaného
Skoleni prvni pomoci, které Skola zaméstnanciim financuje. Jesté podotykam, Ze u spravné

odpovédi je uvedeno, poptipade dychani z plic do plic, cozZ mélo znamenat, ze v piipadé
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dosp€lého nemusi byt. V piipadé ditéte pak jsou dechy soucdst KPR. Respondenty
pravdépodobné zmatla pritomnost dechii, bohuzel s frekvenci jednoho dechu za 20 vtefin
se nemuze jednat o dychani dostacujici, vezmeme-li v uvahu, Ze béhem KPR dychame
s frekvenci cca 12 dechli za minutu, vychazi nam z decht pfitomnych u postizeného ¢islo 4
krat nizsi. 43 respondentli coz v této otdzce ¢ini 81,13 %, opét radéji otdzku nezodpovédelo.

Nejistota, s jakou k prvni pomoci piistupuji, je zde vazné alarmujici.

Jak jiz bylo uvedeno v popisu tvorby nastroje, byli respondenti na zavér testu dotazovani

0 hodnoceni.

Otazka pro respondenta: Prosim o hodnoceni slozitosti otazek v dotazniku

Oznamkujte 1-5 jako ve §kole, kdy 1 = snadné, 5 = velmi tézké

Dotaznik byl pro mne tézky: 1 2 3 4 5

Graf ¢. 28: Hodnoceni dotazniku, jako ve Skole

Hodnoceni dotazniku

5 e 4
i) 4 TR 23
g S T 16
N 2 T

1 . 3

0 5 10 15 20 25
1 2 3 4 5
H pocet respondentd 3 7 16 23 4
Nazev osy

M pocet respondentl

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Hodnoceni dotazniku ze strany respondentli bylo na znamku 4, tedy jej hodnotili, jako
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Prosim vyberte:
Dotaznik byl jasné/nejasné a dobte/Spatné formulovan

Graf ¢. 29: Srozumitelnost formulace otdzek v testu

Formulace otazek v dotazniku

Spatné

0
0

nejasné

0 10 20 30 40

50

jasné nejasné dobré Spatné
u formulace otazek 45 0 53 0

Nazev osy

B formulace otazek

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Formulace otdzek v dotazniku byla respondenty ohodnocena jako dobr¢ a jasné.
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Prosim dopliite: nejvétsi pochybnosti jsem mél/a u otazky éislo ..........

Graf ¢. 30: Nejvetsi pochybnosti jsem mél/a u otdzky cislo:

Nejvétsi pochybnosti u otazek

Otdzka ¢. 25

Otdazka €. 22
Otazka ¢. 21

Otazka ¢. 17

Otazka ¢. 15
Otazka ¢. 14

Otazka ¢. 10

10 15 20 25 30 35 40 45 50

o
(€]

Zdroj: Autorka prdce, 2017 (vlastni Setreni)

Nejvétsi pochybnosti shledali respondenti u otazek: €. 25, kde se jednal o ndhlé zkolabovéni
postizeného a asi jednou za 20 vtefin se zhluboka nadechne, dale otazka ¢. 17: Dité, které
se napilo limonady s vosou, dal$i ozna¢enou otazkou za problematickou byla otazka ¢. 2:
je postup piedlékarské prvni pomoci u postizeného po zasaZeni elektrickym proudem.
Déle pak otazka ¢. 15: jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace u déti Skolniho
veku pro laika. Z vySe uvedeného grafického znadzornéni slozitosti otdzek z dotazniku, jenz
se tykaly samotné pifedlékaiské prvni pomoci, vyplyva, ze chybné odpovédélo 58,59 %
dotazovanych na 15 polozenych otdzek, tykajicich se konkrétné zivota a zdravi ohrozujicich
stavi. Tedy pocitdme-li pouze otazky ¢. 10 —25. Musim konstatovat, ze dle vlastniho uvazeni
jsem do chybnych odpovédi zapocitala i kolonku nevyplnéno, jelikoz v praktické situaci,
kdy je tfeba prvni pomoc provést, neni zddna moznost se od této povinnosti elegantné
distancovat. Dohromady po secteni procentualni netspésnosti bylo tedy zjisténo, ze 58,59 %
dotazovanych, coz je 31 respondentt, z 53 nesplnilo pfedpoklad 1. Ten se tedy nepodafilo
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Mowe

potvrdit. Za hlavni pfi€inu povaZuji nepfitomnost banalnich otazek v testu, jako je na ptiklad,
definice prvni pomoci, nebo rozdéleni krvaceni podle typu cévy a jiné, které by 100 % svou
spravnosti, pozvedly celkovy pramér spravnych odpovédi. Takto z celkového vypoctu
vychazi, Ze pouhych 22 pedagogickych pracovnikii je schopno v pfipadé ohroZeni Zivota

a zdravi spravné zasdhnout a poskytnout prvni pomoc. To neni mnoho.

Tab. ¢. 4: Prehled uspéesnosti sprdavnych a Spatnych odpovedi z dotaznikového Setreni

5 Pocet%spravneé  Pocet%chybné
otazka cCislo 5 5
zodpoveézenych  zodpovézenych

10 Pojem technickd prvaf pomoc 15,90% 84,1%
11 Tistové linka 112 88,20% 11,8%
12 Metoda pfi odstranéni ciziho tSlesa z dychacich cest  9,44% 90,56%
13 Heimlichiiv manévr 67,93% 32,7%
14 Pt. p. p. prichodnosti dychacich cest 13,20% 86,8%
15 Sprévny pomér KPR 20,75% 79,25%
16 Piznaky Soku 71,70% 28,3%
17 Dité se napilo limonady s vosou 35,85% 64,15%
18 Poloha u krviceni z nosu 77,35% 22,65%
19 PE. p. p. pfi ustknutf hadem 45,28% 54,72%
20 Poloha pii krvéceni z ucha 45,28% 54,72%
21 PE. p. p. po zasaZen{ elektrickym proudem 11,32% 88,68%
22 Dité s vyrazengm dechem 32,08% 67,92%
23 Rozpoznani epileptického zachvatu 100,00% 0%

24 PE. p. p. u epilepsie 71,69% 28,31%
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25 Nahly kolaps s kratkymi hlubokymi nddechy 15,10% 84.,9%

Primérny pocet spravnych odpovedi je 45,07 %,

Primérny pocet chybnych odpovédi je 54,93 %

5.8 Hodnoceni plnéni cila
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda maji pedagogicti pracovnici dostate¢né znalosti
v oblasti poskytovani piedlékaiské prvni pomoci. Na zaklad¢ vySe uvedenych vysledkt jsem

dosla k zavéru, Ze nemaji.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, zda se pedagogiéti pracovnici ZS Libeznice povazuji
za pripravené spravné poskytnout predlékaiskou prvni pomoc. Ani tento cil se nepodatilo

naplnit.

Druhym dil¢im cilem bylo zjisténi, zda ucitelé vybrané Skoly maji své teoretické znalosti

propojené s praktickymi.

Zde je tieba zminit fakt, Ze druhé dotaznikové Setfeni nemclo dspéch. Nebylo tedy moZzné
zjistit, jaké maji znalosti po prodélaném Skoleni ani dovednosti v oblasti poskytovéani
predlékaiské prvni pomoci. Pro velky nezdjem ze strany pedagogickych pracovnika proto
nebylo moZné porovnat ani vysledky Setfeni v souvislosti s prvnim. Vracenych, vyplnénych
dotaznikil po snaze zopakovat Setieni, bylo velmi malo. Pfesné 2 z 59 celkem dotazovanych
respondentl (3,3 %). VSichni (59) obdrzeli stejny dotaznik podruhé. I pfesto nebylo mozné
je spolu s prvnimi dotazniky porovnat. Stejné tak odmitli pedagogicti pracovnici Skoleni
praktické casti predlékarské prvni pomoci. Na zakladé této reakce pedagogickych
pracovnikil jsem povaZovala za podnétné zaslani Zadosti, o ploSné Setieni znalosti
pedagogickych pracovnikil v oblasti poskytovani predlékaiské prvni pomoci na Skolach,

Vv,

Ceské $kolni inspekci, kterd se jak doufam bude v nejbliZ§i dobé této problematice vénovat.
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Tretim dil¢im cilem bylo zjistit, zdjem pedagogl vybrané zdkladni Skoly se v oblasti

predlékaiské prvni pomoci nadale vzdélavat.

Zde uvadim, zZe za dostatecné znalosti jsem povaZovala zvoleni kazdého takového postupu,
ktery je pro postizeného ze zdravotniho hlediska pfinosem. Nezfidka jsem se potkala
s odpovéd'mi, kdy uvedeny postup nejen, Ze nebyl prospéSny, ale dokonce mohl
postizenému zdravotni stav zhorsSit, nebo dokonce ohrozit na zivot¢. Zajimavé je, Ze takovéto

odpovédi se nevyskytovaly ojedinéle, ale byly voleny celkem casto.

Pravé vysledek mého Setfeni mé opraviiuje se domnivat, Ze je chyba nejen v nedostatecné
jasné podanych informacich na probihajicich Skolenich. Ale i1 v pfistupu samotnych
pedagogt. Je s podivem, Ze se pedagogicky persondl vibec nesnazi dané problematice
vénovat vice. Domnivala jsem se, Ze poskytnutymi informacemi pedagogickym
pracovnikiim roz$ifim obzory v oblasti poskytovani prvni pomoci a Ze se i oni zacnou
svédomitéji na tyto dovednosti zaméefovat. Nic z toho se vSak nestalo, naopak, utvrdili se,
Ze vétSina z nich prvni pomoc poskytnout nedokéze, a to ani ve stavech, kdy jim v rukou lezi
doslova zivot ditéte. Ale ani tak se dobrovolné zlepSovat nechtéji. Proto jsem se také
rozhodla spolu se Skolitelkou zachranné sluzby Bc. Danou Laubeovou domluvit na dalSim
postupu vzdélavani pedagogli vybrané Skoly v oblasti poskytovani predlékaiské prvni
pomoci. Dale bude po dohod¢ s pedagogy vytvofena broZura, kterd neni soucasti této prace.
Ta by v pfipadé nejasnosti, pfesné a jasn¢ zachranci napovédéla, co, kdy a jak udélat.
Tak, aby vlastni zachrana postizeného byla co nejefektivnéjsi a i¢innd. Osobné mé postoj
pedagogickych pracovnikil zardZi a povazuji jej za maximalné nezodpovédny. Vytvofenou
broZurou neni ani tak snaha pomoci jim, ve chvilich beznadégje, ale spiSe nic netuSicim
Zakum, ktefi si takovy piistup opravdu nezaslouZzi. Dale jsme si kladly se Skolitelkou za cil
zjistit, které otazky délaji pedagogickym pracovnikiim nejvétsi potize. Aby sami navrhly,
do doby nejpozd¢ji 2 mésict pied planovanym Skolenim, které se kona kazdorocné v kvétnu,
kter4 témata by pro jejich pomocnou brozuru nejlépe vyhovovala. Nejvétsi vyskyt chybnych
odpovédi jsem ja sama zaznamenala u otiazky tykajici se urazu elektrickym proudem,
uStknuti hadem, anafylaktické reakce, techniky KPR a odstranéni ciziho télesa z dychacich
cest. Alespoii do té doby, neZ, jak doufim, zareaguje CSI a zadne se tomuto problému
vénovat plo$né. At jiz prostfednictvim, organizovaného Setfeni téchto znalosti a ptipadné

nasledného skoleni, nebo vzdélavani pedagogickych pracovniki v poskytovani predlékaiské
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prvni pomoci. Ktera, jak jiz jsem zminovala, by méla, dle mého nazoru ke Skolni dochézce,

jez je v Ceské Republice povinnd, automaticky néleZet.

6 Zavér

Na zavér této prace bych ridda konstatovala, Ze zkoumdani této problematiky, tedy
neinformovanosti pedagogickych pracovnikii o poskytovani prvni pomoci, m¢ velice
obohatilo. Nemam na mysli ani tak tvorbu grafického zobrazeni, ¢i vypocet spravnosti
odpovédi. Jako zejména skuteCnost, Ze se jednd o problematiku vcelku nepodchycenou
a nikomu nendlezici. Legislativa se k poskytovani prvni pomoci pedagogy podrobnéji
nevyjadfuje a probihajici Skoleni, na mnou vybrané Skole se nezdaji byt dostate¢né efektivni.
Miij podnét CSI, jak je moZné této neznalosti v poskytovani prvni pomoci predchazet,
&i ji uginné fesit, je krokem nad ramec této prace. Vzhledem k tomu, Ze reakce CSI na mij
vySe zminény podnét kteSeni problematiky v oblasti poskytovani prvni pomoci
pedagogickych pracovnikd, byl pfijat positivng, bylo pfislibeno ze strany CSI,

Ze se uvedenou problematikou bude déle zabyvat. To povazuji za velky piinos této prace.

Doporucila bych vybrané Skole naplanovat Skoleni o trazové dokumentaci. Zvlast
od samotného Skoleni prvni pomoci. Nechat tak pedagogy vyzkouSet vypsat jak zapis
do knihy drazt, tak i samotny zdznam o drazu. Posléze s nimi prokonzultovat jejich chyby
a vhodné by bylo i upozornit na legislativu, tykajici se zodpovédné provedeného zdznamu.
Stejné tak bych doporucila vybrané Skole zavést pravidelnost Skoleni prvni pomoci vicekrat
do roka. Nezijem pedagogickych pracovniki v této oblasti, vyplyva zifejme ze skute¢nosti,
Ze skola disponuje zdravotnikem, vzdélaném v oboru. Tedy lhostejnost k uraziim ziejme

plyne z pfedani zodpové&dnosti za Urazy samotnému zdravotnikovi Skoly.

83



10

11
12

13
14
15
6
17
18

19

Literatura a prameny

1 [1] BENDL, Stanislav. Reinterp+Al:A32retace kazné¢ v  soucasné
Skole. Pedagogicka orientace, 2005, 15.2: 2-14.

http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/PP_p%C5%99i_nepr%C5%A
Fchodnosti_DC.pdf

1[11BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc-2., pfepracované vydani. Grada Publishing as,
2004.

1[1] HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech-syndrom CAN. Vzdélavaci Institut
ochrany déti, 2006.

1[1] ABRAHAMS, Peter H. Rodinnd encyklopedie zdravi: charakteristiky, priciny,
prevence a lécba nejcastéjsich poruch zdravi. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2006.
ISBN 80-7360-296-2.

1[1] BOHM, Marek, CERVENANSKY, Jan, ed. Urazy a boj proti nim. Bratislava:
Tatran, 1952. Zdravotncka kniZnica.

1 [1] BOZP info. [akt. 2016-03-
15].http://www.bozpinfo.cz/win/reakce_2.html?diskuse=22457&reakce=774931
1[1] BUKOVSKA, Zuzana. Zpravy Ceské $kolni inspekce jako zdroj informaci o
porusovani pravnich piedpist v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi Zakl ve Skolach
a Skolskych zatizenich. 2013.

1[1] BYDZOVSKY, Jan. Akutni stavy v kontextu. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro
rodice. ISBN 978-80-7254-815-

1[1] BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2. piepracované. vyd. Praha: Grada, 2004.
Zdravi. ISBN 80-247-0680-6.

1[1] BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiskd prvni pomoc. Grada Publishing as, 2011.

1[1] CELKO, Alexander Martin. Détské iirazy a popdleniny: nemocnicni studie
pripadii détskych pacientii hospitalizovanych s popdleninovym tirazem. Praha: Galén,
c2002. Alma mater. ISBN 80-7262-189-0.

1 [1] Definice pracovniho drazu. [akt. 2016-03-15]. Dostupné na
http://www.pracovni-uraz.cz/definice-pracovniho-urazu, KAHLE, B.: Prakticka
personalistika. Praha: Pragoeduca, 2001.

1[1] DOBIAS, V. Urgentni zdravotni péce. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007. 176 s. ISBN
978-80-8063-258-8.

1[1] DRABKOVA, Jarmila. Polytrauma v intenzivni medicing. Grada, 2002.

1[1] DVORAK, Matgj. Pouziti pfenosnych zaiizeni pro SAR. 2017. Bachelor's
Thesis. Ceské vysoké uceni technické v Praze. Vypocetni a informac¢ni centrum.

1 [1]
file:///C:/Users/U%C4%?8Ditel/Downloads/DPTX_2011_1__0_37918_0_80147.pdf

1[1] FOUSEK, Michal. Poskytovani laické prvni pomoci. 2014.

1[1] HANUSOVA, Jaroslava. Zasady laické prvni pomoci. Vzd&lavaci Institut
ochrany déti, 2007

84



20
2
»
%
24
25
26
27
2
29
30
31
3

33

34
35
36
37
38
39

40

1[1] HART, Stephen, R. HART a Matthew HUGHES. Némecky vojdk ve 2. svétové
vdlce. Praha: Svojtka & Co.,

1[1] HASIL, Milan. Bezpeénost v prostiedi $koly. 2015. Bachelor's Thesis. Ceské
vysoké uceni technické v Praze. Vypocetni a informacni centrum.

1[1] HENDL, Jan. Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. 4., r0zs.
vyd. Praha: Portél, 2012. ISBN 978-80-262-0200-4.

1[11 HOROVA, Veronika. Moderni metody vyuky prvni pomoci. 2008. PhD Thesis.
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii..

1[1] http://www.cbpmr.cz/cb-pasmo-a-uzivani-obcanskych-radiostanic-8.html

1 [1]http://www.ceskaskola.cz/2006/10/msmt-odpovednost-za-skodu-podle-
noveho.html

1[1] http://www.dusoft.cz/PMR/Novice/Novice_default.htm

1[1] http://www.msmt.cz/file/38830/

1 [1]http://www.msmt.cz/ministerstvo/bezpecnost-a-ochrana-zdravi-pfi
praci?highlightWords=kniha+%C3%BAraz%C5%AF

1[1] https://www.dent.cz/clanek/380-souhlas-s-lekarskym-zakrokem-u-nezletilych-
pacientu/

1 [1] https://www.zslibeznice.cz/sites/zslibeznice.cz/files/dokumenty/skolni-
vzdelavaci-program/svp-zus-libeznice.pdf

1[1] https://www.zslibeznice.cz/skolni-rad-zakladni-umelecka-skola

1[1] CHROBOK, Viktor, Jaromir ASTL a Pavel KOMINEK. Tracheostomie a
koniotomie: techniky, komplikace a oSetrovatelskd péce. Praha: Maxdorf, c2004.
Intenzivni medicina. ISBN 80-7345-031-3.

1[1] I. DVORACEK, J. HRABOVSKY, Prvni pomoc, Avicenum,zdravotnické
nakladatelstvi, n.p.,Polygrafia, Ed.:86 4076

1 [1] Informace 0 Skolnich urazech. [akt. 2016-03-15]
http://www.csicr.cz/cz/Poradna-QL/Poradna/Informace-o-skolnich-

urazech/Informace-o-skolnich-urazech, nebo téz
http://www.msmt.cz/ministerstvo/informace-o-zasilani-zaznamu-o-urazech-a-
vyrozumeni-

1[1] JANAKOVA, Anna. Abeceda bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. ANAG,
1999.

1 [1] KADLEC, Pavel. Vyuka prvni pomoci u HZS CR. 2015. PhD Thesis.
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.

1[1] KELNAROVA, Jarmila, et al. Prvni pomoc II-pro studenty zdravotnickych
obort. Grada Publishing as, 2007.

1[1] KELNAROVA, Jarmila, et al. Prvni pomoc II-pro studenty zdravotnickych
obort. Grada Publishing as, 2007.

1[1] KLOUB, Josef. Metodicky ndvod pro reseni problematiky pracovnich a skolnich
trazit v regiondlnim Skolstvi. Praha: Narodni informacni, vzd€lavaci a osvétové
stfedisko bezpecnosti price VUBP, 1996.

1[1] KOPCIL, Jakub. Krizova komunikace v 1ZS CR nebo pii mimofadnych
udélostech. 2017.

85



41
4
5
44
45
1
47

48

49
50

51

52
53
54
55
56
57

58

1[1] KUBATOVA, Dagmar a Jan PAJEREK. Zdkladni podpora Zivota: (Basic Life
Support; BLS) : metodicky ndvod pro pedagogy a socidlni asistenty k ndcviku
resuscitace (kriseni) dle schématu ABC a k uZiti automatického externiho
defibrildtoru (AED). Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng,
Pedagogicka fakulta, 2005. ISBN 80-7044-683-8.

1[1] LYSY, Roman. Leteckd zachrann sluzba: jeji historie, modely a vyvojové
trendy v CR. 2007.

1[1] MACHALOVA, Barbora. Uroveii znalosti prvni pomoci u laické vefejnosti.
2006. PhD Thesis. Masarykova univerzita, Lékatska fakulta.

1[1] MARADOVA, Eva. Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti. Vzdélavaci
Institut ochrany déti, 2007.

1[1] MARECEK, Vit a Anna JANAKOVA. Prvni pomoc: praktickd piirucka prvni
pomoci na pracovisti ; Kniha irazii. 2., preprac. a roz$. vyd. Praha: Dashofer, c2011.
ISBN 978-80-86897-37-0.

1 [1] MASTILIAKOVA, Dagmar. usuzovani stavu zdravi a oSetfovatelska
diagnostika. Praha: Grada Publishing, a. s, 2014.

1[1] MATUSIKOVA, L. Névaznost pfednemocniéni a véasné nemocniéni péée v
1éEbeé AIM. 2005.

1[1] NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika: pro stiedni zdravotnické $koly.
Praha: Informatorium, 2010. ISBN 978-80-7333-078-1.

1[1] NIERMEYER, Susan, et al. International Guidelines for Neonatal Resuscitation:
An excerpt from the Guidelines 2000 for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care: International Consensus on Science. Contributors
and Reviewers for the Neonatal Resuscitation Guidelines. Pediatrics, 2000, 106.3:
E29-E29.

1[1] NOVAKOVA, Zdenka. Bezpecnost a ochrana zdravi Zdkii na $koldch - Skolni a
pracovni uirazy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-
244-1806-3.

1[1] PETRZELA, Michal. Prvni pomoc pro kaZdého: psychologicky a sociologicky
fenomén. Vyd. 1. Pieklad Lucie Buhajova. Praha: Grada, 2007. Knihovna zdravi
(Rebo). ISBN 978-80-247-2246-7.

1[1] POCTA, Jaroslav a Vaclav TRAVNICEK. KiiSeni a o¥ivovdni: prvai pomoc,
lékarské osetient a lécent ndhlych poruch dychdni, krevniho obéhu a védomi v miru
a za vdlky. Praha: NaSe vojsko, 1965. Vojenskozdravotnickd knihovna (NaSe vojsko).

1[1] Popdleniny. Martin, 1992.

1[1] ROSSI, Rolando a Giinter DOBLER. Akutni stavy do kapsy pro zdchrannou
sluzbu. Praha: J. Kanzelsberger, 1995. ISBN 80-85387-28-x.

1[1] SEDLACEK, Petr. Povinnd dokumentace $kol. 2015. Bachelor's Thesis. Ceské
vysoké uceni

1[1] SKACELIK, Pavel. Urazy jako socidlni fenomén. PREVENCE, 2006.
1[1] SLIZOVA, Vendula. Integrovany zachranny systém a jeho vyznam. 2012.

1[1] SRNSKY, Pavel, et al. Prvni pomoc u déti. Grada Publishing as, 2007.

86



59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
7
73
74

75

1[1] SRNSKY, Pavel. Zdkladni norma zdravotnickych znalosti. 2., pieprac. a rozs.
vyd. Praha: Cesky Cerveny kiiz, 2008. ISBN 978-80-87036-26-6.

1[1] SURYNEK, Alois; KASPAROVA, Eva. Zaklady sociologického vyzkumu.
Management press, 2001.

1[1] SPATENKOVA, Nadé&zda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén. Vyd.
1. Praha: Grada, 2004. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0888-4.

1[1]1 SVANDRLIKOVA, Lucie. Integrovany zdchranny systém. 2010. PhD Thesis.
Vysokd skola financni a sprdvni.

1[1] TEPLY, Richard. Dopravné iirazy: prevencia a prvd pomoc. Bratislava: Ustav
zdravotnej vychovy, 1981. Zdravotnicke aktuality.

1[1] Trestni zakon &.140/1961 SB., 1. 1. 1962 — NEPOSKYTNUTI PRVNi POMOCI

1[1] Uraz. [akt. 2016-03-15] http://www.wikiskripta.eu/index.php/%C3%9Araz
1[1] VESELA, Lenka. Bezpecnost a ochrana zdravi déti a zaméstnanct Skoly v fidici

praci feditele skoly. 2013.

1[1] VIGUE, Jordi, ed. Prvni pomoc. Pielozil Lucie BUHAJOVA. Cestlice: Rebo,
2006. Knihovna zdravi (Rebo). ISBN 80-7234-538 -9.S

1[1] VLASAK, Pavel. Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skoldch-Metodicka ptirucka
pro pedagogické pracovniky Skol. 2017. Bachelor's Thesis. Ceské vysoké uceni
technické v Praze. Vypocetni a informacni centrum.

1[1] YOUNGSON, Robert M. Prvni pomoc. Praha: Ottovo nakladatelstvi, divize
Cesty, 2002. Ottova encyklopedie

1[1] Zakon ¢. 40/2009 Sb. trestni zdkonik[cit. 2016-03-15] Dostupné na WWW
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

1[1] Zakon o zachranné zdravotnické sluzb¢ ¢. 374/2011 SB., 1. 4. 2012
1[1] Zakonik prace €.262/2006 SB., 1. 1. 2007

1[1] ZSBN 978-80-725nickych sluObSBN ¢. 372/2011 SB., 1. 4. 2012
1[1]P pfi nepriichodnosti dychacich cest. [akt. 2016-03-15] Dostupné na

2006. ISBN 8072378570.

87



8 Seznam zKkratek

zkratka popis
ABC resuscitace terapie — angl. mnemotechnicka pomucka pro postup, ktery je
nutno zachovat pfti zakladni, tj. laické kardiopulmonalni resuscitaci. A — airways
zajisténi prlchodnosti dychacich cest, B — breathing uméla ventilace, C —

ABC circulation zajisténi obéhu.

CR Ceska republika

EU Evropska unie

CHOP Chranit, ozndmit, pomoci

IKAR Mezindrodni organizace horskych zachranaru

KPR Kardiopulmonalni resuscitace

MHz Megahertz

PIN Osobni identifikacni ¢islo (personal identification number)

PMR pdsmo | (Personal Mobile Radio)

PMR pdsmo je souhrnny nazev pro pasmo vysilani obéanskych radiostanic

SIM

U¢astnicka identifikaéni karta (subscriber identity module)

UIAA

Mezinarodni organizace sdruzujici narodni horolezecké organizace

9 Seznam tabulek a graft
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24.

Pomér zaka Zakladni skoly Libeznice

Pomér pedagogli na Zakladni skole

Cas vénovany vyplnéni dotazniku

Respondenti Zakladni skoly Libeznice

Pedagogicka ¢innost respondent( Zakladni Skoly Libeznice

Védél jste si s oSetfenim ditéte rady bez pomoci odbornika?

Znate dokumenty tykajici se Skolnich urazd?

Poznate, kdy se jedna o Uraz registrovany, neregistrovany?

Byl/a jste pti nastupu do zaméstnani proskolen v oblasti Urazové dokumentace?
Zvladnete zcela bez pomoci a spravné zaznam Urazu do Urazové dokumentace?
Myslite si, Ze ma vliv délka praxe na kvalitu poskytnuti prvni pomoci?

Uvedte spravné tvrzeni: Prikladem Skolniho Urazu neni:

Pojem technicka prvni pomoc znamena:

Jakou metodu byste pouzili pfi odstranéni ciziho télesa?

HeimlichtGv manévr se provadi:

V ¢em spociva predlékarska prvni pomoc u postizeného, kterému je tfeba zajistit dychaci cesty?
Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace?

Jaké jsou pfiznaky u postizeného s rozvinutym Sokem?

Dité, které se napilo limonady s vosou, dostalo Zihadlo. Jak se zachovate?
Uvedte, jakou polohu zvolite u krvaceni z nosu?

V ¢em spociva predlékarska prvni pomoc pfi ustknuti hadem?

Jakou zvolite spravnou polohu pfi osetieni krvaceni z ucha?

Jaky je postup predlékarské prvni pomoci po zasazZeni elektrickym proudem?
Dité, které si vyrazilo dech
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Graf ¢. 25: Pri obédé jedno z déti upadne na zem, ma lehké zaskuby a z Ust mu vytéka péna
Graf ¢. 26: PostiZzeny, ktery ma epilepticky zachvat potrebuje v ramci prvni pomoci?

Graf ¢. 27: Postizeny nahle zkolaboval. Jednou za 20 vtefin se nadechne

Graf ¢. 28: Hodnoceni dotazniku, jako ve skole

Graf €. 29: Srozumitelnost formulace otdzek v testu

Graf ¢. 30: Nejvétsi pochybnosti jsem mél/a u otazky éislo

Obrazek ¢. 1.: Zdznam o Urazu
Obrazek €. 2: Kniha Uraz( 1
Obrazek €. 3: Kniha Uraz( 2

Tabulka ¢. 1: Resili jste ve $kole néjaky Uraz ditéte?
Tabulka €. 2: Pocet oSettenych Uraz(i po dobu své praxe

Tabulka €. 3: Tisova linka 112
Tabulka €. 4: Pfehled Uspésnosti spravnych a Spatnych odpovédi z dotaznikového Setreni

10 Seznam piiloh

Dotaznik nevyplnény
Dotaznik, spravné odpovédi
Dotaznik €. 1

Dotaznik €. 2

A S

Zaznam o urazu zaka, studenta

11 Prilohy
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Dotaznik znalosti predlékariské prvni pomoci pedagogickych pracovniki

Dobry den, jmenuji se Radka Kostkova a jsem studentkou tietiho ro¢niku bakalarského programu
Specializace v pedagogice, v oboru Ucitelstvi praktického vyucovani a odborného vycviku,

na Karlové€ Univerzit€, v Praze.

V souvislosti s ukon¢enim mého studia je zpracovani bakalarské prace, jejiz nazev je, Znalosti

a dovednosti ucitelit vybrané zdkladni Skoly v oblasti poskytovdni piedlékai'ské prvni pomoci.
Soucasti mé prace je védomostni dotaznik, zaméfeny na ovefeni znalosti v oblasti poskytovani
prvni pomoci, o jehoZ vyplnéni bych vés timto rada pozadala. Jeho vyplnéni je pouze anonymni
a ujist'uji vas timto, Ze jeho zpracovani a pouziti dat, vyuziji pouze k potfebam vypracovani mé
bakalafské prace.

Velmi dékuji za vasi ochotu a ¢as, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

Pokyny k vyplhovéni:

Dotaznik se sklada z 25 otdzek. Nekteré z nich jsou oteviené (umoZiiuji volnou tvorbu odpovédi),
odpovidejte prosim jasn¢ a stru¢né. Jiné jsou uzaviené (vybér z n€kolika variant), tyto otazky maji
pouze jednu spravnou odpoved’, prosim zakrouzkujte. Polo uzaviené otazky umoznuji vyjadiit
volné svlij ndzor, prosim strucné, ptipadné Ano- Ne.

Identifikacni udaje respondenta:

Jsem Zena /muz
Pracuji jako vychovatel / jiny nepedagogicky pracovnik Skoly / ucitel, 1. stupenn / ucitel, 2. stupen
Délka pedagogické praxe

0-5 let 6-10 let 11-15 let 16 a vice let

1. Resil/a jste ve $kole néjaky traz ditéte?
ano / ne

2. Pokud ano, védél/la jste si s oSetienim ditéte rady bez pomoci odbornika?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

3. Znate dokumenty tykajici se Skolnich draza?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

4. Poznate, kdy se jedna o araz tzv. registrovany, neregistrovany?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

5. Byl/a jste pri nastupu do zaméstnani seznamena a proskolena v oblasti tirazové
dokumentace?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

6. Zvladnete zcela bez pomoci a spravné zaznam trazu do trazové dokumentace?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne



7. Myslite si, Ze ma vliv délka praxe pedagogického pracovnika na kvalitu poskytnuti
predlékarské prvni pomoci?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

8. Sam/ sama jsem jiZ po dobu své praxe oSetFil/la tento pocet Grazi
Zadné 1-5 6-10 11-20 20 a vice nepocitam

9. Uved’te spravné tvrzeni: Prikladem Skolniho trazu neni
a) Zranéné dit€ pti hodiné télesné vychovy

b) Zranéné dit€ na lyZafském vycviku

¢) Zranéné dit¢ na zastavce autobusu mimo areal Skoly

d) Dité zranéné padem ve vlaku na Skolni exkurzi

10. Pojem technické prvni pomoc znamena:

a) Transport zranéného do nemocni¢niho zatizeni

b) Vypros$téni zranéného na bezpecné misto

c¢) Telefonické oznameni nehody

d) Integrovanému zachrannému systému podam informace o technického stavu havarovaného
vozidla

11. Oznacte spravné tvrzeni:

a) pomoci tisnové linky 112 se dovolam pomoci ve vSech zemich _ ANO-NE
b) pomoci tistiové linky 112 se dovolam pomoci ve vSech zemich EU a Svycarsku ANO-NE
¢) volani tisnové linky je zcela zdarma ANO-NE

d) tisiovou linku Ize volat vZdy, pokud jsem na pochybach a nejsem si jista spravnym postupem
prvni pomoci ANO-NE

e) tisiovou linku Ize volat pouze, pokud jsem na pochybach a nejsem si jista spravnym postupem
prvni pomoci ANO-NE

12. Jakou metodu byste pouZili pFi odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a to bez ohledu
na vék postizeného.

a) uder do zad mezi lopatky v predklonu

b) zaklon hlavy

¢) dam postizenému rychle napit a néjaké sousto na zajedeni

d) Heimlichiv manévr — hmat

13. Heimlichtiv manévr se provadi zpisobem:

a) postizeného opakované udefime siln€ mezi lopatky

b) uchopime hlavu postiZzeného zezadu tak, Ze dolni Celist drzime prsty po obou stranach.
Pomalu se snaZime zakldnét hlavu a otevirdme usta postizeného

¢) postizeného obejmeme zezadu kolem pasu, sepneme ob¢ své ruce (jedna v pést a druha drzi pést)
opakovang, prudce stiskneme nadbftiSek.

14. V ¢em spociva predlékarska prvni pomoc u postiZeného, kterému je tireba zajistit i pres



zranéni, pruchodnost dychacich cest?

a) poloZime postiZzeného na zada a zaklonime hlavu
b) dame postiZzeného do stabilizované polohy
¢) postizeného oto¢ime na bficho, mame tak jistotu Ze nic nespolkne

15. Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace u déti Skolniho véku (pro laika)
a) 50 stlaceni: 3 vdechy

b) 30:2

c) 15:2

16. Jaké jsou priznaky u postiZeného s rozvinutym Sokem?

a) Zizeti, bleda a studena kiiZe, rychly a $patné hmatatelny tep, studeny pot a ties
b) Zvysena télesna teplota, zrudnuti v obliceji, mdloby, malatnost a poceni

¢) Poceni, malatnost, vysoky krevni tlak, viditelné pulsovéni velkych cév na krku

17. Dité, které se napilo limonady, v niZ byla vosa, dostalo Zihadlo do jazyka. Jak se

zachovate?

a) jako prevence uduseni vytvofime noZikem otvor na dychani v misté Stitné chrupavky

b) podame protialergické 1€ky, pokud to jesté lze, priloZime chladné obklady, sledujeme védomi
a dychéni

¢) vyvolame zvraceni, aby nedoslo k dalSimu bodnuti v Zaludku, poddvame ledové napoje

18. Uved’te, jakou zvolime polohu u postiZzeného, ktery krvaci z nosu?
a) VleZe se zaklonénou hlavou

b) Vsed¢ se zaklonénou hlavou a studenymi obklady

¢) Vsed¢ s predklonénou hlavou a studenymi obklady

V ¢em spociva predlékai'ska prvni pomoc pri uStknuti hadem?

a) rychle chytim hada pro spravné urceni druhu a snadnéjSiho vybéru antiséra pro 1€kare.

b) co nejrychleji vysaji jed, misto postiZeni zaskrtim, aby se nesifil jed dale do téla, zajistim rychly
transport zranéného

¢) desinfekce a sterilni kryti rany, postiZené misto neSkrtim, nechdm koncetinu volné viset, zajistim

transport postizeného, aby se pokud moZno nepohyboval

20. Jakou zvolite spravnou polohu p¥i oSetieni krvaceni z ucha?

a) postizeného uloZime do stabilizované polohy na stranu zdravého ucha, krvacejici ucho ucpeme
gazou jako prevence infekce a zavolame Iékaiskou pomoc

b) postizeného posadime, v Zadném pripadé nelezi, ucho ucpeme sterilni gazou a piepravime
ho do nemocnice

c) lehce zakryjeme ucho obvazem, postizeného uloZime do polohy s krvéicejicim uchem sklonénym
k zemi, aby mohla krev voln¢ vytékat, zavolame 1ékatskou pomoc.

21. Jaky je postup predlékarské prvni pomoci u postizeného pri védomi, po zasazeni



elektrickym proudem?

a) uloZime ho do stabilizované polohy, kontrolujeme Zivotni funkce

b) v Zadném piipade ho nepokladadme do stabilizované polohy, abychom mohli sledovat dychani.
Postizeného polozime na zada se zaklonem hlavy, pokud pfestane dychat, zah4jime resuscitaci,
volame Iékai'skou pomoc.

¢) poloZime do protiSokové polohy (s nohama vzhtru), chladime popédlena mista, zavoldm
lékatskou pomoc.

22. Dité, které si ,,vyrazilo dech* potiebuje pomoci. Schoulené do klubicka trpi velkou bolesti,

nemiiZe se nadechnout, tla¢i ho na prsou, oima prosi o pomoc. Jak se zachovate?

a) n€kolikrat udetim pésti postizeného do zad, necham ho sedét v predklonu

b) postizeného ukliditujeme, snaZime se ho zrelaxovat, psychickd podpora je dilezita, masirujeme
oblast hrudniku mezi Zebry, zachovame klid

¢) postiZeného poloZime na zada se zadklonem hlavy, bolest tak sama odezni

23. Pri obédé jedno z déti upadne na zem. Zacne se tiast, ma lehké zaskuby a z Gst mu vytéka
péna. Vyberte, o jaké postiZeni ditéte se takovém pripadé jedna.

a) jedna se o alergickou reakci

b) jedna se o epilepticky zachvat

¢) dit€¢ nema Zadné zdravotni potiZe, jedna se o dité s poruchou chovani

24. Postizeny, ktery ma epilepticky zachvat, poti‘ebuje v ramci piredlékarské prvni pomoci
a) nechat ho bez povSimnuti, chranit ostatni osoby v jeho okoli a vyckat dokud z4chvat ptejde sam.
b) odstranit ptekazky z jeho blizkosti, aby si neubliZil. Po skoneni zachvatu uloZit postiZeného
do stabilizované polohy, poté piivolat 1ékatskou pomoc
¢) pevny stiskem branit zaSkubtim, do dst umistit pevny pfedmeét, snaZzime se na postizeného kiicet
a tim prerusit jeho zachvat

25. PostiZzeny nahle zkolaboval. LeZi, nehybe se a asi jednou za 20 vterin se zhluboka
nadechne. Je potieba privolat pomoc a ihned:

a) zah4jit dychani z plic do plic

b) otocit postizeného do stabilizované polohy, hrozi riziko vdechnuti zvratkt

¢) zah4jime resuscitaci — nepiimou masaZz srdce a popt. dychani z plic do plic

Zpétna vazba:

Prosim o hodnoceni sloZitosti otdzek v dotazniku

Ozndmkujte 1-5 jako ve Skole, kdy 1 = snadné, 5 = velmi teZké
Dotaznik byl pro mne tézky: 1 2 3 4 5

Prosim vyberte: Dotaznik byl jasné/nejasné a dobte/Spatné formulovan

Prosim dopliite: Nejvétsi pochybnosti jsem mél/la u otazky €. ......



Zpétna vazba: pro dotazované podruhé
Skoleni bylo pro mne pfinosné/nepiinosné.
Vice bych se zamé&fil/lana .........coccveeeivieniieeniiecieeeeeeeeee (konkrétne).

Zbyte¢né se mi zdélo



Dotaznik znalosti predlékariské prvni pomoci pedagogickych pracovniki

Dobry den, jmenuji se Radka Kostkova a jsem studentkou tietiho ro¢niku bakalarského programu
Specializace v pedagogice, v oboru Ucitelstvi praktického vyucovani a odborného vycviku,

na Karlové€ Univerzit€, v Praze.

V souvislosti s ukon¢enim mého studia je zpracovani bakalarské prace, jejiz nazev je, Znalosti

a dovednosti ucitelit vybrané zakladni Skoly v oblasti poskytovani predlékarské prvni pomoci.
Soucasti mé prace je védomostni dotaznik, zaméfeny na ovefeni znalosti v oblasti poskytovani
prvni pomoci, o jehoZ vyplnéni bych vés timto rada pozadala. Jeho vyplnéni je pouze anonymni

a ujist'uji vas timto, Ze jeho zpracovani a pouziti dat, vyuziji pouze k potfebam vypracovani mé
bakalafské prace.

Velmi dékuji za vasi ochotu a ¢as, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

Pokyny k vyplhovéni:

Dotaznik se sklada z 25 otdzek. Nekteré z nich jsou oteviené (umoZiiuji volnou tvorbu odpovédi),
odpovidejte prosim jasn¢ a stru¢né. Jiné jsou uzaviené (vybér z n€kolika variant), tyto otazky maji
pouze jednu spravnou odpoved’, prosim zakrouzkujte. Polo uzaviené otazky umoznuji vyjadiit
volné svlij ndzor, prosim strucné, ptipadné Ano- Ne.

Identifikacni udaje respondenta:

Jsem Zena /muz
Pracuji jako vychovatel / jiny nepedagogicky pracovnik Skoly / ucitel, 1. stupenn / ucitel, 2. stupen
Délka pedagogické praxe

0-5 let 6-10 let 11-15 let 16 a vice let

1. Resil/a jste ve $kole néjaky traz ditéte?
ano / ne

2. Pokud ano, védél/la jste si s oSetienim ditéte rady bez pomoci odbornika?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

3. Znate dokumenty tykajici se Skolnich draza?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

4. Poznate, kdy se jedna o araz tzv. registrovany, neregistrovany?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

5. Byl/a jste pri nastupu do zaméstnani seznamena a proskolena v oblasti tirazové
dokumentace?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

6. Zvladnete zcela bez pomoci a spravné zaznam trazu do trazové dokumentace?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne



7. Myslite si, Ze ma vliv délka praxe pedagogického pracovnika na kvalitu poskytnuti
predlékarské prvni pomoci?
ano / spiSe ano / ne / spiSe ne

8. Sam/ sama jsem jiZ po dobu své praxe oSetFil/la tento pocet Grazi
Zadné 1-5 6-10 11-20 20 a vice nepocitam

9. Uved’te spravné tvrzeni: Prikladem Skolniho trazu neni
a) Zranéné dit€ pti hodiné télesné vychovy

b) Zranéné dit€ na lyZafském vycviku

¢) Zranéné dité na zastdvce autobusu mimo aredl Skoly

d) Dité zranéné padem ve vlaku na Skolni exkurzi

10. Pojem technické prvni pomoc znamena:

a) Transport zranéného do nemocni¢niho zatizeni

b) Vyprosténi zranéného na bezpecné misto

c¢) Telefonické oznameni nehody

d) Integrovanému zachrannému systému podam informace o technického stavu havarovaného
vozidla

11. Oznacte spravné tvrzeni:

a) pomoci tisnové linky 112 se dovolam pomoci ve vSech zemich _ ANO-NE
b) pomoci tisiiové linky 112 se dovolam pomoci ve vSech zemich EU a Svycarsku ANO-NE
¢) volani tisnové linky je zcela zdarma ANO-NE

d) tisiovou linku Ize volat vZdy, pokud jsem na pochybach a nejsem si jista spravnym postupem
prvni pomoci ANO-NE

e) tisiovou linku Ize volat pouze, pokud jsem na pochybach a nejsem si jista spravnym postupem
prvni pomoci ANO-NE

12. Jakou metodu byste pouZili pFi odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a to bez ohledu
na vék postizeného.

a) uder do zad mezi lopatky v predklonu

b) zaklon hlavy

¢) dam postizenému rychle napit a néjaké sousto na zajedeni

d) Heimlichiv manévr — hmat

13. Heimlichtiv manévr se provadi zpisobem:

a) postizeného opakované udefime siln€ mezi lopatky

b) uchopime hlavu postiZzeného zezadu tak, Ze dolni Celist drzime prsty po obou stranach.
Pomalu se snaZime zakldnét hlavu a otevirdme usta postizeného

¢) postiZeného obejmeme zezadu kolem pasu, sepneme obé své ruce (jedna v pést a druhd drZi

pést) opakované, prudce stiskneme nadbiisek.

14. V ¢em spociva predlékarska prvni pomoc u postiZeného, kterému je tireba zajistit i pres



zranéni, pruchodnost dychacich cest?

a) poloZime postiZeného na zdda a zaklonime hlavu
b) dame postiZzeného do stabilizované polohy
¢) postizeného oto¢ime na bficho, mame tak jistotu Ze nic nespolkne

15. Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace u déti Skolniho véku (pro laika)
a) 50 stlaceni: 3 vdechy

b) 30:2

c) 15:2

16. Jaké jsou priznaky u postiZeného s rozvinutym Sokem?

a) Zizeii, bledd a studend kiiZe, rychly a $patné hmatatelny tep, studeny pot a ties
b) Zvysena télesna teplota, zrudnuti v obliceji, mdloby, malatnost a poceni

¢) Poceni, malatnost, vysoky krevni tlak, viditelné pulsovéni velkych cév na krku

17. Dité, které se napilo limonady, v niZ byla vosa, dostalo Zihadlo do jazyka. Jak se

zachovate?

a) jako prevence uduseni vytvofime noZikem otvor na dychani v mist¢ Stitné chrupavky

b) poddme protialergické léky, pokud to jesté Ize, pFiloZime chladné obklady, sledujeme védomi
a dychdni

¢) vyvolame zvraceni, aby nedoslo k dalSimu bodnuti v Zaludku, poddvame ledové napoje

18. Uved’te, jakou zvolime polohu u postiZzeného, ktery krvaci z nosu?
a) VleZe se zaklonénou hlavou

b) Vsed¢ se zaklonénou hlavou a studenymi obklady

c) Vsedé s predklonénou hlavou a studenymi obklady

V ¢em spociva predlékai'ska prvni pomoc pri ustknuti hadem?

a) rychle chytim hada pro spravné urceni druhu a snadnéjSiho vybéru antiséra pro 1€kare.

b) co nejrychleji vysaji jed, misto postiZeni zaskrtim, aby se nesifil jed dale do téla, zajistim rychly
transport zranéného

¢) desinfekce a sterilni kryti rdany, postiZené misto neskrtim, nechdm koncetinu volné viset,

zajistim transport postiZeného, aby se pokud moZno nepohyboval

20. Jakou zvolite spravnou polohu p¥i oSetieni krvaceni z ucha?
a) postizeného uloZime do stabilizované polohy na stranu zdravého ucha, krvacejici ucho ucpeme
gazou jako prevence infekce a zavolame Iékaiskou pomoc
b) postizeného posadime, v Zadném pripadé nelezi, ucho ucpeme sterilni gazou a piepravime
ho do nemocnice
¢) lehce zakryjeme ucho obvazem, postizeného uloZime do polohy s krvdcejicim uchem
sklonénym k zemi, aby mohla krev volné vytékat, zavoldme lékai'skou pomoc.

21. Jaky je postup predlékarské prvni pomoci u postizeného pri védomi, po zasazeni



elektrickym proudem?

a) uloZime ho do stabilizované polohy, kontrolujeme Zivotni funkce

b) v Zadném piipade ho nepokladadme do stabilizované polohy, abychom mohli sledovat dychani.
Postizeného polozime na zada se zaklonem hlavy, pokud pfestane dychat, zah4jime resuscitaci,
volame Iékai'skou pomoc.

¢) poloZime do protisokové polohy (s nohama vzhiiru), chladime popdlend mista, zavolam
lékaiskou pomoc.

22. Dité, které si ,,vyrazilo dech* potiebuje pomoci. Schoulené do klubicka trpi velkou bolesti,

nemiiZe se nadechnout, tla¢i ho na prsou, oima prosi o pomoc. Jak se zachovate?

a) n€kolikrat udetim pésti postizeného do zad, necham ho sedét v predklonu

b) postiZeného uklidiiujeme, snaZime se ho zrelaxovat, psychickd podpora je diileZitd, masirujeme
oblast hrudniku mezi Zebry, zachovame klid

¢) postiZeného poloZime na zada se zaklonem hlavy, bolest tak sama odezni

23. Pri obédé jedno z déti upadne na zem. Zacne se tiast, ma lehké zaskuby a z Gst mu vytéka
péna. Vyberte, o jaké postiZeni ditéte se takovém pripadé jedna.

a) jedna se o alergickou reakci

b) jednd se o epilepticky zdchvat

¢) dit€¢ nema Zadné zdravotni potiZe, jedna se o dité s poruchou chovani

24. Postizeny, ktery ma epilepticky zachvat, poti‘ebuje v ramci piredlékarské prvni pomoci

a) nechat ho bez povSimnuti, chranit ostatni osoby v jeho okoli a vyckat dokud z4chvat piejde sam.

b) odstranit piekdzky z jeho blizkosti, aby si neubliZil. Po skonceni zdchvatu uloZit postiZeného
do stabilizované polohy, poté privolat lékaiskou pomoc

¢) pevny stiskem branit zaSkubtim, do Ust umistit pevny pfedmeét, snaZzime se na postizeného kiicet
a tim prerusit jeho zachvat

25. PostiZzeny nahle zkolaboval. LeZi, nehybe se a asi jednou za 20 vterin se zhluboka
nadechne. Je potieba privolat pomoc a ihned:

a) zah4jit dychani z plic do plic

b) otocit postizeného do stabilizované polohy, hrozi riziko vdechnuti zvratkt

¢) zahdjime resuscitaci — nepiimou masdz srdce a pop¥. dychdni z plic do plic

Zpétna vazba:

Prosim o hodnoceni sloZitosti otdzek v dotazniku

Ozndmkujte 1-5 jako ve Skole, kdy 1 = snadné, 5 = velmi teZké
Dotaznik byl pro mne tézky: 1 2 3 4 5

Prosim vyberte: Dotaznik byl jasné/nejasné a dobte/Spatné formulovan

Prosim dopliite: Nejvétsi pochybnosti jsem mél/la u otazky €. ......



Zpétna vazba: pro dotazované podruhé
Skoleni bylo pro mne pfinosné/nepiinosné.
Vice bych se zamé&fil/lana .........coccveeeivieniieeniiecieeeeeeeeee (konkrétne).

Zbyte¢né se mi zdélo



Dotaznik znalosti predlékaiské prvni pomoci pedagogickych pracovnikii

Dobry den, jmenuji se Radka Kostkova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku bakalai'ského programu
Specializace v pedagogice, v oboru Utitelstvi praktického vyuovani a odborného vycviku, na
Karlové Univerzité v Praze.

V souvislosti s ukon¢enim mého studia je zpracovani bakalaiské prace, jejiz nazev je Znalosti a
dovednosti uéiteli vybrané zikladni Skoly v oblasti poskytovani predléka¥ské prvni pomoci.
Soucasti mé prace je védomostni dotaznik, zaméfeny na ovéfeni znalosti v oblasti poskytovani
prvni pomoci, 0 jehoz vyplnéni bych vas timto rada pozadala. Jeho vyplnéni je pouze anonymni a
ujistuji vas timto, Ze jeho zpracovani a pouziti dat, vyuZiji pouze k potfebam vypracovani mé
bakaléafské prace.

Velmi dékuji za vasi ochotu a ¢as, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

Pokyny k vyplinovani:

Dotaznik se skladd z 25 otdzek. Nékteré z nich jsou oteviené (umoZiiuji volnou tvorbu odpovédi),
odpovidejte prosim jasné a stru¢né. Jiné jsou uzaviené (vybér z nékolika variant), tyto otazky maji
pouze jednu spravnou odpovéd’, prosim zakrouzkujte. Polouzaviené otazky umoziiuji vyjadfit volné
sviij nazor, prosim stru¢né.

Identifika¢ni udaje respondenta:

Jsem Zena /muz
Pracuji jako vychovatel / jiny nepedagogicky pracovnik kolyl /{uéitel,l. stupeﬁ) ucitel, 2. stupeni
Délka pedagogické praxe

0-5 let 6-10let )  11-15let  16a vice let

1. Resil/la jste ve $kole néjaky uraz ditéte? ano’/ ne

a
G

2. Pokud ano, védél/la jste si s oSetienim ditéte rady bez pomoci odbornika?
ano 0 / ne / spie ne

3. Znate dokumenty tykajici se Skolnich draza?
ano //spise m)U ne / spiSe ne

4. Poznite, kdy se jedna o uraz tzv. registrovany, neregistrovany?
ano / spiSe ano spiSe ne

5. Byl/la jste p¥i nastupu do zaméstnani seznamena a proskolena v oblasti irazové
dokumentace? ano / spise ano @q /)spiSe ne

6. Zvliadnete zcela bez pomoci a spravné ziznam virazu do irazové dokumentace?
ano /(spise ang / ne / spise ne

7. Myslite si, Ze ma vliv délka praxe pedagogického pracovnika na kvalitu poskytnuti
predlékaiské prvni pomoci? ano / spiSe ano / ne / §pise ne

8. Sam/ sama jsem jiz po dobu své praxe oSet¥il/la tento pocet irazi



74dné 6-10 11-20 20 a vice nepo&itam

9. Uved’te spravné tvrzeni: Pfikladem $kolniho @irazu neni
a) Zranéné dité pii hodiné télesné vychovy

b).Zranéné dité na lyZaiském vycviku

c)//Zranéné dit¢ na zastavce autobusu mimo areél Skoly

d) Dité zranéné padem ve vlaku na $kolni exkurzi

10. Pojem technicka prvni pomoc znamena:
a) Transport zranéného do nemocni¢niho zafizeni
@Vyproéténi zranéného na bezpe¢né misto
¢) Telefonické oznameni nehody
d) Integrovanému zachrannému systému podam informace o technického stavu havarovaného
vozidla

11. Oznaéte spravné tvrzeni:
a) pomoci tisniové linky 112 se dovolam pomoci ve viech zemich ANO-NE
b) pomoci tistiové linky 112 se dovoldam pomoci ve viech zemich EU a Svycarsku ANO-NE

¢) volani tisnové linky je zcela zdarma ANO-NE
d) tisnovou linku lze volat vzdy, pokud jsem ochybéch a nejsem si jista spravnym postupem

prvni pomoci ANO-NE .
e) tisfiovou linku Ize volat pouze, pokud jsem na pochybach a nejsem si jista spravnym postupem
prvni pomoci ANO-NE

12. Jakou metodu byste pouZili p¥i odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a to bez ohledu
na vék postizeného.

a) uder do zad mezi lopatky vsedé

b) zaklon hlavy

¢) ddam postizenému rychle napit a n&jaké sousto na zajedeni

dyHeimlichiv manévr — hmat

13. Heimlichiiv manévr se provadi zpisobem:

a) postiZzeného opakované udefime silné mezi lopatky

b) uchopime hlavu postiZzeného zezadu tak, Ze dolni &elist drzime prsty po obou stranach.
Pomalu se snazime zaklanét hlavu a otevirame usta postizeného

¢)postiZzeného obejmeme zezadu kolem pasu, sepneme obé& své ruce (jedna v pést a druhd drzi pést)
opakovang, prudce stiskneme nadbfisek.

14. V &em spociva predlékarska prvni pomoc u postizeného, kterému je t¥eba zajistit i pies
zranéni, pruchodnost dychacich cest?
a) polozime postizeného na zada a zaklonime hlavu

¢) dame postizeného do stabilizované polohy
d) postizeného oto¢ime na bficho, méame tak jistotu Ze nic nespolkne

15. Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace u déti $kolniho véku (pro laika)
a) 50 stlaceni: 3 vdechy



@30:2
c) 15:2

16. Jaké jsou pFiznaky u postiZeného s rozvinutym Sokem?

a)Zizen, bleda a studend kiize, rychly a $patné hmatatelny tep, studeny pot a ties
) Zvysena t€lesnd teplota, zrudnuti v obli¢eji, mdloby, malatnost a poceni

¢) Poceni, malatnost, vysoky krevni tlak, viditelné pulsovani velkych cév na krku

17. Dité, které se napilo limonady, v niz byla vosa, dostalo Zihadlo do jazyka. Jak se
zachovite?
a) jako prevence uduseni vytvo¥ime nozikem otvor na dychani v misté §titné chrupavky
))podame protialergické Ieky, pokud to jesté Ize, pfilozime chladné obklady, sledujeme védomi
a dychani
¢) vyvolame zvraceni, aby nedoslo k dal§imu bodnuti v Zaludku, podavame ledové népoje

18. Uved’te, jakou zvolime polohu u postizeného, ktery krvici z nosu?
a) Vleze se zaklonénou hlavou
Vsede se zaklonénou hlavou a studenymi obklady
@V sed¢ s pfedklonénou hlavou a studenymi obklady

V ¢em spociva piedlékaiska prvni pomoc p¥i uStknuti hadem?

a) rychle chytim hada pro spravné ureni druhu a snadn&jsiho vybéru antiséra pro 1ékare.

b) co nejrychleji vysaji jed, misto postizeni zaskrtim, aby se nesifil jed déle do téla, zajistim rychly
transport zranéného

¢) desinfekce a sterilni kryti rany, postizené misto neskrtim, necham koncetinu volné viset, zajistim
transport postiZeného, aby se pokud mozno nepohyboval

20. Jakou zvolite spravnou polohu p¥i ofetfeni krviceni z ucha?

a) postiZeného uloZime do stabilizované polohy na stranu zdravého ucha, krvacejici ucho ucpeme
gazou jako prevence infekce a zavoldme lékarskou pomoc

b) postiZzeného posadime, v zadném pi¥ipadé neleZi, ucho ucpeme sterilni gazou a pfepravime

ho do nemocnice
@lehce zakryjeme ucho obvazem, postiZzeného uloZime do polohy s krvacejicim uchem sklonénym
k zemi, aby mohla krev volné& vytékat, zavolame lékaiskou pomoc.

21. Jaky je postup piedlékaiské prvni pomoci u postizeného pFi védomi, po zasazeni
elektrickym proudem?
a) ulozime ho do stabilizované polohy, kontrolujeme Zivotni funkce
b) v zadném ptipadé ho nepokladdme do stabilizované polohy, abychom mohli sledovat dychani.
PostiZzen¢ho poloZime na zada se zaklonem hlavy, pokud piestane dychat, zahdjime resuscitaci,
~ volame lékafskou pomoc.
@poloiime do protisokové polohy (s nohama vzhiru), chladime popéalena mista, zavolam
-/ Iékatskou pomoc.

22. Dité, které si ,,vyrazilo dech® potiebuje pomoci. Schoulené do klubitka trpi velkou bolesti,



nemiuze se nadechnout, tla¢i ho na prsou, o¢ima prosi o pomoc. Jak se zachovite?
a) nékolikrat udefim pésti postizeného do zad, necham ho sedét v piedklonu
‘postiieného uklidiiujeme, snaZime se ho zrelaxovat, psychicka podpora je dilezitd, masirujeme
oblast hrudniku mezi Zebry, zachovame klid
¢) postizeného polozime na zada se zéklonem hlavy, bolest tak sama odezni

23. P¥i obédé jedno z déti upadne na zem. Zacne se tiast, ma lehké zaSkuby a z ust mu vytéka
péna. Vyberte, o jaké postiZeni ditéte se takovém pripadé jedna.
a) jedna se o alergickou reakci
edna se o epilepticky zachvat
¢) dit€ nema zadné zdravotni potiZe, jedna se o dité s poruchou chovani

24. Postizeny, ktery ma epilepticky zachvat, potiebuje v ramci pfedléka¥ské prvni pomoci
a).nechat ho bez povSimnuti, chranit ostatni osoby v jeho okoli a vy¢kat, dokud zachvat piejde sam.
@dstranit piekazky z jeho blizkosti, aby si neublizil. Po skon¢eni zachvatu uloZit postizeného
do stabilizované polohy, poté pfivolat 1ékafskou pomoc
¢) pevny stiskem branit zdSkubim, do st umistit pevny pfedmét, snazime se na postizeného kficet
a tim pferusit jeho zachvat

25. Postizeny nahle zkolaboval. LeZi, nehybe se a asi jednou za 20 vteFin se zhluboka
nadechne. Je potieba privolat pomoc a ihned:

a)zahdjit dychéni z plic do plic

b) oto€it postizeného do stabilizované polohy, hrozi riziko vdechnuti zvratka

¢) zahdjime resuscitaci — nepiimou masaz srdce a popt. dychani z plic do plic

Zpétna vazba:

Prosim o hodnoceni slozitosti otazek.

Oznamkujte 1-5 jako ve 8kole, kdy 1 = snadné, 5 = velmi tézké
Test byl pro mne tézky: 1 2 3 4 5

Prosim vyberte: Test byl jasné/nejasné a §patné formulovan

Prosim dopliite: nejvétsi pochybnosti jsem mél/la u otazky ¢. 70

Zpétna vazba: pro testujici podruhé P
Skoleni bylo pro mne ptinosné/neptinosné. © o BT T
Vice bych se zaméfil/la na T "{“Qf/’w ..... (’ it (konkrétne).



Dotaznik znalosti piredlékaiské prvni pomoci pedagogickych pracovniki

Dobry den, jmenuji se Radka Kostkov4 a jsem studentkou tietiho roéniku bakalatského programu
Specializace v pedagogice, v oboru Ugitelstvi praktického vyu&ovani a odborného vycviku, na
Karlové Univerzité v Praze.

V souvislosti s ukon¢enim mého studia je zpracovéni bakalétské prace, jejiz nazev je Znalosti a
dovednosti ucitelii vybrané zikladni $koly v oblasti poskytovani predlékarské prvni pomoci.
Soucésti mé prace je védomostni dotaznik, zamé¥eny na ovéfeni znalosti v oblasti poskytovani
prvni pomoci, o jehoz vyplnéni bych vés timto rada pozéadala. Jeho vyplnéni je pouze anonymni a
ujist'uji vés timto, Ze jeho zpracovani a pouziti dat, vyuziji pouze k pottebdm vypracovani mé
bakalafské prace.

Velmi dekuji za vasi ochotu a ¢as, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

Pokyny k vypliiovani:

Dotaznik se skladd z 25 otazek. Né&které z nich jsou oteviené (umoziuji volnou tvorbu odpovédi),
odpovidejte prosim jasné a stru¢n. Jiné jsou uzaviené (vybér z nekolika variant), tyto otazky maji
pouze jednu spravnou odpovéd’, prosim zakrouzkujte. Polouzaviené otazky umoznuji vyjadrit volné
svij nazor, prosim stru¢né.

Identifika¢ni idaje respondenta:

Jsem Zena @
Pracuji jako vychovatel / jiny nepedagogicky pracovnik kolyl / ugitel,1. stuperi /

Délka pedagogické praxe
6-10 let 11-15 let 16 a vice let

1. Re¥il/la jste ve $kole n&jaky traz ditéte?/ ne

2. Pokud ano, védél/la jste si s oSetfenim ditéte rady bez pomoci odbornika?

ano /&pise ang)/ ne / spise ne
3. Znite dokumenty tykajici se Skolnich draza?

ano /(Spise ang)/ ne / spise ne

4. Poznite, kdy se jedna o uiraz tzv. registrovany, neregistrovany?
ano / spise ano spise ne

5. ByVla jste p¥i nastupu do zaméstnani sezndmena a pro$kolena v oblasti arazové
dokumentace? ano / spiSe ano spise ne

6. Zvladnete zcela bez pomoci a spravné zdznam tirazu do firazové dokumentace?
ano / spiSe ano (‘ne)/ spise ne

7. Myslite si, Ze ma vliv délka praxe pedagogického pracovnika na kvalitu poskytnuti
predlékaiské prvni pomoci? ano / spiSe ano / ne /

8. Sam/ sama jsem jiZ po dobu své praxe oSet¥il/la tento poéet virazi



2adnié 18 6-10 11-20 90-a:vies @

9. Uved’te spravné tvrzeni: Pfikladem Skolniho uirazu neni
a) Zranéné dité pii hodiné télesné vychovy
b) Zranéné dité na lyzaiském vycviku
@Zranéné dit& na zastavce autobusu mimo areél Skoly
d) Dité zranéné padem ve vlaku na $kolni exkurzi

10. Pojem technicka prvni pomoc znamena:

a) Transport zranéného do nemocni¢niho zafizeni

b) Vyprosténi zranéného na bezpecné misto
Telefonické oznameni nehody

d) Integrovanému zachrannému systému podam informace o technického stavu havarovaného
vozidla

11. Oznacte spravné tvrzeni:

a) pomoci tistiové linky 112 se dovoldm pomoci ve vSech zemich ANO

b) pomoci tisfiové linky 112 se dovolam pomoci ve viech zemich EU a Svycarsku @NE

¢) volani tisnové linky je zcela zdarma NE

d) tistiovou linku lze volat vzdy, pokud jsem na pochybach a nejsem si jista spravnym postupem
prvni pomoci NE

e) tisfiovou linku 1ze volat pouze, pokud jsem na pochybéch a nejsem si jista spravnym postupem
prvni pomoci ANO@

12. Jakou metodu byste pouzili p¥i odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a to bez ohledu
na vék postizeného.
a) uder do zad mezi lopatky vsedé
b) zéklon hlavy
¢) dam postiZzenému rychle napit a n€jaké sousto na zajedeni
Heimlichﬁv manévr — hmat

13. Heimlichuv manévr se provadi zpisobem:
a) postiZzeného opakované udefime siln¢ mezi lopatky
b) uchopime hlavu postizeného zezadu tak, Ze dolni &elist drzime prsty po obou stranach.
Pomalu se snazime zaklanét hlavu a otevirame usta postizeného
@postiieného obejmeme zezadu kolem pasu, sepneme ob¢ své ruce (jedna v pést a druha drzi pést)
opakované, prudce stiskneme nadbfisek.

14. V &em spociva prredlékafska prvni pomoc u postizeného, kterému je tieba zajistit i pres
zranéni, pruchodnost dychacich cest?
@poloiime postizeného na zada a zaklonime hlavu

¢) dame postizeného do stabilizované polohy
d) postizeného oto¢ime na bficho, mame tak jistotu Ze nic nespolkne

15. Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace u déti Skolniho véku (pro laika)



@50 stladeni: 3 vdechy
b) 30:2
c) 15:2

16. Jaké jsou priznaky u postizeného s rozvinutym Sokem?

@Zizefl, bled4 a studend kiiZe, rychly a $patné hmatatelny tep, studeny pot a ties
b) Zvysena télesna teplota, zrudnuti v obli¢eji, mdloby, malatnost a poceni
¢) Poceni, malatnost, vysoky krevni tlak, viditelné pulsovani velkych cév na krku

17. Dité, které se napilo limonady, v niz byla vosa, dostalo zihadlo do jazyka. Jak se
zachovate?
a) jako prevence uduseni vytvoiime nozikem otvor na dychéani v misté $titné chrupavky
@podéme protialergické léky, pokud to jesté lze, ptilozime chladné obklady, sledujeme védomi
a dychani
¢) vyvolame zvraceni, aby nedoslo k dal§imu bodnuti v zaludku, podavame ledové napoje

18. Uved’te, jakou zvolime polohu u postizeného, ktery krvici z nosu?
a) Vleze se zaklonénou hlavou
b) Vsed¢ se zaklonénou hlavou a studenymi obklady

@Vsedé s pfedklonénou hlavou a studenymi obklady

V ¢em spociva predlékaiska prvni pomoc p¥i ustknuti hadem?
a) rychle chytim hada pro spravné ur¢eni druhu a snadnéjsiho vybéru antiséra pro lékare.
b) co nejrychleji vysaji jed, misto postizeni zaskrtim, aby se nesitil jed déle do téla, zajistim rychly
transport zranéného
@desinfekce a sterilni kryti rany, postiZené misto neskrtim, necham koncetinu volné viset, zajistim
transport postizeného, aby se pokud mozno nepohyboval

20. Jakou zvolite spravnou polohu p¥i oSetfeni krvaceni z ucha?

a) postizeného uloZime do stabilizované polohy na stranu zdravého ucha, krvacejici ucho ucpeme
gazou jako prevence infekce a zavolame lékatskou pomoc
postiZzeného posadime, v Zadném ptipadé nelezi, ucho ucpeme sterilni gazou a prepravime
ho do nemocnice

¢) lehce zakryjeme ucho obvazem, postizeného ulozime do polohy s krvéacejicim uchem sklonénym
k zemi, aby mohla krev volné vytékat, zavolame lékai'skou pomoc.

21. Jaky je postup predlékaiské prvni pomoci u postizeného pii védomi, po zasaZeni

elektrickym proudem?

a) ulozime ho do stabilizované polohy, kontrolujeme Zivotni funkce

@ v Zadném pripad€ ho nepokladame do stabilizované polohy, abychom mobhli sledovat dychéni.

Postizeného poloZime na zada se zaklonem hlavy, pokud pfestane dychat, zahdjime resuscitaci,
volame Iékaiskou pomoc.

¢) polozime do protisokové polohy (s nohama vzhutru), chladime popalena mista, zavolam
lIékaiskou pomoc.



22. Dit&, které si ,vyrazilo dech® potiebuje pomoci. Schoulené do klubi¢ka trpi velkou bolesti,
nemiize se nadechnout, tladi ho na prsou, oima prosi o pomoc. Jak se zachovite?
(a) n&kolikrat udefim pésti postizeného do zad, necham ho sedét v predklonu
b) postizeného uklidiiujeme, snazime se ho zrelaxovat, psychicka podpora je diilezita, masirujeme
oblast hrudniku mezi Zebry, zachovame klid
¢) postizeného poloZime na zdda se zaklonem hlavy, bolest tak sama odezni

23. P¥i obédé jedno z déti upadne na zem. Zacne se tfast, ma lehké zaSkuby a z ust mu vytéka
péna. Vyberte, o jaké postiZeni ditéte se takovém pripadé jedna.
a) jedna se o alergickou reakci
(B) jedn se o epilepticky zachvat
¢) dité nem4 zadné zdravotni potiZe, jedna se o dit& s poruchou chovani

24. Postizeny, ktery ma epilepticky zachvat, potiebuje v ramci piedlékaiské prvni pomoci
a) nechat ho bez poviimnuti, chranit ostatni osoby v jeho okoli a vyckat, dokud zachvat prejde sam.
@odstranit piekazky z jeho blizkosti, aby si neubliZil. Po skon&eni zachvatu ulozit postizeného
do stabilizované polohy, poté pfivolat lékafskou pomoc
¢) pevny stiskem branit zaskubtim, do ust umistit pevny pfedmét, snazime se na postiZzen¢ho kiicet
a tim prerusit jeho zachvat

25. Postizeny nihle zkolaboval. LeZi, nehybe se a asi jednou za 20 vterin se zhluboka
nadechne. Je potieba p¥ivolat pomoc a ihned:
a) zahajit dychani z plic do plic
b) otodit postizeného do stabilizované polohy, hrozi riziko vdechnuti zvratkd
@ zahajime resuscitaci — nepfimou maséaz srdce a popf. dychani z plic do plic

Zpétna vazba:

Prosim o hodnoceni sloZitosti otazek.

Oznamkujte 1-5 jako ve 3kole, kdy 1 = snadné, 5 = velmi tézké
Test byl pro mne tézky: 1 A =5 4 5

g/Spatné formulovéan

Prosim vyberte: Test by jasn.‘ nejasné a

Prosim dopliite: nejvétsi pochybnosti jsem mél/la u otazky €. LZ—

Zpétna vazba: pro testujici podruhé

Skoleni bylo pro mne pfinosné/nepiinosné.

Vice bych se zam&Fl/1a D& ....cevveeeiciiiiiiniiniiis (konkrétné).
Zbytedné s€ Mi ZAALO .....ovurvsrieieiciiicininiss s (co).



ZAZNAM O URAZU

Evidenéni ¢islo zaznamu:

A. l]daje o zaméstnavateli, u kterého k urazu doslo:

1. Nazev zaméstnavatele a jeho sidlo (adresa): 2. Ptedmét podnikani (OKEC):

3. Misto, kde k urazu doslo:

4. Bylo misto Urazu pravidelnym pracovistém
postizeného? O ANO O NE

5. Cinnost, pfi které k Urazu doslo:

B. Udaje 6 zaméstnavateli, u kterého je postizeny v pracovnépravnim vztahu:
(lisi-li se od udaji uvedenych nahore)

1.Nazev zaméstnavatele a jeho sidlo (adresa): 2. Ptedmét podnikani (OKEC):

C. Udaje o postizeném:

1. Jméno a pfijmeni: Pohlavi:

[Omuz []Zena
2. Datum narozeni: 3. Statni pfisluSnost:
4. Adresa trvalého pobytu: 5. Adresa pro doru€ovani:

6. Druh prace:

7. Délka trvani pracovnépravniho vztahu u zaméstnavatele: rok(: mésicl:

8. Postizeny je:
O zaméstnanec v pracovnim pomeéru

[ zaméstnanec zaméstnany na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér

9. Mél postizeny kvalifikaci pro vykon prace, pfi které doslo k urazu?

O ano O ne
D. Udaje o urazu:
1. Datum a hodina urazu: 2. Zacatek smeény: 3. Pocet zranénych osob celkem:
4. Druh zranéni a
zranéna Cast téla:
5. Druh drazu: [ smrtelny [ ostatni
6. Co bylo zdrojem Urazu? (Je mozné oznacit vice zdrojii)
[ dopravni prostiedek [J pramyslové skodliviny, chemicke latky, biologické Cinitele
[] kontakt se strojnim zafizenim nebo jeho ¢asti [ horké latky a pfedméty, ohefi a vybusniny
[[] material, bfemena, pfedmeéty (pad, pfiraZeni, odlétnuti, naraz, zavaleni) [7] stroje hnaci, pomocné, obrabéci, pracovni
[ pad na roving, z vysky, do hloubky, propadnuti [ lidé, zvifata nebo pfirodni Zivly

[] nastroj, pfistroj, naradi [ jiny blize nespecifikovany zdroj




Evidencni ¢islo:

7. Proc k urazu doslo (pfi¢iny)? (Je mozné oznacit vice pficin)
[ pro. nedostatecné osobni zajisténi zaméstnance

[ pro poruchu nebo vadny stav nékterého ze zdrojii Grazu véetné osobnich ochrannych pracovnich prostredk
[ pro poruseni pracovni kazné postizenym
[ pro $patné nebo nedostate¢né odhadnuté riziko [ pro nepredvidatelné riziko prace nebo selhani
lidského Cinitele
L] pro zavady na pracovist [1 pro jiny, blize nespecifikovatelny divod

8. VycCerpavajici popis pficin a okolnosti, za nichz doslo k Urazu:
(v pripadé potreby pripojte dalsi list)

9. Uvedte jaké predpisy byly v souvislosti s irazem poruseny a kym:
(v pfipadé potieby pripojte dalsi list):

[D =003 =T o Yoo T o] E-3N oo X1 1 -4 =1 =Y o T SRS
(podle moZnosti)

Datum, jména a pfijmeni a podpisy svédkl Urazu,

popfipadé zastupce odborového organu nebo

zastupce zaméstnancli pro bezpecénost

Pl Yol 1= Yo T 4o [ ¢= 1Y/ 1 o4 o - X RSO U PR OUPP PP

Datum, jméno a pfijmeni, funkce a podpis
4= 144 1= 151 (g T= V= 1 (=Y [ PP



