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ANOTACE

Cilem této prace je zjisténi, jak jsou studenti informovani v ekologické oblasti tykajici se
pestovani palmy olejné. Teoreticka ¢ast se vénuje olejninam, palmé olejné a palmovému
oleji, rozebird vliv na zdravi ¢lovéka a na ekologické a socidlni dopady péstovani
palmového oleje. V praktické casti je vyhodnoceno 217 dotaznikd 74kl stiednich a
vysokych skol, ktery se tyka problematiky palmového oleje a zjisténi spotfebniho chovani

studentu.

KLiCOVA SLOVA
Olejniny, palma olejna, palmovy olej, destné pralesy, RSPO

ANNOTATION

The aim of this work is to find out how students are informed in the ecological field of
palm oil cultivation. The theoretical part deals with Elaeis guineensis and palm oil,
analyses the impact on human health and the environmental and social impacts of palm
oil production. The practical part evaluates 217 questionnaires of secondary schools and

universities dealing with palm oil issues and finding consumer behaviour.
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1. Uvod

Palmovy olej se stal posledni dobou velmi diskutovanym tématem. Existuje spoustu
organizaci odpurcti palmového oleje, které poradaji vystavy, mitinky dokonce i
demonstrace ¢i petice proti pouzivani tohoto oleje, navzdory tomu celosvétova spotieba
palmového oleje stoupd a tim spojené odlesniovani, pozary, mizeni celych zivoc¢isnych a
rostlinnych druht. Stale se najdou vSak zastanci, ktefi maji tento olej v oblibé, nebo jim

obstarava zivobyti.

Nejprve si zodpovime, co jsou olejniny a jaké rostliny do této skupiny patii a jaky maji
vyznam v potravinafském, farmaceutickém a chemickém primyslu. Charakterizujeme si

palmu olejnou, jeji podobu, vyskyt, zptisob péstovani a jeji vyuzitelnost.

O palmovém oleji koluje spoustu myth, ale 1 faktl, proto bych chtél ¢tenafe seznamit
s palmovym olejem od jeho ziskavani po jeho vyuzitelnost. Budeme se zabyvat jeho
ekologickym dopadem na piirodu, co zplsobuje rozSifovani plantazi a jaké zivocisné
druhy jsou ohrozeny. Prozkoumame sloZeni palmového oleje a zjistime jeho zdravotni
(ne)zavadnost. Ptiblizime si, k ¢emu slouzi certifikace palmového oleje, jaké jsou
zpusoby certifikovani a jaké pravidla musi vyrobci a dodavatelé certifikovaného oleje
dodrZovat. Také se zamé&fime na organizace, které proti nadmérné produkci tohoto oleje
bojuji.

Toto téma jsem si vybral, protoze mé¢ zajima problematika zdravé vyzivy clovéka, chemie
a gastronomie. Pracuji 3 roky na fast foodu, kde se pouziva olej k fritovani s obsahem
palmového oleje. Dale mé zajima piiroda a ekologie, proto si myslim, Ze toto téma je pro

mne idealni.

V praktické ¢asti budu pomoci dotazniku zkoumat, jaké povédomi maji studenti stiednich
a vysokych skol o palmovém oleji. Od toho, kde se péstuje ptes ekologické dopady,
navyky pii nakupovani, aZ po vytipovani potravin, kde se nachazi. Pfi vyzkumu budu
zkoumat souvislosti odpovédi studentl s typem Skoly, kde studuji, mistem bydlisté a
pohlavim studentti. Déale pouziji senzorickou analyzu studentli, kde budou hodnotit chut’
brambtirkovych lupinkli, a budu zkoumat, zda poznaji palmovy olej po chuti a jaké

bramblirky budou uptednostiovat.



Na zakladé zjisténych informaci a vysledkt z prizkumu vypracuji letaky, které vyvésim

na nasténky nasi fakulty.



2. Olejniny

Olejniny jsou rostliny, které ve svych castech téla vétSi mnoZstvi oleje a tukd, jako
zasobnich latek. Oleje se ziskavaji z duzin plodi, ze semen nebo z plodi lisovanim anebo
extrakci organickymi latkami. Mezi olejniny mizeme zatadit vice nez 100 rostlinnych
druhii, pfi¢emz jen v Evropé se jich péstuje 58 druhti. Nejvyznamnéjs$imi je s6ja, palma
olejnd, slunecnice, len, fepka, sezam, kokos (Vali¢ek, 2002; Van der Vossen, a dalsi,

2007; Smidrkal, a dal$i, 2008).

V poslednich tfech desetileti dochédzi k zvySovani spotieby rostlinnych olejli, a naopak
k snizovani spotieby zivocisnych tukl. Celosvétove se nejvice spotiebuje sdjoveého oleje.

V Evropé spotiebé rostlinnych oleji dominuje olej fepkovy (Foster, a dalsi, 2009).

Podil jednotlivych druht oleji na svétové celkové
spotiebé rostlinnych olejl

3% 3%
3%
4%
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= sojovy = palmovy fepkovy slunecnicovy = arasidovy

® bavinikovy ~ m palmojadrovy m kokosovy m olivovy

Graf €. 1: Podil jednotlivych druht oleji na svétové celkové spotiebé rostlinnych oleji

(Foster, a dalsi, 2009).
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Graf €. 2: Vyvoj produkce jednotlivych druht rostlinnych oleji (IEA Bioenergy, 2009)

2. 1. Vyuziti v potravinarstvi

Oleje obsahuji lipidy, které jsou nejbohatSim zdrojem energie pro ¢lovéka a pro ostatni
zivoCichy. Jsou to slozky biologickych membran, mozkové tkané, které slouzi
k energetické zasobé a k tepelné izolaci v tukové tkani. Lipidy umoziuji vstiebavani
vitamini A, D, E, K, které jsou rozpustné v tucich a jsou nezbytné pro zdravy chod

organismu. Obsah lipidl ve stravé by se mél pohybovat do 30 % (Maradova, 2010).

Ne vSechny oleje jsou vhodné pro smazZeni. Oleje s vy$§im obsahem polyenovych
mastnych kyselin, kam patfi s6jovy a slunecnicovy olej jsou vhodné pro studenou
kuchyni. Oleje s niz§im obsahem polyenovych mastnych kyselin (palmovy olej a bez
erukovy fepkovy olej) jsou vhodné i pro smazeni. Z oleji se také vyrabi majonézy i

margariny (Smidrkal, a dalgi, 2008).
2. 2. Vyuziti v chemickém primyslu

Rostlinné oleje jsou jediné obnovitelné suroviny, které obsahuji uhlikové fetézce, proto
by mohly nahradit ropu. Pfimym tepelnym rozkladem olejii 1ze izolovat uhlovodiky.
Stépenim tuk®l se ziskdvaji mastné kyseliny. Bazickou esterifikaci a néaslednou
hydrogenaci mastnych kyselin se vyrab&ji mastné alkoholy, které spolu s mastnymi
kyselinami jsou surovinou pro vyrobu tenzidd, jez jsou ufinnymi latkami v pracich a
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Cisticich prostfedcich. Pisobenim koncentrovaného hydroxidu sodného nebo draselného
se vyrabi mydlo. Déle se oleje v chemickém prumyslu pouzivaji pro vyrobu barev a lakti

(Smidrkal, a dalsi, 2008).
2. 3. Vyuziti ve farmaceutickém pramyslu

Kapalné oleje se nejcastéji pouzivaji jako rozpoustédla 1é¢ivych latek, které nalezneme
v kapkach nebo v roztocich. Cisty triacylglycerol se pouziva pro vyrobu &ipki. Dale
rostlinné oleje se vyuzivaji pro vyrobu kosmetickych ptipravki, jako jsou emulze, krémy

a mléka (Smidrkal, a dalgi, 2008).
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3. Palma olejna (Elaeis guineensis)

Palma olejna je druh palmy z celedi arekovitych, pivodem ze zépadni a
jihozapadni Afriky (Angola, Gambie), ktera je hlavnim zdrojem palmového oleje. Prvni
plantaze byly budovany v Africe v prib¢hu 19. stoleti, kdy se palmovy olej vyvazel do
Severni a Jizni Ameriky. Na zacatku 20. stoleti se plantaze zakladaly 1 v Asii. Nyni se

vyskytuje 1 na Sumatte, Madagaskaru, Sri-lance a Malajsii, kde jsou nejvétsi plantaze.

Zralé palmy rostou do 20metrové vysky, kmeny pokryvaji opadané listy. Listy jsou
zpetené a dlouhé mezi 3—5 metry. Kvéty jsou drobné shluknuté do skupin. Plody jsou
peckovice ¢erveného zbarveni o velikosti §vestky o hmotnosti mezi 3 az 30 g, které rostou

v trsech po 800—2000 plodu (Valicek, 2002).

Jeden hektar osety palmou olejnou mé vynosnost 4 tuny palmového oleje, 0,5 tuny
palmojadrového oleje a 600 kg zbytkt z jadra, které se vyuziva jako krmivo. Ve srovnani
sojou, ktera ma vynosnost 0,38 tun oleje na hektar a fepkou, ktera ma vynosnost 0,67 tun

oleje na hektar, ziskdme péstovanim palmy olejné péti az deseti ndsobek palmového oleje

(Soyatech).
Qil Palm
Average Oil Yield 3.74
(t/halyear)
Sunflower Rapesead
Soybean 0.67
0.38 as
v R
Production | % of Total |Average Qil Yield| Total Area %
Qil Crep | (mil tonnes) | Production (tihalyear] {mil ha) Area
Soybean 35.19 34.24 0.38 92.63 42.27
Sunflower 11.09 10,78 0.48 2295 10.47
Rapeseed 18.34 17 .84 0.67 27.28 12.45
Qil Palm 36.90 35.90 3.74 9.86 4.50
Tatal 102 780 219.180

Graf ¢. 3: Srovnani vynosnosti jednotlivych olejnin (Soyatech).
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3. 1. Péstovani

Teplota pro maximalni vynosnost je mezi 22-33 °C. Pti nizké teploté dochazi
k zpomaleni rtistu a zrani plodi. Déle je dilezity dostatek svétla (asi 1900 hodin svétla za
rok) a rovnomérné rozlozené destové srazky alespoit 2000 mm za rok k udrzeni neustalé
vlhkosti pudy. Pfi deficitu srazek o 100 mm za rok dochazi ke snizeni Grody plodii o
desetinu. Proto se palma olejna péstuje mezi 10° severni a 10° jizni $itky, kde je vhodné

tropické klima (Van der Vossen, a dalsi, 2007).

Palmy se nejlépe péstuji v rovinatém terénu nebo v mirném svahu. Nejvhodnéjsi pada
k péstovani je mirn¢ kysela, ale pH Ize snadno upravit hnojivy. Pida by méla byt hluboka
do 1,5 m a dobfe odvodnénd, 1 kdyz palma olejnd kratka obdobi povodni zvladda

(Obahiagbon, 2012).

Palma olejna je cizosprasna. Proto existuji hybridy, kdy se klasifikace provadi podle

charakteristiky plodu.

e Dura (DD), ktera tvoti velka plodenstvi.
e Tenera (Dd), ktera ma plodenstvi mensi nez dura, ale ma vice plodu.

e Pisifera (dd), kde plod nema oplodi. Plodenstvi je nejmensi, a tak pro vysadbu

nevhodny (Valicek, 2002).

“Americka palma olejnd* (Elaeis olifera), kterd pochazi ze stfedni a jizni Ameriky se
k vyrobé palmového oleje moc nepouziva. Existuji ale hybridy s “africkou palmou
olejnou®, které zvysuji odolnost proti chorobam a podil nenasycenych mastnych kyselin

v oleji.

Semeno kli¢i v horké mistnosti po 90—100 dnech a zasazuje se do plastové nadobky, kdy
sazenice je v ni umisténa po dobu 4-5 mésicl. Poté se sazenice ptesadi do Skolky, kde
zlUstava rok a nasledné na plantdz. Po vysazeni nékolik mésicli vytvati ve spodni Casti
listu pouze samci kvéty. Poté se samci a samici kvéty seskupuji do klast a po oplodnéni

se pfeméni na trsy s plody (FAO, 1977).
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3. 2. Sklizen

Sklizen trsi plodu zacina, kdyz plody zacinaji cervenat nebo pfi opadavani. K odfezavani
trst se pouziva sekera, ktera je upevnéna na bambusové nebo hlinikové ty¢i. Dale byva

nezbytny srp a niz (Obahiagbon, 2012).
3. 3. Vyuziti

Hlavnim produktem palmy olejné je tuk. Z duziny se lisuje palmovy tuk, ktery je velmi
kvalitni, protoze nevysycha a nezlukne, a to ani v tropickych podminkach. VétSina
palmového oleje se spotfebuje v gastronomii (pfiblizn€ 75 %), kde se vyuziva k vafeni a
smazeni. Ma velmi vysokou tepelnou odolnost, a proto je vhodnym tukem pro smazeni.
Déle se pouziva v chemickém prumyslu (asi 22 %) k vyrobé mydel, kosmetiky, svicek a
biologicky rozlozitelnych plasti (polyhydroxybutyrat) a také k produkci biopaliv (kolem
3 %). Nejvice palmového oleje se spotiebuje v Indii (az 33%), déle v Indonésii (23 %),
v Ciné (18 %), v EU (16 %), v Malajsii (7 %) a v dalsich statech. Poptavka po palmovém

oleji dlouhodobé roste, a to hlavné v rozvojovych statech (Nowak, a dalsi, 2006).

“ Biodiesel “ Energy Food, cosmetics
2006 2012
9%
o] 29%
62%

S
9%
82% 4

Graf €. 4: Vyvoj vyuziti palmového oleje v Evropské Unii (Butler, 2013).

Ze semen se lisuje palmojadrovy tuk, ktery se pouziva k vyrob¢ ztuzenych pokrmovych
tukt a k vyrobé mydel. Ma rozdilné vlastnosti nezZ palmovy olej, spiSe se podoba
kokosovému. Jeho bod tani je mezi 20 a 24 °C. Tento olej ma dlouhou dobu trvanlivosti

a neutralni chut’ (Nowak, a dalsi, 2006).
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Z mizy palmy olejné se zkvaSenim ziskdva palmové vino, které obsahuje asi 3 %
ethanolu. Chutové pfipomina burc¢ék. Destilaci palmového vina mizeme vyrobit arak,

ktery je stiedné silnym alkoholickym népojem (Rybkova, 2008).

M¢ekké palmové pupeny se pouzivaji jako palmové zeli. Listy se pouzivaji k vyrobé
kostat a kartaci nebo k ziskani vlakna, které je vhodné k pleteni rohozi, dokonce i

k vyrobé kotevnich lan. Ze slupek a listli Ize vyrobit bioplyn (Rybkova, 2008).

V tradi¢ni africké medicin€ se rGzné casti této rostliny pouzivaly jako projimadlo a
diuretikum, jako jed, dokonce i1 k1écbé silného menstruacniho krvaceni, kapavky,

revmatismu, bolesti hlavy, koznich infekei a k hojeni ran. (Rybkova, 2008)

14



4. Palmovy olej

Palmovy olej je kapalina nerozpustna ve vod¢, rozpustnd v tucich, kterd se sklada
z pevné a kapalné faze. Teplota tani se pohybuje od 10 do 25 °C, a proto v pokojové
teploté se vyskytuji v oleji pevné soucasti. Cisty palmovy olej méa oranZzovo-Eervené
zbarveni, které zavisi na mnozstvi karotenoidi, které mtizou tvotit vétSinovou Cast oleje.
Jejich vysoky obsah vede k nezddoucim barevnym zménam oleje a také k zhorSeni

oxidacni stability, proto je nutné olej rafinovat (Obahiagbon, 2012).
4. 1. Slozeni

Hlavni sloZkou palmového oleje jsou triglyceridy, které tvoii az 90 % oleje. Mastné
kyseliny tvofi 95 % triglyceridi. Nejvice zastoupenymi mastnymi kyselinami jsou
kyselina palmitova (32-47 %), olejova (40-52 %), linoleova (5-7 %) a myristova (1-6 %).
Palmovy olej je pomérné nasycend latka, kterda mé vyssi teplotu tani s porovnanim
s ostatnimi v obchodech dostupnymi oleji. Dale palmovy olej obsahuje vitamin A,
vitamin E, koenzym Q10 a dalsi latky. Pfesné sloZeni oleje vSak zavisi na ptidé, kde se

palma péstuje i na zptisobu zpracovani a skladovani (Obahiagbon, 2012).

Tabulka €. 1: SloZeni mastnych kyselin v olejich (Panek)

Mastna kyselina (v % vSech mastnych [Kokosovy [Palmovy [Palm [Palm  [Palmojadrovy
kyselin) tuk olej olein  |stearin [tuk
Nasycené kyseliny s kratkym a sttedn¢ dlouhym fetézcem (4—10 atomt uhliku) MC SFA
Maselna kyselina C4 X X X X X
Kapronova C6 0,5 X X X 0,3
Kaprylova C8 7,8 X X X 4,4
Kaprinova C10 6,7 X X X 3,7
Suma MC SFA 15,0 X X X 8,4
Nasycené kyseliny s dlouhym fetézcem (12—16 atomii uhliku) LC SFA

Laurova C12 47,5 0,2 0,2 0,3 48,3
Myristova C14 18,1 1,1 1,0 1,5 15,6
Palmitova C16 8,8 44,0 39,8 59,5 7,8
Suma LC SFA 74,4 45,3 41,0 61,3 71,7
Nasycené kyseliny s velmi dlouhym fetézcem (nad 17 atomi uhliku) VLC SFA

Stearova C18 2,6 4,5 4.4 5,0 2,0
lArachova C20 X 0,4 0,4 0,4 X
Suma VLC SFA 2,6 4,9 4,8 5,4 2,0
Nenasycené kyseliny
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Palmitolejova kyselina C16 1 dvojna [X X X X X
vazba

Olejova kyselina C18 1 dvojna vazba |6,2 39,2 42,5 26,3 15,1
Suma monoenové 6,2 39,2 42.5 26,3 15,1
Linolova kyselina C18 2 dvojné vazby |1,6 10,1 11,2 6,5 2.7
(@-6)

Linolenova kyselina C18 3 dvojné X 0,4 0,4 0,3 X
vazby (®-3)

Suma nenasycene 7,8 49,7 54,1 33,1 17,8
SUMA 99.8 % 99,9 % 99,9 % (99,8 % (99,9 %
Mastna kyselina (v % vSech Mléény [Vepiové [Olivovy [Repkovy [Slunednicovy
MK) tuk sadlo olej olej olej (SO)
Maselna kyselina C4 3,6 X X X X
Kapronova C6 2,2 X X X X
Kaprylova C8 1,2 X X X X
Kaprinova C10 2,5 X X X X

Suma MC SFA 0,5 X X X X
Laurova C12 4.5 X X X X
Myristova C14 14,6 1,7 X X X
Palmitova C16 30,2 25,0 8,4 3,6 0,3

Suma LC SFA 49,3 26,7 8,4 3,6 0,3
Stearova C18 10,5 15,0 2,5 1,5 4,6
lArachova C20 1,6 0,4 0,5 0,6 X

Suma VLC SFA 12,1 15,4 3,0 2,1 4,6
Palmitolejova kyselina C16 1 5.7 3.0 0,7 X X

dvojna vazba

Olejova kyselina C18 1 dvojna (16,7 45,0 78,0 61,6 26,7
vazba

Suma monoenové 22.4 48,0 78.7 61,6 26,7
Linolova kyselina C18 2 dvojné 2,4 3,0 8,3 21,7 61,2
vazby (0-6)

Linolenova kyselina C18 3 X X 0,8 9,6 X

dvojné vazby (®-3)

Suma nenasycené 24,8 56,0 87,8 92.9 87.9
SUMA 05,7 % * 98,1 % 199,2% (98,6 % 98,8 %

4. 2. VIiv na zdravi

Metody zpracovani a skladovani palmového oleje jsou dilezité pro zdravotni nezavadnost

a zachovani vSech podstatnych vyzivovych slozek. Dilezité je také dodrZovat pestrou

skladbu stravy. Svétova zdravotnicka organizace doporucila konzumovat 12 kg tuku

1
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ro¢né na hlavu, ale tato konzumace nesmi pfesdhnout 30 % denniho pifijmu kalorii.
Bohuzel toto doporuceni je v Evropé a Severni Americe piekracovéno, a to vede

k vysokému vyskytu obezity (Obahiagbon, 2012).

Palmovy olej obsahuje stejny podil nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin. Vyssi
podil nasycenych kyselin ve stravé zvySuje hladinu cholesterolu v krvi a tim je i vyssi
riziko vzniku kardiovaskularni choroby. Kyselina myristova je Skodlivéjsi nez kyselina
palmitova, kterd Skodi jen v pfipadé nizkého piijmu kyseliny linoleové. Zvlasté skodlivé
jsou nasycené kyseliny s dlouhym fetézcem (v tabulce ¢. 1 znacené jako LC SFA),
kterych mé palmovy olej nejvetsi podil ve svém slozeni nez ostatni oleje, dokonce vice

nez veprové saddlo (Obahiagbon, 2012; Panek).

4.2.1. Vitamin A

Vitamin A je skupina latek rozpustnych v tucich. Patii sem retinol, ktery ma
stoprocentni u¢innost v organismu a karoteny, to jsou Cervené a oranzové karotenoidy,
které maji tuto G¢innost nizsi. Vitamin A je soucdsti epiteltl bun¢k a podporuje jejich
regeneraci. Je nutny k tvorbé rhodopsinu, ktery je zrakovym pigmentem nutnym pro
vidéni v Seru. Uklada se v jatrech a v podkoZznim tuku. Tento vitamin ma antioxidacni
ucinky, posiluje imunitni systém a chrani kazi pted Skodlivym zafenim. Pfi nedostatku
dochazi k Serosleposti, sklonu k zanétu spojivek, slzeni, kiize miize rohovatét a
Supinatét. U déti se zpomaluje riist, netvori se dentin, a tak mohou mit problém se zuby.
Piedavkovani se projevuje se zaZloutnutim kiiZze a nechutenstvim. Vitamin A je

v nadbytku toxicky. T€hotné matky by lékové formy retinolu nemély uZivat, protoZe

muze poskodit nervovy systém plodu (Maradova, 2010).

4.2.2. Vitamin E

Do vitaminu E zahrnujeme ctyfi latky s podobnym sloZenim a to a-tokoferol, B-
tokoferol, y-tokoferol a 6-tokoferol. Jsou to zluté oleje bez chuti a zapachu, rozpustné

v tucich, nerozpustné ve vodé, které miizeme zahiivat az na 170 °C. Vyssi teploty je
degraduji, a proto se ve smazenych potravinach nevyskytuji. Vitamin E ma antioxida¢ni
ucinky, chrani tuky, hormony a dal$i vitaminy pfed oxidaci volnymi kyslikovymi

radikaly. Dale je dtlezity pro metabolické pochody téla, kde ovliviiuje rovnovahu
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sodiku, drasliku, chloru, fosforu a hot¢iku. Snizuje hladinu cholesterolu v krvi.
Zpomaluje starnuti a u¢inkuje proti vzniku Parkinsonové choroby a kardiovaskularnich
onemocnéni. Také zvySuje produkci pohlavnich hormonii. Podporuje 1é€bu diabetu a
snizuje riziko vzniku rakovinového bujeni. Pti nedostatku miize dochéazet k svalovym a
nervovym potizim. Dulezity je také béhem te€hotenstvi, kdy pii nedostatku tohoto

vitaminu mtiZze dojit k samovolnému potratu embrya (Maradova, 2010).

4. 2. 3. Koenzym Q10

Koenzym Q10 je ve vodé rozpustna latka, kterou vytvafi sttevni mikroflora ve sttevech,
a proto se netfadi do skupiny vitaminii. Bohuzel télo ho neprodukuje dostatek, a tak musi
byt pfijimén v potravé. Je to velmi dulezity koenzym, ktery se vyskytuje ve vSech
zivych buiikach, kde se ucastni bunééného dychani. Snizuje hladinu cholesterolu v krvi
a zvysuje ucinek vitaminu A, E a K. Rovnéz ma antioxidacni a antiskleroticky ucinek.
Pti nedostatku dochézi ke vznikl kardiovaskularnich chorob, zejména ucpavanim cév

cholesterolem a vysokému tlaku (Maradova, 2010).

4.2.4. Smazeni

Smazeni je tepelnd uprava potravin tukem pfii teplotach kolem 175 °C. Pii vysSich
teplotach vznika u vétsSiny tukd namodraly kout, ktery obsahuje zdravotné nebezpecné
latky, a proto se teplota 190 °C nema piekracovat. Pfi smazeni je také nutné pouzivat
vhodné druhy tukt a olejii. Nejvhodnéjsi olej pro smazeni je rafinovany olivovy olej,
fepkovy a palmovy olej. Zcela nevhodné na smaZzeni jsou tuky obsahujici vodu —

margariny a dalsi roztiratelné tuky (Dostalova, 2008).

Smazime na tuku, kdy se pouziva do desetiny mnozstvi smazené potraviny, které
smazime po obou stranach. Po usmaZeni urc¢itého mnozstvi, kdy jsou v tuku ¢astecky

pfipalené potraviny a tuk péni, je tieba cely obsah panve vyménit (Dostélova, 2008).

Smazit miZeme rozmanité potraviny — rizné druhy masa, vnitinosti, dribez, ryby, syry,
zeleninu, brambory, houby, rizné druhy masovych a zeleninovych miSenin, které lze
kombinovat s obilovinami nebo lusténinami. Potraviny mizeme smazit syrové (maso)
nebo ¢astecné tepeln€ zpracované — spafené, predvarené 1 uvarené do mekka (rizné druhy

zeleniny). Pfiprava potraviny pfed smaZenim je zavisla na druhu potraviny. Potraviny
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uréené k smazeni vétSinou obalujeme v trojobalu (z mouky, vajec a strouhanky) nebo v
tésticku (z mouky, vajec, ptipadné mléka). Potraviny vklddame do tuku zahiatého na
teplotu smazeni, aby nepiijimaly pfiliS mnoho tuku a vytvofila se typickd chut

(Dostéalova, 2008).

Smazené pokrmy jsou velmi chutné, protoze pti smazeni vznika velmi mnoho senzoricky
piijemnych latek, a proto jsou velmi oblibené. Smazeni zvysSuje energetickou hodnotu
potravin, ale zaroven se snizuje jejich nutricni hodnota. Dochazi k rozkladu kyseliny
askorbové, karotenoidd, tokoferolu a dalSich vitamint. Z hlediska spravné vyzivy vSak
nelze Castou konzumaci smazenych pokrmi doporucit, protoze obsahuji velké mnozstvi
tuku, jsou hife stravitelné a obsahuji zdravotné rizikové latky. Pro dietni stravovani pfi
onemocnénich traviciho ustroji je tato uprava potravin naprosto nevhodna (Dostalova,

2008).

4.2.5. Fritovani

Fritovani je tepelné tiprava pokrmt v tuku, podobnéa smazeni, ale pomér tuku k smazené
potraviné je vyssi nez 10 %. Pti tomto zpusobu upravy teplo plsobi na potravinu
rovnomeérné ze vSech stran, a proto neni potieba potraviny obracet. Fritovani se provadi
ve fritézach, kde se teplota automaticky reguluje a je zamezeno pfistupu vzduchu. Pii
delsim pouzivani smazici lazné byva obsah oxidac¢nich produkti ptili§ vysoky a je nutné
napli celou vyménit. Neni vhodné tuk pouze dolévat. Pfi obCasném pouZzivani fritézy je
nutné tuk vylit a v uzaviené nadob& prechovavat v chladu, protoze tuk, na kterém se jiz

smazilo, je citlivéjsi k oxidaci vzdusnym kyslikem (Dostalova, 2008).

4.2.6. Prazeni

PraZeni je tepelnd uprava pokrml na malém mnozstvi tuku pii vysokych teplotach (nad

200 °C). Potraviny se prazi za u¢elem lepsi chuti, viin¢ a barvy (Dostalova, 2008).

4.2.7. Akrolein

Pfi smazeni nebo fritovani pokrmil nad 180 °C dochazi k rozkladu glycerolu za vzniku
akroleinu, mastné kyseliny a vody. Akrolein je plyn, ktery ma ostry a Stiplavy zapach.
Prudce drazdi plice, zptisobuje slzeni a pti delSim pobytu v ném zamoteném prosttedi ma

karcinogenni U¢inky. Za 1. svétové valky byl pouzit jako chemicka zbrail. Pfi méteni
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emisi smazeni pokrmu oleji se zjistilo, ze palmovy olej emituje méné akroleinu nez olej

slunecnicovy (Andreu-Sevilla, a dalsi, 2009).

4. 2. 8. Akrylamid

Akrylamid vznika pfi smazeni nebo fritovani potravin bohatych na Skrob. Ma vysokou
toxicitu, kdy negativné plisobi na reprodukci, je teratogenni, mutagenni, karcinogenni a

neurotoxicky (Cwikova, 2014).

4.2.9. Dusitany

Mezi nejvic zastoupené latky vznikajici pifi smazeni nebo fritovani patii N-
nitrosopyrrolidin a N-nitrosopiperidin. Konzumace vyssiho objemu dusitanti mize vést k
problému jako jsou napf. bolesti bficha, bolesti hlavy, pokles krevniho tlaku, zévrate,
muze vzniknout cyandéza (modré az modrobilé zbarveni kuze, sliznic) a vyvoj
methemoglobinémie, kterd vyvola sniZzenou schopnost pienosu kysliku v krvi

(Némeckova, 1991).

4. 2. 10. Glycidamid

Glycidamid je latka, kterd vznik4 pfi zahfivani produktli z brambor. Ma jeSté vyssi

toxicitu nez akrylamid (Schettgen, 20006).

4. 3. Vyroba

Palmovy olej na rozdil od sdjového nebo fepkového se musi zpracovavat v blizkosti

plantaze, protoze duzina ma mnohem nizsi trvanlivost (Smidrkal, a dalsi, 2008).

4. 3. 1. Sterilizace plodii

Nejprve se musi sklizené plody sterilizovat horkou vodou, kde se nechaji povaftit nebo
pusobenim vysokotlaké pary, aby se zabranilo S$tépeni enzymi, oxidaci a hydrolyze.
Teplo sjednocuje proteiny, které jsou v buiikach rozptyleny, naopak se rozklada vldknina,
ktera usnadnuje lidskému organismu traveni. Navic se vysokou teplotou Iépe uvolnuje

olej z oplodi. Poté se olej extrahuje z plodii lisovanim (Poku, 2002).
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4. 3. 2. Rafinace palmového oleje

Extrahovany olej obsahuje spoustu necistot (voda, zbytky plodd...), proto je dalezité
dikladné procisténi. Nejprve se olej fedi vodou v poméru 3:1. Redénim dochazi
k oddéleni necistot od oleje, kdy pevné necistoty klesnou na dno naddoby a kapicky oleje
se drzi na hlading. Poté se smés filtruje pies sito a nasledné vaii dvé hodiny. Po dovareni
se olej pfevede do nadrze, kde se necha odstat, aby doslo k rozdéleni kapalin. Faze

s olejem se prevadi do sbérné nadrze (Poku, 2002).

Pro odstranéni volnych mastnych kyselin z palmového oleje je potfebna neutralizace
hydroxidem sodnym. Po jeho pfidani se vytvofi dvé vrstvy vodnd, do které prechazeji
volné mastné kyseliny ve formé¢ mydla a olejova. Tyto vrstvy se poté odd€luji na

odstfedivkach. Dulezité je olej dikladné proprat horkou vodou (Poku, 2002).

K dosazeni cilovych senzorickych vlastnosti palmového oleje je dulezité odstranit
barviva a pigmenty. Nejcastéji se k tomu pouziva aktivni uhli. K odstranéni nezddouciho
zapachu a chuti (dezodoraci) se pouziva vodni para. Bohuzel rafinovany palmovy olej

ztraci obsah pro ¢lovéka cennych vitamind a dal$ich latek ve svém slozeni. (Poku, 2002).

Cast palmového oleje po rafinaci frakcionuje na nenasycenou &ast (palmolein), ktery se
pouziva hlavné do fritovacich olejli a nasycenou ¢ast (palmstearin), ktery se pouziva jako

zakladni tuk k vyrob¢ margarinti (Panek).

4. 3. 3. Skladovani

Pted vyexpedovani z lisoven se palmovy olej skladuje v nddrzich, kde pomoci vody a
topnych spiral se udrzuje teplota kolem 50 °C k zabranéni tuhnuti. V domécnosti se jiz

muze skladovat pii pokojové teploté (Poku, 2002).
4. 4. Oznaceni ve vyrobcich

Palmovy olej se od 13. prosince 2014 musi na zakladé¢ natizeni Evropské unie povinné
oznacovat v potravinaiskych vyrobcich. BohuZel na ostatni zboZi toto natizeni neplati.
Proto napftiklad pfitomnost glycerinu ve sloZzeni miZe naznacovat pfitomnost
palmového oleje ve vyrobku, protoze naprostd vétSina se vyrabi praveé z palmového

oleje (KPPO).
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5. Ekologické dopady péstovani palmy olejne

Palmu olejnou Ize péstovat v oblastech mezi 10° severni a 10° jizni Sitky, kde se ale
ptirozené vyskytuji tropické destné pralesy. Tyto pralesy jsou uto€ist€ém 75 % zndmych
zivocisnych a rostlinnych druhil organismt na planeté. Dale jsou nejvétsim producentem
kysliku, ktery ziskavaji fotosyntézou a absorbuji ¢ast sklenikovych plyni, které jsou

vytvareny pusobenim clovéka (WWF, 2015).

Plantdz palmy olejné se nejcasteji zaklada v oblasti nedotceného pralesa, kdy se nejprve
vytézi dievo a zisk z néj pokryje investicni naklady na zalozeni nové plantaze. Zbyly
porost se poté vypali, protozZe je to nejlevnéjsi zplisob k vyc€isténi a zirodnéni pudy. Dale
se budovani novych plant4zi podili na odlesnéni budovanim potitebné infrastruktury k jeji

obsluze (Varkkey, 2013).
5. 1. Zd4afeni pralesa

Vypalovani lesa je takovou ekologickou katastrofou. Zpusobuje zni€eni lesni klenby,
velmi velké snizeni populaci a druhové rozmanitosti ptitomnych organismt, problémy
s vodou, protoze dochazi k snizeni schopnosti pidy vazat vodu, a to miize mit za nasledek
zvyseni rizika povodni, zmizeni zdrojt pitné vody. To doprovazi také ptidni eroze, ktera
muze zpusobit zménu krajiny v poust. Déle dochdzi k silnému znecisténi ovzdusi a
vysokym emisim oxidu uhli¢itého (Butler, 2013).

v

Zd’ateni pralesa k vystavbé nové palmo-olejné plantdZe miiZzou trvat n€kolik mésici.
Zvlast nebezpecné je, kdyz pozar postihne pralesem porostlé raseliniste, které obsahuje
velké mnoZstvi uhliku. Hofenim raSeliniSt¢ dochazi k uvolnéni az tficeti nasobku
mnozstvi oxidu uhli¢itého, které by produkoval hotici prales. Oxid uhli¢ity je
sklenikovym plynem a jeho vysoké emise tak pfispivaji ke klimatickym zménadm (WWF,

2013).

Vypalovani pralestt ma vliv 1 na zdravi ¢lovéka. Zamoteny vzduch v Indonésii v roce
2015, kdy shotelo 26 000 km? pralesa zpiisobil enormni riist infekénich onemocnéni

dychacich cest a vyrazny rist potratovosti (Balch, 2015).
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5. 2. Vliv péstovani palmy olejné na druhovou rozmanitost
organismul
V oblastech, kde se péstuje pouze monokultura palmy olejné dochazi k snizeni druhové
rozmanitosti az o 85 %, protoze dochazi k ztraté ptirozené obzivy. Kriticky ohroZeni jsou
tygr sumatersky, slon sumatersky, nosorozec sumatersky, kahau nosaty, orangutan a
medveéd malajsky (Koh, a dalsi, 2008).
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Graf ¢. 5: Srovnani druhové rozmanitosti v pralese s lesem, kde se t€zi dievo, s plantazi

gumovniku a s palmo-olejnou plantazi (Koh, a dalsi, 2008).

Tito zivocichové jsou ohrozeni i pfimym ptsobenim c¢lovéka. NaruSenim celistvosti
pralesti plantdZemi palmy olejné jsou budovanim cest 1épe dostupné pro pytlaky.
Oddélené malé skupinky Zivocichii jsou pak vice nachylné na riiznd onemocnéni. Déale
jsou ohrozeni pisobenim pesticidl, insekticidl a fungicidl. Pfi zpracovani jedné tuny
palmového oleje vznika az 2,5 tuny tekutého odpadu, které tvoii smés tuku, vody a zbytki
plodi. Tento odpad se skladuje ve venkovnich nadrzni, kde casto dochdzi pii
dlouhodobém desti k pretékani, a tak ke kontaminaci piidy a vody. Nékteré firmy dokonce
vypoustéji tento odpad do fek. Diky zneciSténé vode témito latkami dochazi k thynu ryb,

a dokonce 1 k ubytku koralovych utesti v mofi. Nekteti Zivocichove, kteti ptisli o svoji
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pfirozenou potravu, ptichézeji si ji hledat na plantaz, kde jsou ubijeni pracovniky plantaze

(Butler, 2013).

5. 2. 1. Orangutan

Orangutani jsou Zivo¢ignym druhem piibuznym ¢&lovéku. Ziji na stromech de$tného
pralesa, kde se dozivaji az 45 let. Samicky rodi po dosazeni puberty po patnactém roce
zivota. T¢hotenstvi trva osm a pul roku a samicka se o mlad’ata stara do sedmi let (Brown,

a dalgi, 2005).

Nejvyraznéjsi dopad v souvislosti s pestovanim palmy olejné ma pro Zivot orangutant
fragmentace krajiny. Samicky orangutana potiebuji ke svému zivotu uzemi o velikosti 1
km?, samci potiebuji sto nisobek, a tak dochazi k prekryvu pralesa a palmo-olejné

plantdze v jejich teritoriu (Ruysschaert, a dalsi, 2014).

5. 2. 2. Tygr sumatersky

veer

poddruh tygra na svét&. Je to kriticky ohroZeny druh. Tygfi se Zivi zvéfi o vaze od 50 do
200 kilogramy, jako jsou divoké prasata nebo jeleni. Samotny tygr sporada 20 kg zvEfiny
na posezeni a aby pfezil musi ulovit primérné¢ 75 zvéfe rocné. Tuto potiebu vSak
neuspokojuje rozsifovani palmo-olejnych plantdzi. K udrzeni populace 100 tygri je

potieba destny prales o rozloze 7770 kilometrh ¢tvere¢nych (Brown, a dalsi, 2005).

5. 2. 3. Slon indicky

Indicky slon se 1isi od slona afrického menSima uSima a samice slona asijského nemaji
kly. Jsou to lesni zvitata, protoZe maji radi stin. Ziji ve stadech od 3 do 40 samicich, které
jsou si pokrevné piibuzné. Dospéli samci Ziji osaméle. Sloni jsou bylozravym zivo¢iSnym
druhem, ktery se zivi vétvemi, klirou, listy a kvéty bylin, ket 1 stromi. V piipadé
potravinové nouze Zivi se sloni na plantazich banant, cukrové titiny a palmy olejné. Sloni
totiz pottebuji velkou krmnou plochu, aby pokryly svou potiebu 300 kg potravy denn€ na
jednoho dospélého slona. Také spotiebuji velké mnozstvi vody. Jedna rodina slonti

potiebuje ke svému zivotu alespoini 70 kilometrii ctvereénych deStného pralesa (Brown, a

dalgi, 2005).
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5. 2. 4. Nosorozec sumatersky

Nosorozec sumatersky je nejmensi zastupce nosorozcii. Ma dva rohy a télo ma pokryté
fidkymi Stétiny. Tento druh je spjat s nosorozcem srstnatym, ktery zil v Eurasii béhem
doby ledové. Tito nosorozci ziji prevazné osaméle. Samice pecuje o mlad’ata do 2 let.
Zivi se divokym mangem, fiky, bambusem a dal§imi rostlinami. Celkem jeden nosorozec
spotfada 45 kg potravy denné, a proto maji velké naroky na krmnou plochu a ta na jednoho
jedince ¢ini 52 kilometri ctvereénych. Pro udrZzeni populace alesponl sta jedinct je

potteba 520 kilometrii ¢tverecnych destného pralesa.

Nosorozci jsou ohroZeni nezdkonnym lovem, kdy ¢asti jejich tél jsou pouzivany tradicni
asijskou medicinou. Dale se na Dalném vychod¢ obchoduje s nosoroz¢imi rohy, kdy ve
formé prasku jsou povazovany jako afrodiziakum. Vlivem Stépeni pralesii nosorozci
ustupuji do centralnich ¢asti, a tak ztraceji sva stanovisté a je naruSuje se jejich socidlni
systétm. Celkem ptezivda kolem 400 nosoroZcli sumaterskych, ktefi jsou kriticky

ohroZenym zivociSnym druhem (Brown, a dalsi, 2005).

5.2.5. Ryby

Uzivani pesticidil a jejich nasledné vypousténi do ek velkou mérou ohrozuje ryby, jak
uz moiské, tak i sladkovodni. Jednou z nich je trnucha praporecnik. Jde o druh rejnoka,
ktery ma Sed¢ az dvou metrové télo, kdy horni strana je tmavsi nez jeho spodni strana,
to ma za nasledek skvélé maskovani této ryby. Na ocase mé jedové trny, které mohou
byt pro ¢lovéka az smrtelné. Zije na dné fek v Indonésii, kde se Zivi drobnymi
zivocichy, ktefi jsou zahrabani na dné. Dosud bylo objeveno jen nékolik jedinct, a

proto je tato ryba ohrozena (Greenpeace).

Dal$im druhem ryby, ktery je ohroZena nadmérnym péstovanim palmy olejné je
baramundi malajsky. Této ryb¢ se pfezdiva drali ryba, protoZe svymi Supinami a dvéma
$téty na spodni &elisti, ktery vypada jako jazyk jestért, pfipomina draky. Zije ve
sladkovodnich tocich fek a v jezerech jizni Asie, kde se zZivi hmyzem a drobnymi
obratlovci. Své mladd’ata chrani ve své tlamé pred moznymi neptateli. Tato ryba je na

cerveném seznamu ohrozenych zivocisnych druhii (Greenpeace).
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5. 2. 6. Raflésie

Raflésie je paraziticka rostlina, ktera se vyskytuje v oblasti jihovychodni Asie. Je to
rostlina s nejvétsim kvétem na svéte, ktery miize méfit az 106 cm v primeéru a vazit az
10 kg. Tento kvét zapacha jako hnijici maso a tim laké hmyz, ktery je dalezity pro
opylovani. Raflésie parazituje na popinavych lidanach, z kterych ziskava veskeré ziviny,
a tak nemusi ziskéavat energii ze slunce skrze fotosyntézu. Tato rostlina je ohrozena,
protoze vlivem rozSifovani plantazi dochazi k ubytku hostitelskych rostlin

(Greenpeace).
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6. Socialni disledky péstovani palmy olejne

Palma olejn4 je na pracovni silu naroéna plodina, kterd zaméstnava az 35 osob na 1 km?
a zaméstnava tak naptiklad az 3 % Indonésanti. To je vétSi pomér nez u péstovani

obilovin, bavlny a cukrové titiny.

Piijmy zaméstnanci palmo-olejnych pracovnikli a vlastnikli jsou vy$s$i nez u jinych
zemédelskych odvétvich. Lidé ve vesnicich, kde se péstuje palma olejna, maji nizsi
vyskyt podvyzivy a vesnice jsou celkové pocetnéjsi. Kojenecka imrtnost a primérna
délka doziti se neliSi. Vesnice specializované na péstovani palmy olejné maji delsi
vzdalenost od $kol a nemocnic, ale zadroven maji vétsi dostupnost k spotiebnimu zbozi

(Budidarsono, a dalsi, 2013).

Néklady na Zivobyti palmo-olejného péstitele jsou vyssi diky ztraté dostupnych surovin
z lesa. Lesy jsou zdrojem dfeva, které slouzi k stavebnim uceliim, topeni a k vyrobé
nastrojii. Déle se v lesech nachézi zdroje potravin, mezi které patii zvéet, ryby, 1é¢ivé a
jedlé rostliny a také slouzi k relaxa¢nim ucelim. To sniZuje potravinovou sobé&sta¢nost
délnikti a moznost vlastniho bydleni. Diky znecisténému prostifedi trpi obyvatelé
vyrazkami, krvacenim z nosu, ztratou nehtli, podrazdénim oc¢i a dal$imi zdravotnimi
problémy. Dochazi také k thynu zivocicht a k snizeni pfistupu k pitné vod¢. (Obidzinski,

a dalsi, 2012).

V ramci plantdze dochazi k vyuzivani détské prace, kde slouzi jako sbéraci plodi a
manipuluji s tézkymi vécmi. Tito déti mnohdy byvaji bez statni prislusnosti a ani nechodi
do Skoly. Firmy vlastnici plantdze zaméstnavaji pracovniky, které ziji v dané zemi
ilegalné. Tito lidé mnohdy nemaji pfistup k elektfiné, vod€¢ a doprave. Také Zeny jsou
diskriminovany niz§imi mzdami, pracuji s chemikéliemi bez zajiSténi zdravotni

bezpecnosti a jsou Casto vstavené k sexualnim tatokiim a nucené prostituci (DTE, 2014).

Pii budovani novych palmo-olejnych plantaZi dochézi k nasilnému zabirani pldy
a demolovani posvatnych mist, stromt a pohiebist. Dochazi tak k ztraté tradic, kultury,

identity, pfirodnich znalosti a sebe respektu (Obidzinski, a dalsi, 2012).
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7. Certifikace palmového oleje

Roundtable on Sustainable Palm Oil (RSPO) je organizace, kterd spolupracuje s péstiteli,
potravinaiskymi firmami, neziskovymi organizacemi a dalSimi subjekty, které maji za cil
zajistit udrzitelnou produkci palmového oleje. Tato organizace funguje od roku 2002
k snizeni socidlnich a ekologickych skod zapti¢inénymi péstovanim palmy olejné (RSPO,

2015).

V roce 2015 tvoril podil certifikovaného palmového oleje v celkové produkci palmového
oleje 21 %. Mezi odbératele certifikovaného oleje patii Mondelés, Loreal, Nestlé, IKEA

a dalsi firmy. Bohuzel jejich certifikace neni dostate¢né propagovana (WWF, 2013).

7. 1. Principy a kritéria pro udrzitelnou produkci palmového oleje

Pro ud€leni certifikace pro péstitele musi byt dodrzovana. Jde celkem o 8 zakladnich

pravidel:

1. Transparentnost

Dodrzovani zékoni

Financ¢ni a ekonomicka zivotaschopnost

Vyuzivani efektivnich zpisobil péstovani a zpracovavani

Ekologicka zodpovédnost, ochrana ptirodnich zdrojii a druhové rozmanitosti

AN i

Zodpovédny pristup k zaméstnanciim, jednotliveim a komunitdm dotéenych
rozvojem plantazi
7. Zodpovédny rozvoj plantazi

8. Stale zlepSovani kli¢ovych oblasti

Tyto pravidla ur¢uji minimalni mzdu délnikl pracujicich na plantdzich. Zakazuji sexualni
nasili, rasismus a détskou praci. Zaméstnavatelé musi zajistit dostatek pitné vody, bydleni
a lékatskou péci svym zaméstnanciim. Firmy také musi respektovat prava komunit. Pred

zalozenim plantdze musi mistni komunity dat souhlas (RSPO, 2013).

7. 2. Certifikace dodavatelského fetézce

Certifikacni standardy RSPO pro dodavatelsky fetézec slouzi k zajiSténi cesty mezi

certifikovanou plantazi k spottebiteli.
28



Systém certifikati:

1. Ochrana identity — Obsahuje informace o manipulaci s olejem az k plantazi, ze

které pochazi.

@ Identity Preserved Supply Chain Model

RSPO cerTiFiED

*physically separated m
e P | Drisansrae | errereserssnsrnninnnininnn,, ;

<

THIRD PARTY
o ‘CERTIFICATION

i b4 b
v IT REPORTING v v
0 SYSTEM bt b

B = ) =

ﬂ Palm oil can be traced back to one certified supply base

MILL & SUPPLY BASE TRANSPORTER REFINER END USER

Obrazek ¢. 1: Model ochrany identity (RSPO, 2016).

2. Segregace — Smés oleju z certifikovanych plantazi.

@ @ Segregated Supply Chain Model

RSPO cerriFieD

*physically separated

THIRD PARTY
CERTIFICATION

[ess

4
IT REPORTING v
SYSTEM o

¥ Palm oil can be traced back to several certified supply bases

MILL & SUPPLY BASE TRANSPORTER REFINER END USER

v
o
./

Obrazek €. 2: Model segregace (RSPO, 2016).
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3. Hmotnostni bilance — Smés certifikovaného a necertifikovaného oleje.

‘ ‘ Mass Balance Supply Chain Model

1D: 123456789

L4
IT REPORTING
w v SYSTEM

e THIRD PARTY
b CERTIFICATION

v
v
v

I

CONVENTIONAL PALM OIL

MILL & SUPPLY BASE TRANSPORTER REFINER END USER

Obrazek €. 3: Model hmotnostni bilance (RSPO, 2016).
4. Prodej online certifikaci — Vyrobce zbozi odkupuje na urcité mnozstvi oleje

certifikaci.

o« A
@3 Book & Claim Supply Chain Model

GREENPALM
CERTIFICATES
GreenPalm Trading FOR TRADE

Platform

(CC
MANUFACTURER

R,
RSPO CERTIFIED

MILL & SUPPLY BASE END USER

Obrazek ¢. 4: Model prodeje online certifikaci (RSPO, 2016).

Firmy nejc¢astéji kupuji online certifikovany palmovy olej, ktery je jen o 0,4 % drazsi nez

necertifikovany. Segregovany palmovy olej je o 8-13 % drazsi (RSPO, 2013).
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8. Energie z rostlin

8. 1. Biomasa

Biomasa zahrnuje latky tvortici se z tél rostlin, bakterii, hub, sinic a zivoc¢ichi, které maji
hojné vyuziti v zemed€lstvi k vyrobé hnojiv, ale i k produkci energie a paliv. Jedna se
tedy o obnovitelny zdroj. K energetickému vyuziti biomasy jsou nutné chemické nebo
biologické postupy diky nimz mizeme produkovat teplo, elektfinu nebo pohon vozidel

(Weiss, a dalsi, 2014).
8. 2. Biopaliva

Biopaliva jsou paliva vyrobend z biomasy. Mohou byt tuha (dfevo, sldma, seno), kapalna
(alkoholova paliva, oleje, bionafta) nebo plynna (dfevoplyn, bioplyn, vodik). Kapalna

biopaliva jsou nejvice pouzivand biopaliva pro pohon automobili (Weiss, a dalsi, 2014).

8. 2. 1. Bioetanol

Bioetanol, ktery je vyroben alkoholovym kvasenim z rostlin obsahujici §krob (brambory,
kukufice, cukrova fepa...). Je to palivo, které je vhodné pro zaZzehové motory. Na
Cerpacich stanicich ho mizeme najit pod oznac¢enim E10 (toto palivo obsahuje 10 %
bioetanolu a 90 % benzinu), E85 (kde je sloZeni paliva v letnim obdobi 85 % bioetanolu
a 15 % benzinu, v zimnim obdobi az 30 % benzinu k zabezpeceni snazsiho nastartovani
motoru v mrazivém pocasi) a E95 (jedna se o smés minimaln€ 92,5 % bioetanolu a
vyssich nasycenych alkoholil, ktery se pouziva pro méstské autobusy). V Ceské republice
se povinng piimichava 4,5 % bioetanolu do benzinu. Pro provoz automobilti na bioetanol
je motor zapotiebi upravit. Ma vyssi vykon, ale zaroven vyssi spotfebu paliva. Pti jeho
spalovani se snizuji emise oxidu uhli¢itého, prachovych ¢astic a také polyaromatickych

uhlovodikii (CENIA, 2013).

8. 2. 2. Bionafta

Bionafta je ekologické palivo do vznétovych motorti, které se vyrdbi z oleji
energetickych plodin, kam patfi naptiklad fepka olejka, slune¢nice olejna nebo palma

olejna. Zakladem tohoto paliva je metylester mastnych kyselin. Protoze je vyroba
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metylesteru drazsi nez klasicka nafta, misi se s lehkymi ropnymi produkty. Toto palivo
ma vynikajici biologickou odbouratelnost, snizuje koutivost naftového motoru a tim 1
emise poletavého prachu, siry, oxidu uhli¢itétho a polyaromatickych uhlovodiku.
Nevyhodou tohoto paliva je, Ze rychle starne, a proto by nemélo byt v nadrzi automobilu
déle nez mésic. V Ceské republice se povinné piimichava 6,3 % bionafty do nafty

(CENIA, 2013).

8. 2. 3. Rostlinn¢ oleje

Ptiupraveé vznétového motoru Ize jako palivo pouzivat obycejny kuchynisky olej, dokonce
1 pouzity, ale zfiltrovany fritovaci olej. AvSak podle silnicniho vozidla lze vozidlo
provozovat jen s pohonnymi hmotami pfedepsanymi vyrobcem a ty musi vyhovovat
ptislusnym normam. Legalni a bézny provoz aut na rostlinny olej je napiiklad v USA.

Olej snizuje emise oxidu uhli¢itého a polyaromatickych uhlovodikti (CENIA, 2013).
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9. Organizace bojujici proti palmovému oleji

9. 1. Koalice proti palmovému oleji

Koalice proti palmovému oleji je organizace, ktera vznikla 7. dubna 2013 a snazi se o
snizeni nadbytec¢né spotieby palmového oleje v celém svété. Déle se zajima o
souvisejici socialni a environmentélni témata, ktera jsou spojena s péstovanim palmy
olejné. Také pribézné monitoruje slozeni potravinafskych vyrobki a snazi se
informovat spotiebitele. Clenové této koalice zajist'uji politicky lobbing, spolupracuji s
potravindiskymi firmami a potadaji pfednasky, vystavy a jiné akce pro vefejnost. Na 1.

unor vyhlasila koalice Den bez palmového oleje (KPPO).

9. 2. Prales détem

Spolek Prales détem vznikl v roce 2009. Je to neziskova, nevladni organizaci, kterd se
zamétuje na ochranu pfirody a zvifat. Pfirodu uznava jako nejvyssi pozemskou hodnotu,
ktera je nadfazena ostatnim lidskym hodnotdm. Tato organizace vytvotila vychovné
vzdélavaci projekt Nejbohatsi ekosystémy planety Zemé, ktery je urcen pro déti, zaky a
studenty od 5 do 18 let, ktery vede k pochopeni vyznamu divoké ptirody pro ¢lovéka a
jeji ochranu. Do projektu se zapojilo celkem 48 kol z Ceské a Slovenské republiky

(SPD; NEPZ).

9. 2. 1. Green Life

Green Life je soukroma pralesni rezervace o rozloze 92,5 hektard, kterd vznikla v roce
2009 na hranicich s narodnim parkem Gunung Leuser na severni Sumatie v okrese
Bohorok. Rezervace vytvari ochrannou zonu mezi plantdZemi a narodnim parkem ¢imz
dochazi k zamezeni ptistupu pytlakl a dfevorubcil do parku. Green Life je pod ostrahou
¢yt ¢lenného “Tygiiho komanda®. V roce 2015 bylo postaveno vychovné vzdélavaci
centrum Tygii dam, které zajiStuje pro indonéské deti vyuku anglictiny a
environmentalni vychovy. Provoz rezervace a dals$i vykup pozemk je zajisStovan
finan¢nimi dary firem, fyzickych osob a §kolnimi sbirkami v rdmci projektu Nejbohatsi

ekosystémy planety Zemé (SPD).
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9. 2. 2. Blue Life

Od roku 2017 Spolek Prales détem pracuje na projektu Blue Life, ktery bude pfispivat
k ochran¢ ocednu v souostrovi Pulau Banyak na Sumatie pfed plastovymi odpadky a

jinym znecisténim (NEPZ).
9. 3. Greenpeace

Greenpeace je mezinarodni nezavisla ekologicka organizace, ktera se zabyva ochranou
zivotniho prosttedi jiz od roku 1971. Pomoci riznych kampani poukazuje na globalni
problémy a navrhuje jejich fesSeni. Hlavnim cilem této organizace je zachovani druhové
rozmanitosti organismu a jinych podminek pro bezstarostny zivot na planeté Zemi pro

dalsi generace. V soucasné dobé piisobi ve vice nez 40 zemich svéta (Greenpeace).
Greenpeace usiluje o:

e zmeény v energetice (ochrana klimatu)

e ochranu svétovych oceant, pralesi a zivo¢icht

e globalni odzbrojeni, mir, odstranéni jadernych zbrani

¢ nahrazeni toxickych latek ve vyrobcich a vyrobnich postupech bezpecnymi
latkami

e trvale udrzitelné zem&délstvi bez geneticky modifikovanych organismi, ochranu

druhové rozmanitosti (Greenpeace)

9. 4. Zoologicke zahrady

Zoologické zahrady odmitaji rostouci neudrzitelnou produkei palmového oleje, a proto

vydaly prohlaseni, kde poZaduyji:

1. na organizaci RSPO zvySené Usili k ochrané druhové rozmanitosti

2. na firmach dovazejici palmovy olej, aby nekupovaly palmovy olej, ktery nema
certifikat trvalé udrZitelnosti

3. na firmach produkujicich palmovy olej, aby se zaméfily na produkcei palmového

oleje Setrného k piirode€ a nepodvadeli pii prezentovani map koncesi
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Zoologické zahrady podporuji vznik mezinarodnich organizaci zamétujici se na
omezeni spotieby palmového oleje a podporuji péstitele, ktefi dodrzuji standardy RSPO

(ZOOPraha, 2013).

9. 5. Déti Zemé

Déti Zemé je nezéavisla nevladni ekologicka organizace, ktera bojuje za zdravé a Cisté
zivotni prostiedi proti politicko-ekonomickych zajmu firem ¢i politikii. Tato organizace

pusobi od roku 1989 a odmita vypalovani pralest (Zem¢).

9. 6. Cesky svaz ochranct piirody

Cesky svaz ochrancti piirody je spolek, ktery byl zaloZen v roce 1979. Tento spolek se
stard o pfirodné cennd tizemi, pecuje o ranénd zvirata, provadi prizkumy a mapovani a
tim se snazi o zachovani biodiversity na tizemi Ceské republiky. Rovnéz potada
osvétové prednasky pro vefejnost, kde se vénuje nejen Ceskym, ale i globalnim

ekologickym problémtm (CSOP, 2017).
9. 7. Hnuti Duha

Hnuti Duha je organizace, ktera ma za cil podporovat zdravou a pestrou pfirodu a
chytrou ekonomiku. Prosazuje snizeni zavislosti na fosilnich palivech, vyssi vyuziti
vefejné zejména kolejové dopravy a vyuzivani mistnich potravinovych zdroji k vyzivé

obyvatel. Dale vydava publikace, provozuje piednasky a jiné informacni akce (HD).
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10. Prakticka c¢ast

Praktickou Cast této bakalaiské prace tvoii dotaznikové Setfeni u studentli stfednich a
vysokych Skol o problematice palmového oleje a senzoricka analyza vzorku bramburka

a ¢okolad. Vysledky jsou zpracované do grafli nebo tabulek.

10. 1. Metodika prace

Cilovou skupinou vyzkumu byli studenti stfednich a vysokych §kol v Ceské republice.
Vyzkum probihal od 2. kvétna 2016 do 27. dubna 2017. Studenti byli informovani o
anonymité spolu s ucelem vyzkumu a pozadani o samostatné¢ a pravdivé vypliovani

dotaznikda.

10. 1. 1. Dotaznik

Dotaznik obsahoval 16 otazek. VSechny otazky obsahovaly uzaviené odpovédi (az na
otazku 11, kdy studenti mohli dopsat jiny olej, ktery pouzivaji k smazeni a na otdzku 16,
kdy pii kladné odpovédi jsem se v dotazniku tazal na zdéivodnéni). Uvodni &étyfi otazky
slouzi k statistickému zjisténi pohlavi, mista bydlisté, typu navstévované skoly. Zbytek
tvofi védomostni otdzky v orientaci problematiky palmového oleje a vyzkumné otazky

v oblasti spotfebniho chovani studentt.

10. 1. 2. Senzorické analyza

Senzoricka analyza je védeckd disciplina, ktera se pouzivd k vyvolani, méfeni a
analyzovani reakci charakteristik potravin a dalSich materiald, které jsou posuzovany

zrakovym, chutovym, ¢ichovym, sluchovym a hmatovym smyslem (Ingr, a dalsi, 2007).

Studenti posuzovali vzorky slanych chipsti a mléénych cokolad, kdy hlavnim smyslem
analyzy bylo zjistit, jestli studenti poznaji produkt s palmovym olejem a zda ho chutoveé
upiednostiiuji ¢i nikoliv. Pfed samotnou senzorickou analyzou byli studenti poZadani, aby
hodinu nekoufili, pokud mozno nejedli nic chut'ové vyrazného a pili pouze neochucenou
neperlivou vodu. Tohoto vyzkumu se Gcastnilo celkem 56 studentd. Z toho 8 studentil

nehodnotilo ¢ast s ¢okoladou kviili alergii ¢i diety.
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10. 2. Vysledky vyzkumu

10. 2. 1. Dotaznikové Setieni

Celkem bylo rozdano 230 dotaznikl z nichZ bylo do vyzkumu zatazeno 217. Zbylych 23

dotaznikil bylo kvili netiplnosti vyfazeno. Navratnost dotaznikl €inila 94,3 %.

Otazka ¢. 1: Jste...

m mu?

B Zena

135; 63%

Graf ¢. 6: Podil muZza a Zen ve vyzkumu

Z 217 studentti ucastnicich se prizkumu bylo 78 muzi (to ¢inilo 37 %) a 135 Zen (63 %).
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Otazka ¢. 2: Studujete. ..

CETNOST STUDENTU PODLE
JEDNOTLIVYCH TYPU SKOL V PRUZKUMU
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Graf ¢&. 7: Cetnost studenttl podle jednotlivych druhti §kol

13 studentl navstévovalo stiedni odborné ucilisté, 75 studentd studovalo stfedni Skolu
s maturitou, 51 studentli gymnéazium, 5 student vyss$i odbornou skolu a 69 studovalo

vysokou skolu.
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Graf ¢. 8: Bydlisté fesitelt dotazniku podle kraja

94 (43,3 %) studentt bydlelo v Praze, 36 (16,7 %) ve Stiedoceském kraji, 10 (4,7 %)
v Jihomoravském kraji, 8 (3,7 %) ve Zlinském kraji, 7 (3,2 %) v Jiho¢eském kraji, 7 (3,2
%) v Plzenském kraji, 7 (3,2 %) v Karlovarském kraji, 7 (3,2 %) v Libereckém kraji, 7
(3,2 %) v Kralovehradeckém kraji, 7 (3,2 %) v Moravskoslezském kraji, 6 (2,8 %)
v Usteckém kraji, 6 (2,8 %) v Pardubickém kraji, 6 (2,8 %) v Olomouckém kraji a 5 (2,3
%) studentt v Kraji Vysocina.

39



Otazka ¢. 4: Kde Zijete?

vesnice
mésto do 10 000 obyvatel
mésto do 200 000 obyvatel

mésto nad 200 000 obyvatel

v oV v

Graf ¢. 9: Bydlisté feSiteltl dotazniku podle velikosti sidla

96 studentt zilo v mésté nad 200 000 obyvatel, coz odpovida 45 %, 45 studentd (21 %)
zilo ve mésté¢ do 10 000 obyvatel, 36 (17 %) studentd Zilo shodné€ ve vesnicich a ve

meéstech do 200 000 obyvatel.
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Otizka ¢&. 5: Cim je podle vas pouZivani palmového oleje skodlivé?

Skodlivost palmového oleje

Nevim
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Graf ¢&. 10: Skodlivost palmového oleje podle studenti

90 studentt (41,5 %) si mysli, Ze palmovy olej je Skodlivy diky neekologickému
zemédelstvi; 54 (24,9 %) studentt tvrdi, Ze palmovy olej je zdravi Skodlivy; 48 (22,1 %)
studentl nevi, jestli je palmovy olej Skodlivy; 15 (6,9 %) studentd si mysli, Ze palmovy
olej neni Skodlivy na zdravi a 3 (1,4 %) studenti si mysli, Ze pouzivani palmového oleje

zpusobuje vyssi cenu zbozi.
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Otazka ¢. 6: Je podle vas palmovy olej vhodny k smazeni?
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Graf ¢. 11: Vhodnost palmového oleje ke smazeni

24 studentt (11 %) tvrdi, Ze palmovy olej je vhodny ke smazeni, 105 studentd (49 %) se
k tomuto nazoru pfipojuje, ale radsi pouzivaji tuk s lepSimi vlastnostmi a 87 studentt (40

%) si mysli, Ze palmovy olej neni vhodnym tukem ke smazeni.

Otazka €. 7: Jaky je rozdil mezi palmovym a palmojadrovym olejem?

Palmovy / palmojadrovy olej
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Graf ¢. 12: Rozdil mezi palmovym a palmojadrovym olejem

102 studentd (47 %) nevi jaky je rozdil mezi palmovym a palmojadrovym olejem, 75
studentli (35 %) oznacilo, Ze tyto oleje se ziskavaji z riznych ¢asti rostliny, 24 studentt
(11 %) tvrdi, Ze se lisi v sloZeni, 9 (4 %) studenti si mysli, Ze tyto oleje se nelisi a jedna
se tak o jiné oznaceni a 3 studenti (1 %) oznacili, Ze tyto oleje se 1is§i druhem rostliny, ze

které se ziskdvaji. Zadny student neoznacil vice odpoveédi.
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Otazka ¢. 8: Jaky stat je nejveétsSim producentem palmového oleje?

Nejvétsi producent palmového oleje

M Brazilie

m Spanélsko
Jihoafricka republika
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M Austrélie
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Graf €. 13: Nejvétsi producent palmového oleje

Nejvic studentt: si (podle grafu €. 13) mysli, Ze nejvétsim producentem palmového oleje
je Brazilie. Tuto moznost oznacilo 69 studenti (32 %). Druhou zemi byla Malajsie, kterou
zakrouzkovalo 54 studentd (25 %). Jako tfeti se umistila Jihoafricka republika, kterou
oznadilo 30 studentt (14 %). Ctvrté misto obsadilo Spanélsko s poétem 18 studentt (8
%). Dalsi tfi mista obsadila Indie, Cina a Kuba, které oznacilo shodné 12 studenti (6 %)

a posledni se umistila Austrélie s 6 studenty (3 %).
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Otazka €. 9: Jaky zivocich je nejvice ohrozen nadmérnym péstovanim palmy olejné?

OHROZENI ZIVOCICHOVE

[ Clovék M lachtan novozélandsky M orangutan W panda cervena Mandulka vinkovana

0%
o

Graf ¢. 14: Nejvice ohrozeny Zivo€ich nadmérnym péstovanim palmy olejné

Vétsina studentll podle grafu ¢. 14 oznacila jako nejvice ohrozeny zivocisny druh
orangutana. Celkem tuto moznost oznacilo 120 studentl (56 %). Druhé misto obsadila
s 42 studenty (20 %) panda Cervena. Treti se umistil ¢lovék s 21 studenty (10 %).
Ptedposledni misto obdrzela andulka vinkovana, kterou oznacilo 18 studentt (8 %) a jako

posledni lachtan novozélandsky s 12 studenty (6 %).
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Otazka €. 10: Podilite se na ndkupu potravin pro domécnost?

Podil studentl na nakupu potravin

vibec
obcas

Casto

Graf €. 15: Podil studentl na ndkupu potravin v domacnosti

Vétsina studentt se podili (podle grafu €. 15) na ndkupu potravin v domacnosti jen obcas.
Celkem tuto moznost zakrouzkovalo 108 vypliujicich. Casto se v domécnosti na
nakupovani potravin podili 93 studentll (44 %) a 12 studentii (5 %) vibec potraviny

nenakupuje.

45



Otazka €. 11: Jaky tuk pouzivate k smazeni?

Pouzivani jednotlivych tuk( na smazeni
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Graf ¢. 16: Pouzivani jednotlivych tukt k smazeni

Z grafu €. 16 vyplyva, Ze nejvice se v domdcnostech pouzivd k smazeni slunec¢nicovy

olej, ktery oznacilo 153 studentt (70,5 %). Dale se pouziva k smaZeni olivovy olej a

maslo, které pouzivalo 81 studenti (37,3 %). Treti nejpouzivanéjsi tuk na smazeni byl

olej fepkovy a sadlo, které pouzivalo 48 studentti (22,1 %). Jako dalsi se umistil kokosovy

olej, ktery dopsalo 15 studentti (6,9 %). Na stolnim oleji smazilo 12 studentd (5,6 %) a

na palmovém oleji 9 studentt (4,1 %).

Otazka ¢. 12: Jaké kritéria jsou pro vas dulezité pti vybéru oleje?

Tabulka €. 2: Kritéria pro vybér oleje

1
Cena 21
Druh oleje 21
Obsah latek 24
Zdravotni nezavadnost 18
Obal 123

2

39
39
48
15
21

3

84
27
54
36
18

4
33
54
51
54
6

5

30
57
21
72
30

Prdmérna znamka
3,06
3,44
2,98
3,75
1,98

Studenti méli oznamkovat kritéria podle kterého vybiraji olej p¥i ndkupu v obchodé. Cislo

5 znamenalo nejvice dilezité¢ a ¢islo 1 nejméné dulezité. Kritéria obsahovaly tyto

polozky: cena; druh oleje; obsah latek; zdravotni nezavadnost a obal. Studenti podle

vyhodnoceni (v tabulce €. 2) nejvice zajimaji o zdravotni nezavadnost ptislusného oleje,

dale je pro n¢ dulezity druh oleje a cena. Mén¢ dulezity je obsah latek v oleji a neyméné

dualezity je pro studenty obal oleje.

46



Otazka ¢. 13: Zakrouzkujte prosim potraviny, které by mohly obsahovat palmovy ole;.

Vyskyt palmového oleje v potravinach a pochutinach
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Graf ¢. 17: Kde by se mohl vyskytovat palmovy olej

Podle grafu ¢. 17 se jako prvni mezi potraviny, které podle studentd obsahuji palmovy
olej, se umistila Nutella, kterou oznacilo 152 studenti (coz tvofilo 70 %). Na druhém
misté se umistily chipsy s 141 studenty (65 %). Tteti misto obsadily banany v ¢okoladée
se 135 studenty (62 %). Ctvrté nejvice zakrouzkované byly hranolky s 129 studenty (59
%). Paté misto obsadila instantni polévka s 111 studenty (51 %). Jako dal$i se umistila
Fidorka s 99 studenty (46 %). Sedmou pficku obdrZelo tekuté koteni (Magi) s 72 studenty
(33 %). 52 studentd (24 %) zakrouzkovalo instantni tuidkovy pokrm a 45 studentd (21
%) by palmovy olej hledalo ve zmrzliné MiSa. Nejméné& odpovédi obdrZel kecup, ktery

zakrouzkovalo 33 studentt (15 %).
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Otazka €. 14: Jaka by byla vase reakce pii zjiSténi, ze vas oblibeny vyrobek obsahuje

palmovy olej?

Reakce na palmovy olej ve vyrobku

O Z3adna, dale bych ho kupoval(a)
omezil(a) bych jeho kupovani (napf. jen pfi slevovych akci...)

prestal(a) bych ho kupovat

Graf ¢. 18: Jak by studenti zareagovali na vyskyt palmového oleje v oblibeném vyrobku

Z grafu €. 18 jsem zjistil, Ze vétSina respondentli (108 studentil, coZ tvoii 51 %) by na
zjisténi obsahu palmového oleje nijak nezareagovala a dal svij oblibeny produkt
kupovala. Nakup by alesponi omezilo 81 studentti (39 %) a zbytek studenti (21, to
odpovida 10 %) by tento produkt ptestalo kupovat.
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Otazka ¢. 15: Sledujete etikety pti ndkupu potravin?

Sledovani etiket u potravin

ano, pravidelné pri ndkupu nové
potraviny
ne

ano, pfi drzeni diety, alergie ...

obcas se podivam

Graf ¢. 19: Sledovani etiket u potravin

Z grafu ¢. 19 mizeme vysledovat, ze vétSina studentti (41 %) se alespoil podiva na etikety
slozeni zbozi v obchodech. 23 % respondent se diva na etiketu, kdyz kupuji zbozi, které
neznaji. Zbytek studentii bud’ etikety viibec nesleduje (20 %) anebo se podivaji, kdyz drzi
néjaky typ diety nebo trpi néjakou formou alergie (16 %).

Otazka €. 16: Pouzivate vy nebo nékdo ve vasem okoli biopaliva?

Ze vSech dotaznikil jsem obdrZel pouze 3 kladné odpovédi na otdzku pouZzivani biopaliv.
Biopaliva podle jedné odpoveédi pouziva rodinny ptislusnik, protoze je ma rad pro jejich
vlastnosti. Dal$i odpovéd’ udava pouzivani biopaliv pro jejich ekologi¢nost. Ostatni (214

dotazanych) biopaliva iidajné nepouZivaji.

10. 2. 2. Senzoricka analyza

Mezi tim, neZ studenti vyplnili pfedchozi dotaznik jsem pftipravil do plastovych misek
oznacenymi Cisly stanovované vzorky slanych chipsii a mléénych ¢okolad. Miska €. 1
obsahovala chipsy Tesco value, miska €. 2 Lays chipsy a posledni miska Bohemia chipsy.
U cokolad prvni miska obsahovala vzorek cokolady Figaro a druhd miska Orion
¢okolddu. Studenti si po kazdém ochutnani vzorku vyplachovali ista neochucenou

neperlivou vodou, kterou méli k dispozici, aby doslo k neutralizaci pfedchozi chuti.
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A) Chipsy
1. Hodnoceni barvy

Tabulka €. 3: Hodnoceni barvy chipst

12 3 4 5 6 7 8 9 Pramérna znamka
Tescovalue 2 1 6 5 9 6 11 4 6 5,72
Lays 13 3 3 6 13 8 4 9 6,10
Bohemia 36 5 9 10 3 6 5 3 4,86

Studenti hodnotili na Skalové stupnici barevnost vzorki chipst, kdy ¢islo 1 znamenalo
barvu netypickou s pfitomnymi piipdleninami a ¢islo 9 znamenalo barvu typickou.
Nejlépe podle tabulky €. 3 dopadl vzorek chipsii Lays, ktery studenti ohodnotili
primérem 6,1. Druhy v pofadi byl vzorek chipsii Tesco value, ktery dostal praimérné
hodnoceni 5,72. Nejhtife studenti ohodnotili vzorek chipsit Bohemia, ktery mé¢l praimérné

hodnoceni 4,86.
2. Hodnoceni kifupavosti

Tabulka €. 4: Hodnoceni kiupavosti chipst

12 3 4 5 6 7 8 9 Pramérna znamka
Tescovalue 1 3 2 5 9 6 1 11 1 5,59
Lays 03 4 6 6 15 11 2 3 5,64
Bohemia 10 4 2 10 6 13 7 7 6,34

Dalsi hodnocend charakteristika chipsii byla kfupavost. Studenti na Skalové stupnici
zaznamenavali hodnoceni vzorka chipsti, kdy €islo 1 znamenalo malo kiupavé a ¢islo 9
oznacovalo dobrou kiupavost. Nejlépe ocenéna kiupavost byla u vzorku Bohemia chipst,
které ziskaly primér 6,34. Druhé misto v kiupavosti obdrZely podle tabulky ¢. 4 vzorek
chipsii Lays s primérem 5,64. Posledni misto obsadil vzorek Tesco value chipst, ktery

obdrzel primérnou znamku 5,59.
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3. Hodnoceni slanosti

Tabulka ¢. 5: Hodnoceni slanosti chipsii

12 3 4 5 6 7 8 9 Pramérna znamka
Tescovalue 2 7 3 10 9 7 1 4 7 5,08
Lays 25 5 4 12 5 10 3 4 5,26
Bohemia 2 2 4 6 8 8 8 8 3 5,65

Tteti hodnocenou charakteristikou chipsti byla jejich slanost. Na stupnici od jedné do

deviti studenti oznacovali slanost jednotlivych vzorka chipsi, kdy nejnizsi ¢islo ve

vvvvv

Nejlépe podle tabulky ¢. 5 dopadl vzorek s chipsy Tesco value, ktery ziskal primér 5,08.
Druhé nejlépe ohodnocené chipsy byl vzorek s chipsy Lays s primérem 5,26. Nejhtie

ohodnoceny byl vzorek chipsit Bohemia, ktery obdrzel primér 5,65.
4. Celkové hodnoceni chuti

Tabulka ¢. 6: Celkové hodnoceni chuti chipst

12 3 4 5 6 7 8 9 Pramérna znamka
Tescovalue 2 2 9 4 10 10 6 5 1 5,10
Lays 2 1 4 3 13 8 7 6 6 5,84
Bohemia 6 6 4 4 11 7 3 7 2 4,76

Poslednim $kalovym hodnocenim vzorkt chipst bylo celkové vyhodnoceni chuti, kdy
¢islo 1 znamenalo nevyhovujici chut’ a naopak ¢islo 9 vynikajici chut’. Podle tabulky ¢. 6
byly nejchutnéjsi chipsy Lays, které ziskaly primér 5,84. Druhé v potadi byly chipsy
Tesco value s primérem 5,1. Nejhtife studenti hodnotili vzorek chipsit Bohemia, ktery

ziskal primér 4,76.
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5. Obsah palmového oleje

Obsah palmového oleje podle
respondentli

Lays 41,07%

Bohemia

Tesco value

0,34 0,36 0,38 0,4 0,42 0,44 0,46 0,48

B Tesco value M Lays Bohemia

Graf €. 20: Obsah palmového oleje ve vzorcich chipst podle respondentii

Posledni otazkou v dotazniku senzorické analyzy vzorku chipst bylo posouzeni o obsahu
palmového oleje ve vzorcich. Nejvice studentt (46,4 %) podle grafu ¢. 20 zakrouzkovalo,
ze palmovy olej obsahuje vzorek Tesco value chipst. Druhy v potadi byly Lays chipsy,
které oznacilo 41,1 % studentl. Nejméné oznaceni ziskaly Bohemia chipsy, které
oznacilo 39,3 % respondenti. Toto potadi souhlasi i s realnym obsahem palmového oleje
ve vzorcich, kdy Tesco value chipsy obsahuji pouze palmovy olej, Lays chipsy obsahuji
smés slunecnicového oleje s palmovym olejem a Bohemia chipsy pouze slunecnicovy.
BohuZel rozdily mezi odpovéd'mi je velmi nizky, a tak podle mého nadzoru nevypovida,

Ze studenti rozeznaji, ve kterych vzorcich se palmovy olej nachazi.
B) Cokolada

1. Hodnoceni barvy

Tabulka €. 7: Hodnoceni barvy ¢okolad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Prdmérna zndmka
Figaro 1 0 3 2 6 16 10 3 7 6,27
Orion O 5 3 1 6 3 11 9 10 6,46
Prvni hodnocenou charakteristikou u vzorku ¢okolad byla barva. Studenti ji hodnotili na

Skalové stupnici, kde ¢islo 1 znamenalo netypicka barva a cislo 9 typickd ¢okoladova
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barva. Nejlépe podle tabulky ¢. 7 dopadla ¢okoldda Orion, ktera ziskala od studentt
pramér 6,46. Cokolada Figaro si v této charakteristice vedla o trosku hiife s primérem

6,27.
2. Hodnoceni chuti
Tabulka ¢. 8: Hodnoceni chuti ¢okolad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Primérna zndmka
Figaro 2 0 1 1 9 8 13 7 7 6,50
Orion 12 10 7 4 1 3 3 4 4 3,77
Dale studenti hodnotili chut’ ¢okolad, kdy ptifazovali body k jednotlivym vzorkiim. Nizsi

body znamenaly nevyhovujici chut a vys$si body vynikajici chut. Podle tabulky ¢. 8
studentim nejvice chutnala cokolada Figaro, ktera ziskala prumér 6,5. Naopak studentim

nechutnala ¢okolada Orion, ktera dostala priimeér 3,77.

3. Obsah palmového oleje

Obsah palmového oleje v
cokoladach podle
respondenttli

ORION

M Figaro

Orion
FIGARO 39,58%

Graf ¢. 21: Obsah palmového oleje ve vzorcich ¢okolad podle respondentil

Studenti podle chuti méli zkusit rozeznat jaké vzorky ¢okoldd obsahuji palmovy ole;.
Podle grafu ¢. 21 ¢okoladu Orion oznacilo 73 % studenti a ¢okoladu Figaro 40 %

studentil. Pii tom cokoldda Orion na rozdil od cokolady Figaro neobsahuje palmovy ole;j.
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10. 3. Shrnuti vysledki a diskuze

V dotaznikovém Setteni jsem se dozvedél, ze povédomi studentl o palmée olejné je velmi
nizké. Pouze 41 % studentl vi, Ze palmovy olej je Skodlivy kvili jeho neekologickému
zemedelstvi, coz povazuji za velmi nizké Cislo. Studenti také nevi rozdil mezi palmovym

a palmojadrovym olejem.

Geografie péstby palmy olejné je také u dotazanych nejasnd. Pouze polovina studentti
oznacila alesponl zemi, ktera lezi v oblasti kde se vyskytuji tropické destné pralesy, ale
ani vétSina z nich se netrefila do zemé& s nejvétsi produkei palmového oleje. Nejcastéji
oznacovana zem¢ byla Brazilie, kde se sice palma olejna péstuje, ale daleko v mensi
meéfitku nez v Malajsii. Pro Brazilii je totiz klicovy séjovy olej. Naopak bych chtél
vyzdvihnout odpovéd’, kde jsem se tazal na nejvice ohrozené¢ho zivocicha péstovanim

palmy olejné. VéEtsina studentl totiz oznacila orangutana, coz je pravda.

Skoro vSichni dotazani se podileji na nakupu surovin v obchodech a vétSina alespoii obcas

sleduje etikety s informacemi o sloZeni potravin na jejich obalech.

Vhodnost palmového oleje k smazeni oznacilo 60 % dotdzanych a pouziva ho 4 %
studentl. Celkové pouzivani tukii k smazeni dopadlo celkem dobfe. Studenti
v domacnostech k smazeni pouZivaji hlavné slune¢nicovy, olivovy a fepkovy olej. Vytkl
bych pomérné velké pouzivani masla k smazeni, na kterém smazi 37,5 % studentd. Maslo
neni vhodnym tukem k smazeni, protoZe nema dostate¢nou tepelnou stabilitu, pti smaZeni
se ptipaluje, a tak se do smaZenych pokrmt a také do prostoru uvoliuji toxické latky,
které miZou zplsobit rakovinné bujeni v organismu anebo také sniZenou schopnost
reprodukce. Dale neni vhodnym tukem k smazeni kokosovy olej, ktery taky neni tepelné
stabilni, a navic méa nevhodné slozeni mastnych kyselin, a tak mtize zpisobovat problémy

s cholesterolem a riziko aterosklerozy.

Nejdulezitéjsimi kritérii pro studenty na vybér oleje do domacnosti jsou zdravotni
nezavadnost, druh oleje a cena. Mén¢ je zajimé obal a obsah latek, ktery podle mého
nazoru souvisi se zdravotni nezdvadnosti, protoze podle slozeni poznadm, zda je olej

pfijatelny pro mé zdravi.
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V¢étSina studentti dobfe oznacila potraviny, kde by se palmovy olej mohl nachazet. Tento
olej obsahuji vétSina hranolek, chipsii a cukrovinek. V tomto dotazniku obsahovalo
palmovy olej nutella, Lays chipsy, a banan ¢okolad¢ (u hranolek se to jednoznacné fict).

Zaskocilo mne, ze tfetina dotdzanych by hledala palmovy olej v tekutém koteni Magi.

Na skutecnost, kdy by oblibeny vyrobek dotazanych obsahoval palmovy olej by polovina
studentll nijak nezareagovala a dal by vyrobek kupovala. 39 % studentii by alespon
omezila nakup tohoto vyrobku a pouze desetina dotdzanych by pfestala tento vyrobek

kupovat.

Vyhodnoceni posledni otdzky v dotazniku mé velmi piekvapilo. Podle odpovédi
biopaliva pouzivaji pouze 3 studenti nebo jejich rodinni ptisluSnici. Jenze biopaliva
pouzivaji vSichni lidé ¢erpaci pohonné hmoty na vSech benzinkdch v ramci Evropské

unie, protoze se rostlinna slozka musi povinné pfidavat, jak do benzinu, tak 1 do nafty.

Odpovédi studentii se lisily v souvislosti s pohlavim, studovanou skolou a bydlistém.
Vyssi povédomi o této problematice méli podle predpokladu studenti vysokych skol.

Presnéji také odpovidaly Zeny zijici v Praze a velkych méstech. Muzi méli vice

nesmyslnych odpovédi.

Ze senzorické analyzy vzorku Cokolad jsem zjistil, Ze dotdzani nerozeznaji chut
palmového oleje. U ¢okolady vysly vysledky obracené, kdy studenti oznacovali palmovy
olej v ¢okolad¢é Orion, kterd ho neobsahovala a také ji chutové upfednostiiovali. Tato

¢okoladda méla alespoii vice sympatickou barvu nez jeji konkurentka.

Pii testovani obsahu palmového oleje sice statisticky vyslo, Ze nejméné studentli by
hledalo palmovy olej ve vzorku €. 3 (Bohemia chipsy), které¢ palmovy olej neobsahuji.
Druhy v potadi byl vzorek, ktery obsahoval smés slune€nicového a palmového oleje a
nejvice oznaCovany byl vzorek, ktery obsahoval pouze palmovy olej, avSak rozdily
v procentech jsou minimalni, a tak nejde fici, Ze studenti poznaji po chuti palmovy ole;.
Podle hodnoceni vlastnosti chipstt byly vzorky, které obsahuji palmovy olej méné
kiupavé a méné slané. Nejvice studenti upiednostiiovaly vzorek chipsu Lays, ktery

obsahoval smés slune¢nicového a palmového oleje, a to barvou a celkovou chuti.
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11. Zavér

Bakalatska prace obsahuje celkem devét kapitol, kdy prvnich osm kapitol je teoretickou

¢asti a posledni kapitola je praktickou ¢asti.

Teoreticka ¢ast se zabyva predstavenim olejnin, vymezenim, k ¢emu se pouzivaji a jaké
maji vyuziti. Déale popisuje rostlinu palmu olejnou, pozadavky na péstovani a zptsob
sklizn€. V nasledujici kapitole je predstaveny samotny palmovy olej od zpiisobu vyroby
k slozeni a vlivu palmového oleje na zdravi. Palmovy olej za surového stavu je cennym
zdrojem vitaminid rozpustnych v tucich, které jsou velmi dilezité pro zdravi ¢lovéka.
Rafinaci v8ak dochazi k ztraté karotenoidii a dalSich prospésnych latek. Pfi smazeni nebo
fritovani dochazi k jesté citeln¢jSim ztratam. Navic pfi smazeni potraviny se obaluji
tukem, zvySuji energetickou hodnotu, ale zaroven se snizuje jejich vyzivova hodnota pro
clovéka. Pii prepalovani tukl se uvoliuji toxické latky, které maji karcinogenni ucinky a
snizuji plodnost. Palmovy olej neni vhodnym tukem ke kazdodennimu uzivéni, protoze
obsahuje velké mnozstvi nasycenych mastnych kyselin s dlouhym uhlikatym fetézcem,
které mohou zvysovat hladinu cholesterolu v krvi a tim pfispivat k rozvoji aterosklerdzy

a jinych cévnich onemocnénich.

Dalsi kapitola nas informuje o ekologickych souvislostech spojenych s monokulturnim
péstovanim palmy olejné na plantaZich. NejvétSim problémem tohoto péstovani je
nejcastejsi zpasob “Cisténi pudy*, kdy jsou vypalovany destné pralesy o velké rozloze.
Dochézi tak k velkym emisim sklenikovych plynii jako je oxid uhli€ity, ztraté zdroji vody
ale také k tthynu Zivocichi a rostlin. Pfi monokulturnim péstovani dochazi k erozi ptdy
ariziku desertifikace. Navic palmo-olejna plantdz nemé takovou biodiversitu jako destny
prales, protoze nedokaze poskytnout zivocichiim dostatek potravy, kdyz ale poskytne
alespon néco tak jsou tito zivoc¢ichové ubijeni pracovniky plantdZe jako Skodna. Nejvice
ohroZzenymi ZivoCichy jsou tygr sumatersky, orangutan, slon indicky a nosoroZzec

sumatersky, kterym hrozi vyhynuti.

Nasledujici kapitola se vénuje socialnim dopadim péstovani palmy olejné. Na plantazich
dochdzi k vyuzivani détské prace, nedodrzovani pravidel bezpecnosti prace a sexualnim

atokum vuci zenam.
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Sesta kapitola nam piibliZuje organizaci Roundtable on Sustainable Palm Oil (RSPO),

ktera ma za cil zajistit udrzitelnou produkci palmového oleje.

Predposledni kapitola se vénuje biopaliviim. Tuto kapitolu jsem zvolil kvuli tomu, ze
v Evropské unii se zvysSuje podil palmového oleje v biopalivech. Myslim si, Ze emise,
které se usetii nahrazenim benzinu nebo nafty rostlinnou slozkou nedokdze vynahradit
emise, které¢ vznikaji vypalovanim lest. ZvySovani podilu zemédé€lskych ploch pro
péstovani rostlin jako slozky paliv neni podle mého ndzoru dlouhodobé udrzitelny,
protoze dochazi k ristu populace, a to souvisi s ristem potiteby potravin, a to nasledné

muze zpusobit hladomor pro budouci generace.

Posledni kapitola teoretické¢ c¢asti nas seznamuje s odplirci nadmérného péstovani
palmového oleje. Mezi odpiirce fadime zoologické zahrady, organizaci Greenpeace,

Koalici proti palmovému oleji a sdruZeni Prales détem.

Prakticka ¢ast zkouma povédomi o palmovém oleji u studentt stiednich a vysokych skol.
Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahuje celkem 16
otazek, kdy prvni ¢tvrtina zkouma udaje potifebné ke statistice (pohlavi, typ Skoly,
bydlist€) a zbytek obsahuje vyzkumné otdzky k zjisténi spotiebniho chovani studentl a
ekologickych a vyzivovych znalosti tykajici se palmového oleje. Timto dotaznikem jsem
zjistil, ze tyto znalosti jsou niz8i, nez jsem predpokladal. Studenti nevi, kde se palma
olejnd péstuje. VétSina dotazanych smazi v domécnostech vhodnymi tuky. Pomérné velké
mnozstvi lidi pouZiva k smazeni maslo, které neni teplotné stabilni, a tak snadno se
pripaluje. Tim si kontaminuji potravinu toxickymi latkami, které prokazatelné zptisobuji
rakovinu a sniZenou schopnost reprodukce. Studenti se vétSinou rozpoznali druhy
potravin, do kterych se palmovy olej pfidava. Naprostd vétSina dotdzanych se né&jak
podilela na ndkupu potravin do domécnosti. Alespoii obas vétSina studentli etikety
sleduje. Na skutecnost, ze studentli oblibeny vyrobek obsahuje palmovy olej by vétSina
nereagovala. Podle dotazniku studenti aZ na 3 dotdzané v rodindch netankuji do aut
biopaliva. Tato odpoved’ je nesmyslnd, protoze podle platné legislativy se musi rostlinna

slozka povinné ptidavat do paliv.
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Daéle jsem v praktické ¢asti zkoumal, zda po chuti 1ze poznat palmovy olej ve vzorcich
brambtirek a cokoldd. Podle vyhodnoceni prikazné studenti nerozpoznali ve vzorcich

chipsti a vlibec nepoznali ve vzorcich ¢okolad.

Celkovée bych shrnul, Ze palmovy olej sdm o sob¢ neni tak Spatny. Vyhodou je jeho nizka
cena, ma vysokou vynosnost na hektar a ma vysokou teplotni stabilitu, takze je pro
smazeni 1 fritovani. Za syrového stavu je cennym zdrojem vitamint a dalSich latek.
Nevhodny je pii dlouhodobém uzivani, kdy mize zvySovat hladinu cholesterolu v krvi.
Lidé by méli omezit spotfebu smazenych pokrmu, které pfispivaji k ristu obezity.
Dulezita pro cloveka je pestrd strava. Dale je nebezpec¢ny nekontrolovatelny riist péstby
palmy olejné, ktery ohrozuje existenci celych zivocisnych druhii, znehodnocuje piidu, a

tak mtize zpusobit rast pousti. M¢li bychom vice vyuzivat lokalni zdroje potravin.
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Ptilohy

1. Dotaznik

Dobry den,
jsem student pedagogické fakulty univerzity Karlovy a chtél bych vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku k mé
bakalafske praci ,,Vyzkum povedomi vefejnosti o problematice palmového oleje na vybraném vzorku studenti
stiednich a vysokych §kol“. Uc¢ast je anonymni a dobrovolna. Vase odpovédi budou pouzity k vypracovani bakalaiské
prace. Vypliiujte prosim pravdivé. Dotaznik obsahuje 16 otazek, které jsou krouzkovaci (n€které maji vice spravnych
odpovédi) a nékteré skalové.
1. Jste... a) Zena b) muz
2. Studujete....

a) stredni odborné ucilisté

b) stfedni skolu s maturitou

c) gymnazium

d) vyssi odbornou skolu

e) vysokou skolu

.....

1) Hlavni mésto Praha 8) Kralovehradecky kraj
2) Stfredocesky kraj 9) Kraj Vysocina
3) Jihocesky kraj 10) Pardubicky kraj
4) Plzensky kraj 11) Jihomoravsky kraj
5) Karlovarsky kraj 12) Olomoucky kraj
6) Ustecky kraj 13) Moravskoslezsky kraj
7) Liberecky kraj 14) Zlinsky kraj
15) mimo CR
4. Kde zZijete?
a) vesnice c) mésto do 200 000 obyvatel

b) mésto do 10 000 obyvatel d) mésto nad 200 000 obyvatel
5. Cim je podle vas pouZivani palmového oleje $kodlivé?
a) Je zdravi Skodlivy
b) Je Skodlivy diky jeho neekologickému zemédélstvi
c) neni Skodlivy
d) kazi vyslednou chut potraviny
e) zdrazuje vyrobky
f) nevim
6. Je podle vas palmovy olej vhodny k smazeni?
a) ano je vhodnym tukem
b) ano, ale radéji pouZziju tuk s lepsimi
vlastnostmi
c) ne
7. Jaky je rozdil mezi palmovym a palmojadrovym olejem? (miZete zakrouzkovat vice
odpovedi)
a) zadny, je to jen jiné oznaceni
b) ziskavaji se z jiného druhu rostliny
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c) ziskavaji se z jinych ¢asti rostliny
d) maji jiné sloZzeni

e) nevim
8. Jaky stat je nejvétsim producentem palmového oleje?
a) Brazilie e) Malajsie
b) Spanélsko f) Austrdlie
c) Jihoafrickd republika g) Cina
d) Kuba h) Indie
9. Jaky Zivocich je nejvice ohroZzen nadmérnym péstovanim palmy olejné?
a) ¢lovék d) andulka
vinkovand
b) lachtan novozélandsky e) panda cervena

c) orangutan

10. Podilite se na nakupu potravin pro domacnost? (napf. vybér surovin v obchodé)
a) vlbec
b) obcas
c) casto
11. Jaky tuk pouZivate k smazeni? (miZete zakrouZkovat vice odpovédi)
a) slunecnicovy olej g) maslo
b) olivovy olej h) sadlo
c) repkovy olej i) margarin
d) stolni olej
e) palmovy olej
f) jiny (Dopiste prosim jaky.) .......cccvcvecevnreeeennn.
12. Jaké kritéria jsou pro vas dUleZité pfi vybéru oleje? (Ohodnotte dand kritéria prislusnou
zndmkou 1-nejméné dlleZité; 5-nejvice dileZité)
Cena
Druh oleje
Obsah latek
Zdravotni nezavadnost
Obal
13. Zakrouzkujte prosim potraviny, které by mohly obsahovat palmovy olej.
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14. Jakd by byla vase reakce pfi zjisténi, Ze vas oblibeny vyrobek obsahuje palmovy olej?
a) Zadna, dale bych ho kupoval(a)
b) omezil(a) bych jeho kupovani (napf. jen pfi slevovych
akci...)
c) prestal(a) bych ho kupovat
15. Sledujete etikety pfi ndkupu potravin?
a) ano pravidelné pfi nakupu nové potraviny
b) ne
c) ano pfi drzeni diety, alergie ...
d) obcas se podivam
16. Pouzivate vy nebo nékdo ve vasem okoli biopaliva? (Pokud ano napiste stru¢né proc)
a) ano

2. Senzoricka analyza

Dobry den,

jsem student pedagogické fakulty univerzity Karlovy a chtél bych vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku k mé
bakalafské praci ,,Vyzkum povédomi vetejnosti o problematice palmového oleje na vybraném vzorku student
stiednich a vysokych skol*. Ugast je anonymni a dobrovolna. Vase odpovédi budou pouZity k vypracovani bakalafské
prace. Vyplilujte prosim pravdivé a samostatné, odpovédi vypliujte do tabulek nebo u krouzkovacich otadzek
zakrouzkujte. Timto dotaznikem budu zkoumat, zda I1ze poznat potravinu s palmovym olejem po chuti. Ochutnate 3
druhy slanych chipst a 2 druhy ¢okolad. Pied kazdou ochutnévkou si prosim vyplachnéte tsta neperlivou vodou

k neutralizaci chuti.

A. Chipsy

1) Hodnoceni barvy (1-netypicka, neptijemna, ptitomné ptipaleniny; 9-typicka nazloutla)
body ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9

2) Hodnoceni kiupavosti (1-malo kiupavé; 9-dobie kiupavé)

vzorek ¢.

body ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ’ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9

3) Hodnoceni slanosti (1-malo slané; 9-ptesolené)

vzorek €.
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body ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9

4) Celkové hodnoceni chuti (1-nevyhovujici; 9-vynikajici)

vzorek €.

body ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9

5) Jaké chipsy podle vas obsahuji palmovy olej (odpoveéd’ zakrouzkujte, mozné vice odpovedi)

vzorek ¢.

a) vzorek €. 1 b) vzorek ¢. 2 ¢) vzorek ¢. 3
B. Cokolada
1) Hodnoceni barvy (1-netypicka; 9-typicka cokoladova)

body ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9

2) Hodnoceni chuti (1-nevyhovujici; 9-vynikajici)

vzorek ¢.

body ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9

3) Ktera ¢okolada podle vas obsahuje palmovy olej

vzorek €.

a) vzorek €. 1 b) vzorek ¢. 2
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3. Letak

Omezte spotiebu palmového oleje!

Péstovani palmy olejné zplsobuje
vypalovani destného pralesa
jihovychodni Asie a tim mizeni celych
zivocisnych a rostlinnych druh.

Nejezte smaZzené potraviny, protoZe tim
ztraci svoji vyzivovou hodnotu a
navysuji svoji kalorickou hodnotu.

Smazte na tucich, které jsou vhodné

k smazeni. Az 38 % studentu stfednich a
vysokych skol pouzZivaji k smazeni maslo, které neni vhodnym tukem a muze zpUsobit
rakovinové bujeni.

Vice sledujte slozeni potravin. Pouze
23 % studentll pravidelné sleduje
potraviny.

Ma to smysl spolu mlizZeme omezit
kaceni pralesa!
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