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Cielom prace bolo spracovat’ dostupné informacie tykajuce sa osudu flavandonov
v l'udskom organizme. Tieto flavonoidy st beznou stcast'ou l'udskej potravy, a preto je
najrelevantnejSie a tieZ najviac preskimané ich perordlne podanie. Pri tomto podani ich
¢aka v traviacom trakte mnoho prekézok, ktoré limituju vstrebavanie. Flavanony prijimané
potravou sa vyskytuji hlavne vo forme glykozidov, a preto musia byt deglykozylované
pomocou skupiny enzymov f-glukozidaz. V tenkom Creve sa vstrebavaji hlavne aglykony.
Flavonoidy vo forme glykozidov nerozstiepitelnych l'udskymi enzymami (napr.
rutinozidy) st absorbované aZ v distalnejSich Castiach traviacej sustavy po odStiepeni
cukornej zlozky ¢revnymi baktériami. Tie tieZ Stiepia flavanonovy kruh. Vznikaja pritom
latky s fenylpropionovou Struktirou, ktoré sa moéZu vstrebavat. Vo vSeobecnosti
podliehaju flavanony extenzivnemu metabolizmu pomocou cytochrému P450, a to nie len
v peceni, ale aj v enterocytoch, ktory zna¢ne limituje ich biologicki dostupnost.
Analogicky rychlym procesom su flavanony konjugované s kyselinou glukuronovou alebo
sirovou. Vzniknuté metabolity su vyluCované prevazne oblickami do mocu, ale minoritne
mdze dochadzat’ aj k vyluovaniu do stolice. Vysledkom tychto dejov je, ze flavandny

maju nizku biologicku dostupnost’.

Na zaver sme sa venovali interakciam, ku ktorym dochadza pri si¢asnom podavani
flavanoénov s niektorymi lieCivami. K interakcidm moze dochadzat na viacerych
urovniach: na cytochroéme P450, na influxnych a efluxnych prenaSacoch. Interakcie mézu
viest bud’ k zvySeniu biologickej dostupnosti podavanych lie€iv a k vystupiiovaniu

neziaducich uc¢inkov, alebo naopak k znizeniu dostupnosti a zlyhaniu liecby.



