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ABSTRAKT

Bakalafska prace si klade za cil zjistit souasné postoje vybraného vzorku
stfedoskolské mladeze k zivotnimu stylu a otazkam s nim souvisejicim.

Nejprve &tenaflm nabidne literarni pfehled, ktery v obecné roviné pfiblizi hlavni
problematiku a dulezité pojmy stéZejnich témat. Osvétlena bude podstata a pribéh Setfeni,
principy prace a metody zpracovani dat. Velkym piinosem pro hodnoceni celé prace je
soubor programul Microsoft Office (Microsoft Excel a Microsoft Word).

Dale prace sleduje, jaky vliv ma na zivotni styl vék (Skoini roénik) a region (Praha,
Svitavsko). Ve vysledkové Casti seznami étenafe blize s pracovnimi hypotézami a jejich
feSenim. Toto feSeni je zalozeno na prezentaci ziskanych dat, pomoci nich hypotézy
potvrzuje nebo vyvraci. V zavéru jsou shrnuty hlavni body Setfeni, v grafické podobé jsou
vysledky zpracovany do pfehlednych tabulek a grafu.

Soucasti bakalarské prace je dotaznik.
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I uvoD

1 Motivace bakalarské prace

V dnesni dobé slySime ¢asto o zZivotnim stylu, o nutnosti zmény nékterych nasich
navyku a o rizicich, ktera pravé spatna Zivotni styl pfinasi.

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala pravé pro tuto otazku. Zajimalo mé, jak
se dnesni stfedoskolska mladez vyzivuje, sportuje, ale také jaké ma zkusenosti s kourenim,
alkoholem, navykovymi latkami, kdy zaéina s pohlavnim Zivotem. Zajimala jsem se také
o jejich nazory nebo kolik ¢asu travi primérné u pocitace a televize.

2 Obecny Uvod k problematice bakalarské prace

Zivotni styl zahrnuje pfedevsim zpUsob vyzivy, fyzickou aktivitu, rezim prace
a odpoCinku a zlozvyky jako napfiklad koufeni. V souCasné dobé ovliviluje Zivotni styl
nékterych jedincl také drogova zavislost, prepracovanost nebo stres.

Vyziva, jako zaklad pfijmu energie a latek nezbytnych pro spravnou ¢innost
organismu, ovliviuje na$ zdravotni stav. Pestra a vyvazena skladba prevazné lehce
stravitelnych jidel, dostatek ovoce, zeleniny a vlakniny, ale také vitaminl, mineralnich latek
a tekutin by méla byt soudasti kazdého jidelniCku. Jidlu bychom méli vénovat dostatek
pozornosti a ¢asu a jist v klidu.

Pro zdravi a udrzeni dobré fyzické kondice je tfeba pravidelny pohyb s pfiméienou
zatézi. Dnesni doba nabizi Sirokou skalu moznosti ke sportovani, a to pro véechny vékové
kategorie. Sportovat muze Clovék sam, v kolektivu vrstevnikl, znamych, nebo spole¢né
s rodinou. Dulezitou soucasti zivota je také spanek, ktery slouzi k obnové sil a vlastni zajmy,
u kterych se kazdy muze odreagovat a uvolnit se.

Clovék je tvorem spoledenskym. Dnesni spoleénost podiéha stejné jako v minulosti
fadé trendl, zastava rozdilné nazory, ma rozmanité kultury. Je také ovlivnéna mnoha vlivy
a fesi rozliéné problémy. Zavaznym problémem, ktery se tyka zZivotniho stylu, je zneuzivani
alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek.

Alkoholicky napoj nam v malém mnozstvi mize obCas zpestfit jidelniCek, napfiklad
v kombinaci s dobrym jidlem, ale nikdy by nemél slouzit jako Iék na bolest duse, nemél by se
stat prostfedkem feSeni problém(. Rozhodujici je vzdy dodrzovani uréité miry, ktera by
neméla byt pfekroéena.

Alkohol patfi mezi drogy, které jsou v nasem staté vSeobecné tolerované a dostupné.
S tim je spojen problém konzumace alkoholu détmi a mladezi, ¢asto mnohem dfive, nez jak



v této souvislosti hovofi zakon a navic alkohol détem mnohdy podavaji samotni rodi¢e. Neni
pochyb o tom, Zze také na vzniku koureni se znaéné podili sou¢asna spole€enska tolerance.

Na pfibyvani probléma s navykovymi latkami ma vliv také okolnost, Ze mnoho rodiéu
je znaéné pracovné vytizeno a svym détem se vénuji omezené a &asto malo. Postoj
adolescentu k alkoholu, tabaku a drogam ovliviuje také reklama, sdélovaci prostredky
a nazory vrstevnikl. Mezi mladymi se pronikavé rozsifilo $kodlivé uzivani marihuany. K jesté

Drogova zavislost predstavuje v soucasné dobé zavazny celospole€ensky problém,
ma vazné zdravotni i spoleéenské disledky a na feSeni se podili cela fada odborniku,
organizaci a oboru. Nejzavazné;jsi je skute¢nost, Ze u konzumentt doslo k vékovému posunu
do mladsich vékovych skupin.

,Bez piti Zivot v kazdém ohledu jest krasnéjsi. Clovék nepijici, ktery mé svézi véechny
své smysly, uvidi tolik krasného v Zivoté, prirodé, spolecnosti, ve své praci, o ¢em se mu ani
nezdalo, pokud byl ve své alkoholické mihoviné.” (T.G.Masaryk)

3 Cil bakalarské prace
Svoji bakalarskou praci na téma ,Soucéasny zivotni styl stfedoskolské mladeze" jsem
zalozila na vlastnim vyzkumu, a to formou vyhodnoceni anonymné vypinénych dotaznik(
(vzor dotazniku viz Pfilohy).
Cilem bakalarské prace bylo:
1) shromazdit reprezentativni vzorek respondentu ucastnicich se dotaznikového Setieni
(po dohodé se skolitelem byl stanoven pocet divek a chlapcl v kazdém roéniku
a regionu na 30, tj. kolem 240 studentu celkem)
2) zpracovat a vyhodnotit udaje vyplyvajici z vyplnénych dotazniku
3) matematicko - statistickymi metodami analyzovat vztahy mezi zjisténymi fakty

4 Pracovni hypotézy
Na pocatku své prace jsem si stanovila cile a uvazovala jsem, ,co bych viastné chtéla

zjistit*. Zivotni styl je téma velmi $iroké, neda se obsahnout jednim dotaznikem, i kdyz jsem
se v tom svém snazila zaméfit pozornost na stézejni body a vyuzila jsem krom literatury také
nékteré nazory lidi a skuteénosti, které jsou v povédomi spoleénosti.

Formou tabulky nebo grafu jsem vyhodnotila vS8echny otazky dotazniku (viz &ast
VIl Pfilohy). Vzhledem k rozsahlosti tématu jsem pro hodnoceni z kazdého okruhu ur€ila
.pracovni hypotézy“, které jsem nasledné pomoci dat ziskanych Setfenim dokazovala, nebo

vyvracela.



Pracovni hypotézy:

A
B.

Stravovani ve $kolnich jidelnach s rostoucim vékem stfedoskolské mladeze klesa.
Prazska mladez vice sleduje svou télesnou hmotnost a postavu nez mladez
Svitavského regionu.

Chlapci se sportu vénuji mimo Skolu (povinnou télesnou vychovu) Gastéji, nez
divky stejného véku.

Vétsina adolescentl, ucastnicich se Setfeni, konzumovala alkohol jesté pred
dovrsenim osmnacti let, tedy v dobé, kdy by jim mél byt podle zakona zakazan.
Studenti prazskych gymnazii maji vétsi zkusenosti s drogami nez studenti
gymnazii na Svitavsku a astéji je také vyzkouseli.

Vétsina respondentl si mysli, ze ,navykové latky, hazardni hry, cigarety a alkohol
jsou détem snadno dostupné, vékova omezeni prodeje a jejich podavani se
dlrazné nedodrzuji (dotaznik, otazka 20)

V regionu Svitavska rodie ¢astéji rozhoduji o budoucnosti svych déti nez v Praze.
Zkusenost s aktivnim pohlavnim Zivotem s vékem respondentu stoupa, v Praze je

tato tendence vyraznéjsi.



[ LITERARNI PREHLED

1 Vyziva a stravovani
1.1 Pojem vyziva
Vyziva je z biologického hlediska nauka o pfijmu vyzivovych latek nezbytnych pro

zivot, o jejich vyznamu, pfeméné a vyuziti v organismu. VyzZiva zajiStuje pfivod energie
a zivin, které jsou nezbytné pro zakladni zivotni déje jako napfiklad dychani, srdeé¢ni ¢innost
nebo udrzeni stalé télesné teploty.

Stejné jako nedostatek, tak i nadbytek potravy mize mit na organismus a jeho
spravnou ¢innost negativni vliv. Zejména nadbytek pfijmu energie, vysoka spotieba tukd,
alkoholu, soli a cukrG, nedostatek vlakniny, vitaminG a minerdld muze vyvolat fadu
onemocnéni, zejména kardiovaskularnich, nebo napfiklad obezitu, ktera asto pretrvava
z détského véku az do dospélosti.

Vétsina skolni mladeze se stravuje ve $kolnich jidelnach, i kdyz pfibyva jedincd, ktefi
do jidelny z riznych divoda nechodi. Skolni stravovani maze mit dobry vliv na utvafeni
vyzivovych zvyklosti déti (u€i pravidelnosti, rytmiénosti pfijmu potravy). Vedle toho hraje
vyznamnou roli stravovani v rodiné, kde by méli rodi€e, znali poznatk( o racionalni vyzive,

vést své déti ke spravnym vyzivovym navykam.

1.2 Vyziva a obdobi dospivani

Clovék se méni po cely zivot a obdobim téch nejvétsich zmén je détstvi a pfedevsim
dospivani. V puberté dochazi zejména k rychlym rastovym zménam (zvySuje se télesna
vySka a hmotnost, méni se i sloZeni téla). Vyziva je proto v tomto vékovém obdobi velmi
dulezita. Jedinec v8ak prochazi také dusSevnim a emocionainim vyvojem. Pfitom jak télesna,
tak duSevni stranka spolu Uzce souviseji a naruSeni jedné oblasti vyvoje mize vyvolat
poruchy jiné.

Casto pravé v obdobi dospivani se pfevazné u divek setkavame s poruchami pfijmu
potravy (mentalni anorexii a bulimii). Ocitaji se v zaGarovaném kruhu, ktery tvofi ¢asto
zkresleny pohled na vlastni télo, na potfebu jidla a na vahu. Pfitom nedostateény nebo
neodpovidajici pfivod nékterych Zivotné nezbytnych latek mize zpomalovat nebo narusovat
vyvoj mozku, ale i dalsich organl dospivajiciho téla, proto jsou také dospivajici vegetariani
rizikovou skupinou z hlediska vyzivovych nedostatk(.

1.3 Vyziva a zivot rodiny

Z hlediska spravné vyzivy je dulezita pravidelnost v pfijmu Zivin, ktera by béhem dne

méla byt jednim ze zakladl zdravého Zivotniho stylu. Nejen dospélym, ale také détem



a dospivajicim se doporuuje rozdélit pfijem jidla do vice nez tfi davek denné (ij. nejen
snidané, obéd, vecefe, ale mensi davky na svacdiny).

Ranni jidlo ma na organismus jednoznaéné pozitivni vliv: stabilizuje hladinu cukru
v krvi, doplni energii a tekutiny, které télo béhem noci ztratilo. Snidané ovliviuje také praci
ditéte ve skole, ma pozitivni vliv na pamét, vykonnost a soustfedéni. Na snidani bychom si
méli udélat ¢as, neni dobré jist za pochodu nebo ve stresu.

Ubyva také rodin, kde se détem do Skoly chysta dopoledni svadina a kdyz, déti nékdy
odmitaji pfipravené svadiny do skoly nosit. Za moderni svaéinu povazuji Eokoladové tyginky,
susenky, oplatky apod., spolu se silné slazenymi limonadami. Casto dnes déti dostavaji na
svadinu penize, které bohuzel utraceji pravé za nevhodné potraviny nebo si nekoupi nic.
Dopoledni svadina pfitom mnohdy nahrazuje ditéti snidani a je tak jedinym zdrojem zivin
béhem dopoledne. Nevhodné jsou také automaty na cukrovinky, slazené napoje a kavu ve

skolach.

1.4 \yziva a sdélovaci prostredky

Bez televize si dnes uz malokdo dokaze predstavit domacnost. Pfedklada nam urdité
vzory, ovliviuje nase nazory, rozsifuje nase znalosti, informuje nas o déni v nasi zemi i ve
svéte. Ovliviiuje ale i nase postoje k jidlu, zejména formou reklamy, ktera ¢asto plsobi
na city déti i dospélych (ukazka Stastného a zdravého ditéte s propagovanym vyrobkem
v ruce, Sténata, kotata, slavné osobnosti, nebo znama postavi¢ka z filmu ¢&i pohadky v hlavni
roli). Reklama, a to nejen v televizi, miZze mit na nase stravovaci navyky nepfiznivy vliv
(propagace KFC, McDonald, upoutavky v ¢asopisech apod.). Je silnym nastrojem, ktery
ovliviuje nase rozhodovani.

V obchodech pfibyva mrazenych hotovych jidel, polotovard a rdznych instantnich
pokrm(, které lidem urychli pfipravu jidla, navic jsou mnohdy tyto vyrobky i za pfiznivé ceny.
NarGsta podet restauraci a bister typu ,fast food“, které nabizeji hamburgery, smazené
hranolky, parky v rohliku, klobasy, smazena masa a syry, rizné sladkosti, preslazené
limonady a mrazené krémy. Je vSak pravdou, ze se ve vétSiné mést zlepsil vybér ovoce,

které Ize bez problému koupit po cely rok.

1.5 Slozky potravy
1.5.1  Ziviny

Mezi ziviny patfi bilkoviny (stavebni slozka svalové hmoty, protilatky, transportni
slozky jako hemoglobin, hormony, enzymy), tuky (dulezité pro vitaminy rozpustné v tucich,
soucast bunécnych membran) a sacharidy (rychly zdroj energie, stavebni funkce, zdroj

vlakniny).



Energetickd hodnota sacharidu je, stejné jako u bilkovin, 17 kJ/g. Ve stravé by
sacharidy mély tvofit 50 - 60% (hlavné polysacharidy). Tuky tvofi bohaty zdroj  energie
(38kJ/g) a jejich doporuceny podil v energetickém pfivodu je 25-30%.

Voda je nepostradatelnou soucasti lidského organismu, u dospélého ¢Elovéka zaujima
50-60% téla (novorozenec az 75%). Denni pfijem ¢&ini u dospélého Clovéka 2,5 — 3 |,
u Skolaku o néco méné (2 - 2,7 I). Déti nedostatkem tekutin trpi vice nez dospéli a €im je
jejich vék nizsi, tim vice jsou ohrozeni. Ztrata vody v téle vétsi jak 10% vede k porucham
zakladnich funkci, nékolik dni bez tekutin muze vést az ke smrti.

Clovék ziskava vodu jako tekutinu v napojich, v potravinach a pokrmech a &innosti
metabolismu. Voda se ztraci mo¢i, dychanim, odparovanim kizi a stolici. V pfipadé prajmu
a zvraceni dochazi ke ztratam vody i travicim ustrojim.

K vhodnym napojum patfi ovocné Caje neslazené nebo slazené medem, prirodni
ovocné a zeleninové Stavy, dzusy a mosty, kontrolovana voda, mineralky, ob¢as také mléko
nebo kakao. Snazime se détem nepodavat slazené limonady, coca-colu a tonik, ale také
napf. zrnkovou kavu (napoje obsahuji jednoduché sacharidy, které zatézuji metabolismus,
a to hlavné pfi konzumaci s jidly, v nékterych je obsazen kofein, ktery je nevhodny a mél by

byt omezen jeho nadmérny prijem).

Mineralni latky jsou v téle zastoupeny v malém mnozZstvi (podobné vitaminy), pro
organismus jsou vSak nezbytné. Télo si je nedokdze samo vytvoiit, pfijima je potravou
a tekutinami. Jsou soucasti kosti a zubu (vapnik, fosfor, hof€ik), aminokyselin (sira), téinich
tekutin (sodik a chlor v extracelularni tekuting, draslik, hoféik a fosfor uvnitf bunék, zelezo),
jsou dulezité pro &innost jednotlivych soustav (nervové, pohlavni, vyluéovaci). Jejich potieba
muze byt ovlivnéna vékem, pracovni c¢innosti, nemocemi, genetickymi faktory nebo
stravovacimi zvyklostmi.

Vitaminy jsou esencialni latky potiebné k zajisténi spravné funkce organismu. Plsobi
jako kofaktory ruznych enzymi. Pestra, bohata a vyvazena strava by méla poZadavky
vitaminG pokryt. Napfiklad pfi nemoci, v téhotenstvi, pfi kojeni nebo ve stafi je vSak treba
zvysit pfijem vitamina.

Vitaminy rozdélujeme na rozpustné ve vodé (B4 B, niacin — nikotinamid, B, kyselina listova,
B;2 — kobalamin, vitamin C) a rozpustné v tucich (A, D, E, K).



1.56.5 Vlaknina

Vlaknina predstavuje nestravitelné zbytky potravy rostlinného plvodu, neni tedy
rozkladana travicimi enzymy. Podle rozpustnosti ve vodé se déli na viakninu rozpustnou
(pektin, gumy, slizy) a nerozpustnou neboli hrubou (celul6za, lignin a hemiceluléza).

Strava s velkym obsahem vlakniny je objemnéjsi, v ustech vyZzaduje vydatnéjsi a delSi
zvykani. V zaludku zvétSuje objem traveniny a prodluzuje ¢as jeho vyprazdnovani. V tenkém
stfevé umozniuje lepsi vyuziti vstfebavanych Zivin. VIaknina zvétSuje objem stolice, ma
pfiznivy ucinek na néktera stfevni onemocnéni (hemoroidy), pusobi rovnéz preventivné proti
rakoviné stfev, redukuje vstfebavani skodlivych latek. Ve stievé dochazi i k vazbé krevnich
tukl (cholesterol) a Zlu€ovych kyselin na slozky vlakniny a k jejich vylu€ovani do stolice.

DDD pfijmu vlakniny je 20 — 40 g, coz odpovida zhruba 400 g ovoce a zeleniny.
Bohatym zdrojem je zelenina, ovoce, celozrnny chléb a peéivo, séjova mouka, ovesné viocky,

otruby, neloupana ryze a celozrnné téstoviny, lusténiny, houby.

1.6 Poruchy pfijmu potravy

1.6.1  Qbsah pojmu

Mentalni anorexie a mentalni bulimie patfi mezi onemocnéni, ktera nazyvame
souhrnné poruchy pfijmu potravy. Obé nezdravé zaméreni na viastni hmotnost a proporce
téla a strach ztloustky. Nékteré pfiznaky mentaini anorexie je mozné pozorovat uz
u 6% divek na konci puberty.

Ke vzniku obou chorob prispivaji sdélovaci prostfedky (¢asopisy, televize), plsobeni
rodiny a okoli jedince (matka, ktera &asto zkous$i ruzné diety, narazky vrstevnika),
spoleéensky tlak (pfedstava ,idealnich* proporci Zeny, kdy divky ¢asto vidi vzor ve vyhublych
modelkach a filmovych hvézdach, ale i panenkach na hrani) a i spoleénost na zeny vyviji
vys$$i tlak v souvislosti s profesionalnim uplatnénim.

Fyziologicky podil tuku v organismu je ur¢ovan pohlavim, vékem a etnickym puvodem
¢loveéka. U zZen fyziologicky podil tuku v organismu tvoii 18-30%, u muzd je nizsi
a predstavuje 10-25% celkové hmotnosti. S vékem podil tuku vtéle stoupa, zatimco
zastoupeni svalstva se snizuje. Pri lehkém energetickém deficitu se pohybuje index télesné
hmotnosti mezi 17,0-18,5, pfi stfedné tézkém mezi 16,0-16,9 a pfi tézkém energetickém
deficitu klesa index télesné hmotnosti pod 16,0. V téle dospélého Elovéka o normalni
hmotnosti je kolem 15kg tuku. "

1.6.2 Mentalni anorexie a mentalni bulimie

Mentaini anorexie (Anorexia nervosa) je porucha, pfi které dochazi k umysinému

hladovéni. Zasadné zkresluje pohled na vlastni télo a i kdyz uz dochazi k podvaze, divka



(zena) je vyhubla, stale je pfesvédCend, Ze musi zhubnout. Choroba zadina tam, kde uz
jedinec nedovede sam sebe spravné hodnotit a zastavit hladovéni a s nim spojené vyhubnuti.

Mentalni bulimie (Bulimia nervosa) je charakterizovana zejména nezvladatelnymi
zachvaty pfejidani, které se opakuji a jsou spojené s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Po takovém zachvatu pfichazi vycCitky svédomi, strach z narastu hmotnosti a ¢asto dochazi
k umyslnému zvraceni.

Mentalni anorexie za€ina nej¢astéji ve véku tfinacti az dvaceti let, mentaini bulimie
obvykle mezi Sestnacti az pétadvaceti lety. Mentalni anorexii trpi pfiblizné 0,5% dospivajicich
divek a mladych Zen a prevalence mentalni bulimie se projevuje mezi 3 az 6%. Naru$ené
jidelni postoje a ohroZujici zpUsoby kontroly télesné hmotnosti a pfijmu potravy jsou
markantni u 7 az 11% divek a mladych Zen. Poruchami pfijmu potravy je v Ceské republice
ohroZena stejné tak méstska, jako venkovska populace. '

1.7 QObezita
1.7.1  Obezita v Cislech

Obezitou se rozumi vyS$si stupen nadvahy a zvysena hmotnost se klasifikuje podle
BMI. Na rozvoji obezity se podili fada faktort jako nadmérny pfijem energie, nevhodné
vyzivové zvyklosti a prejidani, nedostatek pohybu a sedavy zpusob zivota, genetické
dispozice, néktera onemocnéni (porucha stitné zlazy, nadbytek kortizolu, poruchy &innosti
mozku), ale také vliv reklam na nevhodné vyrobky, tedy Spatny zivotni styl.

Dle udaji Evropské uradovny WHO trpi nadvahou v jednotlivych evropskych zemich
25-75 % dospélé populace, primérny BM! Evropant dosahuje 26,5. V Ceské republice byl
schvélen ,Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro
véechny ve 21. stoleti* (pfijato usnesenim vlady CR ze dne 30. fijna 2002), jehoz nékteré cile
s problematikou obezity uzce souvisi. K dosazeni téchto cili pfispiva dotani program
Ministerstva zdravotnictvi ,Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi“.

Pro rok 2006 byl v ramci Narodniho programu zdravi pfipraven celostatni projekt
,Pfijmi a vydej“ zaméreny na podporu zachovani energetické rovnovahy s dirazem na vybér
vhodnych potravin a dostate&nou pohybovou aktivitu. >

V Evropé byl zjistén pomérné vysoky vzestup vyskytu obezity v détstvi, ke kterému
dochézi i v zemich s niz$i prevalenci obezity v dospélosti (napf. v ltalii). V Ceské republice
se obezita a nadvaha vyskytuje u 52 % osob nad 18 let, u déti se prevalence obezity méni
podle vékovych kategorii — nejnizsi je ve skupiné 13 - 17 let , kde dosahuje 11 %. V této
vékoveé kategorii je ale zavazny i pomérné Casty vyskyt podvahy, kterou studie zjistila u 7 %
dospivajicich, u divek dokonce v 10 % pfipadu. U déti ve véku 6-12 let byla obezita a
nadvaha zji§téna celkem u 20 % déti.
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1.7.2 Vyzivova pyramida (viz Prilohy)

Viadé zemi jsou vydavana vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo vytvarena
s ohledem na pohlavi, vék nebo fyzickou namahu, jsou pribézné doplfiovana a obnovovana.
Vyzivova doporuceni pro Evropu vydava i WHO a FAO. Vyzivova doporuc¢eni maji rGznou
formu, mohou byt v isté psané podobé, ale astéji uzivané a vice pfehledna je tzv. vyzivova

pyramida.

2 Sportovni aktivita
2.1 Sport a Ceské déti

U Ceskych déti stale klesa sportovni aktivita, ale zaroveri stoupa pocet pfipadd

nadvahy. Celkove Ize fici, Ze energeticky pfijem prevazuje nad jeho vydejem.

Ve véku do dvanacti let nachazime u cca 14 -16 % déti nadvahu (zhruba stejné
procento u chlapcu a divek), procento jedinci s nadvahou se pak zvySuje a dosahuje cca
18-22 % ve véku 18 let. Napfiklad v USA v nékterych statech zaznamenavaji vice nez
40 % obéznich déti. Podstatné ale je, Ze toto procento u nas stale stoupa.

Souvislosti ukazatelll prokazala studie, kterou provedla Fakulta télesné vychovy
a sportu Karlovy Univerzity v Praze v obdobi 1997-2004 mezi détmi ve véku od 6 do 14 let.
Doporuéeny ¢&as, ktery by déti mély vénovat sportu nebo pohybu obecné, je jedna hodina
denné (tedy cca 7 hodin tydné). Studie odhalila alarmujici pokles doby stravené pohybem
(50-70 %). U déti starsich jsou to bohuzel jen cca 2-4 hodiny tydné a to véetné hodin skolni

télesné vychovy. *°

2.2 Sport a rodice

Aktivity déti ovliviuji takeé jejich rodie a pokud jsou déti pasivni od svého mladého
véku, tézko své zvyklosti v dospélosti méni. Sport dnes nabizi velice Siroky a pestry vybér
pohybovych aktivit a pokud rodi¢e se svymi détmi pravidelné sportuji nebo je ke sportu
vedou, podporuji tak jejich dobry zdravotni stav. Nabizi jim moznost hodnotné vyuzit jejich
volny ¢as a mnohdy tim mohou zamezit negativnim vlivam jako jsou zkusenosti s alkoholem,
koufenim, navykovymi latkami a dalSim rizikovym chovanim.

Mnoho mladych lidi muze narazit v souvislosti se sportovanim na finanéni problém.
Neni tfeba jen zaplatit povinné pfispévky klubu nebo oddilu, ale mnohde si déti sami musi
obstarat potfebné oble€eni a pomUcky pro provozovani daného sportu, a to neni vzdy levna
zalezitost (jezdectvi, hokej, motokros). Proto je velmi dllezitd podpora rodic¢h. Ani tyto
problémy by nemély byt divodem pro vyrazeni sportu z volno¢asovych aktivit. Roli v pfistupu
k volnému €asu muze hrat také napf. vzdélanost, vék, socidini prostiedi, ze kterého
adolescent pochazi, rasa apod.
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2.3 Sport a jeho ulohy ve spolecnosti

Technicky pokrok ve sdélovaci technice za poslednich 40 let umoznil prezentaci
sportu témér po celém svété. Velmi popularni je sledovani sportovnich prenosu, at' uz se
jedna napriklad o hokej, fotbal, cyklistiku, basketbal, tenis nebo atletiku. Lidé se o sportu
i sportovcich dozvidaji fadu podrobnosti. PiedevS§im miadi ocenuji jejich vlastnosti
a schopnosti, mnozi se s nimi ztotoznuji, povazuji je za vzor.

Sport nezlepsSuje pouze celkovou kondici, mGze kromé dobré nalady a touhy
,ochutnat® si pocit vitézstvi, pozvednout i sebevédomi. Presto je nutné dohlizet, aby nebyl
mlady organismus pretézovan vzhledem k jeho neukonéenému vyvoji, nesmime zapominat
ani na doplfiovani tekutin.

Nejen Skola, ale i $kolska zarizeni jako jsou domy déti a mladeze, mohou poskytovat
fadu moznosti ke sportu, zvlasté jedincim, ktefi jinak nejsou ¢leny zadnych oddill, svazl
a spolki nebo nesportuji. Maji ktomu prostfedky jako aprobované uitele, sportovni
vybaveni, hfi§té a télocviény. Casto tak mohou nahradit vykonnostné zaméfené sportovni
organizace.

Sport se netyka jen pifimo pohybovych aktivit, vyznamné v sou¢asné dobé zasahuje
i do zivotniho stylu lidi prostfednictvim celé fady firem vyrabgjicich médni obleéeni
sportovniho typu nebo diky specialnim kosmetickym pfipravkim. Sport také umozriuje
zpevnit celé télo a zbavit ho prebyteénych tukovych zdsob. Mnoho tipd na cvié¢eni najdeme

ve velké ¢asti Casopisu a tisku, zejména téch pro zeny.

2.4 Sport a adolescenti

Mladi lidé maiji radi novinky, dobrodruzstvi, hledaji nezavislost, zkousi hranice svych
moznosti a touzi po ocenéni. Hledaji ve sportu hlavné zabavu, ¢asto i zlepSeni sebe sama,
chtéji byt v kolektivu vrstevnikl. V tomto Zivotnim obdobi maji vice volného ¢asu a mozna
méné odpovédnosti, nez v dalSich etapach svého Zivota, i kdyz podiéhaji také nékterym
omezenim (fizeni motorovych vozidel a s tim spojené omezeni vlastni dopravy, pravni normy,
finance, normy stanovené rodici).

Ugast ve sportu se méni svékem. Touha zabyvat se sportem zavodné se
s narustajicim vékem snizuje. Divky sportuji 0 néco méné nez chlapci, ale s vékem se k této
¢innosti stavéji uvédoméleji, vice inklinuji mit ze sportu zdravotni a esteticky prospéch.
Chlapci naopak ve sportu promitaji své vykonové ambice a touhu po Uspéchu. %

Jisty pokles zajmu o sport se objevuje v obdobi puberty, kdy se miadi lidé mimo jiné
rozhoduji o své budoucnosti, o dalSim studiu nebo zaméstnani. Mezi vhodné sporty patfi
plavani, rychla chlze, jizda na kole, lyzovani, brusleni, bojova uméni, squash, tenis nebo

tanec, vhodné je posilovani s viastni vahou téla.
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2.5 Sport a navykové latky

Sportovnich aktivity a zaclenéni sportu do Zivota a volného &asu se vyuziva pro
sportovani lidi, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci (drogova zavislost, nefunkéni rodina,
chudoba atp.), stava se soudasti socialni pomoci a IéCebné terapie. Nejen miadi, ale
i handicapovani nebo stafi lidé mohou ve volném &ase a ve sportu nalézt uspokojeni, zabavu,
prostor pro seberealizaci a fadu dalSich hodnot, které jim mohou v jejich bézném Zivoté
schazet.

Sportu se dnes stale Eastéji tyka i ,doping®, jehoZ historie saha az do dob antickych.
V 19. stoleti patfily k nejrozSifenéjsim drogam ve sportu alkohol, kofein, kokain, strychnin,
ether, opium a heroin. Polatek 20. stoleti pak navic ovlivnil amfetamin a zejména 60. léta
tohoto stoleti byla dobou experimentovani s hormony (anabolické steroidy, testosteron).
Tento narust pokraCuje i pres zahrnuti steroidl v roce 1974 na seznam zakazanych
dopingovych latek a v soufasné dobé se dopingové aféry objevuji v celé radé sportl.
Usilovani o uspéch za kazdou cenu a jakoukoliv cestou se tak dostava do rozporu

s hodnotami, normami a etickymi zasadami sportu.

3 Problematika koureni a alkoholu

3.1 Kdyz se fekne koureni

Koureni se stalo spoleéné s obezitou, nizkou télesnou aktivitou, pozivanim alkoholu
a jinych navykovych latek zavaznym zdravotnim rizikem. Jiz davno neni jen vysadou
dospélych, pocet nezletilych kurakl roste a jsou stale mladsi. Déti zainaji nejastéji kourit
vlivem negativniho pusobeni okoli, zejména party, napodobovani fiimovych idol(, ale
i rodi¢l - kurakl. Problémem je, Ze se u mladého organismu snadno vyviji zavislost.

V Ceské republice podet kurakl vyrazné neklesa, podle Setfeni Statniho zdravotniho
ustavu spise kolisa: v roce 1997 kourilo pres 26 procent lidi, o dva roky pozdéji necelych
dvacet procent a v roce 2003 kolem ftficeti procent obyvatel. Z deseti kufaka je Sest muzu
a Ctyfi zeny, nejvice ve vékové skupiné 45 aZz 54 let, v poslednich letech pfibyvaji kuraci
hlavné mezi mladistvymi. Ve véku mezi 15 az 18 lety jich koufi az polovina. Bohuzel
pfevazuji divky kufaéky, a to uz mezi mladezi ve véku 13 az 15 let. *°

Problematikou kuidku a vlivi koufeni se zabyva celd fada organizaci a poradaji se
akce proti koureni. Doslo ke zdrazeni cigaret, na krabi¢kach se objevila dirazna upozornéni.
Omezeni kufackého prostoru najdeme v restauracich, i kdyz mnohde tzv. nekuracké salénky

neplni zcela svuj ucel. Také Iékafi by méli jit vzorem svym pacientim a nekourit.

3.2 Koureni a zdravi

Koureni velmi ohrozuje zdravi samotnych kuraku, ale i lidi v jejich okoli, ktefi jsou
cigaretovému koufi vystaveni. Tabakovy kour obsahuje velké mnozstvi jedu, mezi nejastéji
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jmenované slozky cigaret patfi nikotin (hlavni pfi¢ina zavislosti, je absorbovan v alveolech,
sliznici, k(izi, vétSina je metabolizovana v jatrech), dehet (prfenasi nikotin do plic, ale zistava
v tkanich, je hlavni pfi¢inou kuidacké rakoviny plic), oxid uhelnaty (silné jedovaty, brani
prenosu kysliku z plic do tkani), dale arsen, formaldehyd, kyanovodik, ¢pavek, aceton
a mnoho dalsich.

Absorbované rozpustné latky cigaretového koufe se dostavaji do krevniho obéhu,
kde zménény na toxické metabolity plsobi na tkané pfimo neexponované tabakovému koufi.
Umrtnost stoupa s dobou koufeni, s pfibyvajicimi roky kufactvi a stoupa s mnozstvim
vykoufenych cigaret. Vyznamnou roli hraje vék, kdy kufak zaéal kourit. °

Koureni podstatné zvysuje riziko vyskytu srdeénich chorob, rakoviny plic (roéné
zemre asi pét tisic lidi), nadorovych onemocnéni a mnoha dalSich onemocnéni dychacich
cest, kozni problémy, nadory hitanu, jater, mofového méchyie a ledvin, gynekologické
nadory u kuracek. Koureni zvySuje také riziko srde¢nich potizi nebo mrtvice, zhorsuje zrak,
snizuje schopnost bojovat s infekci. Vyznamné se zvySuje riziko u kuraku, ktefi za&ali koufit

jiz v détstvi nebo v puberté.

3.3 Uzivani alkoholu mladezi

Alkohol je pro déti a mladez toxicky, jeho koncentrace je u nich pfi stejném mnozZstvi
pozitého alkoholu vy$Si nez u dospélého (mensi hmotnost a objem télesnych tekutin).
Détské télo jesté nedokaze alkohol vykonné odbourdavat a snadno tak dochazi
k jeho porucham (metabolické, bezvédomi), vyjimkou nejsou ani Urazy &i otravy. Alkohol ma,
stejné jako ostatni drogy, své farmakologické, toxické i smrtelné davky.

Podobné jako u ostatnich drog zpusobuje alkohol zménu védomi. Néktefi ho
opakované vyhledavaji pro pozvednuti nalady, odbourani zabran. Alkohol ¢lovéka dogasné
odvadi od tézkosti, zvySuje pocit sily a moci, snizuje napéti a nespokojenost, ale rozhodné
neni feSenim probléma.

Abstinent, zviasté pokud je v parté, kde je uzivani alkoholu bézné, ¢asto podléha
vyvijenému tlaku (narazky, ze je ,divnej, kdyz nepije”, Zze ,nesmi trhat partu‘). Chce do
kolektivu zapadnout, nechce se odliSovat nebo byt teréem posméchu a narazek a za¢ne pit.

3.4 Alkohol a postoj spoleénosti

V roce 1999 jsme dosahli nejvyssi spotfeby vSech dob, a to 9,9 litru 100% alkoholu
na jednoho obyvatele (pro destilaty nasobit zhruba 2,5, pro vino 10, pro pivo 30). %
Spotfeba 100% alkoholu na jednoho obyvatele byla v roce 1998 zhruba 3x vy$$i nez
v roce 1936. '

Nase spolec¢nost uzivani alkoholu toleruje, drogy naopak odsuzuje, pfitom alkohol je

také drogou. Zneuziti alkoholu se ale snaze omluvi a ¢asto je opilost jedince pfedmétem
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zabavy kolektivu nebo dokonce obdivu. Rodi¢e opilost svych mladistvych déti napf. po
navratu z diskoték omluvi s upozornénim, ze se ,to" uz nebude opakovat, ve skute¢nosti jsou
mnohdy radsi, ze je jejich dité ,pfedavkované® alkoholem, nez kdyby bylo predavkované
kokainem ¢&i heroinem. Zakonna omezeni tykajici se alkoholu se u nas dirazné nedodrzuiji.

Celkové je alkohol snadno dostupny, ve srovnani s nealkoholickymi napoji i levny
(pivo, vino, nékteré destilaty), coz vede nejen mezi mladymi k jeho upfednostnéni.

Mladi lidé jsou ovlivnéni televizi nebo kinem, také tisk, reklama, néktera literatura,
rozhlas nebo billboardy a vykladni skiiné ukazuji piti alkoholu jako zcela samozfejmé. Nikde
uz se ale neobjevi durazné varovani pred zdravotnimi dusledky, kam patfi alkoholové
poskozeni jater, srdce, nemoci travici trubice, poruchy latkové vymény, nemoci ledvin,
poskozeni funkci mozecku, naruseni zraku a reakce na podnéty.

K zamezeni vSeobecného nadmérného uzivani alkoholickych napoju je treba snizit
jeho spotfebu a dostupnost (omezeni prodeje, vy$Si cena), zménit postoje spoleénosti
a vytvofit opatieni, ktera nebudou jen slovy na papife, ale ktera se budou dusledné
dodrzovat. Jednim z problémd (Ci vyhod?) alkoholu je, ze se jeho ni¢ivé dusledky na nas
organismus neprojevuji hned, ale az za nékolik let a fada lidi si pak skryta nebezpedi

nepripousti.

3.5 Alkohol v nasem téle

Charakteristické pro alkohol je to, Ze se rychle vstfebava z traviciho ustroji rychle se
distribuuje do organismu, zejména do télesnych tekutin. Pfi vy§Sich koncentracich etanolu
vkrvi (nad 2 promile) jsou tlumeny nitrobunééné dychaci pochody v jatrech, mozku
a v srdeénim svalu. NarusSuje se preména sacharid(, bilkovin a tukd, dochazi k naruseni
komplexnich funkci nervstva, prfedevS§im schopnosti uceni, zapamatovani, soudnosti,
sebekritiky a zabran. Trvani u€inku etanolu zavisi obvykle na detoxikaéni funkci jater, jimiz je
vétsina etanolu odbouravana. *°

Alkoholicky napoj nam muze obcas zpestfit jidelnicek (pokud to nevyluéuji zdravotni
davody), ale nikdy by nemél slouzit jako prostfedek k prekonani strachu, Uzkosti a trapeni.
Rozhodujici je vzdy zpusob uzivani, mira a stanovené hranice, které by se nemély

piekradovat.

3.6 Alkohol a urazy

vvvvvv

pusobi, a to i lidem ktefi nejsou na alkoholu zavisli. Poget uraz pod viivem alkoholu za rok
2003 ¢&inil plnych 39 182, z toho 158 u déti do 14 let (jen pro srovnani pocet Urazl pod vliivem
jiné drogy &inil ve stejném obdobi 869, z toho u déti 39). Negativni zkusSenosti Iékarl
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a zdravotnikd zachrannych sluzeb s lidmi pod vlivem alkoholu maji jednoznaéné vzristajici

tendenci.

4 Problematika drog

4.1 Drogy v Evropé a CR

Nejvétsim problémem v Evropé zUstava i nadale marihuana. V uplynulém roce (2005)
ji zneuzivalo na 30 miliond Evropan( (28,8 milionu lidi v roce 2004). Priblizné 15 procent
patnactiletych studentl v Elenskych statech Evropské unie uzilo konopi vice nez étyricetkrat
za rok. Mezi zemé&, kde se konopi uZiva nejvice, patii Ceska republika, Francie, Irsko,
Svycarsko a Velka Britanie. 42

Kratce po roce 1989 se o drogy v ¢eské populaci projevil velky zajem. Pretrvavalo
zneuzivani navykovych lékl, tékavych latek, ale postupné doslo k rozsifeni marihuany
a hasiSe, zejména mezi adolescentni mladezi, ktera si ji mnohdy sama ilegainé péstuje.
DalSim trendem bylo rozsifeni pervitinu, zneuzivani LSD (do 80.let se u nas tato droga
prakticky nevyskytovala) a nastupu heroinu, pfitom se obliba jednotlivych druh( drog béhem

let lisi.

4.2 Drogy a spolecnost

Velké obavy vzbuzuje rozsifeni drog mezi stfedoSkoldaky a mladezi vibec. Déti
vyrustaji ve svété, ktery nabizi smiSené zpravy o drogach a alkoholu. Na jedné strané slysi,
Ze zneuzivani navykovych latek je trestné, ze se stava jednim z nejvétSich svétovych
problému, na druhé strané jsou drogy kolem nich stale dostupnéjsi.

Motivy vedouci k aplikaci drog jsou ruzné, mize sem patfit touha po experimentu,
mladi chtéji zkusit néco nového, mlze je lakat nelegalnost drog nebo se snazi pfizpUsobit
parté, unikaji z tizivého rodinného prostfedi. Nékteré G€inky drog mohou ditéti pomoci se
uvolnit, zapomenout na momentaini problémy, mize si najednou pfipadat dulezité. Pravé to
je ale velmi nebezpecné a nasledkem jedné zkousky maze vzniknout zavislost.

Uzivatelé drog casto nezlstavaji u jedné latky a drogy rGzné kombinuji. Prvnim
zdrojem drogy byva nejcastéji znamy, pfitel, spoluzak &i partner — méné ¢asto je to skuteény
dealer - pouliéni prodejce drog.

S uzivanim drog je spojeno rizikové chovani jako kradeze (kradeze doma,
v obchodnich domech) nebo i prostituce. Vlivem drog se méni piatelé, dochazi k naruseni
vztah( s rodinou a okolim, ¢asto ke ztraté bydleni a Zivotnich jistot. Cely Zivot se zaéne tocit
jen kolem drogy a vSechno ostatni nema smysl.

Zaludnosti drogy je, ze si lidé mysli, Ze dokazou kdykoli prestat. Spoleénym rizikem
drog podavanych injekéné je moznost tézké otravy, zaneseni infekce do téla, prenos

Zloutenky, AIDS i dalSich nemoci.
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4.3 Prehled vybranych druhl drog

4.3.1  Produkty konopi (marihuana, hasis)

Jsou pravdépodobné nejCastéji uzivanou nelegalni drogou. Od marihuany se obvykle
oCekava, Ze prinese okamziky euforie, bezdlvodny smich a radost. Pfi dlouhodobém uzivani
se objevuje nesoustifedénost, poruchy paméti, onemocnéni dychaciho ustroji a rakoviny plic,
omezeni plodnosti, snizena imunita. Marihuana (hasis) se nejcastéji koufi ve formé cigaret,
je mozné ji uzit i do jidla a napoju.

4.3.2 Inhalaty (toluen, benzin...)

Mimo toluen patfi mezi inhalaty také éter, chloroform, benzin, aceton a dalsi. Vyhoda
je v jejich dostupnosti a cené. Cichadi latky vdechuji z napusténé latky, igelitového pytliku &i
pfimo z lahve. Inhalaty zpUsobuji zavraté, neschopnost télesné koordinace, naruseni sliznic
a dychaciho aparatu, mozna jsou poskozeni mozku a srdeéniho svalu, poruchy jaterni

¢innosti a celkova degradace organismu.

Halucinogeny zahrnuji rozsahlou skupinu drog: bufotenin (ropusi jed), psilocybin
(lysohlavka), mezkalin (latka obsazena v kaktusu Lophophora Williamsi), dale latky
synteticky pfipravené: LSD-25 (diethylamid kyseliny d-lyserové), Extaze (Adam, MDMA),
DOM (dimethoxymethylamfetamin), a mnoho dalSich. Vyvolavaji psychézy, vyskytuji se
smyslové preludy, poruchy mysleni, euforie, deprese, uUzkost. Objevuje se ,flashback®,
tzn. Ze fantazijni vize a pocit ucinku latky se mize neoCekavané vratit i v dobé ,stfizlivosti“.

Opiaty neboli narkotika jsou drogy, které utiSuji bolesti, vyvolavaji labilitu nalad, tres,
nespavost, dotyény $patné vypada, ma $patnou vyzivu. Jsou silné navykové. Radime sem
opium, derivaty opia, heroin, morfin, codein, braun, metadon.

Heroinismus se poklada za nejtézsi toxikomanii. Zavislost vznika rychle a je velmi

silna, abstinenéni pfiznaky byvaji tézké a nepfijemné, velmi vysoké je riziko predavkovani.

Stimulaéni drogy uvolfuji lehkou depresi a zvySuji aktivitu a energii. Patfi sem kofein,
kokain, pervitin, extaze, efedrin, kathin, crack, amfetamin, metamfetamin (speed), fada Iéku.

Pervitin (pernik, pécko, pefi, piko) vyvolava silnou psychickou zavislost. Drogu Ize
Sfupat, koufit nebo uzivat nitrozilné. Kokain (koks, snih, pudr, cukr) je podstatné drazsi nez
pervitin, a proto u nas neni tak rozsifen. Pfi vysokych davkach se muze objevit uzkost, pocit
svédéni kize se vyklada bud existenci "zviratek", nebo "krystal(" v kuzi.
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4.4 Drogy a prevence

Od poloviny devadesatych let se vynorily stovky programu tykajicich se drog, které se
pokousSi ovlivnit zaky, pfedat jim informace o rizicich vyplyvajicich z jejich uzivani. K tomu
vyuzivaji znalosti odborniku, vyuzivaji se filmy, brozury, prospekty &i pfimo navstévy
byvalych toxikomanu, se kterymi mohou déti i diskutovat.

Nevladni organizace mohou fungovat jako velice uéinny nastroj drogové lécby
a prevence, v zadném pfipadé vSak nemohou suplovat zastiesujici ulohu statu. '* Jednim
z nevladnich preventivnich programu je napfiklad FIT IN, ktery vznikl v roce 1990 a nabizi
preventivni aktivity zejména détem a dospivajicim a tém, kdo za né zodpovidaji, podle jejich

zvlastnich potieb. Cilem programu je pozitivni zdravi.

5 Sexualni zivot

V prubéhu lidského vyvoje lidské spole¢nosti se postoje k sexualité ménily (oteviena
sexualita primitivnich narodu, celibat, tolerantni pfistup). Jednotlivé formy se z generace na
generaci predavaji rodinnou vychovou, postoje &lovéka ovliviiuje ménici se spoleCenské
prostfedi a kazdého jedince pak jeho viastni psychosexualni vyvoj (uvédomuje si viastni
sexualni orientaci, stanovuje moralni postoje apod.).

Rozvoj antikoncepénich metod (gumovy kondom byl poprvé piedstaven roku 1876 ve
Filadelfii, podatkem 60. let se objevila hormonalni antikoncepce) umoznil lidem ovlivnit
vlastni sexualni zivot a reprodukci.

V dnesSni dobé ma vétSina mladych diky informacim ze $kol, rodiny, sdélovacich
prostfedku, ale stale pfedevsim od svych vrstevnik(, pfedstavu o antikoncepénich metodach
i o sexudlnim chovani a jeho rizicich (nechténé téhotenstvi, pfenos HIV). Mezi
partnerl potom hormonalni antikoncepce, kterou by méla Zena pouzivat, stejné jako ostatni
druhy antikoncepce, aZ po konzultaci s |ékafem.

Masturbace je nejéastéjSi formou sexualniho ukojeni v puberté. Do dvaceti let véku
s ni ma zkusenosti pfiblizné 90% muz( a téméF polovina zen. 2° Definice toho, co je normalni,
je v oblasti sexuality problematicka. Normy stanovuje spole¢nost (zakony, tabu incestu,
zneuziti nezletilych, homosexualita), partnefi i jednotlivé kazdy jedinec sam.

Problematice sexualniho zneuziti se vénuje zvySena pozornost na celém svété.
Nasledkem pohlavniho zneuzivani muze byt dlouhodoba, nékdy dozZivotni traumatizace obéti.
V roce 1993 4,6% Eeskych muzl a 8,7% Ceskych Zen a roku 1998 7,1% muzu a 10,4% Zen
uvedlo, Zze bylo ve véku do 15 let sexualné zneuzito dospélou osobou. Tento narlst je
statisticky vyznamny. Pachatelem pohlavniho zneuziti byl ve vétSiné téchto pfipadi dospély
muz. Zatimco u zneuzitych divek Slo pfedevS§im o pribuzného &i znamého, u zneuzitych

chlapcd hlavné o osobu cizi. *
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Il MATERIAL A METODIKA

1 Coje to dotaznik?

1.1 Definice dotazniku

Dotazniky jsou psychodiagnostické metody zaloZzené na subjektivni vypovédi
vySetiované osoby o jejich vlastnostech, citech, postojich, nazorech, zajmech, zpusobu
reagovani v nejriiznéjsich situacich atd. Ukolem zkoumané osoby je zatrhnout nebo jinym
zplisobem oznadit vypovédi, které podle jejiho nazoru nejlépe vystihuji zkoumany znak. %

Ma-li byt dotaznikem ziskana odpovéd smeérodatna, je trfeba davat dotaznik
v pisemné formé pouze dospélym osobam s pfiméfenou inteligenci a détem obvykle az nad
deset let. Pfi sestavovani dotazniku je nutno dbat na to, aby byl srozumitelny a neobsahoval
sugestivni otdzky. Dotaznik umoznuje zkoumat i vétSi poéet osob soucasné, takze v kratké

dobé je mozno ziskat velké mnozstvi vypovédi.”

1.2 Otazky v dotazniku ’
Otazky v dotazniku mohou byt:

+ uzavfené — volba mezi dvéma a vice moznymi odpovédmi, napf. ano-ne-nevim
otevrené otazky — kladou malo omezeni na odpovédi, mohou ukazat na dulezité vztahy
« Skalové polozky — pro posuzovani $kaly (hodnotici stupnice)
Pri sestavovani dotazniku se doporucuje eliminovat odbornou terminologii a dvojjazyénost.
Jazyk dotazniku ma byt jednoduchy a presny.

2 Prubéh dotaznikového Setreni
Setfeni se zu&astnily tyto koly: Gymnazium Litomysl
Gymnazium Poli¢ka
Gymnazium Moravska Tiebova
Gymnazium Pisnicka, Praha
Gymnazium Budéjovicka, Praha

Dotaznikové Setfeni probéhlo v pribéhu meésice kvétna a ¢ervna 2006 v ndhodné
vybranych tfidach v8eobecnych gymnazii v Praze a vregionu Svitavska, vzdy v prvnich
a tretich ro¢nicich d&tyrletych studijnich program(. Aby byly jednotlivé vékové kategorie
rovhomérné zastoupeny, bylo Setfeni provadéno vzdy ve trech tfidnich kolektivech dané
vékové kategorie, tedy v kazdém regionu tfi tfidni skupiny v prvnim a ftfi tfidni skupiny ve
tfetim ro€niku. Pred vyplnénim dotazniku byli studenti informovani o uéelu Setfeni, ujisténi

o anonymité a pouceni ohledné vlastniho vyplhovani. Méli moznost se kdykoli na cokoli
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zeptat. BEhem vypliiovani také ve vétsiné tfidach nebyl pfitomen uditel.

Z celého Setrfeni bylo z divodu Spatného nebo nedostateéného vyplnéni vyfazeno
celkem 6 dotazniku. Nakonec bylo do Setfeni zahrnuto 295 respondentl — z toho 165 divek
a 135 chlapcu. Vregionu Svitavska se dotaznikového prizkumu ucastnilo 150 studentu
(85 divek, 65 chlapcu), v Praze 145 studentu (50 divek, 40 chlapcl).

3 Sestaveni dotazniku

Vlastni dotaznik obsahoval 24 otazek, nékteré byly jesté vétveny do podotazek.
Dotaznik jsem si vytvofila sama s pouzitim literatury (napfiklad &, %', %, ?'), inspiraci mi byly
nékteré dotaznikové otazky starSich diplomovych praci a vécné pfipominky a konzultace
s RNDr. Blankou Vackovou, CSc.

V pfipraveném dotazniku byly krom otazek vztahujicich se ke koufeni, alkoholu nebo
drogam také otazky o stravovani a nékterych vyzivovych zvyklostech studentl, otazky
zamérené na sportovni aktivity a jejich oblibu, na &as straveny u televize a pocitace.
V souboru tfi otazek respondenti vyjadiovali své nazory na situace tykajici se jejich okoli,
vztahujici se napriklad k cené alkoholu a tabakovych vyrobku, dostupnosti navykovych latek
a moznostem, jak travit volny €as. Hodnotili také nékteré viastnosti svych vrstevnikd
a vytvofili vlastni Zebfi€ek hodnot. Posledni otazka v dotazniku zjiStovala pfistup
respondentl k jejich sexualnimu zivotu, zabyvala se otazkou partnerstvi a hodnoceni rizik
spojenych s vedenim aktivniho pohlavniho zZivota. Dotaznik obsahoval i nékteré sociologické

dotazy.

4 Metody zpracovani dat

Vyhodnoceni dat jsem nejprve provedla ruéné (frekvence vyskytu), potom jsem
vyuzila programu Microsoft Excel pro vypoéty (pramér, relativni éetnost, absolutni ¢etnost)
a pro tvorbu tabulek a graft. K praci jsem vyuzila také Microsoft Word.

4.1 Statistické pojmy

Statisticky soubor: kone¢na neprazdna mnozina M statistického pozorovani viastnosti
jevu, které se projevuji v rozsahlém souboru pfipadl (nehodovost...)
- Statistické jednotky: n — prvky statistického souboru
— Statisticky znak: x — spole¢na vlastnost prvku statistického souboru
kvalitativni (povolani, druh nemoci, pohlavi...)
kvantitativni (vySka postavy, ro¢ni pfijem...)
~  Cetnost: n;— udava, u kolika jednotek byla uréita hodnota zaznamenana

— Relativni Eetnost: n;/ n — Eetnost délena poétem vSech jednotek souboru (¢asto v %)
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= X X, X
Aritmeticky pramér: x = =12 d

n
Modus: Mod(x) — hodnota znaku s nejvyssi Cetnosti

Median Med(x) — prostfedni ¢len mezi uspofadanymi hodnotami x, podle velikosti

Zpracovani statistického souboru:

tabulkou: pavodnich n hodnot mizZeme vyjadfit pomoci tabulky, v niz jsou uvedeny
jednotlivé zjisténé hodnoty vySetiované veli€iny x; a odpovidajici Cetnosti n;, zejména
u veli€in kvalitativnich lépe vypovida relativni Eetnost n;/ n hodnoty x;

histogram: vyseCovy diagram (velikosti jednotlivych vyseéi jsou umérné zjisténym
¢etnostem), obdélnikovy diagram (vhodné zvlasté k porovnani nékolika soubort)
Cetnostni polygon: useckami spojime body o soufadnicich [x;, n], umisténi

jednotlivych bodu je tedy dano zjisténymi cetnostmi
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IV  VYSLEDKOVA CAST

Samotna vysledkova ¢ast se zabyva feSenim pracovnich hypotéz pomoci zjisténych

dat (viz ¢ast |, kapitola 4) — jejich potvrzenim nebo vyvracenim a vyvozenim zavéru.

Hypotézy:

A. Stravovani ve skolnich jidelnach s rostoucim vékem studentl klesa.

B. Prazska mladez vice sleduje svou télesnou hmotnost a postavu nez mladez
svitavského regionu.

C. Chlapci se sportu vénuji mimo skolu (povinnou télesnou vychovu) ¢astéji nez divky
stejného véku.

D. Ve sledovaném souboru mladeze pfevazuje pocet nekurakl nad kuraky.

E. Vétsina adolescentu, ucCastnicich se Setfeni, konzumovala alkohol jesté pred
dovrsenim osmnacti let, tedy v dobé&, kdy by jim mél byt podle zakona nedostupny.

F. Studenti prazskych gymnazii maji vétsSi zkusenosti s drogami nez studenti gymnazii
na Svitavsku a ¢astéji je také vyzkouseli.

G. Vétsina respondent si mysli, Ze ,navykové latky, hazardni hry, cigarety a alkohol
jsou détem snadno dostupné, vékova omezeni prodeje a jejich podavani se dlrazné
nedodrzuji“. (viz otazka &. 20 v dotazniku)

H. ZkuSenost s aktivnim pohlavnim Zivotem s vékem dotazovanych adolescentu stoupa,
v Praze je tato tendence vyrazné;si.

A. Stravovani ve skolnich jidelnach s rostoucim vékem studentu klesa.

Stravovani

n =295 P1D | P3D | rozdil | S1D | S3D | rozdil { P1CH | P3CH [ rozdil | S1CH | S3CH | rozdil
$kolni jidelna 64% |69% | 5% |71% |65% | 6% | 69% | 66% | -3% | 64% | 84% | 20%
Doma 21% | 22% | 1% {19% [19% | 0% | 13% | 18% | 5% | 30% | 13% | -17%
Babicka 0% | 0% 0% 0% [ 1% | 11% 0% 0% 0% 0% 3% 3%
fast food 5% | 3% | 2% | 0% | 0% 0% 6% 11% 5% 0% 0% 0%
Neobédva 10% | 6% | 4% [10% | 5% | 5% | 13% | 5% | -8% | 6% 0% | -6%
celkem (100%) | 39 | 36 48 | 37 32 38 33 32

U prazskych divek doslo s narustem véku k nartstu navstévnosti skolni jidelny (+ 5%),
vétsi pocet divek se také stravuje doma (+ 1%) a celkové klesl pocet neobédvajicich divek

04%.

Klesl také pocet divek obédvajicich ve fast foodu (-2%).
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Studentky gymnazii svitavského regionu stanovenou hypotézu potvrdily. Ve tretim
roéniku zde, oproti prvnimu ro¢niku, klesa pocet divek stravujicich se ve Skolnich jidelnach
0 6%. Podobné klesa i poCet neobédvajicich divek (-5%). Celkem o 11% vzrostl poet divek
stravujicich se u babicky.

U chlapcu v Praze také dochazi k poklesu navstévnosti Skolni jidelny (-3%) a pocet
neobédvajicich klesa o 8%, coz je pfiznivé. Vzrusta procento chlapcl, stravujicich se doma
(+5%), stejné tak ale bohuzel stoupa procento chlapcu navstévujicich fast food (+5%).

U chlapcl na Svitavsku vidime zménu priorit v misté stravovani. Ve tfetim roéniku
navstévuje skolni jidelnu o 20% chlapcl vice, témér stejné procento chlapcl (17%) se ale
prestava stravovat doma. Vice chlapcu se stravuje u babi¢ky (+3%). Pfiznivé klesa také

pocet neobédvajicich (-6%)

ZAVER:
Tendence k poklesu navstévnosti Skolnich jidelen s rostoucim vékem se nepotvrdila

jednotné u véech pozorovanych skupin.

Stravovani

n =295 rozdil PD | rozdil PCH | rozdil SD | rozdil SCH
$kolni jidelna 5% -3% -6% 20%
doma 1% 5% 0% -17%
babi¢ka 0% 0% 11% 3%
fast food -2% 5% 0% 0%
neobédva -4% -8% -5% -6%
celkem (100%) 75 70 85 65

Vysledky poukazuji na intersexualni rozdily, kdy pokles navstévnosti Skolni jidelny
u divek pozorujeme na Svitavsku (v Praze navstévnost dokonce stoupd), zatimco u chiapcl
je tomu naopak - pokles je vidét v Praze, na Svitavsku navstévnost Skolni jidelny stoupa
(0 20%!). Z tabulek také vyplyva, ze stravovani u babi€ky je vesmés rozsifeno mezi divkami
a chlapci na Svitavsku, a to pomérné vyznamné. V Praze je procento student(, obédvajicich

touto formou, nulové.

23



B. Prazska mladez vice sleduje svou télesnou hmotnost a postavu nez mladez.

svitavského regionu.

Sledovani télesné hmotnosti
n=295 PD SD | PCH | SCH | Celek P | Celek S
jakmile néco pfeberu, drzim 12% | 14% | 17% | 12% 14% 13%
1 | dietu, abych rychle shodii(a)
pouze pro orientatni pfehled, | 69% | 72% | 49% | 55% 59% 65%
2 | nedrzim zadné diety

nesleduji svou hmotnost, 19% | 14% | 34% | 33% 26% 22%
3 | jsem se sebou spokojena
celkem 75 85 70 65 145 150

Divky ze svitavského regionu jsou méné spokojené se svou vahou, Castéji svou
hmotnost kontroluji a podstupuji diety nez divky v Praze (viz tabulka vySe). Pfesto vétSina
divek sleduje svou télesnou hmotnost pouze pro orientaéni prehled a zadné diety nedrzi.
(Praha 69%, Svitavsko 72%).

Priblizné tfetina vSech chlapcu (P:34%, S:33%) je spokojena se svou vahou, mezi
pozorovanymi uzemnimi oblastmi nejsou vyznamné rozdily. Dale jen asi Sestina celkového
poétu chlapct (P: 17%, S: 12%) drzi diety a kontroluje kolisani své hmotnosti. Zhruba
polovina chlapcl (P: 49%, S: 55%) sleduje svou vahu pouze pro orientaéni prehled a nedrzi
zadné diety.

Celkové postoje mladeze ke sledovani své hmotnosti bez rozdilu pohlavi, ukazuje

nasledujici graf.

Sledovani télesné hmotnosti
DO Soubor P MSoubor S

70% -
60% | S
50%
40% |
30%

20% +

0% -

ZAVER:

Pokud pfi celkovém hodnoceni otazky sledovani télesné hmotnosti nezanedbame
pohlavi, pak je podle ziskanych hodnot (viz tabulka vyse) vidét, Ze vétsi procento (asi tretina)
chlapcu je spokojeno se svou vahou, a to v obou sledovanych Uzemnich oblastech, oproti
divkam, které jsou nespokojeny prumérné v 16,5% pfipada (P: 19%, S: 12%). Primérné
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70,5% vsech divek (P: 69%, S:72%) sleduje svou hmotnost pouze orientaéné a nedrzi zadné '
diety. U chlapcu je to asi polovina — 52% (P: 49%, S: 55%).

Jestlize v celkovém hodnoceni dané otazky zanedbame viiv pohlavi a soustfedime se
na oblastni rozdily (Praha, region Svitavsko), ziskame udaje, které jsou uvedeny
v poslednich dvou sloupcich tabulky vySe. Celkové tyto hodnoty znazorfiuje i graf v textu.

Z hlediska celkového poétu studentl ucastnicich se Setfeni (n = 295) jsou oblastni
rozdily zanedbatelné. Svou hmotnost kontroluje a pomoci diet udrzuje 14% prazskych
studentt a 13% studentl ze svitavského regionu, spokojeno se svou vahou je v Praze 26%,
na Svitavsku 22%. Vice jak polovina studentl v obou oblastech (P:59%, S:65%) svou

télesnou hmotnost kontroluje pouze orientaéné a nedrzi Zadné diety.

C. Chlapci se sportu vénuji mimo $kolu (povinnou télesnou vychovu) €astéji nez

divky stejiného véku.

Sportovni aktivita
n =295 1D 1CH rozdil 3D 3CH rozdil
mimo Tv 76% | 72% -4% 74% | 80% 6%
pouze pfi Tv 21% | 25% 4% 23% | 19% -4%
nesportuji 3% 3% 0% 3% 1% -2%
celkem (100%) 87 65 73 70

Pri porovnani kolektivi divek a chlapcli bez ohledu na oblast, ze které jsou (Praha,
Svitavsko), ale s rozliSenim véku (kategorie podle roénikl), jsem Setfenim zjistila hodnoty,
které souhrnné uvadi tabulka vySe.

Z vypocitanych hodnot vyplyva, Z2e v prvnim ro¢niku se sportu mimo povinnou
télesnou vychovu ve Skole vénuje o 4% vice divek nez chlapci. O 4% vice chlapcu nez
divek srovnatelné vékové kategorie se sportovani vénuje jen vramci télesné vychovy.
Nejsou rozdily mezi sportujici mladezi v Praze a na Svitavsku.

Ve tfetim roéniku se stanovena hypotéza potvrdila. O 6% vice chlapcl nez divek
srovnatelného véku se vénuje sportu mimo télesnou vychovu ve $kole, naopak vice divek
(o0 4%) sportuje jen v ramci Tv a 0 2% vice divek nesportuje vibec.

V ramci této otazky jsem se také zajimala o typ sportovni aktivity, zda se studenti
sportujici mimo Tv vénuji dal§im sportovnim aktivitam zavodné, &i rekreacné. Vysledné

hodnoty uvadi nasleduijici tabulka.

25



Sportovni aktivita
Praha Svitavsko
n =223 P1D | P3D | PICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
zavodné 25% | 13% | 30% 42% | 29% | 21% | 31% 32%
rekreatné 75% | 87% | 70% 58% | 71% | 79% | 69% 68%
celkem (100%) 32 30 27 38 42 29 29 41

Z uvedenych udaju vyplyva, ze se vétSina respondentl vénuje sportu rekreacné.
Procento ,zavodnikl* v8ak neni zanedbatelné, zejména u chlapcul, a to jak v Praze, tak na
Svitavsku (P1CH: 30%, P3CH 42%, S1CH: 31%, S3CH: 32%).

Pro dalSi pozorovani jsem vzala v Uvahu jen rozdily dané pohlavim a nasledné

vékové rozdily. Tak jsem dostala nasledujici hodnoty:

Sportovni aktivita
rozdil rozdil Celkem Celkem rozdil
n=223 1D [1CH|(CH-D)| 3D |3CH [{CH-D) 1.roénik 3. ro¢nik (CH-D)
zavodné 27%|30%| 3% {17%|37%| 20% 28% 28% 0%
rekreatné |73%|{70%| -3% |83% |63%| -20% 72% 72% 0%
celkem 74 | 56 59 | 79 130 138

Z nich vyplyva, Zze se zavodné sportu vénuje vice chlapci nez divek, a to v prvnim
roéniku o 3% vice, ve tfetim ro¢niku je rozdil mnohem vétsi (20%). Naopak divky sportuji
hlavné rekreaéné.

ZAVER:

Tato hypotéza, feSici zda se chlapci sportu vénuji mimo povinnou télesnou vychovu
Castéji nez divky stejného véku, se u prvniho roéniku sledovanych studentl nepotvrdila
(naopak mimo Tv sportuje o 4% vice divek nez chlapcl). Ve tretich ro¢nicich uz hypotéza
plati, chlapcd sportujicich mimo Tv je 0 6% vice nez divek. Pfehledné ukazuje zjisténé Gdaje
prvni tabulka.

Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze se zavodné sportu vénuje vice chlapcu nez divek, a to
v obou vékovych kategoriich (v prvnim roéniku o 3% vice, ve tfetim pak o celych 20% vice).
Tyto hodnoty jsou ale pouze orientaéni, protoze u dané otazky v dotazniku (otazka ¢&. 6) volili
studenti Casto obé moznosti, tedy uvadéli péstovani sportu jak ve formé zavodni, tak

rekreacni. Tim mohou byt celkové vysledky zkresleny.
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D. Ve sledovaném souboru mladeze prevazuje poéet nekuraki nad kuraky.

K tématu koureni se v dotazniku vztahuji étyfi otazky. Pro dikaz této hypotézy jsem

vyuzila nasledujici tabulku:

Koufeni studentt v sou¢asnosti
Praha Svitavsko Celkem
n =295 P1D [P3D | PICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH | kufaci / nekufaci
ano, pfilezitostné 110% [ 19% | 15% 5% 8% |11% | 12% 19% | 12%
ano, Castéji 18% | 28% | 13% 19% |11% | 16% | 15% 25% | 18% 30%
Ne 72% | 53% | 72% 76% 181% |73% | 73% 56% | 70% 70%
celkem (100%) 39 36 32 38 48 37 33 32 295 295

V ni jsou uvedeny jednak poéty kuraku (at uz téch prilezitostnych nebo téch, co koufi
castéji), jednak pocty nekuiraku. Jiz pfi porovnani jednotlivych oblasti (Praha Svitavsko), ale
také pohlavi a véku je zretelné vidét prevaha nekurakl (pramérné 70%).

Nasledujici tabulka uvadi pocéet vykourenych cigaret a naro¢nost na finance kuraku .

Pocet vykourenych cigaret a penéz za né utracenych za tyden
Praha Svitavsko

P1D | P3D | P1CH | P3CH [ S1D | S3D | S1CH | S3CH
do 20 cigaret (do 60 K& / tyden) | 29% | 40% | 0% 29% [40% [33% | 20% 38%
20-40 (do 120 K¢ / tyden) 29% | 40% | 75% 13% |40% | 17% | 20% 50%
40-60 (do 200 K¢ / tyden) 29% | 10% | 25% | 29% 120% | 0% | 60% 12%
Nad 60 (nad 200 K& / tyden) 13% [10% | 0% 29% | 0% [50% | 0% 0%
celkem (100% = 52) 7 10 4 7 5 6 5 8

Hodnoty vypovidaji o vyS$Si spotfebé cigaret v regionu Svitavska (Eervené vyznadené
jsou hodnoty > 50%), a to zejména u chlapc(, kde jich z celkového poctu kurakd v prvnim
rocniku kouri tydné 40-60 cigaret 60% (tj. 3 z5 kufakl), ve tretim roéniku pak kouri
20-40 cigaret 50% (tj. 4 z 8). Prekvapiva je spotfeba divek — kuracéek, kdy ve tietim roéniku
na Svitavsku vykoufi tydné nad 60 cigaret 50% z nich (tj. 3 ze 6 kuracek). V Praze je obecné
spotfeba mensi, nejvy$si hodnoty se nachazeji u prvni a druhé moznosti. 76% prazskych

chlapcu v prvnim roéniku (tedy 3 ze 4) vykoufi tydné 20-40 cigaret.

ZAVER:

Ve sledovaném souboru prevazuje pocet nekurakl nad kuraky (pramérné je to 70%
nekurakd ke 30% kuraku), i kdyz celkové vzato je i viastni pocet kuidkl vysoky. Z celého
poctu studentu ucastnicich se Setfeni (295) je to 89 studentu.
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E. VétSina adolescentu, uc¢astnicich se Setfeni, konzumovala alkohol jes$té pred -

dovrSenim osmnacti let, tedy v dobé, kdy by jim mél byt podle zakona
nedostupny.

Pro dikaz této hypotézy uvadim nékolik tabulek a grafl, které jasné dokazuji, Ze je pravdiva.

Pil(a) jsi uz nékdy alkohol?
Praha Svitavsko
P1D P3D P1CH P3CH | S1D S3D S1CH S3CH
Ano 97% | 100% 100% 97% 98% | 100% 100% 100%
Ne 3% 0% 0% 3% 2% 0% 0% 0%
celkem (100%) 39 36 32 38 48 37 33 32

V péti skupinach z osmi (rozdéleni podle pohlavi, véku a oblasti) vSichni studenti
(=100%) uvedli, ze jiz pili alkohol. Vysoka procenta jsou vSak i ve zbylych kategoriich
(prumérné 97%). Témér jednohlasné odpovédi ve prospéch zkusenosti s pitim alkoholu jsou
z hlediska konfrontace se zakonem zarazejici (vékova hranice pro podavani alkoholickych
napojl je stanovena na 18 let). Vék pri prvni konzumaci alkoholu uvadi nasledujici tabulka,

kde jsou zelené oznaceny véky, kdy poprvé ochutnala alkohol nejvétsi skupina studenta.

Vék pri prvni konzumaci alkoholu

Praha Svitavsko Celkem | Celkem | Celkem | Celkem
Vék |P1D|P3D|P1CH|P3CH|S1D|S3D |S1CH|S3CH PD SD PCH SCH
6 3%|11% | 16% 3% | 6% | 0% | 9% 13% 7% 4% 9% 11%
7 3%| 3% | 10% | 3% | 4% | 0% | 6% 6% 3% 2% 6% 6%
8 1% | 6% | 3% 5% | 4% | 5% | 9% 9% 8% 5% 4% 9%
9 0%]| 0% | 0% 5% | 9% | 0% | 0% 3% 0% 5% 3% 2%
10 18% | 8% | 16% | 18% |21% |27% | 27% | 19% 14% 24% 17% 23%
11 8%| 6% | 3% 8% | 0% |11%| 6% 0% 7% 5% 6% 3%
12 11%25% | 10% | 16% [13% |14% | 15% | 22% 18% 13% 13% 18%
13 |[16%| 8% | 13% | 5% |15% |16%| 6% 3% 12% 15% 9% 5%
14 |13%| 6% | 26% | 13% |17%| 5% | 6% | 16% 9% 12% 19% 11%
15 |13%|14% | 3% 8% | 4% |14%| 3% 9% 14% 8% 6% 6%
16 0%| 0% | 0% | 13% | 0% | 3% | 6% 0% 0% 1% 7% 3%
Nevim | 5%|14%| 0% 3% | 6% | 5% | 6% 0% 9% 6% 1% 3%
celkem
(100%)| 38| 36 31 38 47 | 37 33 32 74 84 69 65

Jak vyplyva ztabulky, vék pfi prvni konzumaci alkoholu se pohybuje v intervalu
10 — 14 let. Nasledujici prehled pak ukazuje, ze vétSina sledovanych studentd (primérné
68%) ziskala prvni alkohol od nékoho z rodiny, na druhém misté stoji jako zdroj alkoholu
kamaradi (prGmérné 22%). Prekvapivé je zjisténi, ze fada respondentl (primérné 8%) si
prvni alkohol sama koupila, coz vzhledem k uvedenym vékim prvni konzumace znamen3,

Ze ani pfi nakupu jim jesté nebylo 18 let, tedy Ze ani prodejci alkoholickych napoju nedodrzuji
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dusledné zakon. U moznosti ,jinak" uvadéli studenti nejCastéji kradez alkoholu, nebo tajné

piti zasob alkoholu rodi€l a dalSich pfibuznych.

Zisk prvniho alkoholu
kamaradi rodina koupil jinak
1. ro€. D 29% 58% 11% 3%
3.r0¢. D 8% 81% 6% 6%
1. ro&. CH 31% 56% 13% 0%
Praha 3. ro¢. CH 11% 65% 19% 5%
1.r0€. D 17% 79% 2% 2%
3.ro¢. D 16% 78% 5% 0%
1. ro¢. CH 30% 67% 3% 0%
Svitavsko | 3. ro¢ CH 34% 59% 6% 0%

Vétsina dotazovanych studentu (viz nasledujici tabulka) pije alkohol i v sou¢asnosti.

Piti alkoholu v soucéasnosti
Praha Svitavsko
P1D | P3D | P1ICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
ano, pfilezitostné 36% | 25% | 50% 34% | 31% | 41% | 24% 19%
ano, &astéji 59% | 75% | 44% 58% | 69% | 59% | 76% 78%
Ne 5% | 0% 6% 8% 0% | 0% 0% 3%
celkem (100% = 295) 39 36 32 38 48 37 33 32

Pramérné 75% studentl v Praze a 71% student( v regionu Svitavska pijicich alkohol
Castéji, se vicekrat opilo. Jednou se opilo primérné 21% student( (P: 20,5%, S: 21,5%).
Pouze prumérné 6,5% studentl se neopilo nikdy (P: 5%, S: 8%).

Opilost
Praha Svitavsko
P1D | P3D | PICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
ano, jednou 22% | 26% | 29% 5% 48% | 14% | 12% 12%
ano, vicekrat 70% | 70% | 64% 95% | 36% | 82% | 80% 84%
ne 9% | 4% 7% 0% 15% | 5% 8% 4%
celkem (100%) 23 27 14 22 33 22 25 25

ZAVER:

Stanovena hypotéza o konzumaci alkoholu pfed dovrS§enim osmnacti let se
jednoznaéné potvrdila. Rada studentil (pfesné Gdaje viz tabulky a hodnoceni vyse) dostala
svlj prvni konzumovany alkohol od nékoho z rodiny. Procenta téch, co si prvni alkohol sami
koupili, poukazuji na nedostateéné dodrzovani zakona o podavani alkoholickych napojl,
pokud vezmeme v Uvahu vék, kdy vétsina student alkohol poprvé pila. Tim se také potvrdila

29



mySlenka z literarniho pfehledu (viz &ast |l, kapitola 3) o celkové toleranci spoleénosti -

k problematice ,legalnich drog".

Vice jak 98% studentlu pije alkohol i v souasné dobé, ztoho pramérné 33% pije
alkohol pfilezitostné (P: 36,5%, S: 29%) a 65% castéji (P: 59%, S: 71%). Jen necela
2% studentu v sou€asnosti alkohol nepije. Ze studentl pijicich ¢astéji se pramérné 73% opilo
Castéji, 21% se opilo jednou a pouze 6,5% se neopilo ani jednou (podrobné vSechny hodnoty
ukazuji tabulky vyse).

F. Studenti prazskych gymnazii maji vétsi zkusenosti s nelegalnimi drogami nez

studenti gymnazii na Svitavsku a ¢astéji je také vyzkousSeli.

Zkusenosti s drogami

Praha Svitavsko
n=295 P1D [ P3D [ P1CH |P3CH | S1D | S3D | S1CH [ S3CH | PD |PCH| SD |SCH| P S
vidél(a) jsem
drog nakoho | 31% | 31% | 25% | 21% | 35% | 38% | 30% | 31% |31% 23% | 36% | 31% | 27% | 34%
jiného
ano, osobne,
Sém jsem 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 [¢) 0, o,
si drogu 36% | 44% | 53% | 47% | 19% | 27% | 39% | 38% [40% | 50% | 22% | 38% | 45% | 29%
vyzkousel(a)
ne 33% | 25% | 22% | 32% | 46% | 35% | 30% | 31% |29% | 27% | 41% | 31% | 28% | 37%
celkem
(100%) 39 36 32 38 48 37 33 32 75 | 70 85 65 | 145 | 150
Celkem vyzkouselo néjakou drogu 109 student(, z toho v Praze 65, coz je o 21 vice
nez na Svitavsku. Studenti prazskych gymnazii maji ve 45% osobni zkuSenosti s drogou, coz
je o0 16% vice nez u studentl gymnazii svitavského regionu, kde drogy zkusilo 29% studentu.
Ve svitavském regionu se naopak o 7% vice student( nesetkalo s drogou osobné, ale vidélo
je uzivat nékoho jiného (P: 27%, S: 34%). Také zde o 9% vice jedincu drogu nevyzkouselo
vibec (P:28%, S: 37%).
Drogy...
Praha Svitavsko
n=109 P1D|P3D |P1CH |P3CH|S1D|S3D|S1CH|S3CH| PD |PCH| SD |SCH| P S
jsem
vyzkousel(a)
jen jednou 29% [ 19% | 18% | 11%[33%|60%| 46%| 33%|23% | 14%|47% | 40% | 18% | 43%
jsem
vyzkousela
vickrat 71% | 81%| 82% | 89%([67%|40% | 54% | 67%|77% | 86%|53% | 60%[82% | 57%
celkem (100%) | 14 | 16 17 18 9 10 13 12 30 | 35 1] 19 | 25 | 65 | 44
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Prumérné 70% ze vSech jedincl, uvedlo, ze drogu zneuzili vickrat (P:82%, coz je o
¢tvrtinu vice nez u studentu svitavského regionu). Zbylych 30% jedincu, ktefi nékdy drogu

vyzkouseli, s ni experimentovalo jen jednou (P:18%, S:43%).

Prvni droga
Praha Svitavsko
n =109 P1D| P3D |P1CH|P3CH| S1D | S3D |S1CH|S3CH| PD | PCH | SD |SCH| P S
marihuana [ 86% | 100% | 100% | 100% [ 100% | 100% | 100% | 92% | 93% | 100% | 100% | 96% | 97% | 98%
Hasi§ 7% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 8% | 3%| 0%| 0%| 4%| 2%| 2%
Extaze 7% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 3%| 0%| 0%| 0%| 2%| 0%
celkem
(100%) 14 | 16 17 18 9 10 13 12 30 35 19| 25| 65| 44

Absolutni vétSina sledované mladeze (98%) jako prvni vyzkousela marihuanu,
u pramérné 2% studenti ma prvenstvi hasi§ a extaze. Chtéla bych zde jesté upozornit na
vysledky Setfeni u otazky €. 16, ktera se také &astecné tyka drogové problematiky. VSechny
zminéné tabulky jsou uvedeny v ¢asti VIl Prilohy, na tomto misté je pro jejich rozsahlost

neuvadim.

ZAVER:

Hypotéza se pruzkumem potvrdila, podrobné hodnoty uvadi tabulky vyse.

Celkem 67% adolescentu, u€astnicich se pruzkumu, pfiSlo ve svém Zzivoté do styku
drogou (vidélo ji nékoho uzivat, nebo s ni méli osobni zkuSenost). Pfiblizné 33% vsech
studentl se s drogou osobné nesetkalo.

Celkem vyzkouselo néjakou drogu 109 studentl, z toho v Praze 65 a ve svitavském
regionu 44. Osobni zkuSenosti prazské mladeze s nelegalnimi drogami jsou vétSi nez na
Svitavsku (P: 45%, S: 29%). U obou sledovanych souborl prevazuje opakované zneuziti
drogy s pifevahou v Praze (P:82%, S:57%).

Jasné prvenstvi ma pfi prvnim zneuziti marihuana (prameér P: 97%, S:98%), potom
hasis (P:2%, S:2%) a extaze (P:2%, S:0%). Z vysledkl zminéné otazky €. 16 plyne vétsi
zkuSenost prazské mladeze i s dalSimi druhy drog jako pervitin, efedrin ¢i amfetamin, LSD,
opiaty, tékave latky nebo kokain. Oproti marihuané je Cetnost nizka. Jedinci také nejCastéji
volili v souvislosti s témito drogami posledni moznost v tabuice, tedy ,ne v poslednich dnech,

ale driv".
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G. VétSina respondentu si_mysli, 2e ,navykové latky, hazardni _hry, cigarety a

alkohol jsou détem snadno dostupné, vékova omezeni prodeje a jejich

viz otazka ¢. 20 v dotazniku

odavani se durazné nedodrzuiji“.

V ¢asti VIl Prilohy bakalarské prace je uvedena tabulka vztahujici se souhrnné
k otazkam ¢&. 20 a 21 (tabulka &. 46). V téchto otdazkach byla vZdy uvedena véta, ktera se
vztahovala k problematice drog a navykovych latek, volnému ¢asu nebo napfiklad k nazoriim
na vrstevniky, jejich postoje a chovani. Ukolem studentl pak bylo u kazdého vyroku oznagit
bud P (=plati), a to v pfipadé, ze s vyrokem souhlasili, nebo N (=neplati), pokud s nim

nesouhlasili.

Vyroky
P1D P3D P1CH P3CH
navykove latky, hazardni | piati | Neplati | Plati | Neplati | Plati | Neplati | Plati | Neplati

“goﬁ'gaé;:xasr?;m';°' 100% | 0% |94%| 6% |97%| 3% | 92% | 8%

dostupné, vékova
omezeni prodeje a jejich
podavani se dlrazné S1D S3D S1CH S3CH
nedodrzuji Plati | Neplati | Plati | Neplati | Plati | Neplati | Plati | Neplati

90% 10% |92% | 8% [97%| 3% 100% 0%

ZAVER:

Pramérné 95% vsech studentl s uvedenym vyrokem souhlasi, tedy si mysli, Ze
uvedené latky jsou détem snadno dostupné a ve spoleénosti existuje jejich znaéna tolerance
véetné toho, ze zakazy jejich konzumace nebo zneuziti se disledné netresta;ji.

Alarmuijici je procento vSech souhlasicich, které &asteéné odrazi postoje celé
spole¢nosti. Pfitom nejen v oblasti konzumace alkoholu a koureni by mélo dojit k omezenim,
zejména vztahujicich se na déti a mladez. Mél by se zménit i celkovy postoj k nelegalnim
drogam a pfipadné poruseni stanovenych pravidel by se mélo dusledné trestat podle danych
meéfitek. Nejen samotné navykové latky, ale také pravé i ,legalni drogy“ jako alkohol a tabak

maji negativni dopad na nase zdravi, i zpusob Zivota.
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H. Zku$enost s aktivhim pohlavnim Zivotem s vékem dotazovanych adolescentu

stoupa, v Praze je tato tendence vyraznéjsi.

Pohlavni styk
Praha Svitavsko
n=295 [P1D|P3D | rozdil | P1CH | P3CH [ rozdil| S1D | S3D | rozdil | S1CH | S3CH | rozdil| 1D | 3D [1CH|3CH
ano 38% | 44% 34% | 58% 19% | 54% 18% | 44% 28% | 49% | 26% | 51%
ne 62% | 56% 66% | 42% 81% | 46% 82% | 56% 72% | 51% | 74% | 49%
celkem 6% 24% 35% 26%
{(100%) | 39 | 36 32 38 48 | 37 33 32 87 | 73 | 65 | 70

Z celkového poétu 295 adolescentl jiz 39% meélo pohlavni styk, 61% dosud ne.
Pomeéry v jednotlivych roénicich podle pohlavi i oblasti (Praha, Svitavsko), uvadi tabulka
vysSe. Jestlize v celkovém hodnoceni zanedbame oblastni rozdily, pak plati, Zze se
stoupajicim vékem pribyva i zkusenost s pohlavnim stykem. U divek jde o narlst o 21%,
u chlapcu pak o &tvrtinu, tedy 25%.

Tento vyrazny narust v ramci vékové kategorie ukazuje i nasledujici graf.

Pohlavni styk
01D M3D O1CH M3CH

80% -

70% -

60% -
50% - —
40%
30%
20% -
10% -
0% -

ano ne

ZAVER:

Zkoumana hypotéza se potvrdila, a to jak v ramci jednotlivych oblasti, tak v ramci
vékovych kategorii. Celkové se stoupajicim vékem a zanedbanim obou regiont (Praha,
Svitavsko) doSlo u sledovanych adolescenti podle predpokladu k narGstu zkusenosti
s pohlavnim stykem, a to u divek o 21%, u chlapcu je vzrist vyraznéj$i — o 25%. | bez
zanedbani obou oblasti se u vSech kategorii (PD, PCH, SD, SCH) projevil narlst.

Druha c¢ast hypotézy se nepotvrdila, tedy u studentd gymnazii na Svitavsku
pozorujeme vyraznéjSi tendenci v narustu zkusenosti s pohlavnim stykem. V Praze dochazi
u divek k nartstu o 6%, u chlapch vSak témér o &tvrtinu (24%). Na Svitavsku je u divek
narust nejvyssi (35%), u chlapcl je 26%.
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V  ZAVER
Vétsina Skolni mladeze se stravuje ve Skolnich jidelnach (pramér P: 67%, S: 71%).
Témér jedna pétina vSech studentl obédva doma (P: 19%, S: 20%). Na Svitavsku
7% studentl obédva u babiCky, v Praze nikdo (0%). Naopak na Svitavsku se mladez
nestravuje v dobé obéda ve fast foodech, v Praze touto formou obédva pfiblizné
6% jedincu.

Primérné jen 2% studentl nekonzumuje vibec mlééné vyrobky. U prazskych divek
v prvnim roéniku prevazuje pravidelna konzumace mléénych vyrobk( (41%), pfitom
nepreferuji specidlné jen ty nizkotuéné. Ve tfetim roéniku stejné oblasti ji miééné
vyrobky 44% divek vice jak 3x tydné, stejnou moznost volilo také nejvice divek v prvnim
roéniku svitavského regionu (38%). Ve tfetim ro¢niku na Svitavsku ji 41% divek jakékoli
mlééné vyrobky pravidelné&. Nejvétsi podet chlapcu v obou regionech konzumuje mlééné
vyrobky vice jak 3x tydné (P: 41%, S: 45%), ve tretich rocnicich soubory chlapcl
shodné uvedly, 2e mlééné vyrobky konzumuji pravideiné, a to bez rozliSeni
nizkotuénych a ostatnich (P: 41%, S: 38%).

Zastoupeni jednotlivych potravin v jidelnicku se vyznamné neliSi v jednotlivych
oblastech (Praha, Svitavsko), ro¢nicich ani podle pohlavi, uzadné slozky jidelni¢ku
neprevazuje zpusob konzumace ,vibec ne“. Podrobné tabulky vSech kategorii jsou
uvedeny v ¢asti VII Prfilohy.

V Praze souhrnné obsahuje jidelni¢ek denné chléb a bilé peéivo, maso, zeleninu, ovoce

a rostlinny tuk, aspon jednou tydné maji celozrnné pecivo, uzeniny a sladkosti, aspon
jednou za mésic pak ryby, lusténiny, chipsy, tyéky nebo si néco koupi ve stancich. Divky
konzumuiji vejce aspori jednou za tyden, chlapci aspori jednou mésiéné.

Na Svitavsku jsou jednotlivé slozky jidelniCku podle Cetnosti zastoupeny podobné jako
v Praze. Pfevazuje denni konzumace chleba a bilého pediva, zeleniny, ovoce a
rostlinného tuku, aspor jednou tydné maji celozrnné pecivo, uzeniny, vejce, sladkosti
nebo stravu ve stanku, aspon jednou za mésic potom ryby, lusténiny, chipsy a tycky.
Maso ji denné vice chlapci, aspon jednou tydné pak divky.

Priblizné 6% vSech zuCastnénych adolescenti vypije denné méné nez 1 litr tekutin
(18 divek a 2 chlapci), polovina (51%) pak denné vypije 1-2 litry (104 divek , 48 chlapcu),
vice jak tfetina (34%) ma denni spotfebu tekutin 2-3 litry (32 divek, 64 chlapct) a vice
jak 3 litry vypije denné asi 10% vSech studentt (6 divek a 21 chlapcu). Z uvedenych
Cisel je patrné, Zze celkové divky piji méné nez chlapci.

Svou hmotnost kontroluje a pomoci diet udrzuje 15% prazskych studentl (12 divek,
17% chlapct) a 13% studentl ze svitavského regionu (14% divek, 12% chlapcu),
spokojeno se svou vahou je v Praze 26% (19% divek, 24% chlapcl), na Svitavsku 22%
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(14% divek, 33% chlapcli). Vice jak polovina studentll vobou oblastech
(P:59% - 69% divek, 49% chlapcu, S:65% - 72% divek, 55% chlapcll) svou télesnou
hmotnost kontroluje pouze orientaéné a nedrzi zadné diety.

» Sportovanim mladeze se podrobné zabyva hypotéza C ve vysledkové ¢asti. Priblizné tfi
¢tvrtiny vSech studentlt sportuje mimo télesnou vychovu, 22% pouze ve skole a témér
3% jedincu nesportuje vubec. V prvnim roéniku sportuje mimo $kolni télesnou vychovu
0 4% vice divek nez chlapcl, ve tretim roéniku naopak o 6% vice chlapcll. Zavodné se
sportu vénuje vice chlapclu nez divek, a to v obou vékovych kategoriich (v prvnim
rocniku o 3% vice, ve tfetim pak o celych 20% vice).

» Tii nejoblibenéjSi sporty v jednotlivych zkoumanych kategoriich studentd uvadi
prehledné tabulka €. 14 v Priloze. Nejvétsi oblibu ma u divek volejbal, lyzovani a kolo,
u chlapct jednoznacné previada fotbal.

= Tabulka & 15 v Pfiloze uvadi nejastéjSi aktivity, kterym se adolescenti ve svém
volném &ase vénuji. Divky travi nejvice Casu s kamarady (Praha i Svitavsko), mezi
¢innostmi chlapcl pfevazuje sport (Praha) nebo pocitaé (Svitavsko). Mezi dalSimi se
¢asto objevuje poslech hudby.

s 24% prazské mladeze ma ve sportu plnou podporu rodi¢l (23% divky, 24% chiapci), na
Svitavsku je to étvrtina (18% divek, 31% chlapcu). Ve sportu nepodporuji své déti
pramérné tfi Ctvrtiny rodiéu (P: 77%, S: 76%), coz je velmi vysoké Cislo. Celkem
135 jedinct uvedlo, Zze sportuji s rodi€i, a to tietina pravidelné (P: 27%, S: 33%),
priblizné polovina ob¢as (P: 53%, S: 56%) a Sestina vyjimeéné (P: 21%, S: 11%).

*= Ve sledovaném souboru pfevazuje poéet nekurdki nad kurfaky (pramérné je to 70%
nekuraku ke 30% kurakd), i kdyz celkové vzato je i vlastni poCet kuraki vysoky.
Z celého poctu studentu ucastnicich se Setfeni (295) je to 89 studentl. V 63% rodin
nikdo nekoufi, u 37% je nékdo z rodiny kurak.

s Zvysledku Setfeni vyplyva, ze 99% student( jiz nékdy pilo alkohol, a to nejCastéji ve
véku 10-14 let. Vétsina z nich (68%) dostala sv(j prvni konzumovany alkohol od rodiéu.
Procenta téch, co si prvni alkohol sami koupili, poukazuji na nedostateéné dodrzovani
zakona o prodeji a podavani alkoholickych napoja.

Vice jak 98% studentl pije alkohol i v sou¢asné dobé, z toho primérné 33% pije alkohol

pfilezitostné (P: 36,5%, S: 29%) a 65% dCastéji (P: 59%, S: 71%). Jen necela

2% studentl v souc¢asnosti alkohol nepije. Ze studentl pijicich ¢asteji se primérné 73%
opilo astéji, 21% se opilo jednou a pouze 6,5% se neopilo ani jednou.

= Celkem 67% adolescentl, uastnicich se prlzkumu, pfiSlo ve svém zivoté do styku

drogou, pfiblizné 33% vSech student( se s drogou osobné nesetkalo. 109 student( drogu

vyzkous$elo (P: 65, S: 44). Osobni zkuSenosti prazské mladeze s nelegalnimi drogami jsou
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vétsi nez na Svitavsku (P: 45%, S: 29%). U obou sledovanych souborl pfevazuje
opakovane zneuziti drogy s pfevahou v Praze (P:82%, S:57%).

Jasné prvenstvi ma pfi prvnim zneuziti marihuana (pramér P: 97%, S:98%), potom hasis$
(P:2%, S:2%) a extaze (P:2%, S:0%). Prazska miadez ma vétsi zkusenosti i s dalSimi
druhy drog jako pervitin, efedrin ¢i amfetamin, LSD, opiaty, té€kavé latky nebo kokain.
Témér polovina vSech studentl hodnoti shanéni drogy jako snadné (P: 52%, S:43%), jako
trochu obtizné pak 37% (P: 29%, 44%) a za velmi obtizné 16% (P: 19%, S:13%).
Dotaznik se zabyval také otazkou traveni Casu u televize a poéitae. 32% mladeze
(P: 27%, S: 36%) stravi u pocitace prumérné méné nez 30 minut denné, 24% pak
30 minut az 1 hodinu denné (P: 27%, S:21%), 1-2 hodiny denné 24% (P: 26%, S: 21%),
2-4 hodiny denné 13% (P:11%, S:15%) a vice nez 4 hodiny denné stravi u pocitace
7,5% jedinch (P: 9%, S: 6%). Televizi sleduje méné nez 1 hodinu denné 39% studentd
(P i S shodné 39%), 1-2 hodiny denné 39% studentl (P: 34%, S: 44%), 2-4 hodiny denné
asi pétina z nich (P: 23%, S: 17%) a vice nez 4 hodiny denné neceld 3% student
(P: 4%, S: 0,75%).

V otazkach 20 a 21 studenti projevovali své nazory. Tabulka ¢. 46 uvadi celkové vysledky
Setreni.

Vice jak tretina studentu (P: 39%, S: 32%) ma jasnou piedstavu o tom, co bude délat
v budoucnosti. Tfi pétiny zuCastnénych nevi pifesné, o bude délat, ale maji jasnou
pfedstavu o tom, co nechtéji. Celkem u 1,25% jedincu rozhodnou o jejich budoucnosti
rodic¢e a 3% studentu je jejich budoucnost Ihostejna.

Studenti v dotazniku sami sestavovali také Zebficek hodnot. Vysledky se vyznamné
neliSily v jednotlivych oblastech, ani mezi pohlavimi, &i v rozdilnych roénicich. Pfehledné
ukazuje vysledky tabulka &. 48 v Priloze. Mezi nejastéji uvadéné zivotni hodnoty patfi
rodina, zdravi, pratelstvi, laska, uéeni, ale také svoboda, uméni, partner, penize nebo
upfimnost.

Se stoupajicim vékem se zvySuje zkuSenost s pohlavnim stykem. U prazskych divek
stoupa zkusenost v obdobi mezi 1. a 3. roénikem o0 6%, u chlapcl o0 24%. Na Svitavsku je
u divek narlst o vice jak tfetinu (36%), u chlapcu o 26%. Tato Cisla také ukazuji na

vyrazné;jSi tendenci narGstu zkusenosti ve svitavském regionu.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Praha
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Praha - divky

Praha — chlapci

Svitavsko — divky
Svitavsko - chlapci

Praha, 1. roénik divky
Praha, 1. roénik chlapci
Praha, 3. ro€nik divky
Praha, 3. roénik chlapci
Svitavsko, 1. roénik divky
Svitavsko, 1. roénik chlapci
Svitavsko, 3. ro¢nik divky
Svitavsko, 3. roénik chlapci
Region Svitavsko

divky 1. roénik

chlapci 1. roénik

divky 3. roénik

chlapci 3. roénik

télesna vychova
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DOTAZNIK

Dotaznik je zcela anonymni. Prosim, abyste niZe uvedené dotazy vypliiovali pravdivé. Poskytnuté informace poslouZi jako
podklady pro bakaldfskou praci, zadanou na katedfe antropologie PFirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Tato
katedra také samoziejmé rudi za jejich nezneuZiti. Za vyplnéni dotazniku pfedem dékujeme.

Jsem : muz / Zena SS: 1. roénik / 3. ro&nik vyska: vaha:
1. Béhem $kolniho roku obédvam:
O ve skolni jidelné
0 T 11 To L= PRSPPI
O neobédvam
2. Miéko a mlé¢né vyrobky konzumuiji:
O pravidelné (tzn. kazdy den): a) pouze nizkotu¢né
b) je mi to jedno
O méné jak 3x tydné
O  vice jak 3x tydné
O vibec
3. Jak Casto ji$ tyto potraviny?
Chiéb a bilé petivo Denné | Aspoil 1/tyd | Aspori 1/mésic | Vibec ne
Celozrnné pelivo Denné | Aspoit 1/tyd | Aspofl 1/mésic | Vibec ne
Maso Denné | Aspoii 1/tyd [ Aspori 1/mésic | Vibec ne
Uzeniny Denné | Aspori 1/tyd | Aspofi 1/mésic | Vibec ne
Ryby Denné | Aspori 1/tyd | Aspori 1/mésic | Vibec ne
Vejce Denné | Aspori 1/tyd | Aspoi 1/mésic | Vibec ne
Lusténiny Denné | Aspori 1/tyd | Aspoii 1/mésic | Vibec ne
Zelenina Denné | Aspori 1/tyd | Aspofi 1/mésic | Vibec ne
Ovoce Denn& | Aspoh 1/tyd [ Aspoil 1/mésic | Vibec ne
Sladkosti Denné | Aspofi 1/tyd [ Aspoii 1/mésic | Vibec ne
Jidlo zakoupené u stanku (hamburger, Denné | Aspori 1/tyd | Aspoii 1/mésic | Vibec ne
SmaZeny syr, parek v rohliku, hranolky...)
Chipsy, ty€inky apod. Denné | Aspori 1/tyd | Aspori 1/mésic | Vibec ne
Rostlinny tuk na pecivu (Rama, Flora...) Denné | Aspof 1/tyd [ Aspoil 1/mésic | Vibec ne

4. Kolik litrd tekutin denné vypijes?
O ménénezll

O 1-2litry
O  2-3litry
O vice jak 3 litry

5. Sleduje$ pravidelné svou télesnou hmotnost?

O urcité, jakmile néco priberu, drZim dietu, abych rychle shodil(a)
O ano, ale pouze pro orientatni pfehled, nedrzim Zadné diety
O ne, jsem se sebou spokojen(a)

6. V soucasné dobé sportuji:
O pravidelné mimo Skolni TV, a to:
o zavodné
o rekreacné
O pouze ve $kole v ramci TV

O nesportuji

7. Uved tfi nejobliben&jsi sporty z nasledujiciho vybéru:
= fotbal O basketbal I gymnastika 0 hokej
= bojovd uméni g tenis S in-line g kolo
= tanec O jezdectvi G horolezectvi 0 baseball
a stolni tenis O posilovani o softball O atletika
2 béh o volejbal a florball 0 lyZovani
= snowboarding C plavani 0 hazena 0 aerobick

TJINY AFUR(Y): oottt et et e st st e s e e esne st e e s sesne e

8. Ve volném Case se nejéastéji vénuji témto Cinnostem (napi$ pofadové islo od té nejoblibenéjsi, vyber jich pét):

3 televize 0 poditac 0 poslech hudby

o kino, divadlo 0 sport O pfiroda

C Cetba = kamaradi 0 umélecké aktivity
= hraci automaty 0 sdzeni, hazard O spanek

= technicky zamérené krouzky O prace v organizaci
J jen tak se touldm s prateli o brigada

O JINY ArUNQY): coreeeeeeeeeee e cbes e ser e sareesseeesssssssneens




9. Sport:

O jev rodiné pouze moji zélibou

0

nemam podporu rodiél, ¢asto je musim pfemlouvat, kdyZ néco pro svij sport potfebuii,
nebo si to sehnat sam (sama)
ale mam plnou podporu rodi¢d

O provozuji spole¢né s rodici

=]
[m]
O

pravidelné
obcas
vyjimec¢né

10. Koufi§ nékdy v soufasné dobé?
O ano, ale jen velmi malo, spie pfileZitostné (v prdméru méné neZ 1 cigaretu za tyden)
0O ano, alespoii 1 cigaretu za tyden — odpovéz je$t&, prosim, na nasleduijici otazky:

O ne

a) Kolik cigaret vykoufis za tyden? ......cccccccvveevvieeennens
b) Kolik penéz utrati§ za cigarety? ......cccceeveveeceeivneanne za tyden

O Kolik ti bylo let pfi vykoufeni tvé prvni cigarety? .......ccccocveieenns

11. Zlidi, se kterymi doma bydlis:
O nikdo nekoufi
O  NnEKdo KOUFT, KAO:....covvrveeeiririeiirneeeiireeesenenens

12. Jak si obstaravas cigarety?
O sam si je kupuiji
0O ziskdvam je:

Ly oy g

od starsich pratel (je jim nad 18 let)
od mladsich pratel (je jim v soutasné dobé méné nez 18 let)
beru je doma tajné rodi¢tm (prarodi¢dm)

O neobstaravam

13. Pil(a) jsi uz nékdy alkohol:
O  ano - odpovéz jesté, prosim, na nasledujici otazky:

O ne

a) Kolik ti bylo pfi prvnim ochutnani alkoholu let? ...........c.......
b) Jaky druh alkoholu jsi poprvé ochutnal(a)? ............ .
c) Alkohol jsi poprvé:

dostal od kamarad

i
o dostal od nékoho z rodiny

= koupil

T JINAK = JAK ceerirreeereeeen e e

14. Pijes$ alkohol nékdy i v soucasné dobé&?
O ano, ale jen vyjime¢né a ve velmi malém mnoZstvi (napf. pfipitek doma na oslavé narozenin,
ochutnani ze sklenicky rodi¢ atd.)
O ano, astéji a ve vétsim mnoZstvi — odpovéz, prosim, na nasledujici otazky:

O ne

a) Byl(a) jsi uZ nékdy opila?
O ano, jednou
= ano, vicekrat
a ne
b) Jakému druhu alkoholu davas prednost?
tvrdému alkoholu
pivu
vinu

(1

0 n

15. Dostal(a) jsi se do styku s néjakou drogou?
O ano, ale ne osobné, vidél(a) jsem uZivat drogy nékoho jiného
O ano, osobn&, sdm jsem si drogu vyzkousel(a) — odpovéz jesté, prosim na nasledujici otazky:

a) Drogy:
o jsem vyzkousel(a) jen jednou
o jsem vyzkousel(a) vicekrat
b) Jakou drogu jsi zkusil(a) jako Prvni? ......cccceceerieircenreensennnes
c) Kolik to bylo pfi prvnim uZiti drogy let? .......ccccceeiieviieeenns
d) Prvni drogu jsi:
ziskal(a) zadarmo od kamaradd, nékoho z rodiny
koupil(a) od kamaradd, nékoho z rodiny
ziskal(a) zadarmo od nezndmého Clovéka
koupil od neznamého Clovéka
JINAK = JAK ©vvvreeeerireeeriinnireererrersnnireeeeesennennrnreeeeennns
é vedlo k uZiti drogy?
zvédavost
zabava
unik pred problémy
délali to ostatni, tak jsem to chtél(a) také zkusit
JiNY dGvod ...eeeveeieieeiireee

0

e) Co

D000 00010



16.

18.

20.

21.

22.

23.

24.

Jak Casto jsi mél(a) v posledni dobé (30 dni) nékterou z nasledujicich latek?

Ani 1x | 1-2x | 3-9x | 10-20x | Vic neZ 20x | Ne v poslednich
dnech, ale dfiv

1. Alkohol véetné piva

2. Tabak

3. Marihuana nebo hasi$

4. Pervitin, efedrin ¢i amfetamin
5. LSD (tripy), extazi

a jiné halucinogeny

6. Tlumivé I3tky a Iéky na spani
7. Léky proti bolestem

8. Opiaty (heroin, braun, kodein)
9. Tékavé latky (Cichani)

10. Kokain

11. Hazardni hra (automaty,
karty o penize, sazky apod.)

12. Jiné navykové latky (jaké)

Myslis si, Ze sehnat drogu je pro tebe:
O velmi obtizné
0O trochu obtizné
O snadné

U pocitaCe stravim:
O méné nez 30 minut denné
O 30 minut — 1 hodinu denné
O 1-2 hodiny denné
0O 2-4 hodiny denné
O vice nez 4 hodiny denné

U televize stravim:
O méné nez 1 hodinu denné
0O 1-2 hodiny denné
O 2-4 hodiny denné
0O vice nezZ 4 hodiny denné

Z mého pohledu:
O navykové latky, hazardni hry, cigarety a alkohol jsou détem snadno dostupné, vékova omezeni prodeje a
jejich podavani se dlirazné nedodrzuji: P - N
O nizka cena alkoholu, tabaku a navykovych latek: P - N
O spole¢nost nam poskytuje dobré moznosti jak travit volny ¢as: P - N

Moji vrstevnici:
O k hazardnim hram, cigaretam, alkoholu a drogdm se nazorové stavi spiSe negativné, alkohol a drogy
nezneuzivaji, nebo az ve vysSim véku: P - N
O respektuji autoritu dospélého: P - N
0O jsou schopni ctit a pfijimat dobré hodnoty a viastnosti: P - N
O maji zajmy a zéliby neslucitelné nebo nesouvisejici s alkoholem a drogami: P - N

V budoucnu:
O mam jasnou pFedstavu o tom, ¢eho bych chtél(a) dosdhnout, ¢im bych chtél(a) byt a co bych chtél(a) délat
O nevim pfesné, co budu délat, ale vim, co nechci
O o tom rozhoduji mi rodie a ja je budu nejspi§ muset poslechnout
O nemam vilbec pFedstavu a nijak mé to netrapi, je mi to jedno

Sestav vlastni Zebfi¢ek hodnot od hodnoty pro tebe nejdlieZitéjsi (alespori 5):

M0j pohlavni Zivot - pohlavni styk:
O jiz jsem mél(a) - mam / nemam stalého partnera:
a) vzdy s ochranou:
= hormonaini antikoncepce
2 kondom
- prosim, uved’ své dlivody pro poUZiti OCHIanY: ........cccecceeveerrieinreeressersceeneeenseniees
b) bez ochrany — dQVOd: ......cccveieviineniineneceee e
O nemél(a)



1.
1.1

PREHLED TABULEK A GRAFU

Udaje v tabulkach jsou uvedeny v procentech. Cervené vyzna&ené hodnoty poukazuji na moznost s nejvy$si Getnosti.

Tabulka ¢. 1: Stravovani

Graf a tabulka vztahujici se k prvni otazce dotazniku

Stravovani
Praha Svitavsko
n =295 P1D P3D P1CH | P3CH S1D S3D S1CH | S3CH
$kolni jidelna 64 69 69 66 71 65 64 84
doma 21 22 13 18 19 19 30 13
babitka 0 0 0 0 0 11 0 3
fast food 5 3 6 11 0 0 0 0
neobé&dva 10 6 13 5 10 5 6 0
celkem (100%) 39 36 32 38 48 37 33 32
1.2 Graf ¢. 1: Stravovani
Stravovani
mPID 0OSID ®mP3D 0OS3D mPICH ®SICH mS3CH

2.1

90% -
80% -
70% -
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30% .
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10% :
0%

m P3CH

$kolni jidelna doma babi¢ka fast food neobédva
2. Tabulka vztahujici se ke druhé otazce dotazniku
Tabulka €. 2: Konzumace miéénych vyrobku
Konzumace mléénych vyrobkt
Praha Svitavsko

n =295 P1D P3D P1CH | P3CH | S1D S3D | S1CH | S3CH

nizkotuéné 13 8 3 3 4 8 3 6
pravidelné | je mi to 41 28 28 45 31 41 33 38

jedno
méné jak 3x tydné 15 17 28 8 25 16 18 19
vice jak 3x tydné 28 44 41 42 38 32 45 34
vibec 3 3 0 3 2 3 0 3
celkem (100%) 39 36 32 38 48 37 33 32

n=295



3.
3.1

Tabulky vztahujici se ke treti otazce dotazniku (n= ?35)
Tabulka €. 3: Zastoupeni potravin v jidelni¢ku, divky 1. roénik — Praha

Zastoupeni potravin v jidelni¢ku: divky 1. roénik - Praha

Potraviny Denné| Aspon 1/tyden | Aspon 1/ mésic | Vibec ne | Celkem
chiéb a bilé p. 74% 21% 3% 3% 39
celozrnné 13% 49% 31% 8% 39
maso 51% 44% 3% 3% 39
uzeniny 10% 67% 18% 5% 39
ryby 0% 23% 67% 10% 39
vejce 3% 36% 54% 8% 39
lusténiny 3% 28% 62% 8% 39
zelenina 54% 41% 3% 3% 39
ovoce 67% 33% 0% 0% 39
sladkosti 36% 51% 10% 3% 39
stanky 8% 8% 72% 13% 39
chipsy, ty€ky 5% 44% 46% 5% 39
rostlinny tuk 36% 33% 15% 15% 39
3.2 Tabulka €. 4: Zastoupeni potravin v jidelni€ku, divky 1. ro&nik — Svitavsko
Zastoupeni potravin v jidelni¢ku: divky 1. roénik — Svitavsko
Potraviny Denné| Aspori 1/tyden | Aspoil 1/ mésic | Vibec ne | Celkem
chléb a bilé p. 77% 19% 4% 0% 48
celozrnné 25% 50% 23% 2% 48
maso 29% 69% 2% 0% 48
uzeniny 6% 44% 38% 13% 48
ryby 0% 33% 54% 13% 48
vejce 0% 52% 46% 2% 48
lusténiny 2% 29% 60% 8% 48
zelenina 54% 42% 4% 0% 48
ovoce 63% 35% 2% 0% 48
sladkosti 35% 54% 10% 0% 48
stanky 0% 15% 54% 31% 48
chipsy, tyéky 2% 44% 48% 6% 48
rostlinny tuk 25% 42% 13% 21% 48
3.3 Tabulka €. 5: Zastoupeni potravin v jidelnicku, divky 3. roénik — Praha
Zastoupeni potravin v jidelni€¢ku: divky 3. roénik - Praha
Potraviny Denné | Aspoii 1/tyden | Asponi 1/ mésic | Vibec ne | Celkem
chléb a bilé p. 78% 1% 6% 6% 36
celozrnné 25% 28% 22% 25% 36
maso 42% 50% 3% 6% 36
uzeniny 11% 44% 28% 17% 36
ryby 0% 25% 56% 19% 36
vejce 3% 44% 50% 3% 36
lusténiny 6% 19% 69% 6% 36
zelenina 61% 36% 3% 0% 36
ovoce 58% 42% 0% 0% 36
sladkosti 25% 56% 14% 6% 36
stanky 3% 19% 64% 14% 36
chipsy, ty€ky 6% 25% 64% 6% 36
rostlinny tuk 33% 36% 11% 19% 36




3.4 Tabulka €. 6: Zastoupeni potravin v jidelni¢ku, divky 3. roénik — Svitavsko

Zastoupeni potravin v jidelnicku: divky 3. roénik - Svitavsko
Potraviny Denné| Aspoit 1/tyden | Aspoii 1/ mésic | Vubec ne | Celkem
chléb a bilé p. 78% 16% 3% 3% 37
celozrnné 22% 62% 14% 3% 37
maso 35% 57% 8% 0% 37
uzeniny 5% 59% 16% 19% 37
ryby 0% 24% 68% 8% 37
vejce 5% 62% 30% 3% 37
lusténiny 0% 32% 57% 11% 37
zelenina 54% 46% 0% 0% 37
ovoce 68% 32% 0% 0% 37
sladkosti 32% 51% 16% 0% 37
stanky 3% 43% 32% 22% 37
chipsy, ty&ky 3% 30% 62% 5% 37
rostlinny tuk 43% 32% 8% 16% 37

3.5 Tabulka &. 7: Zastoupeni potravin v jidelni¢ku, chlapci 1. roénik — Praha
Zastoupeni potravin v jidelni¢ku: chlapci 1. rocnik - Praha
Potraviny Denné | Aspon 1/tyden | Aspon 1/ mésic | Viibec ne | Celkem
chléb a bilé p. 94% 6% 0% 0% 32
celozrnné 6% 47% 25% 22% 32
maso 50% 50% 0% 0% 32
uzeniny 28% 41% 28% 3% 32
ryby 6% 22% 63% 9% 32
vejce 6% 50% 41% 3% 32
lusténiny 6% 41% 47% 6% 32
zelenina 59% 34% 6% 0% 32
ovoce 69% 28% 3% 0% 32
sladkosti 50% 34% 13% 3% 32
stanky 13% 25% 44% 19% 32
chipsy, ty&ky 19% 41% 34% 6% 32
rostlinny tuk 50% 28% 9% 13% 32

3.6 Tabulka €. 8: Zastoupeni potravin v jidelnic¢ku, chlapci 1. roénik — Svitavsko

Zastoupeni potravin v jidelni¢ku: chlapci 1. ro¢nik - Svitavsko

Potraviny Denné | Aspon 1/tyden | Aspon 1/ mésic | Vibec ne | Celkem
chléb a bilé p. 94% 3% 0% 3% 33
celozrnné 6% 58% 18% 18% 33
maso 55% 36% 9% 0% 33
uzeniny 18% 42% 36% 3% 33
ryby 0% 30% 55% 15% 33
vejce 9% 61% 27% 3% 33
lusténiny 0% 27% 67% 6% 33
zelenina 39% 55% 6% 0% 33
ovoce 52% 45% 3% 0% 33
sladkosti 48% 48% 3% 0% 33
stanky 6% 48% 36% 9% 33
chipsy, ty€ky 12% 33% 52% 3% 33
rostlinny tuk 48% 30% 6% 15% 33




3.7 Tabulka €. 9: Zastoupeni potravin v jidelni¢ku, chlapci 3. roénik — Praha

Zastoupeni potravin v jidelnicku: chlapci 3. rocnik - Praha
Potraviny Denné | Aspon 1/tyden | Aspon 1/ mésic | Vubec ne | Celkem
chléb a bilé p. 95% 5% 0% 0% 38
celozrnné 11% 53% 24% 13% 38
maso 66% 34% 0% 0% 38
uzeniny 21% 55% 24% 0% 38
ryby 0% 37% 55% 8% 38
vejce 0% 76% 21% 3% 38
lusténiny 0% 50% 50% 0% 38
zelenina 58% 39% 3% 0% 38
ovoce 79% 18% 0% 3% 38
sladkosti 42% 50% 8% 0% 38
stanky 3% 37% 47% 13% 38
chipsy, ty¢ky 8% 37% 45% 11% 38
rostlinny tuk 53% 24% 3% 21% 38

3.8 Tabulka €. 10: Zastoupeni potravin v jidelni¢ku, chlapci 3. roénik — Svitavsko

Zastoupeni potravin v jidelni¢ku: chlapci 3. ro¢nik - Svitavsko
Potraviny Denné | Aspon 1/tyden | Aspon 1/ mésic | Vabec ne | Celkem
chléb a bilé p. 97% 0% 0% 3% 32
celozrnné 6% 38% 38% 19% 32
maso 59% 38% 3% 0% 32
uzeniny 31% 50% 16% 3% 32
ryby 0% 31% 59% 9% 32
vejce 0% 75% 22% 3% 32
lusténiny 3% 47% 47% 3% 32
zelenina 50% 47% 3% 0% 32
ovoce 69% 31% 0% 0% 32
sladkosti 22% 66% 13% 0% 32
stanky 3% 47% 38% 13% 32
chipsy, tyéky 0% 69% 22% 9% 32
rostlinny tuk 56% 22% 16% 6% 32

4. Grafy a tabulka vztahujici se ke ¢tvrté otazce dotazniku
4.1 Tabulka &. 11: Pitny rezim respondent( (denni spotreba)

Pitny rezim (denni spotreba)
Praha Svitavsko
n =295 P1D P3D P1CH P3CH S1D S3D S1CH S3CH
méne nez 1 litr 10 8 3 0 17 8 3 0
1-2 litry 67 67 41 24 67 59 41 38
2-3 litry 21 19 38 63 15 27 38 47
vice jak 3 litry 3 6 19 13 2 5 19 16
celkem (100%) 39 36 32 38 48 37 33 32




4.2 Graf €. 2: Pitny rezim — divky

Pitny rezim - divky

mP1D O0S1D mP3D OS3D

meéné nez 1litr 1-2 litry 2-3 litry vice jak 3 litry

4.3 Graf €. 3: Pitny rezim — chlapci

Pitny rezim - chlapci
mP1CH mP3CH mS1CH mS3CH
70

méné nez 1 litr 1-2 litry 2-3 litry vice jak 3 litry

5. Grafy a tabulka vztahujici se k paté otazce dotazniku

5.1 Tabulka &. 12: Sledovani télesné hmotnosti — divky 1. roénik

Sledovani télesné hmotnosti

Praha Svitavsko
n=295 P1D | P3D [P1CH|P3CH| S1D | S3D | S1CH | S3CH
jakmile néco preberu, drzim 24
1 | dietu, abych rychle shodil (a) 13 1 31 S 19 8 0
pouze pro orienta¢ni pfehled, [ g 7 41 56 75 68 49 64
2 | nedrzim 2adné diety 0
nesleduji svou hmotnost, 18 19 28 39 6 24 27 36
3 |jsem se sebou spokojena
celkem 39 36 32 38 48 37 33 32




5.2 Graf ¢ 4: Sledovani télesné hmotnosti — divky

Sledovani télesné hmotnosti
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5.3 Graf & 5: Sledovani télesné hmotnosti — chlapci

Sledovani télesné hmotnosti
m P1CH

® S1CH mP3CH mS3CH

6. Grafy a tabulka vztahujici se k Sesté otazce dotazniku
6.1 Tabulka &. 13: Sportovni aktivita

Sportovni aktivita
Praha Svitavsko
n =295 P1D | P3D | P1CH P3CH | S1D | S3D | S1CH S3CH
mimo Tv 74% | 75% 69% 79% 77% | 73% 76% 81%
pouze pii Tv 18% | 19% 28% 18% 23% | 27% 21% 19%
nesportuji 8% 6% 3% 3% 0% 0% 3% 0%
celkem (100%) 39 36 32 38 48 37 33 32




6.2 Graf €. 6: Sportovni aktivita — divky

Sportovni aktivita
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6.3 Graf &. 7: Sportovni aktivita — chlapci

Sportovni aktivita
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7. Tabulka vztahujici se k sedmé otazce dotazniku
7.1 Tabulka €. 14: TFi nejoblibené;jsi sporty ve sledovaném souboru respondentu (n=1929% )

Tii nejoblibenéjSi sporty dle roéniku
Oblast roénik 1. 2. 3.
1.ro€. D| volejbal tanec lyZovani
Praha 3. ro€. D | lyZovani tar'1ec . kolo
1.ro&. Ch| fotbal stolni tenis kolo
3.ro¢. Ch| fotbal kolo lyzovani
1.10€. D kolo plavani tanec
Svitavsko 3.r0¢.D kolo tanec plgvéni :
1.ro€. Ch| fotbal kolo posilovani
3.ro¢. Ch| fotbal kolo florbal




8. Tabulka vztahujici se k osmé otazce dotazniku

8.1

Tabulka €. 15: Nejcastéjsi aktivity respondentl ve volném Case

y wa

Oblast ro¢nik 1. 2. 3.
1. ro&. D | kamaradi | poslech hudby sport
3. ro€. D | kamaradi | poslech hudby Cetba
1. ro¢. CH sport kamaradi televize
Praha | 3 ro& CH| sport potita& poslech hudby
1.ro¢. D | kamaradi | poslech hudby sport
3.ro€. D | kamaradi | poslech hudby Cetba
1. ro€. CH | poéitag sport kamaradi
Svitavsko | 3. ro¢. CH | pogitaé kamaradi poslech hudby

9. Graf a tabulky vztahujici se k devaté otazce dotazniku

9.1

9.2

Tabulka ¢. 16: Podpora rodi¢u ve sportovani
Podpora rodici ve sportovani déti
Praha Svitavsko
n=176 P1D P3D P1CH | P3CH S1D S3D S1CH | S3CH
mam 17 29 38 10 19 18 32 30
nemam 83 71 62 90 81 82 68 70
celkem (100%) 24 14 26 20 27 17 28 20
Tabulka €. 17: Sportovani studentl s rodiéi
Sportovani studentu s rodici
Praha Svitavsko
n=135 P1D P3D P1CH | P3CH S1D S3D S1CH | S3CH
pravidelné 23 24 29 32 52 38 33 8
ob&as 55 72 43 42 39 43 67 75
vyjimecné 23 4 29 26 9 19 0 17
celkem (100%) 22 25 7 19 23 21 6 12
9.3 Graf & 8: Podpora rodi¢l pfi sportovani déti (n = 176)
Podpora rodi¢u pf¥i sportovani déti
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10. Grafy a tabulky vztahujici se k desaté otazce dotazniku

10.1 Tabulka ¢. 18: Koureni studentl v sou¢asnosti

Koufeni studentu v souc¢asnosti
Praha Svitavsko
P1ID | P3D |P1CH|P3CH| S1D | S3D | S1CH | S3CH
ano, pfilezitostné 10 19 15 5 8 11 12 19
ano, astéji 18 28 13 19 11 16 15 25
ne 72 53 72 76 81 73 73 56
celkem (100% = 295) 39 36 32 38 48 37 33 32
10.2 Graf ¢. 9: Koureni studentl v sou¢asnosti
Koureni studentl v souc¢asnosti
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n=295
10.3 Tabulka €. 19: Poget vykoufenych cigaret a penéz za né utracenych (za tyden)
Pocet vykourenych cigaret a penéz za né utracenych (za tyden)
Praha Svitavsko
n =52 P1D P3D P1CH P3CH S1D S3D S1CH S3CH
do 20 cigaret
(do 60 K¢ / tyden) 29 40 0 29 40 33 20 38
20-40
(do 120 K& / tyden) 29 40 75 14 40 17 20 50
40-60
(do 200 K¢ / tyden) 29 10 25 29 20 0 60 13
nad 60
(nad 200 K& / tyden) 14 10 0 29 0 50 0 0
celkem (100%) 7 10 4 7 5 6 5 8




10.4 Tabulka €. 20: Vék studentu pfi vykoureni prvni cigarety

Vék pfi vykoureni prvni cigarety
Praha Svitavsko

vék | P1D | P3D |P1CH | P3CH | S1D|S3D [ S1CH [ S3CH | Divky - P | Divky - S | Chapci - P | Chlapci - S

00 0 6 510 5 0 0 3 2 3

0| 4 0 0 0 ]0 5 0 2 0 0 3

1] 0 0 6 0| 4| 30 5 4 3 2 18
90 /13| o0 0 0| 4 5 5 9 0 2 5
0] 0] 4] 0 0 | 10| 4| 10 | 20 9 0 7 15
1] 0 | 4 | 15 6 [ 10 [ 13| 5 10 2 10 12 8
12|39 | 13| 15 19 [ 30 [ 17| 15 15 22 17 23 15
13|17 | 26 | 31 13 | 20 | 13| 10 | 30 20 21 16 20
14|17 | 9 | 23 | 38 |15]|29 | © 0 11 31 23 0
15| 11 [ 17 | 15 0 5§ |13] 5 15 13 7 9 10
16] 6 | 9 0 13 | 5 | 4 | 10 0 7 7 2 5

10.5 Graf &. 10: Prvni zku§enost s koufenim - divky

Prvni zku$enost s koufenim - divky 3. rog.
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10.6 Graf ¢. 11: Prvni zkuSenost s koufenim - chlapci

Prvni zku$enost s koufenim - chlapci 1. ro€. Prvni zku$enost s koufenim - chlapci 3. roé.
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10.7 Graf €. 12: Prvni zkusenost s koufenim (celé soubory divek a chlapcu)
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11. Tabulka vztahujici se ke jedenacté otazce dotazniku
11.1 Tabulka &. 21: Vyskyt koureni v rodinach respondentt
Vyskyt koureni v rodiné
Oblast roénik | celkem [ nikdo nekoufi | nékdo koufi nejcastéji koufi
1.ro¢.D| 39 69 31 matka, otec, sourozenci
3.ro¢.D| 36 50 50 matka, otec, sourozenci
1. ro€. CH 32 53 47 matka, otec,sourozenci
Praha | 3.ro¢. CH| 38 58 42 otec, matka, sourozenci
1.ro€.D| 48 65 35 matka, otec, sourozenci
3.ro€.D| 37 73 27 otec, matka, prarodite
1.ro¢. CH| 33 67 33 matka, otec, prarodice
Svitavsko| 3 ro&. CH| 32 72 28 otec, matka, sourozenci
12. Tabulky vztahujici se ke dvanacté otazce dotazniku
12.1 Tabulka &. 22: Obstaravani cigaret respondenty
Obstaravani cigaret
Oblast roénik celkem | sam si je kupuiji ziskavam jinak neobstardvam
1.r0€.D 39 23 8 69
3.r0€. D 36 28 17 56
1. ro¢. CH 32 16 9 75
Praha 3. ro¢. CH 38 18 5 76
1.r0¢. D 48 8 10 81
3.r0¢. D 37 14 14 73
1. ro¢. CH 33 15 12 73
Svitavsko | 3. ro¢ CH 32 22 9 69

n =295



12.2 Tabulka €. 23: ZpUsoby ziskavani cigaret

Zpusoby ziskavani cigaret
Praha Svitavsko
n=43 P1D | P3D | P1ICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
od star$ich piatel
(je jim nad 18 let) 40 100 50 50 57 71 50 50
od mladsich pfatel
(je jim méné& nez 18 let) 40 0 25 50 43 | 14 50 33
beru je doma tajné
rodi€lm (prarodiéiim) 20 0 25 0 0 14 0 17
celkem 5 6 4 2 7 7 6 6
13. Graf a tabulky vztahujici se ke tfinacté otazce dotazniku
13.1 Tabulka €. 24: Konzumace alkoholu
Pil(a) jsi uz nékdy alkohol?
Praha Svitavsko
n =295 P1D P3D | P1ICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
ano 97 100 100 97 98 100 100 100
ne 3 0 0 3 2 0 0 0
celkem (100%) 39 36 32 38 48 37 33 32
13.2 Tabulka ¢. 25: Vé&k pfi prvni konzumaci alkoholu
Vék pfi prvni konzumaci alkoholu
n=295 Praha Svitavsko Divky - | Divky - | Chapci- | Chiapci-
vék P1D | P3D | P1CH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH P S P S
6 3 11 16 3 6 0 9 13 7 4 9 11
7 3 3 10 3 4 0 6 6 3 2 6 6
8 11 6 3 5 4 5 9 9 8 5 4 9
9 0 0 0 5 9 0 0 3 0 5 3 2
10 18 8 16 18 21 27 27 19 14 24 17 23
11 8 6 3 8 0 11 6 0 7 5 6 3
12 11 | 25 10 16 13 | 14 15 22 18 13 13 18
13 16 8 13 5 15 | 16 6 3 12 15 9 5
14 13 26 13 17 5 6 16 9 12 19 11
15 13 | 14 3 8 4 14 3 9 14 8 6 6
16 0 0 0 13 0 3 6 0 0 1 7 3
nevim 5 14 0 3 6 5 6 0 9 6 1 3
celkem (100%) | 38 | 36 31 38 47 | 37 33 32 74 84 69 65




13.3 Graf €. 13: Druh prvniho konzumovaného alkoholu (n = 295)

Druh prvniho konzumovaného alkoholu
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13.4 Tabulka €. 26: Zisk prvniho alkoholu
Zisk prvniho alkoholu
dostal od
dostal od nékoho ziskal jinym
Oblast ro¢nik kamaradu z rodiny koupil zpusobem
1.ro€. D 29 58 11 3
3.1r0¢. D 8 81 6 6
1. ro€. CH 31 56 13 0
Praha 3. ro¢. CH 11 65 19 5
1.ro€. D 17 79 2 2
3.10¢. D 16 78 5 0
1. ro¢. CH 30 67 3 0
Svitavsko 3. ro¢. CH 34 59 6 0
n =295
14. Graf a tabulky vztahujici se ke ¢trnacté otazce dotazniku
14.1 Tabulka €. 27: Konzumace alkoholu v sou€asnosti
Piti alkoholu v soucasnosti
Praha Svitavsko
P1D | P3D | PICH | P3CH | S1D | 83D | S1CH | S3CH
ano, pfilezitostné 36 25 50 34 31 41 24 19
ano, Castéji 59 75 44 58 69 59 76 78
ne 5 0 6 8 0 0 0 3
celkem (100% = 295) 39 36 32 38 48 37 33 32




14.2 Graf ¢. 14: Konzumace alkoholu v souc¢asnosti
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14.3 Tabulka €. 28: Opilost

Opilost
Praha Svitavsko
P1D | P3D [P1CH | P3CH| S1D | S3D [ S1CH | S3CH
ano, jednou 22 26 29 5 48 14 12 12
ano, vicekrat 70 70 64 95 36 82 80 84
ne 9 4 7 0 15 5 8 4
celkem (100%) 23 27 14 22 33 22 25 25

14.4 Tabulka ¢. 29: Upfednostnéni jednotlivych druht alkoholu

Uprednostnéni jednotlivych druhii alkoholu
Praha Svitavsko
P1D P3D P1CH P3CH S1D S3D S1CH S3CH
tvrdy alkohol 24 18 30 19 43 18 34 18
pivo 29 52 43 65 15 36 54 70
vino 47 30 27 15 43 46 11 12
15. Grafy a tabulky vztahujici se k patnacté otazce dotazniku
15.1 Tabulka ¢. 30: Zkusenost respondentu s drogou |
ZkuSenosti s drogami
Praha Svitavsko
n =295 P1D | P3D | PICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
vidél(a) jsem uzivat
drogy nékoho jiného 31 31 25 21 35 38 30 31
ano, osobné, sam jsem
si drogu vyzkousel(a) 36 44 53 47 19 27 39 38
ne 33 25 22 32 46 35 30 31
celkem (100%) 39 36 32 38 48 37 33 32




156.2 Tabulka ¢&. 31: ZkuSenost respondentl s drogou li

Drogy...

Praha Svitavsko
n=109 P1D | P3D | P1CH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
jsem vyzkousela jen jednou | 29% | 19% 18% 11% | 33% | 60% 46% 33%
jsem vyzkousela vickrat 71% | 81% 82% 89% | 67% | 40% 54% 67%
celkem (100%) 14 16 17 18 9 10 13 12

15.3 Graf €. 15: ZkuSenost respondentu s drogou — chlapci 1. roénik
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15.4 Graf €. 16: ZkuSenost respondentu s drogou — chlapci 3. roénik
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15.5 Tabulka €. 32: Prvni droga
Prvni droga
Praha Svitavsko
n=10A P1D P3D P1CH | P3CH | S1D S3D | S1CH | S3CH
marihuana 86 100 100 100 100 100 100 92
hasi$ 7 0 0 0 0 0 0 8
extaze 7 0 0 0 0 0 0 0
celkem (100%) 14 16 17 18 9 10 13 12




156.6 Tabulka €. 33: Vék pfi prvnim uziti drogy

Vék pfi prvnim uziti drogy
n=109 Praha Svitavsko
vék P1D | P3D | PICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
10 0 0 0 0 0 0 8 0
13 7 0 12 0 0 10 8 0
14 50 25 24 22 33 10 15 17
15 21 38 47 56 44 30 54 25
16 14 19 18 6 22 20 15 42
17 7 13 0 17 0 30 0 17
18 0 6 0 0 0 0 0 0

15.7 Graf ¢. 17: Prvni zkouska drogy — divky
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156.8 Graf €. 18: Prvni zkouska drogy - chlapci
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15.9 Tabulka ¢. 34: Zisk prvni drogy

Zisk prvni drogy
Praha Svitavsko

n=40A P1D | P3D | PICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
ziskal(a) zadarmo od

kamarad(, nékoho z

rodiny 86 94 76 94% 89% | 100% | 84% 82%
koupil(a) od kamarad,

nékoho z rodiny 0 0 12 0% 0% 0% 8% 0%
ziskal{a) zadarmo od

neznamého Elovéka 7 0 6 0% 11% 0% 8% 8%
koupil(a) od

neznameého Elovéka 7 6 6 6 0 0 0 8

P1D

P1CH S1CH

15.10 Graf €. 19: Zisk prvni drogy
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15.11Graf €. 20: Duvody pro uziti drogy
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16. Tabulky vztahujici se k Sestnacté otazce dotazniku (n = 295)
16.1 Tabulka &. 35: Cetnost uZivani uvedenych latek v poslednich 30-ti dnech — divky 1.roénik P

Latka Pocdet Celkem
Ani 1x 1-2x | 3-9x 10-20x Vice nez 20x Drive
alkohol 8% 44% | 28% 8% 3% 10% 39
tabak 44% 13% | 0% 0% 13% 31% 39
mar / hasi$ 64% 8% 3% 0% 0% 26% 39
pervitin, E, A 97% 0% 0% 0% 0% 3% 39
LSD, extaze 92% 3% 0% 0% 0% 5% 39
spani 82% 10% | 3% 0% 0% 5% 39
bolesti 49% 26% | 13% 3% 0% 10% 39
opiaty 100% 0% 0% 0% 0% 0% 39
tékavé latky 95% 0% 0% 0% 0% 5% 39
kokain 100% 0% 0% 0% 0% 0% 39
hazard 92% 3% 3% 0% 0% 3% 39
jiné 85% 0% 0% 3% 10% 3% 39
anabolika 100% 0% 0% 0% 0% 0% 39

16.2 Tabulka &. 36: Cetnost uzivani uvedenych latek v poslednich 30-ti dnech — divky 1.roénik S

Latka Pocet Celkem
Ani 1x 1-2x | 3-9x 10-20x Vice nez 20x Drive
alkohol 4% 54% | 25% 8% 2% 6% 48
tabak 52% 2% 6% 0% 8% 31% 48
mar / hasi$ 81% 4% 0% 0% 0% 15% 48
pervitin, E, A 100% 0% 0% 0% 0% 0% 48
LSD, extaze 100% 0% 0% 0% 0% 0% 48
spani 88% 13% 0% 0% 0% 0% 48
bolesti 40% 46% | 10% 0% 0% 4% 48
opiaty 100% 0% 0% 0% 0% 0% 48
tékavé iatky 100% 0% 0% 0% 0% 0% 48
kokain 100% 0% 0% 0% 0% 0% 48
hazard 88% 10% 2% 0% 0% 0% 48
jiné 100% 0% 0% 0% 0% 0% 48
anabolika 100% 0% 0% 0% 0% 0% 48

16.3 Tabulka &. 37: Cetnost uzivani uvedenych latek v poslednich 30-ti dnech — divky 3.roénik P

Latka Podet Celkem
Ani 1x 1-2x | 3-9x 10-20x Vice nez 20x | Dfive
alkohol 3% 28% | 33% 17% 3% 17% 36
tabak 36% 14% 8% 6% 17% 19% 36
mar / hasi$ 56% 6% 3% 0% 0% 36% 36
penvitin, E, A 97% 0% 0% 0% 0% 3% 36
LSD, extaze 97% 0% 0% 0% 0% 3% 36
spani 100% 0% 0% 0% 0% 0% 36
bolesti 56% 28% | 11% 0% 0% 6% 36
opiaty 86% 147 0% 0% 0% 0% 36
tékavé latky 100% 0% 0% 0% 0% 0% 36
kokain 100% 0% 0% 0% 0% 0% 36
hazard 94% 3% 0% 3% 0% 0% 36
jiné 92% 0% 3% 0% 3% 3% 36
anabolika 100% 0% 0% 0% 0% 0% 36




16.4 Tabulka &.38: Cetnost uzivani uvedenych latek v poslednich 30-ti dnech — divky 3.roénik S

Latka Pocet Celkem
Ani 1x 1-2x | 3-9x 10-20x Vice nez 20x Dtive
alkohol 0% 43% | 43% 11% 0% 3% 37
tabak 43% 8% 5% 0% 11% 32% 37
mar / hasi$ 73% 5% 5% 0% 0% 16% 37
penvitin, E, A 97% 0% 0% 0% 0% 3% 37
LSD, extaze 95% 0% 0% 0% 0% 5% 37
spani 92% 0% 0% 0% 0% 8% 37
bolesti 24% 57% 3% 0% 0% 16% 37
opiaty 100% 0% 0% 0% 0% 0% 37
tékavé latky 95% 0% 0% 0% 0% 5% 37
kokain 100% 0% 0% 0% 0% 0% 37
hazard 89% 5%, 37 0% 0% 3% 37
jiné 97% 0% 0% 0% 0% 3% 37
anabolika 100% 0% 0% 0% 0% 0% 37

16.5 Tabulka &. 39: Cetnost uzivani uvedenych latek v poslednich 30-ti dnech — chlapci 1.roénik P

Latka Podet Celkem
Aniix | 1-2x | 3-9x 10-20x | Vice nez 20x Drive
alkohol 0% 34% | 31% 9% 0% 25% 32
tabak 47% 6% 6% 3% 13% 25% 32
mar / hasi$ 47% 22% | 13% 0% 0% 19% 32
pervitin, E, A 97% 0% 0% 0% 0% 3% 32
LSD, extaze 84% 0% 0% 0% 3% 13% 32
spani 91% 3% 0% 0% 0% 6% 32
bolesti 47% 31% | 6% 0% 0% 16% 32
opiaty 97% 0% 0% 0% 0% 3% 32
tékave latky 94% 0% 3% 0% 0% 3% 32
kokain 97% 0% 0% 0% 0% 3% 32
hazard 56% 25% gos 0% 3% 6% 32
jiné 94% 0% 0% 0% 0% 6%, 32
anabolika 97% 0% 0% 0% 0% 3% 32

16.6 Tabulka &. 40: Cetnost uzivani uvedenych latek v poslednich 30-ti dnech — chlapci 1.roénik S

Latka Pocet Celkem
Ani 1x 1-2x | 3-9x 10-20x Vice nez 20x Dfive
alkohol 3% 24% | 39% 12% 18% 3% 33
tabak 39% 6% 12% 3% 6% 33% 33
mar / hasi$ 61% 12% | 6% 0% 0% 21% 33
penvitin, E, A 97% 0% 0% 0% 0% 3% 33
LSD, extaze 97% 3% 0% 0% 0% 0% 33
spani 91% 6% 0% 0% 0% 3% 33
bolesti 64% 27% | 3% 0% 0% 6% 33
opiaty 100% 0% 0% 0% 0% 0% 33
tékavé latky 97% 0% 0% 0% 0% 3% 33
kokain 100% 0% 0% 0% 0% 0% 33
hazard 55% 150 | 12 6% 9%, 3% 33
jiné 100% 0% 0% 0% 0% 0% 33
anabolika 94% 67 0% 0% 0% 0% 33




16.7 Tabulka &. 41: Cetnost uzivani uvedenych latek v poslednich 30-ti dnech — chlapci 3.roénik P

Latka Pocet Celkem
Ani 1x 1-2x | 3-9x 10-20x Vice nez 20x Drive
alkohol 11% 8% 39% 16% 11% 16% 38
tabak 37% 21% | 3% 3% 13% 24% 38
mar / hasi$ 53% 8% 8% 8% 5% 18% 38
pervitin, E, A 97% 0% 0% 0% 0% 3% 38
LSD, extaze 95% 5% 0% 0% 0% 0% 38
spani 92% 5% 0% 0% 0% 3% 38
bolesti 74% 13% | 5% 0% 0% 8% 38
opiaty 100% 0% 0% 0% 0% 0% 38
tékavé latky 97% 0% 0% 0% 0% 3% 38
kokain 97% 0% 0% 0% 0% 3% 38
hazard 63% 24% 5% 3% 3% 3% 38
jiné 97% 3% 0% 0% 0% 0% 38
anabolika 100% 0% 0% 0% 0% 0% 38

16.8 Tabulka &. 42: Cetnost uzivani uvedenych latek v poslednich 30-ti dnech — chlapci 3.roénik S

Latka Pocet Celkem
Ani 1x 1-2x | 3-9x 10-20x Vice nez 20x Diive
alkohol 0% 16% | 38% 28% 13% 6% 32
tabak 38% 9% 3% 16% 3% 31% 32
mar / ha$i§ 63% 3% 0% 3% 0% 31% 32
pervitin, E, A 100% 0% 0% 0% 0% 0% 32
LSD, extaze 97% 0% 0% 0% 0% 3% 32
spani 91% 9% 0% 0% 0% 0% 32
bolesti 53% 25% | 6% 0% 0% 16% 32
opiaty 100% 0% 0% 0% 0% 0% 32
tékavé latky 97% 0% 0% 0% 0% % 32
kokain 100% 0% 0% 0% 0% 0% 32
hazard 66% 22%¢ 3% 0% 0% 9% 32
jiné 88% 3% 0% 0% 3 6% 32
anabolika 88% 0% 0% 0% 0% 13% 32

17. Tabulka vztahujici se k sedmnacté otazce dotazniku

17.1 Tabulka €. 43: Hodnoceni dostupnosti drog respondenty

Dostupnost drog
Praha Svitavsko
n=295 P1D P3D P1CH P3CH S1D S3D S1CH S3CH
velmj obtizné 21 25 3 26 17 14 12 9
trochu obtizné 23 33 47 13 50 49 39 38
snadné 56 42 50 61 33 38 48 53




18. Tabulka vztahujici se k osmnacté otazce dotazniku

18.1 Tabulka &. 44: Cas straveny u poéitace

Cas straveny u poéitace

Praha Svitavsko
n=295 P1D P3D P1CH P3CH S1D S3D S1CH S3CH
méné nez 30 minut denné 28 36 22 21 54 51 15 25
30 minut - 1 hodinu denné 36 31 16 26 27 35 18 3
1-2 hodiny denné 26 22 25 32 15 8 27 34
2-4 hodiny denné 8 8 16 13 4 5 18 34
vice nez 4 hodiny denné 3 3 22 8 0 0 21 3
19. Tabulka vztahujici se ke devatenacté otazce dotazniku
19.1 Tabulka &. 45: Cas straveny u televize
Cas straveny u televize
Praha Svitavsko
n=295 P1D P3D P1CH P3CH S1D S3D S1CH S3CH
mené nez 1 hodinu denné 41 39 31 45 38 49 33 38
1-2 hodiny denné 33 47 25 32 44 38 45 47
2-4 hodiny denné 21 14 38 18 19 14 21 13
vice nez 4 hodiny denné 5 0 6 5 0 0 0 3




Sb6 =u

%b¥ | %6S | %L | %vZ | %EV | %LS | %9S | %bv | %0V | %09 | %ES | %Lt | 6E | %19 | %b¥ | %65 | Lrosmnosou stmu oo Aomer o Autez feuw
%ZT | %8L | %1T | %6L | %LT | %EL | %bT | %6L | %Vl | %98 | %91 | %¥8 | %Pl | %98 | %8L | %Z8 | (oupoy aiop seulue e g0 wdoups nost
%99 | %VE | %l9 | %6€ | %C9 | %8E | %8S | %V | %SV | %SS | %l¥ | %65 | %V | %8S | %lS | %6V oygIdsop muoine Jinpedsal
NYRA WISSAA DA ZB 0gau ‘Ifeaznsuzau
%ES | %l | %0L | %0E | %6V | %lLS | %E8 | %Ll | %99 | %VE | %9S | %¥Vy | %99 | %EE | %Ll | %ET | Aboip e joyove ‘uanebau agids Jnels gr0i0zeu 3
weboup e njoyoyje ‘weialebnd ‘wely wiuplezey y
o ° ) 0 0 ) 0 0 ° ° ) 0 0 o ) ) Se AujoA ine.
%6C | %bl | %EE | %L9 | %l¥ | %6S | %8 | %2S | %0Z | %08 | %6l | %18 | %ET | %LL | %OE | %Y |  er usouzow aiqop inybisod weu 1sougsiods
%29 | %8E | %9L | %VT | %L | %V | %l | %l | %€ | %lE | %€ | %LE | %99 | %EE | %6S | %Ly | e uwiroireu e nipqge) Noyoxe eusd exzu
inzapopau guzeupp 3s lueaepod yoifa( e afepoid
%0 | %00L | %E | %.l6 | %8 | %26 | %O0L | %06 | %8 | %Z6 | %€ | %l6 | %9 | %¥6 | %0 |%00L | !uszawo eroxA ‘dudnisop oupeus walgp nosl
joyoyje e Ayauebpd ‘Auy juplezey ‘Ayie| dA0NAABU
neidoN| neld [neidsN| neid [neideN| neid IneidoN| neid |neidsN| neid jneideN| neid [neidsN| neld |neidsn| neid
Yy 01 °¢ Yy Q04 °| g 01 °¢ g 01°| yd 01 ¢ yd Q01 °|) Q 01 ¢ g 04| BIOA
O)SABJIAS eyeid
MOIAA
N eyojiid
S
Q3 O
o X




22. Grafy a tabulka vztahujici se ke dvaadvacaté otazce dotazniku

22.1 Tabulka &. 47: Predstava respondentl o vlastni budoucnosti

Budoucnost
Praha Svitavsko
n=295 P1D |P3D |P1CH {P3CH [S1D [S3D |S1CH |S3CH

mam jasnou piedstavu 33 42 44 37 21 32 36 38

nevim pfesné, co budu
deélat, ale vim, co nechci 67 58 44 58 73 68 61

rozhodnou rodi¢e 0 0 3 0 0 0

H

(6]
o|w|S

je mi to jedno 0 0 9 5 2 0 3

22.2 Graf €. 21: Budoucnost — divky
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22.3 Graf €. 22: Budoucnost — chlapci
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23. Tabulka vztahujici se ke triadvacaté otazce dotazniku

23.1 Tabulka &. 48: Zebfigek hodnot (5) sestaveny respondenty

Zebfiéek hodnot

Oblast roénik nejcastéji kouri
1.ro€. D zdravi, rodina, laska, pfatelé, uéeni
3.ro¢. D zdravi, rodina, pfatelé, laska, svoboda
1. ro¢. CH zdravi, rodina, pratelé, laska, umeéni

Praha 3. ro¢. CH zdravi, rodina, pratelé, uéeni, penize
1.ro€. D rodina, zdravi, pfatelé, laska, uéeni
3.ro€. D zdravi, rodina, pratelé, laska, partner
1. ro¢. CH zdravi, rodina, laska, pfatelé, uéeni

Svitavsko | 3. ro&. CH | zdravi, rodina, pratelé, laska, upfimnost




24. Grafy a tabulka vztahujici se ke ¢tyriadvacaté otazce dotazniku

24.1 Tabulka €. 29: Pohlavni zivot respondentt

Pohlavni styk
Praha Svitavsko
n =295 P1D | P3D | PICH | P3CH | S1D | S3D | S1CH | S3CH
ano 38% | 44% | 34% 58% | 19% | 54% | 18% 44%
ne 62% | 56% | 66% 42% | 81% | 46% | 82% 56%
celkem (100%) 39 36 32 38 48 37 33 32
24.2 Graf €. 23: Pohlavni zivot respondentu - divky
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24.3 Graf €. 24: Pohlavni zivot respondentu - chlapci
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