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Posudek na bakalarskou praci

D] $kolitelsky posudek Jméno posuzovatele:
[] oponentsky posudek RNDr. Blanka Vackova, CSc.

Datum: 9. 9. 2006

Autor : Zuzana Mackova

Nazev prace:
Soucasny Zivotni styl stfedoskolské mladeze

[ ] Prace je literarni redersi. [X] Prace obsahuje vlastni vysledky.

Cile prace (pfedmét reserse, pracovni hypotéza...)

Podat informace o tom, jaké jsou souéasné postoje vybraného vzorku
stfredoskolskych studentd k Zivotnimu stylu a otazkam s nim souvisejicich.
Ziskaneé Udaje z dotaznikového Setfeni zpracovat a vybranymi matematicko-
statistickymi metodami vyhodnotit pozitivni ,ale i negativni vztahy mezi jednotlivymi
sledovanymi faktory Zivotniho stylu sou¢asnych stfedogkolak(i .Prace je zaméiena
na zplsob vyzivy a stravovani, sportovni aktivitu a rizikové faktory Zivotniho stylu,
ohrozuijici zdravi dne$ni mladé populace. Zjistit pfedstavy studentt o své
budoucnosti a sestaveni Zebficku Zivotnich priorit.

Struktura (€lenéni) prace:

Prace je pfehledné a logicky ¢lenéna. Sestava z 7 kapitol (Uvod: literarni prehled,
ktery je ¢lenén do podkapitol, podle sledovanych faktorti zivotniho stylu ( vyziva a
stravovani; sportovni aktivity; problematika koufeni a alkoholu: problematika drog;
sexualni zivot). Nasleduje popis ziskani podkladii a zplisob zpracovani udaju

v kapitole material a metodika. Kapitola vysledkova &ast prehledné prezentuje
ziskaneé udaje. Praci uzavira shrnuti vysledkd v kapitole zavér.Nasleduje seznam
43 literarnich polozek a seznam pouzitych zkratek . Pfilohy obsahuiji 28 stran

s 49. tabulkami a 23. grafy.

Jsou pouzité literarni zdroje dostateéné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni tdaje z literarnich zdroja?

Autorka pouZila relevantni udaje z literarnich zdrojd, které jsou spravné citovany.
Vychazela i z vyhledavani publikaci z databazi pomoci internetu.

Jsou ziskané vlastni vysledky nebo zvolené téma adekvatné diskutovany?

Ziskane udaje z vlastniho dotaznikového vyzkumu jsou v textu bakalafské prace
pribézné vyhodnoceny a okomentovany podle zadanych hypotéz. Pro prehlednost a
srovnani jednotlivych faktorli Zivotniho stylu jsou zjisténé udaje vyneseny do
profesionalné provedenych barevnych tabulek a grafi.:

Formalni Groven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova Uroven):
Formalni i jazykova Uroveri prace je vysoka. Autorka sv(j rukopis vybavila velmi
peclive i po grafické strdnce.Text prace je prehledné rozélenén a doplInén tabulkami.
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Bakalarska prace pUsobi po vécné i grafické strance profesionalnim dojmem.

Splnéni cilu prace a celkové hodnoceni:

Autorka splnila vytyCeny cil bakalarské prace. Prokazala velmi dobrou orientaci ve
vybraném tématu o zivotnim stylu soucasnych stfedoskolak(i. Ziskané tdaje nam
pomohou pfiblizit pozitivni, ale i negativni postoje a nazory stfedoskolské mladeze
k této medialné sledované problematice. Chtéla bych vyzvednout samostatnost a
zaujeti s jakym studentka téma zpracovala. Je tieba ocenit jeji komunikaéni
schopnosti a diplomacii v pfistupu k dotazovanym teenegerim a ziskat od nich
vyplnéné udaje v predlozeném dotazniku. Ne vzdy je t&émto Setfenim naklon&no i
reditelstvi Skoly.

Predlozenou bakalarskou praci hodnotim velmi kladné.

Otazky a pripominky oponenta:

Navrh hodnoceni skolitele nebo oponenta (znamka nebude soucasti zverejnénych
informaci)

X] vyborn& [ ] velmi dobte. [ ] dobfe D nevyhovel( a)

Podpis Skolitele: e
Blanka Vackova

Instrukce pro vypinéni:
° Prosime oponenty i ékolitele 0 co nejstrucnéjél' a ne;vystiinéjéi komentare k jednotlivym

e V piipadé prace zalozene na vlastnich vysledcich hodnotte rovnéz pouzité metody a
zpracovani vysledk(, obdobné jako u prace diplomové.



