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- Posudek na bakalarskou praci
[_] $kolitelsky posudek Jméno posuzovatele:
X oponentsky posudek RNDr. Jaroslava Pavelkova, CSc.

Datum: 4. zafi 2006

Autor: Zuzana Mackova

Nazev prace:
Soucasny zivotni styl stfedoskolské mladeze

[ ] Prace je literarni reersi. [X] Prace obsahuje vlastni vysledky.

Cile prace (pfedmét reSerse, pracovni hypotéza...)

Cilem predlozené bakalaiské prace je zpracovani vlastniho dotaznikového
Setfeni u studentl gymnazii, ktery byl zaméfen na informace o jejich stravovani,
sportovnich aktivitach a zkuSenostem s navykovymi latkami (koufeni tabakovych
vyrobkd, drogy, alkohol).

1/ shromazdit reprezentativni vzorek respondent(l Ugastnicich se na dotaznikovém
vyzkumu

2/ zpracovat a vyhodnotit ziskané daje

3/ matematicko-statistickymi metodami analyzovat vztahy mezi ziskanymi
informacemi

Struktura (¢lenéni) prace:

Prace ma klasické ¢lenéni, které obsahuje sedm kapitol (Uvod; literarni prehled
v podobé stéZejnich feSenych témat — vyZiva a stravovani, sportovni aktivity,
problematika koufeni a alkoholu, problematika drog, sexualni zivot; material a
metodika; vysledkova &ast; zavér; pouzita a citovana literatura; seznam pouzitych
zkratek; pfilohy).

Jsou pouZité literarni zdroje dostateéné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroju?

Autorka vyhledala a pouzila v literarni redersi relevantni Udaje z vhodné literatury,
spravné je interpretovala.

Jsou ziskané vlastni vysledky nebo zvolené téma adekvatné diskutovany?

Vysledky zvlastniho dotaznikového &etieni, které tvofi prevaznou ¢ast
predioZzené bakalaiské prace, jsou podrobné vyhodnoceny, okomentovany,
vyneseny do pfehlednych tabulek a graficky znazornény.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova Uroven):
Prace je napsana spisovnou &estinou. Odborné terminy jsou implementovany

vhodné k dokresleni fe$ené problematiky. Tabulky a grafy, které jsou soucasti

vysledkove Casti a pfiloh jsou pfehledné a na vysoké profesionalni trovni.

Splnéni cilt prace a celkové hodnoceni:

VytyCené cile v bakalarské praci na téma ,Soucasny Zivotni styl stredoskolské
mladeze“ autorkou Zuzanou Mackovou byly splnény. Obecné Ize konstatovat, Ze
provedena literarni reSerSe je vhodna pro vyuziti pfi tvorbé diplomové prace na dané
téma. Vlastni zpracované dotaznikové fegeni prokazalo orientaci v fe$ené
problematice a nazorovou vyzralost autorky, které mohou byt dale pouzity a feSeny
v diplomové praci v podobé& navrhil prevence ve zlepseni zdravého Zivotniho stylu u
mladeze. Tabulky a grafy a jejich komentare Jjsou na dobré odborné Grovni.
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Praci hodnotim velmi kladné&. Studentka sama iniciativné vybrala predlozené téma
a vzhledem k tomu, Ze problematika zdravé VyZivy a zdravého Zivotniho stylu se
dotykd nas vSech, je velice aktualni. Ocenuji provedeni dotaznikového $etieni
autorkou na stfednich $kolach.

' Otazky a pfipominky oponenta:
i Doporucuji v textu disledné uzivat podle Sl soustavy vyraz hmotnost.
| Dale jsou v praci jsou né&které technické nedostatky zplsobené pravd&podobné
' v dusledku pouzivani textového editoru.

Neni vhodné pouzivat zkratky v textu.

Z pohledu snadnéjsi orientace nejsou oCislovany strany pfiloh.

Navrh hodnoceni $kolitele nebo oponenta (zndmka nebude sougasti zverejnenych
informaci)

[X] vyborn& [] velmi dobie [ ] dobfe [] nevyhovél(a) )
Podpis $kolitele/oponenta: T ey
RNDr. Jaroslava Pavelkova,CSc.

L ]

Instrukce pro vypinéni:

» Prosime oponenty i $kolitele o co nejstruénéjsi a nejvystiznéjsi komentare k jednotlivym
bodim (dodrzujte rozsah), tuéné vyznagené rubriky jsou povinnou souéasti posudku.

e Vpfipadé prace zalozené na vlastnich vysledcich hodnotte rovnes pouzité metody a
zpracovani vysledkl, obdobné jako u prace diplomove.

e Posudek se odevzdava (zasila) v elektronické podob& na horak@natur.cuni.cz (pro ugely
zvefejnéni na internetu), a dale podepsany v 1 vytisku (jako soucast protokolu o obhajobé) na
sekretariat biologické sekce PiF UK (Ing. Jitka Sucha), Viniéna 7, 128 44 Praha 2.




