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Abstrakt

Diplomova prace ,Duchovni vedeni v Zivoté sv. Terezie z Avily”“ ma za cil poukazat na
misto duchovniho vedeni v Zivoté této svétice a jeji vztah k duchovnim vidcim.
Nejdfive se strucné zabyvame poznatky o jejim Zivoté a dobou, do které své charisma
pfinesla. Dale se vénuje duchovnimu vedeni obecné a riznym dilematiim, na které
v této dobé mizeme narazit. Nejvétsi ¢ast se vsak zaobird duchovnim vedenim v Zivoté
svétice. Tato mysticka na své duchovni cesté povazovala duchovni vedeni za velmi
dllezitou a nezbytnou slozku Zivota a i jeji texty obsahuji celou rfadu pastoracnich

doporuceni, jak ma toto vedeni probihat.
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Abstract

This thesis “Spiritual Guidance in the Life of St. Teresa of Avila” aims to focus on the
importance of spiritual guidance in the life of this saint and on her relationships with
spiritual leaders. First of all, this paper briefly discusses knowledge about her life and
era, to which she brought here charisms. Then it continues with generic information
regarding spiritual guidance and various dilemmas which could be encountered at that
specific time period. The greatest part, however, deals with the spiritual leadership in
the life of the saint. This mystic, in her spiritual path, considered spiritual guidance to
be a very important and indispensable component of her life, and her writings contain
a number of pastoral recommendations on how this spiritual guidance should take

place.
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Uvod

V dnesni spolecnosti si miZzeme vsimnout uréitého jevu — nechavat se vést
v kazdodennich situacich. Od téch nejbézinéjsich, jako jsou placeni trenéfi, ktefi ndm
pomahaiji spravné udrzovat kondici, rlzni poradci na vyZivu a spravny Zivotni styl, tak i
terapeuti, ktefi ndm pomahaji vyporadavat se s Zivotnimi bolestmi a strastmi. Posledni
dobou se také velmi rozsifil tzv. koucing, kdy nam dana osoba pomaha, abychom byli
vice produktivni, aktivné;jsi, ¢inili spravna Zivotni rozhodnuti, a tim padem byli stastni.

Tento postoj — nechavat se vést — neni vyjimkou ani v duchovnim Zivoté. Stale jsou
mezi ndami lidé, ktefi se nechdvaji vést duchovnimi osobami, prichazeji pro rady ¢i na
pravidelna setkani. Cirkev si je védoma, Ze duchovni doprovazeni je nezbytné v
knézské a reholni formaci, je ale i Zadouci pti zvladani naro¢néjsich obdobi duchovni
cesty kazdého véficiho. Proto je také duleZité, aby kazdy ¢lovék takovou moznost mél a
mobhl ji vyuzit.!

Terezie z Avily byla mysticka 16. stoleti, ktera prozivala sama ve svém Zivoté
spousty dalezZitych rozhodnuti, at uz v modlitbé, pfi své Zivotni cesté ¢i pri zakladani
novych klasterQ. Po svém ,,obraceni“ obdrzela mnoho Bozich milosti, coZ s sebou neslo
potifebu spravného rozliSovani. Svétice je dnes velkou ucitelkou modlitby, ktera s nami
prochazi problémy zacatecnik( a i starosti na nasi cesté k hlubsimu vztahu s Bohem.

V této diplomové praci se zaméfime na to, jak tato nase svétice vnimala
duchovni vedeni. Svatd Terezie, ucitelka cirkve, byla sama tou, kterd se nechdvala vést.
Ona, ktera zalozZila nékolik desitek klastert a k niz chodilo pro radu spousty lidi, méla
sama okolo sebe duchovni osoby, které ji na jeji cesté pomahaly.

Diky mnoZstvi knih a dopisl, které se ndm z pera sv. Terezie zachovaly, se
mulzZeme dodist, jak své duchovni vedeni prozivala ona, jaké , 0sobnosti“ si pro tento
vztah vybirala a o jakych situacich se nam zminuje. Chtéla bych proto vychazet hlavné
z Terezinych dél, které budou doplnény o literaturu dnesnich teologli, ktefi se o

duchovni doprovazeni a jeji Zivot zajimaji.

'Srov. HYLMAR, Frantisek: ZkuSenost sduchovnim doprovdzenim v perspektivé ignacidnské
spirituality. Acta Universitatis Carolinae Theologica, roc. 5, €. 2, 2015, s. 217.



Dals$im dllezitym aspektem také je, Ze nam Terezie zanechala spousty rad
ohledné duchovniho vedeni. Sama si prozila nékolik let hledani a védéla, jakych chyb se
na této cesté mlzZeme dopustit. Proto se snaZi nds o nich informovat a pfed nimi
varovat. Terezie pri zakladani klasterd méla své spolusestry velmi v lasce, a tak jim
zanechdvala mimo jiné rady, kterymi se maji ohledné duchovniho vedeni fidit.

Nejprve se tedy budeme vénovat otdzce duchovniho vedeni obecné.
Poukdazeme na néktera hlavni vymezeni, odliSné pohledy a cile. Zminime i aspekt
duchovniho vedeni Zeny, nebot toto téma se Terezie, jakozto Zeny, Uzce dotykd. Dale
predstavime Zivot sv. Terezie a jmenujeme nékteré jeji duchovni vidce, ktefi ji na jeji
cesté vedli. Tuto diplomovou prdaci pak zakonéime kapitolou, v niZ uvedeme Tereziiny

rady k duchovnimu vedeni, které klade na srdce zvlasté svym spolusestram.



1. Duchovni vedeni

| presto, e duchovni vedeni neni pro poctivy kfestansky zivot fakticky nutné,’
vidime ze Zivota svétcl, Ze bylo velmi dulezitym prvkem. Pokud se totiz ¢lovék snazi
prohlubovat svij vztah s Bohem, snazi se v urcitych otazkach svého Zivota nachazet
BoZi svétlo a cestu, Casto se setkava se zkuSenosti, Ze mu jeho vlastni sily nestaci.

V prabéhu Zivota zaZivdme mnoho zmén, a to nejen v osobnim, rodinném i
profesiondlnim Zivoté, nybrz i duchovnim. Duchovni Zivot se odviji od naseho vztahu
k Bohu. A stejné jako chceme, aby se prohluboval nas vztah k clovéku, tak také
touzime, aby se nas vztah prohluboval k Bohu.

Polsky jezuita, ktery se fadu let vénuje teorii a praxi duchovniho doprovazeni,

upozoriuje na potiebu dialogu s druhymi v této oblasti:

,Absence jakékoliv potfeby konfrontovat vlastni prozitky, zkusenosti i
vnitini zkousky by nas mohla vystavit nebezpedi, Zze si budeme sv(j
duchovni Zivot fidit sami podle vlastnich predstav a kvlastnimu

obrazu.”®

Timto nebezpecim nechce autor naznacit, Ze je Spatné prevzit zodpovédnost za sv(j
duchovni Zivot, ale pokud se bez jakychkoliv rad budeme spoléhat jen na svou intuici,
muzeme se ¢asto dopustit omylu, nebot je zde nebezpediiluze. lluze je podle sv. Ignace

jedna z nejvétsich zbrani zlého ducha.

»Snazi se zacit u zbozné duse po jejim a skoncit po svém; pfinadset totiz
dobré a svaté myslenky, jak to odpovida této spravedlivé dusi; a potom
se ponenahlu snazi o to, aby skoncil u sebe tak, Ze zatahne dusi do svych

skrytych klamd a zpustlych zaméra.“*

% Srov. HYLMAR, FrantiSek: ZkusSenost s duchovnim doprovdzenim v perspektivé ignacidnské
spirituality, s. 217.

3AUGUSTYN, Jézef. Vedeni Bohem: praxe duchovniho vedeni. Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, s. 15.

*IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni. 3., rev. vyd., (V nakl. Refugium 2.). Prelozil Robert KUNERT.
Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2005, s. 332.



Z tohoto nebezpedi tedy vyplyva, Ze cirkev klade velky dlraz, aby méli duchovni
vedeni pravé ti, ktefi sami nesou odpovédnost za druhé. Ti, ktefi prevzali v cirkvi
specificky kol & poslani.

Proto jsou i v dnesdni dobé privilegovanym mistem, kde se setkdvame s duchovnim
vedenim, klastery, nebot cirkev sdili nazor, ze ,Stésti v feholnim Zivoté skutecné zavisi
na moudrém vedeni, zvla$té v obdobi formace.“® Neni vak vyjimkou, Ze by duchovni

vedeni ve svém Zivoté uplatiiovali i laici.

»Zajem o duchovni doprovazeni projevuji ilaici, ktefi oné Zadaji
predevSsim duchovni osoby, unichz predpokladaji kompetenci
a autoritu. Schopnost duchovné doprovazet vsak neni dana cirkevnim
Uradem, vychazi spis ze zvlastniho daru. | laici mohou doprovazet, pokud
maji charizma, které se projevuje tim, Ze je druzi zadaji o hlubsi

rozhovory, a zékladni formaci.”’

| Jan Pavel Il. ve svém apostolském listu jasné poukazuje na dllezZitost laickych

povolani v cirkvi a dllezZitost jejich vzdélavani a vedeni:

,Vychova a vzdélavani laikl musi byt zafazeny mezi priority diecéze a
zaclenény do programi pastoracni Cinnosti, aby sméfovaly vSechny
snahy obce (knéZi, laikd a feholnich osob) k tomuto cili. Duchovni
formace musi zaujimat predni misto v Zivoté kazdého Clovéka, ktery je
povolan, aby stale rostl v divérném spojeni s JeZisem Kristem, v souladu
s Otcovou vali, v oddanosti bratfim s laskou a spravedInosti. Tento Zivot
dlvérného spojeni s Kristem v cirkvi Zivi duchovni prostredky, které jsou
véem véricim spolecné; predevsim horliva Ucast na posvatné liturgii.

Téchto prostfedk( musi laici uZivat tak, aby pfi fadném plnéni svétskych

> Srov. AUGUSTYN, Jézef. Vedeni Bohem: praxe duchovniho vedeni, s. 18.

6 MERTON, Thomas. Duchovni vedeni a rozjimdni. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1997,
s. 14.

"HYLMAR, Frantiek: Zkusenost s duchovnim doprovdzenim v perspektivé ignacidnské spirituality,
s. 216.
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povinnosti v béznych Zivotnich podminkach neoddélovali své spojeni s
Kristem od svého Zivota, ale aby v tom spojeni dale rostli tim, Ze konaji

svou praci podle BoZi vile.“®

Formace laik(, na kterou Jan Pavel Il. poukazuje, se tedy ma rozvijet nejen
svatostnou formou, horlivou Ucasti na liturgii ¢i vzdélavanim, ale i duchovnim vedenim,
které dlivérné spojeni s Bohem také ozZivuje.

Je dUllezité si ale uvédomit, Ze dnesni obavy prfed duchovnim vedenim prameni

Casto z nespravného uchopeni, co to vlastné duchovni vedeni je a kdo ho potrebuje.

»Mnoha penitentim se zda, Ze prvoradym cilem duchovniho vedeni je
stru¢né feceno fidit vSecky duchovni kroky vedeného. Takové pojeti
vSak vede k domnénce, Ze tuto sluzbu potrebuji pouze zmateni a malo

sebejisti lidé, ktefi si nedovedou sami poradit se sivotem.”’

Dalsi obavou, se kterou se mGzeme v duchovnim vedeni setkat, je az bezbreha
svoboda, o kterou se spole¢nost a7 tzkostlivé stard a kterou chrani. Clovék mize mit
dojem, Ze se z duchovniho vedeni stane autoritarsky vztah, kdy jeden néco urcuje i
nakazuje druhému. Pfi blizSim pohledu ale ¢lovék rozpoznava, Ze cilem neni prevzit za
vedeného zodpovédnost, ale naopak mu pomoci lépe chapat své nitro a jeho prozivani

vztahu s Bohem.°

»Krestanské duchovni doprovazeni proto definujeme jako pomoc,
kterou poskytuje jeden kfestan druhému, aby mu umoznil vnimat
osobni Bozi sdélovani jemu urCené, odpovidat tomuto Bohu, ddvajicimu
se osobné poznat, rlst v ddvérnosti s nim a plné proZivat dusledky

tohoto vztahu.“*

¥ JAN PAVEL II. Christifideles laici: posydoni apostolsky list o povoldni a poslani laiki v cirkvi a ve svéte
z 30. prosince 1988. Praha: Zvon, 1990. ¢. 5.

° AUG USTYN, Jézef. Vedeni Bohem: praxe duchovniho vedenim, s. 17.

% srov. BARRY, William A. a William J. CONNOLLY. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi), s. 22-23.

11BARRY, William A. a William J. CONNOLLY. Praxe duchovniho doprovdzeni, s. 20.
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Smyslem tedy neni, prevzit za druhého zodpovédnost ¢i mit nad nim moc, ale
pomahat mu rozpozndvat BoZi vali vjeho Zivoté, aby s daleko vétsi pravdivosti a
svobodou odpovidal na BozZi volani.

Také se musime dotknout pocitli, které pfi duchovnim vedeni vedeny proziva.
Clovék se totiz v duchovnim vedeni nedotyka jen budoucnosti a krok(, které ma uginit,
ale snazi se odhalovat své motivace, ukazuje svému doprovazejicimu nitro, které Casto
neskryva jen optimistické vyhlidky, ale i zranéni z minulosti. Pokud vsak ¢lovék pozna
v téchto rozhovorech krasu davéry a jistoty, zacina pocitovat, Ze otevienim svého nitra

mUzZe pocitit Ulevu, pochopeni a nékdy i uzdraveni.

,Postupem Casu a podle stupné rozvoje vztahu mezi vidcem a vedenym
objevuje penitent pro sebe mimoradny dar, ba pfimo duchovni luxus,
spocivajici v moznosti vypovédeét pred druhym clovékem v prostredi viry,
dlvéry a upfimnosti vSecky své vnitfni prozitky a zkuSenosti, vcéetné

obtiznych, zahanbuijicich a bolestnych.“*?

Clovék se v kazdém pfipadé& v duchovnim vedeni vydavé na dobrodruZznou cestu
sebepoznani. Tato cesta s sebou nese rGzné strachy, obavy, ale i krdsu poznani,

odpusténi a prohlédnuti.

»Hledani pravdy o sobé za pomoci duchovniho vedeni je pravdivym
svédectvim naseho duchovniho Zivota. Proto jedinci hledajici Boha a
jeho vuli, a nikoli pouze pocity, dojmy a pfijemné duchovni zaZitky,
velice snadno pochopi smysl a cil duchovniho vedeni i potfebu snazit se

zvitézit nad vnitfnim odporem a strachem, ktery hledani prové\zi.”13

V této prvni kapitole jsme jemné nacrtli vyznam, cile, ale i obavy z duchovniho
vedeni. V dnesni dobé se vSak otevird jesté i jiné téma, a to zda by se pravé ze

zminénych obav nemélo spiSe prejit k terminu duchovni doprovazeni. Proto je dlleZité,

2AuUG USTYN, Jézef. Vedeni Bohem: praxe duchovniho vedeni, s. 26.
BAUG USTYN, Jézef. Vedeni Bohem: praxe duchovniho vedeni, s. 16.

12



abychom se na chvili tomuto tématu vénovali a poukazali na vyhody ¢i rozdily mezi

témito dvéma nazvy.

1.1. Vidce Ci doprovazejici?

»V predkoncilni teorii a praxi se nejc¢astéji uzivalo oznaceni , duchovni
vedeni”. V dobé kolem koncilu byl tento termin podroben pomérné
nesmlouvavé kritice, ktera mu vytykala zejména to, Ze navozuje dojem
prilis autoritativni funkce toho, kdo vede, a pfilis pasivni a nezraly
postoj vedeného. Proto se zacal vzivat spiSe nazev ,duchovni
doprovazeni“ a ndsledné bylo znovu objeveno také oznaceni ,, duchovni

otcovstvi“, pochazejici ze starodavné mniéské tradice.”**

V dnesni postkomunistické dobé, kdy je ¢lovék velmi citlivy na rdzné vidce, ktefi by
jim ukazovali tu ,,spravnou cestu” i jim poukazovali na zménu jejich chovani, se vice
libi vyraz duchovni doprovazeni. Tento vyraz ma v sobé spousty rizik, jako napfiklad
udélat z vidce pouze néjakého poradce, jehoz rady se nam nékdy hodit mdzZou, jindy
ne, avsak odrazii dilezité vlastnosti, které tento vztah ma.

V tomto souslovi se totiz skryva jedna dullezitda pravda. Hlavnim udkolem
doprovazejiciho je, aby doprovazeny prohluboval svij vztah s Bohem. Nema mu tento

vztah sam vytvafet, pouze ovliviiuje jiz jeho existujici vztah.

,MlZeme zacit moZnou definici toho, co je osobni duchovni
doprovazeni: osobni doprovazeni je sluzba starSiho bratra (starSiho ve
vite a v ucednictvi), ktery se stava spolecnikem na cesté mladsiho
bratra a sdili s nim kus jeho cesty, aby mu napomohl rozlisit pritomnost

a pUsobeni Boha Otce v prostoru jeho Zivota aaby mohl dospét ke

1 KOHUT, Pavel Vojtéch: , Duch Pdné je nade mnou.” Acta Universitatis Carolinae Theologica, roc. 5,
¢. 2, 2015, s. 182.
B srov. BARRY, William A. a William J. CONNOLLY. Praxe duchovniho doprovdzeni, s. 45.
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svobodnému a odpov&dnému rozhodnuti ve stopach Syna. Ulelem
duchovniho doprovazeni obecné je vzhledem k jeho obsahu formace
kfestanské mentality a vnimavosti (svédomi), ato tak, aby odréazela

jezisovsky postoj Syna, Sluzebnika, Beranka.“*®

Je dulleZité, aby i zde jako vkaidém jiném vztahu byly ujasnéné cile a styl
duchovniho doprovazeni. Z pojmu duchovni vedeni ¢i doprovazeni si mizeme myslet,
Ze se jedna o delsi casovy Usek, ale patfi sem i kratké setkani ¢i kazdy vazny duchovni
rozhovor. Tento rozhovor totiz mlze trvat jen nékolik minut, ale ovoce, které to
pFinese, mlze dotyéného provazet po cely Zivot."

Augustyn poukazuje na tfi modely duchovniho doprovazeni. MlzZe se v prvni fadé
jednat jen o doprovazeni na zakladé néjaké tézké Zivotni situace. Doprovazejici je
doprovazenému oporou a snazi se mu predavat nadhled a odstup, ktery v tu danou
chvili vedeny nedokaze mit. Vnasi svétlo a urcité poznatky, které ma, a pomadh3, aby
&lovék uéinil zodpovédna rozhodnuti.*®

Druhym modelem je duchovni doprovazeni, které klade vétsi diraz na partnersky
vztah. | zde je jasné, Ze se jeden nechava druhym vést, na druhou stranu se vsak klade
vétsi dlraz na spolecné putovani, mohou se navzajem sdilet, navzajem obohacovat a
posouvat ve vztahu k Bohu dal. Zde je vsak velmi dllezité, aby tento osobni vztah
nakonec nepievazil nad vztahem duchovnim.*®

Posledni model se nazyvd duchovni otcovstvi. Jednd se o velmi divérny vztah, ktery

vSak neni samozrejmosti, nybrz velikym darem.

»,Ze samotné povahy vztahu (duchovniho) otcovstvi vyplyva, Ze jde o
vztah jedineény a wvyluény; kdyz duchovni otec odejde, nemd se
vyhleddvat dalsi. Také nema byt vyhledavan za kazdou cenu. BoZiho

otcovstvi se lIze dotknout v mnoha podobach v pribéhu kazdého

'® CENCINI, Amedeo: Uméni doprovdzet v pribéhu knéiské a Feholni formace. Ucta pred posvdtnou
pudou druhého ¢loveka: blizkost a svoboda. Acta Universitatis Carolinae Theologica, roc. 5, ¢. 2, 2015,
s. 200.

Y Srov. HYLMARFrantiek: Zkusenost s duchovnim doprovdzenim v perspektivé ignacidnské
spirituality, s. 216.

¥ Srov. AUGUSTYN, Jozef. Vedeni Bohem: praxe duchovniho vedeni, s. 20-23.

STINISSEN, Wilfrid a PRZEt. JUSTYNA IWASZKIEWICZ. Terapia duchowa: o duchowym
przewodnictwie i duszpasterstwie. Poznan: W drodze, 1998, s. 12.
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lidského Zivota a nemusi na sebe brat nutné pravé formu duchovniho
otcovstvi, o kterém mluvime. Tim spiSe bychom se, pokud nékoho
doprovazime, neméli automaticky povazovat za osobné obdarené timto

charismatem.“*°

ProtoZe se jedna o nejdlvérnéjsi model duchovniho vedeni, je zde znova zapotrebi
poukazat na to, Ze se o to vice vtomto vztahu vyZaduje velkd zralost duchovniho
viidce. ! Nasledky nezdravého vztahu by totiz mohly byt veliké. Nezralost penitenta by
vedla ke zbozstovani duchovniho a nezralost vidce by mohla vést k manipulaci
s druhymi.

| presto, Ze jsme zde rozebirali, Ze je vdnesSni dobé pro ostatni pfijatelnéjsi a
pochopitelnéjsi pojem duchovniho doprovazeni, pokud se vsak vratime do doby 16.

stoleti, ve kterém nase svétice Zila, budeme uZivat pojmu duchovniho vedeni, nebot

timto ndzvem sama svétice sv(j vztah k duchovnim viidctim oznaduje.?

1.2. Duchovni doprovazejici ¢i zpovédnik?

Dulezitym aspektem duchovniho doprovazeni je pravidelna svatost smiteni. Proto

se zpovéd muze stat dalezitym a Casto i jedinym bodem duchovniho doprovazeni.

,Také zpovédnik je urcity typ duchovniho vidce, ale jen za urcitych
podminek. Predevsim zdlezi na kvalité zpovédi, kterd se nemd
redukovat na seznam prestupkl, ale ma se dotykat i tajemnych hlubin

naéeho vnitfniho svéta.”?

Takto prozivané duchovni doprovazeni se nazyva svatostnym. Znamena to tedy, Ze

k duchovnimu doprovazeni dochazi jak ,,ve zpovédnici, tak i pfi duchovnim rozhovoru.

20 CENCINI, Amedeo: Uméni doprovdzet v pribéhu knéZské a feholni formace. Ucta pred posvdtnou
pldou druhého cloveka: blizkost a svoboda, s. 211.

L Srov. AUGUSTYN, Jozef. Vedeni Bohem: praxe duchovniho vedeni, s. 20-23.

714,8

3 CENCINI, Amedeo: Uméni doprovdzet v pribéhu knéiské a Feholni formace. Ucta pred posvdtnou
pldou druhého clovéka: blizkost a svoboda, s. 210.

15



Max Kaspar( mluvi o vyhodé tohoto doprovazeni, které je zakotveno ve velké divére
mezi zpovédnikem a kajicnikem, nebot ma zaklad ve svatosti. Nevyhodu vsak muze
byt, Ze se samotné duchovni doprovazeni upozadi této veliké svatosti, protoze ta je
prioritnim cilem.?* Je také nezbytné si uvédomit, 7e zatimco zpovéd ma v sobé
svatostné znameni, duchovni vedeni jiz ne.

Druhym extrémem se muzZe stat, Zze se zpovéd odbude, aby si uZz dotycny mohl
popovidat. Proto se vétSina duchovnich doprovazejicich snazi tyto dva aspekty
oddélovat. Clovék pFichazi za svym duchovnim vedenim jednou kvili svaté zpovédi,
podruhé na duchovni rozhovor. Tim se zajistuje vyvazenost obou dualezZitych aspektd.
Jedna se vSak o urcity idedl, nebot to znamena dvojndsobné zatiZeni jak duchovniho
doprovazejiciho, tak i doprovazeného, coz neni ¢asto v této hektické dobé mozné.

Dulezitym aspektem tohoto svatostného doprovazeni také je, Ze musi byt
doprovazené knézem, protozZe jen ten mize udélovat v katolické cirkvi rozhreseni.

V Zivoté sv. Terezie se pravé o takovyto styl duchovniho vedeni jedna. Terezie si jako
své duchovni viidce vybirala knéze a i svatost smiteni byla jejich nedilnou soucasti.
Jesté neZ vSak prejdeme k popisu jejiho pohledu na duchovni vedeni a prozivani,
dotknéme se tématu, které pravé s duchovnim vedenim sv. Terezie souvisi, a to vztah
mezi duchovnim vidcem — knézem a vedenym — Zenou. Tento vztah ma totiz své

specifické vlastnosti a odliSnosti.

1.3. Duchovni vedeni zeny

Duchovni viidce a knéz je ¢lovék, ktery musi brat v potaz odlisSnosti, které se mu na
cesté duchovniho doprovazeni naskytuji. Je jasné, Ze musi mit jiny pristup k détem,
muzim ¢i Zendm. V duchovnim doprovazeni Zeny dochazi k dalSimu nebezpeci, nebot
y,ve vztazich k opac¢nému pohlavi je tfeba pocitat nejen se svymi city, ale téz s

emocialnimi zkusenostmi druhé strany."25

**Srov. KASPARU, Jaroslav Max. Zdklady pastordini psychiatrie pro zpovédniky. Brno: Cesta, 2002,
s. 20.

> AUGUSTYN, Jézef. Celibgt: jeho duchovni predpoklady a bohatstvi a jak k nému sprdvné
vychovdvat. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, s. 115.
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Zde vyvstava jedna zdsadni dileZitost. Ten, kdo nabizi pastoracni nebo duchovni
vedeni Zené, musi byt i v této oblasti pro néj zraly. Nestaci znat historii pastorace nebo
duchovniho doprovazeni, nestaci byt vysvéceny nebo mit zvlastni ukol, nestaci
se vyznat v Bibli, nestaci byt duchovni nebo spiritualni osobou atd. Kdo chce pastoracni
nebo duchovni doprovazeni nabizet odpovédné, musi znat sam sebe, musi byt nékym,
kdo na sobé pracoval a pracuje. Zvlasté pak musi byt vyzraly v oblasti vlastni sexuality,
aby tak zvladal postoje kdavére v duchovnim vedeni, aby se nenechal strhnout
pfitomnym a duleZitym citem, bez kterého duchovni doprovdzeni neni mozno

provadét.

,Predpoklady zachovavat nezbytny vnitini i vnéjsi odstup nejsou ale u
muzll a Zen poskytujicich duchovni doprovod vidy dany. To je zavinéno
jednak vycvikem, ktery se casto nevénuje s dostatecnou mirou a
zfetelnosti témto strankam pastoracni a radcovské kompetence, ale
predevsim je zde souvislost s osobni zralosti. Schopnost vstupovat do
hlubokych vztah(, jez se mimo jiné projevuje i ve schopnosti vyhybat se

vliviim prekazejicim poradenské diivérnosti, zde mnohdy chybi.“%®

Duchovni doprovazeni a pastoracni rozhovory oteviraji moznost se Zené vnitrné
priblizit. DaleZité také je, aby se knézi ve vztahu k Zenam vystfihali nedorozuméni,
které vyplivaji ze skuteCnosti, Ze jedna ze stran pohlizi na dany vztah odli§né.” Zeng,
ktera hledda pomoc, ma tato blizkost umoznit, aby pronikla k sobé samé, lépe sobé
rozuméla a lépe slySela BoZi hlas. Je zapotfebi obrovské dlvéry, protoze zde otevird
své nitro. Casto v priibéhu rozhovor( vychdazeji na povrch rGzné véci, které jsou tézké
nebo komplikované v Zivoté doprovazené osoby, které dosud byly hluboko skryté.
Davéra v provazejiciho je tak silna, Ze se tyhle stranky duse mohou odkryt, aniz by byly
néjak zneuzity. Zvlasté palcivé téma vznika v oblasti sexuality, kde mlzZe i nepatrnym
selhanim dojit k poruseni této dUvéry ve vztahu doprovdzeného a provazejiciho nebo

dokonce k jeji ztraté.

2 MULLER, Wunibald: I Idska md svd pravidia, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005,
s. 41-42.

% Srov. AUGUSTYN, Jézef. Celibdt: jeho duchovni predpoklady a bohatstvi a jak k nému sprdvné
vychovdvat, s. 116.
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,Zena hraje v dynamice viry zasadni roli. Jestlize ji Otec jakoZto dceru
predurcil do role pfimluvkyné za lidstvo, prfedurcil ji také k tomu, aby se
podobala Marii, Matce, aby byla strazkyni viry, (..) ma pfijimat

zplUsobem ji vlastnim po vzoru Marie Bozi slovo, aby se v ni stalo télem

skrze viru.“*®

Zena je tedy postavena do svéta s touhou, nejen se nechdvat vést, ale i pFijimat BoZi

slovo a vtélovat ho do svého Zivota. Proto si musi byt duchovni viidce védom, Ze Zena

od ného nezada jen vyslechnuti, ale i ,potravu® pro svou Zivotni cestu.

,Zeny Zijici duchovnim Zivotem touii po tom, aby se zpovédnikovo
pouceni na jejich adresu neomezovalo pouze na moralni Uroven, nybrz

aby probouzelo a posilovalo viru ve zmrtvychvstalého Jezige.

To, Ze Zeny opravdu touZi nejen po vyslechnuti pfi svatosti smireni, ale i po

opravdovém vedeni, nam muze ukazat i Zivot nasi svétice, sv. Terezie z Avily.

,Dé&jiny cirkve zaznamenavaji celou fadu podobnych pfiklad(, Ze svaté a
moudré Zeny vidycky hledaly (nebo spiSe dostavali od Boha) takové
zpovédniky, ktefi jim pomahali rozlisit a naplnit poslani, kterého se jim

dostalo od Boha. Posta¢i uvést Svatou Terezii z Avily.“*°

Jesté predtim, neZ se budeme zabyvat duchovnim vedenim sv. Terezie, bylo

by dobré seznamit se s jejim Zivotem. Proto si nejdfive Zivotni udalosti této

ucitelky cirkve vice pfriblizime.

%8 CROISSANT, Jo. Zena, neboli, Knéistvi srdce. P¥elozil Tomaé CHUDY. Praha: Paulinky, 2005.

Katecheze a formace, s. 45.
» AUGUSTYN, Jézef a Ale$ OPATRNY, ed. Uméni zpovidat: o svdtosti smifeni z pohledu riiznych

disciplin. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010, s. 182.
% AUGUSTYN, Jozef a Aleg OPATRNY, ed. Uméni zpovidat: o svdtosti smifeni z pohledu riznych

disciplin, s. 183.
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2. Zivot sv. Terezie

Terezie od JezZiSe — celym jménem Terezie de Ahumada y Cepeda — se narodila ve
Spanélsku 28. 3. roku 1515.% Vyrastala ve véfici katolické rodiné, kterd ji dala zaklady
pro zbozny Zivot. Narodila se z druhého manzelstvi svého otce a méla celkem devét
bratr( a dvé sestry.a'2 Kolem jejich dvanacti let umira jeji matka a ve tfindcti je poslana
svym otcem do klastera P. Marie, Bozské milosti®*, k augustiniankam, kvali vychové a
vzdélani. Zde také zacina pfijimat urcité rysy reholniho Zivota.

Do karmelitanského rfadu — klastera Vtéleni, vstoupila vroce 1535 a o dva roky
pozdéji slozila feholni inby.34 Terezie trpéla tézkymi nemocemi, Casto citila takové
bolesti, kvuli kterym obcas ztracela své védomi. Proto ji po néjaké dobé jeji otec odvezl
k bylinkafce, kterad byla prosluld tim, e uméla lé¢it véemozné nemoci.> Jeji stav se
vsak tak zhorSoval, az nakonec lezela v kdmatu po Ctyfi dny, kdy uz prestala vétsina lidi
doufat v jeji uzdraveni. Terezie popisuje, Ze nebyt jejiho otce, ktery stale trval na tom,
Ze Terezie Zije, byla by uz ddna do hrobu. Nakonec se vSak znovu probudila z kématu.*

Po tomto obdobi bojl s nemoci se navraci zpét do klastera Vtéleni, kde zacinaji boje
jiné.

,Je reC o prilezitostech ke vzdaleni se Bohu. Od doby, kdy se zacala
systematicky vénovat vnitini modlitbé, tedy od roku 1539, Terezie svadi
»0smnact let trvajici bitvu” se svou inklinaci rozvijet v hovorné klastera
kontakty a pratelstvi srdznymi osobami, zvlasté sjednou

nejmenovanou.“®’

* Srov. KAVANAUGH Kieran 0.C.D.: Teresa of Avila. The Way of Prayer. Selected spiritual writings,
Newyork: New City Press, 2003, s. 153.

2 Srov. Sv. Terezie od lezise, Sebe ve mné hledat musis: bdsné svaté Terezie od JeZiSe. Prelozil
Miloslav ULICNY. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015, s. 73.

% Srov. AUCLAIROVA Marcelle: Zivotopis Terezie z Avily, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2000, s. 31.

** Srov. AUMANN Jordan: Kfestanskd spiritualita v katolické tradici, Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
2000, s. 178.

*Srov. 7 4,5.

*®Srov. 7 5,7-11.

*’ PEROUTKA, David. Pramen: vnitini Zivot podle Terezie z Avily. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2013, s. 26.
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Terezie obdrzi vroce 1554 milost ,, druhého obraceni, kdy s pohledem na obraz
trpiciho Krista si uvédomuje hloubku vsech hfichi a svou ,ubohost”. Timto
uvédoménim zacina prohlubovat sv(j duchovni Zivot a tento zazitek je i zacatek jejich
budoucich mystickych milosti.>®

Tomas Alvarez, jeden z nejvétsich znalcl sv. Terezie, tuto konverzi interpretuje ve
smyslu, Ze Terezie konecné presla v duchovnim Zivoté od snazeni k odevzdanosti Bohu.
Tento obrat spociva vtom, Ze jeji modlitba se uz nezabyva tolik ji samotnou, ale
opravdu Kristem.>*

V tomto obdobi ¢te Vyznani svatého Augustina, se kterym se ztotozniuje ve chvili
jeho konverze. Prijima jednu z dlleZitych pravd, ktera se stane i stéZejnim bodem jeji
spirituality, a to objevovani Boha ve svém vlastnim nitru. Terezie od té chvile
intenzivné zakousi nadpfirozeny dar kontemplace a chvile mystického sjednoceni
s Bohem.”

Obraceni bylo i momentem, kdy se Terezie chtéla navratit k hlubSimu feholnimu
Zivotu. V jejim klastere Zilo pres dvé sté reholnic, nékteré mély své vlastni sluzky, bylo
zde bé%né vychazeni mimo klaster, ¢asté navitévy a diskuze.* Proto se jednoho dne
s nékolika dalSimi feholnicemi domluvily, Ze budou Zit jako bosé, tzn. reformovanym
zpUsobem Zivota po vzoru bosych frantiskanek. Chtély Zit vice chudobu, plné se
vénovat modlitbé a uzavieni se okolnimu svétu.*? V roce 1560 se tedy pfipravuje na

zalozeni svého prvniho klastera bosych karmelitek, klaétera sv. Josefa.*

,Terezie se pfirozené ve svém novém klastere snazila neopakovat chyby,
s nimiZ se v karmelitanském Zivoté své doby setkala a které uskodily i ji
samotné, avSak byl by omyl tvrdit (jak se casto zjednodusené
predpokladd), Ze ke zrodu nového Karmelu vedlo jeji usili o reformu

Fadového Zivota.“**

*® Srov. KOHUT Pavel Vojtéch O.C.D.: Co je spiritudini teologie?, Kostelni Vydri: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, s. 29.

¥ Srov. T. Alvarez, Comentarios a Vida, Camino y Moradas de Santa Teresa, s. 59-61.

“srov. PEROUTKA, David. Pramen: vnitini Zivot podle Terezie z Avily, s. 27.

“ Srov. PEROUTKA, David. Pramen: vnitini Zivot podle Terezie z Avily., s. 28.

* Srov. 7 32,10.

* Srov. KAVANAUGH Kieran O.C.D.: Teresa of Avila. The Way of Prayer, s. 154.

* SICARI, Antonio Maria. Charisma Terezie z Avily: kontemplace ve sluzbé cirkvi. Prelozil Markéta
STEPANKOVA. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015. Carmelitana, s. 128.
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| pres urcité problémy se podafrilo dany klaster zalozZit, nebot se vidy nasli dobfi lidé,
ktefi ji vénovali almuZznu, dim ¢&i dary do klasterl. Terezie se snazila, aby se zde
zachovavala chudoba, to znamena, aby se klastery zakladaly bez rent, prisna klauzura a
maly pocet feholnic. Terezie sama zalozZila béhem 20 let celkem 31 klasteru, ale dnes
se diky nasledovatel(l pocet piehoupl pfes osm set.*

Terezie sama ve svém Zivotopise popisuje, Ze zachovdvaji karmelskou freholi,
pGvodni, bez zmirnéni, s jejim velkym ddrazem na modlitbu, pUst, abstinenci masa,
mléeni a samotu.*® Biblicky p¥ikaz .. ve dne vnoci se bez ustani modlete...”’ je

pfikazem, ktery se sv. Terezie snazi ve svém klastere napliovat. Je to stfed a zakladni

motto pro obnovu a reformu Karmelu.*®

Terezie se snazi vést ,k pravdivému a Cistému karmelitanskému ideadlu,
obnovila a prohloubila modlitbu zaloZenou na Kristu, vyzkousela a
popsala vSechny stadia modlitby véetné mystickych, a udrzela tak Siroky
a bezpecny nahled na cirkev a karmelitansky aposStolat s atmosférou

radosti“.*

Jak uz jsme zminili, svétice méla vidy rfadu obdivovatell, ale i odplrch. Néktefi ji

7 s

v zakladani klasterd odrazovali, jini velmi podporovali. Terezie se vSak nikdy
nerozhodovala jen na zakladé své intuice, ale vidy za podpory svého zpovédnika.
O tom se vSak budeme rozepisovat jesté pozdéji.

Dulezitym bodem je také chvile, kdy je Terezie vySetifovand inkvizici. Je to v jejim
Zivoté dalsi velké souzZeni, nebot ma strach, Ze jeji duchovni zkusenosti jsou jen dilem
dabla. Néktefi knézi a duchovni lidé v jejim okoli ji pravé v tomto utvrzovali.®® ,Za

ve

pomoci inkvizice se kazdy citelny Ucinek Bozi lasky stal podezielym. Ted vsude, kde

*Srov. STINISSEN Guido: Rdst v modlitb&. Putovani ve stopach Terezie z Avily, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 13.
** Srov. 7 36, 26-29.

*® Srov. SAGARDOY, Antonio a TERESA DE JESUS. Rozhovor s Bohem: dopisy podle text(i svaté Terezie
z Avily. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, s. 58.

** PAUL-MARIE OF THE CROSS, 0O.C.D.: Carmelite spirituality in the Teresian tradition, Washington
D.C.: ICS Publications, 1997, s. 44.

% Srov. PEROUTKA, David. Pramen: vnitini Zivot podle Terezie z Avily, s. 27.
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dfive mysleli, Ze je Pan, spatiovali dabla.“>* Ackoliv viak Terezie nebyla teologicky
vzdélana, veskerym zkouskam uméla pravdivé cCelit. Byla to Zena modlitby a hlubokého
vztahu s Bohem a o to se sama vidy opirala. Na druhou stranu si své ,nevzdélanosti”
byla velice védoma, a proto vidy kladla na srdce svym zpovédnikiim ¢i inkvizitoriim,
aby jeji myslenky a spisy prohlizeli, nebot nikdy nechtéla mluvit proti katolickému
uéeni, kterého se ona mohla snadno dopustit, nebot neméla tu moznost se teologii
ucit.

Terezie Zila v 16. stoleti, v dobé, kdy se zacala projevovat plné protestantska vina,

ktera také vytykala a poukazovala na nevhodné chovani v katolické cirkvi.

»Nejzavainéjsi vytky se, jak dobfe vime, tykaly renesancniho papezstvi,
malichernosti a neudstupnosti fimské kurie, svétského zpUsobu Zivota

vy$siho kléru a upadku feholnich ¥ad(, zvlasté Zebravych.>?

| pfesto, Ze nemlzZeme popfit, Ze se v té dobé opravdu jednalo o Upadek askeze a
chovani zasvécenych zesvétstilo, musime se podivat jesté hloubéji do celého

problému. Nejedna se totiz jen o vnéjsi chovani, ale o smysl zasvéceného Zivota.

,KdyZ se mluvi o ,upadku” a o nutné ,reformé”, ¢asto se zapomina na
to, Ze praktické, disciplinarni, asketické a dalsi problémy mély své koreny
v teologii, ktera byla jiz po dlouho dobu uvolnéna a zkazenda. A pravé

tato skute¢nost byla podstatou problému.“>?

Proto v Zivoté nasi svétice mUZeme castokrat vidét velky dlraz na vzdélanost
duchovnich a poslusnost vici predstavenym.
Mame od ni zachovéno nékolik dél, basni, ale i dopisd, kterych mame ptes 440.>*

Mezi jeji nejznaméjsi dila patfi El castillo interior, Camino de perfeccion, Libro de las

>1 AUCLAIROVA, Marcelle. Zivotopis Terezie z Avily, , s. 98.

> SICARI, Antonio Maria. Charisma Terezie z Avily: kontemplace ve sluzbé cirkvi, s. 17.

> SICARI, Antonio Maria. Charisma Terezie z Avily: kontemplace ve sluzbé cirkvi, s. 16.

>* Veronika Elisabeth Schmitt OCD, Siimtliche Schriften der hl. Theresia von Jesus, Miinchen, Kasel-
Verlag, sv. lll, s. 479.
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fundaciones, Libro de las relationes™, aj. Co se tye basni, vime, Ze jich béhem Zivota
napsala celou fadu, ne vSechny se nam vsak povedlo zachovat. Od jejich spolusester
vsak vime, Ze Terezie psala basné pfi vSech dlleZitych okamiZicich, at uz svého Zivota Ci
nékoho z bliznich.®

Mezi jeji nejdllezit&jsi dila viak patfi jeji vlastnoruéni Zivotopis, znamy jako Zivot,
Viastni Zivotopis Ci Kniha Zivota, ktery napsala na pozadani svého zpovédnika a ktery
nam plné otevira Tereziiny nejniternéjsi myslenky a obdobi jejiho Zivota.

Ve vsech jejich dilech se mlZeme docist o jejim pfistupu k duchovnim vidclm,
duchovnimu vedeni obecné i o jejich radach svym spolusestram ohledné téhoz tématu.

Terezie je v |été roku 1582 jiz velmi nemocna a i kvuli ¢astym cestdm a zafizovani
vyCerpana. Odjizdi jesté na svoji posledni cestu do Alby de Tormes, kam pfijizdi pomoci
vévodkyni, ktera si prala, aby ji svétice byla vdobé porodu nablizku. 4. Fijna vSak v
témze mésté umird.”>’ Vroce 1622 byla Terezie svatofelena a jako prvni Zena byla
papezem Pavlem VI., v roce 1970, prohlasena za ucitelku cirkve.”®

Terezie se stala ucitelkou cirkve, a proto bude velmi zajimavé rozebrat, jak nas
povede ¢i bude inspirovat i v oblasti duchovniho doprovazeni. Inkvizice v dobé Zivota
nasi svétice zakazala spoustu Spanélské duchovni literatury a literaturu, kterd byla
dostupnd v latinském jazyce, neuméla pouzivat.>® Proto bylo pro Terezie duleiité
nechavat se vést vzdélanymi knézi, u kterych méla jistotu, Ze ji povedou vidy
v pravdivosti katolické viry.

V dalsi kapitole se tedy zamérime jiz na duchovni vedeni pravé v Zivoté nasi svétice

a na jednotlivé duchovni vidce, ktefi ji na této cesté pomahali.

> Dnes se snaZime prekladat tyto dila presnéji, podle prekladu P. Kohuta. Jedna se o dila: Vnitini
Hrad, Cesta dokonalosti, Kniha o zakladanich.
*® Sv. Terezie od JeZite. Sebe ve mné hledat musis: bdsné svaté Terezie od Jezise, s. 73.
>’ Srov. PEROUTKA, David. Pramen: vnitini Zivot podle Terezie z Avily, s. 30.
z: Srov. KAVANAUGH Kieran O.C.D.: Teresa of Avila. The Way of Prayer, s. 156.
Srov. Z 26,5
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3. Duchovni vedeni v zivoteé sv. Terezie

Svatda Terezie si byla ve svém Zivoté védoma vlastni svobody, kterou obdrzel kazdy
Clovék od Boha, a nikdy se ji nesnazila vzdat. To ji vSak nebranilo v tom, aby hledala
osoby, které by ji pomohly ponofit se do hlubin poznani o Bohu, vysvétlit nadpfirozené
jevy, rozlisit dary milosti a ustat rlizné tézkosti. Naopak, Terezie usilovné hledala osoby,
které by ji na jeji cesté duchovnim Zivotem doprovazely. Ve svych spisech predevsim
zminuje JeziSe a jeho vedeni, knéze, laiky a celou fadu knih. Nas bude hlavné zajimat
doprovazeni z fad knézi a zpovédnik(. | presto, Ze jsme v prvni kapitole probirali rozdil
mezi duchovnim vidcem a zpovédnikem, v Zivoté svaté Terezie se nam tyto dvé osoby
sjednocuji, nebot jednotlivé duchovni rozhovory se ¢asto opiraly o svatost smifeni.

Duchovni vidcové byli pro Terezii velmi dlleziti. Pravidelné se s nimi sdilela,
diskutovala svUj duchovni Zivot a pfichazela si pro rady. Terezie si nenechdvala své
problémy a tézkosti pro sebe, ale véfila v dlleZitost vyjasnovani situace s druhou

osobou:

»Tak jako zde na zemi se ve velmi pochybném sporu ustanovuje soudce
a obé strany, unavené sporem, vkladaji danou véc do jeho rukou, at si
duse zvoli nékoho, at uZ jde o predstaveného nebo zpovédnika, s

vrve

spolehnout se na slova Pana, ktery ¥ika: ,Kdo vas sly$i, mne sly3i,° a

pFestat se starat o svou vali.“®

Svata Terezie pfikladd duchovnim vidclm i mnoho prostoru ve svych spisech,
dopisech a Zivotopise, ktery napsala na doporuceni jednoho z nich. Svétice ve svém
Zivotopise zminuje, Ze duse, kterd se vydd na cestu dokonalosti, neustale potrebuje
rady a dozor od zkuSenych lidi, kteti ji v modlitbé a ve vztahu k Bohu pomahaiji. Existuje
totiz mnoho nebezpecdi pro ¢lovéka, ktera mu stézuji cestu k dokonalosti, a sam ¢lovék,

ktery nema duchovni vedeni, mize byt jimi ¢asto oklaman.

1k 10,16
1 Kz 5,12.
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Terezie totiz varuje, Ze dabel se dokaze tvafit i jako velmi pokorny kajicnik, kdyz
vedenému vnukne faleSnou pokoru, kterd mu nic¢i vztah s Bohem nebo i lidmi kolem.
Aby Clovék dokdzal pravé tato pokuseni prohlédnout, potrfebuje posilu duchovnich
vadca, ktefi mu budou ndpomocni a poukazi na spravny smér a cestu k Bohu: ,,... vté
véci neni nic tak jistého, aby mohl byt clovék bez obav, a musi kracet vidy
s obezietnosti a mit utitele, ktery je vzdélany, a nic mu nezaml¢ovat.“®

Je viak také pravdou, Ze i rady duchovnich vidcl maji sva rizika, ktera neminula ani
svatou Terezii. Jsou jimi zbytecné pady ¢i odbocky z cesty k Bohu, které se uskuteéni z
dlvodu Spatnych rad duchovnich vadca. Kvali tomu svata Terezie ve svych spisech
apeluje na vybér doprovazejicich, ktefi jsou opravdu vzdélani a nebojécnl'.63

Terezie ve svém Zivoté dale popisuje, jak tézké je obdobi, kdy ¢lovék nema vedle
sebe duchovniho vilidce a naopak u svych zpovédnikl nardzi na neporozuméni.
Vzpomina, Ze jesté predtim, neZz méla duchovni vedeni, se dopoustéla mnoha omyld a
zbytecnych chyb. Sama vhodného zpovédnika hledala pres dvacet let svého Zivota.
Toto obdobi pro ni bylo velmi tézké, nebot se tak na své duchovni cesté ,mnohokrat
vracela zpét a mnohdy uplné ztracela.”®™ A pravé z téch ji pak po néjaké dobé vyved|
jeji zkuseny duchovni viidce. Na zakladé toho si je védoma, Ze kdyby méla vzdélaného

vldce jiz od zacatku, spousty chyb by se nedopustila.

Mit duchovniho vidce, ktery je naSim vzorem, ndm také pomaha byt ve
ctnostech pokrodilejsi: , A protoZze nékteré véci, jez se ndm zdaji
nemozné, kdyz je pak vidime u jinych naopak jako velmi mozné a s jakou
jemnosti je dand osoba uskutecnuje, hodné to povzbuzuje. AZ se zd3, ze

diky jejimu letu se i my odvazujeme vzlétnout.“®

Terezie tedy pfipominag, Ze je dlleZité, aby kazdy Clovék, ktery se snazi byt na cesté k

Bohu a jit k dokonalosti, mél své duchovni vedeni. K tomu dodava, Ze Blh se stara a

62 3

725,3
®Srov.75,3
74,7

S H/2,12
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vzdy nam takové lidi posle. Je v3ak dulezitd naSe snaha: ,A pokud jej ptres hledani

nenajde, Pan ji nezklame, vidyt nezklamal ani mne, a¢ jsem, co jsem.“®®

3.1. Obdobi duchovniho vedeni v Zivoté sv. Terezie z Avily

Duchovni vedeni v Zivoté sv. Terezie z Avily bychom mohli rozdélit do tii obdobi.
Prvnim obdobim bychom nazvali dobu, jesté nez vstoupila do klastera Vtéleni, ve které
se snazi prohlubovat svij duchovni Zivot. Terezie proziva ¢asté a tézké nemoci, cestuje
ke stryci a rGznym lékarm. Casto se modli, rozmlouva s Padnem, snazi se vice Zit ve
ctnostech. Je to doba, kdy jsou ji nejvétsi pomoci laici, ktefi byli velmi moudfi a

67

ctnostni a se kterymi si o Bohu ¢asto povidala.”” Dalsi dilezitou duchovni pomoci, ze

které Cerpala, byla duchovni literatura, ve které nachazela nejvice informaci ohledné
Treti slabikar od Frantiska de Osuny,69 spis sv. Rehofe Velikého™ &i listy sv. Jeronyma.
Prvni zmifiovanou si Terezie velice oblibila, nebot ji povazovala za dobry navod k vnitini
modlitbé. Byla na zacatku své hluboké duchovni cesty, kdy je vSak Clovék, podle
Terezie, nejvice kiehky.

Druhé obdobi, kdy Terezie pocitovala nutnou potfebu duchovniho vedeni, bylo,
kdyZz prozivala velké Bozi milosti.”* Za¢inala o téchto milostech hovofit, nebot sama
chtéla potvrzeni, zda jsou od Boha ¢i débla. BohuzZel ji vSak vtomto obdobi nebyli
zpovédnici pfilis ndpomocni, nebot Tereziiny milosti odsuzovali jako dédbelsky klam a
nutili ji, aby se jim vysmivala.”? Vyjimkou byl jeji zpovédnik Baltasar Alverez, o kterém
svétice piSe, Ze ji vidy sklicenou a smutnou po rozhovorech s ostatnimi knézimi

utéSoval. Na druhou stranu vsak Terezie popisuje, Ze ji vSechna tato prikofi pfiblizovala

740,8

 Srov. 73,4
8 Srov. 7 6,4
Srov.7 4,7

" Srov. 7 20,21
2 Srov. 7 25,14
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k Bohu a ucila pokore. Buh ji vidy v modlitbé vyslechl, posilil a ucil, aby byla ostatnim
knézim poslugna.”

V této dobé, kdy se o Terezii nesly rlizné zvésti, zda je posedla ddablem c¢i ne,
doporucovalo se knézim, aby se moc k ni nepfibliZovali a nenechali se lehce zlakat
jejimi fe¢mi. Svétici to velmi zarmucovalo, nebot se zacinala bat, Ze ji nakonec opravdu
viichni opusti a ona zUstane ve viem sama.’*

Terezie si velmi Casto nebyla jistd, zda neni rdznymi znamenimi oklamdavana. Zda
vse, co pfi modlitbé proZiva, je opravdu od Boha. Presto, Ze ji vétsina knézi ujistovala o
dabelském pUsobeni, nasli se i néktefri, ktefi se ji snazili uklidnit, ,,Ze vzhledem k tomu,

“> poznavacim

Ze neurazila Boha a uznavala, Ze je uboha, ¢eho pry se to boji.
znamenim byly ucinky zjeveni. Pokud stale Zila ctnostnym Zivotem a jednotliva zjeveni
ji nenabadala, aby se jim vzpouzela, znamenalo to, Ze jsou od Boha. Duch, ktery ji
naplnoval, ji naopak povzbuzoval, aby nic neskryvala a ve vSem poslouchala, cozZ jen
vice poukazovalo na jejich pravdivost.”

Tretim obdobim bychom nazvali dobu, kdy se snazila zaloZit nové klastery a navratit

se k prisnéjsi feholi.

»A tak poté, co se zacalo se zakladanim kldsterd, opustily mé vsechny
strachy, které jsem predtim méla, kdyZ jsem se obdvala, abych nebyla
oklamana, a naplnila mé jistota, Ze je to Bih. A s timto jsem se vrhala do
nesnadnych zalezitosti, i kdyz pokazdé rovnéZ sradou a pod

poslugnosti”’’

| vtuto chvili dochazelo k éastym pomluvam, nebot zde byli lidé, ktefi si zménu,
kterou Terezie zavadéla, velmi neprali. Byli tu vSak i pratelé, ktefi ji potaji pomahali,
darovali penize ¢i budovy, pravé ve prospéch budoucich klasterd. Terezie byla ¢asto

teréem pochybnosti, zda se jen na sebe nesnaZi upoutat pozornost a zda to vSe neni

> Srov.729,4

7 Pige 0 tom v dobé, kdy se bdla, Ze ji pravé kvili tomu opusti jeji zpovédnik P. Baltasar Alvarez. Srov.
728,14

R 4,9

"®Srov. R 4,14

R34

27



spiSe ke Skodé cirkvi. | presto, Ze si byla védoma toho, Ze ji tuto touhu do srdce vlozil
Bdh, nikdy o tom nerozhodovala sama a o vSem se vidy se svymi zpovédniky
domlouvala. | sam Buh ji v modlitbé vyzyval, aby se o tomto planu dohodla se svym
zpovédnikem.”® Aviak jeji zpovédnik” ji v této dobé néjakou chvili velmi podporoval,
jindy zase odrazoval. Nakonec vsak i pfes vSechny prekazky, které pfi snaze uskutecnit
tento plan musela prekonat, klastery zalozila. Nikdy vSak neprestala byt poslusna, jen

vzdy méla dUvéru, Ze si nakonec Buh tento plan sdm prosadi.

,V Zadném pripadé bych nikdy neudélala néco, a skutecné jsem to nikdy
neudélala — myslim tim pfi téchto zaloZenich — ze bych védomé, byt jen
vjediné zaleZitosti, prekrucovala vili Pané, ale jednala jsem vidy

v souladu s tim, co mi radili mi zpovédm’ci.”80

Vzhledem k tomu, Ze byl jeji provinciéﬂ81 po néjaké dobé proti zakladani, rozhodl se
jeji zpovédnik®, aby Terezie poslechla a od svého Umyslu se odvréatila. Terezie tak
ucinila a opravdu se cely plan pozastavil. Tento fakt byl vsak pro ostatni jen utvrzenim,
Ze se jedna opravdu jen o Zenské fantazie, nebot pokud by se podle nich jednalo o Bozi
vuli, Terezie by od toho neupustila. Opak je vSak pravdou, Terezie vidy ctila poslusnost
pfed svym vykladem BoZi vlle. V dobé, kdy vsichni byli proti ni, Terezii nejvice trapilo,
7e ji kard i jeji zpovédnik, nebot z této strany to nejvice bolelo.® Terezie doufala, ze ji
bude podporovat a posilovat, kdezto on ji spiSe od planu odrazoval a fikal, aby uz na
tento plan zapomnéla. Terezie tedy vseho zanechala a doufala, Ze se ktomu zase
jednou vrati, nebot véfila, Ze k zaloZzeni ma opravdu dojit a Ze si Blih najde cestu. Po
nékolika mésicich opravdu doélo ke zméné, nastoupil jiny rektor u jezuitt®* a ten také
povéfil jejiho zpovédnika, aby Terezii vtomto jejim planu pomé\hal.85 Od té chvile P.

Baltasar zatal Terezii znovu podporovat.®®

®Srov. 732,11

7 p_ Baltasar Alvarez
8 Kz 25,15

8 p. Rehof Fernandez
8 p_Baltasar Alvarez
 Srov. 733,3

#p. Kaspar de Salazar
% Srov. 7 33,8
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3.2. Duchovni vudcové

Terezie méla za svUj Zivot velké mnoZstvi duchovnich vidc(. Jejich pocet se nejen
navysSoval z dlvodu jejiho stéhovani, ale také kvali Tereziinu smysleni. Zastavala nazor,
Ze je dobré mit simultanné nékolik duchovnich vidc(. Je dilezité zminit, Ze Terezie
nikdy neukoncila spolupraci se zpovédnikem z dlvodu, Ze méla namitky k jeho radam
nebo opacny ndzor. Divodem ukonceni duchovniho vedeni byla zména bydlisté
duchovniho viidce nebo vedené.?’

Svatd Terezie se nejen utikala k nékolika duchovnim osobam, ale také se vSem
témto duchovnim s dlvérou svérovala a nic netajila. Vycet osob, se kterymi Terezie
Avilskd konzultovala svij duchovni Zivot, je pomérné dlouhy, tvofi ho prevainé
zasvécené osoby a knéZi riznych rada, predevsim karmelitdn(, dominikanl a jezuita.
Zaméfime se predevsim na ty, o kterych sama zminuje, Ze ji béhem Zivota nejvice
ovlivnili.®®

Svata Terezie si vazila fadu dominikant, neboli bratfi kazatel(, pro jejich vzdélanost
a kazani. Blih se ¢lovéka dotykd na jeho cesté Zivotem skrze osobni vztah, modlitbu,
Pismo svaté, svatosti, cirkev a lidi, které mu sesila do Zivota. Terezie dale lici, jak i skrze
cirkev ¢lovéku zanechal dalsi pomucky pro jeho duchovni cestu, jimiz jsou casté
zpovédi, duchovni Cetba a kazani.®® A pravé proto bylo pro ni dule?ité naslouchani
dominikandm: ,,Ja je méla nesmirné rada, kdyz jsem vidéla, Ze nékdo kazal s duchem a
dobre, zahrnovala jsem ho zvlastni laskou, aniz bych se o ni snaZzila, takze nevim, odkud
se ve mné brala.“®

Naslouchat pfipravenym kazanim vzdélanych dominikand, ktefi pUsobili v Avile,
Terezii velmi naplfiovalo, nebot ji ,rozmlouvat o Bohu nebo poslouchat o Ném takrka

“*! Na druhou stranu ji ale kdzani i zarmucovalo, nebot ji ukazovalo

nikdy neunavovalo.
urcity idedl, kterého podle svého svédomi, nedosahovala. Skrze kazani se Terezie

zaroven dozvidala néco z posvatné védy — teologie. Sama Terezie sebe povazovala za

¥ Srov. R 40

% Mezi jeji duchovni vidce patfili napf. P. Salinas, Diego de Yangua, Filipp de Menes, Alfons
Velasquez, P. Garcius z Toleda, P. Banez, P. Salazar, Santander, P. Ripalda, Petr z Alkantary, P. Egidius
Gonzales, P. FrantiSek de Salcedo, P. Araoz, sv. FrantiSek Borgias.

¥ Srov. HV/2,3
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,chudinku”, kterd nema vzdéléml',92 a tak vyzyvala knéze, aby pfi kazani mluvili vice

vzdélané neZ zboiné, nebot to byla jedna z mala mozZnosti, jak se i Zeny mohly
vzdéldvat. V neposledni fadé se Terezie obdvala, aby kazatelé neskladali své promluvy
tak, aby se zalibily vSem: ,Jisté maji dobry umysl, a také (jejich) dilo bude dobré, ale
takto se zlepsi malokdo.“*

Rad jezuitQ, ktery se soustieduje zejména na oblast teologie, rozliovani a
vzdélavani, méla Terezie v obzvlasté velké lasce. Terezie povazovala jezuity také za
velice chapavé a odvazné™: ,...a tak mam tento Rad ve velké uct&, nebot jsem s nimi
Casto jednala a vidim, Ze jejich Zivot je ve shodé s tim, co mi o nich dal na srozuménou
«95

Pan Doufala, Ze se cesty Karmelu a cesty Tovarysstva JeZziSova nikdy nerozejdou.

,Vime dobfe, Ze Terezie pocitovala s Tovary$stvem JezZiSovym zvlastni spfiznénost a ta

“% Sama napsala: ,Jestlize déti Karmelu pGjdou upf¥imné

se netykala pouze jeji osoby.
po této cesté, je jisté, Ze ti, ktefi nosi jméno JezisSovo, se nebudou moci nikdy od nich
oddélit.”®’

Podivejme se nyni na jednotlivé duchovni viidce a na to, jakym zpUsobem jejich

vedeni ovlivnilo duchovni zZivot Terezie od Jezise.

3.2.1 P. Vicente Barrén OP

Terezie piSe ve svém vlastnim Zivotopise, Ze ¢ekala na sprdvného zpovédnika pres
dvacet let.”® Nebot ji ¢asto ostatni zpovédnici nechapali, nerozuméli ji, a tudiz ji podle
Terezie nevedli spravnou cestou.

Prvni duchovni vidce, na kterého tak dlouho cekala, byl P. Vincente Barrén. On ji
vyved| z nékolika omyl( a snazil se zni¢it pravé jeji nepravdivé zasady.” Tento knéz byl

zpovédnik jejiho otce, byl u ného ve chvili jeho smrti roku 1543 a velmi si Terezii oblibil.

*2Srov. 7 15,8

»716,7

* Srov. 7 38, 15

738,15

% SICARI, Antonio Maria. Charisma Terezie z Avily: kontemplace ve sluzbé cirkvi, s. 42.
“'D212,9
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Pozdéji se tedy stal jejim zpovédnikem a navazal s ni velmi hluboky vztah. Vyucoval
v Avile, v Salamance a v Toledu, kde ji i pomahal pfi zakladani nového klastera.*®

P. Vincenc ji také velmi pomohl v oblasti modlitby. Terezie totiz na nékolik let své
modlitby zanechala. Neustale si totiz uvédomovala své chyby a to ji nakonec vedlo
k tomu, Ze neni hodna se k Bohu v modlitbé obracet. Samozirejmé to byla dablova
léCka, jak ji od Boha pomalu odpoutavat, ale protoze neméla tehdy Zzadného
zpovédnika, ktery by ji poradil, tuto dablovu lest neprohlédla. Nakonec ji ale tento
dominikan ujistil, at nikdy v modlitbé neprestdva a hned se k ni vrati. Nebot z modlitby
vzdy vyvéra obrovské dobro, které ji k Bohu pripoutava a jeji hfiSnost uzdravuje. Od té

chvile citila Terezie pokoj a jiz nikdy modlitby nezanechala.'®

3.2.2 P. Diego de Cetina SJ

Diego de Cetina byl povolan k Terezii v dobé, kdy ji hrozila konfrontace s inkvizici,
poté, co zacal mezi prvnimi Ctenafi kolovat jeji Zivotopis. Tento jezuita dostal za ukol
posoudit jeji text poté, co zkoumani textu ze strany dominikdnl nedospélo
k jednoznaénému vysledku. Cetina Terezii ujistil, Ze Bozi dary a milosti, které popisuje,
nejsou sebeklam, ale dilo BoZi, kterému muze davérovat. Poradil ji, aby se naopak plné

102 Terezie

vénovala modlitbé, nebot pravé v modlitbé ji Bih prokazuje mnoho milosti.
tak po dlouhé dobé nalezla nékoho, kdo ji rozumél, a citila obrovsky pokoj. Jeho slova
pro ni byla Iékem na jeji dusi a tré\pem’.103

P. Cetina se narodil roku 1531 ve Spanélském meésté Huete. Pochazel z bohaté
rodiny a ve svém studiu teologie a filozofie zacal v roce 1546 v Alcale. Teologii studoval
na univerzité v Salamance a studia zde ukoncil roku 1554. Nasledujici rok byl poslan do
Avily, kde se také setkal s Terezii a stal se jejim zpovédnikem. Tento Jezuita ve svém

Zivoté mnoho cestoval a navstévoval Terezii v Burgosu a Toledu. Roku 1568 vSak umira

ve mésté Plasencia.

100 grqy, ALVAREZ, Tomas. Diccionario de Santa Teresa de Jesus. Burgos: Monte Carmelo, 2000.
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P. Cetina byl Tereziin prvni jezuitsky zpovédnik,’® a to na pouhé dva mésice, poté
ho preloZili na jiné misto. Na rozdil od ostatnich duchovnich vidcl, ktefi ji spis
odrazovali, tento jezuita byl prvnim, kdo ji zacal zbavovat strachu z mystickych
zkugenosti, kterych nabyla.'® Terezii také doprovazel alespof &asti duchovnich cvigeni
podle sv. Igné1ce.106 Terezie si byla tohoto duchovniho vidce a zdroven obrovského
daru od Boha védoma a ve chvilich, kdy od ni odchazel, byla ,plna radosti a odvahy.”

107

Po jeho odchodu se Terezie obavala, Ze znovu upadne do rdznych omyll a bala se,

198 1o, 7e byl pro Terezii dGvérnym duchovnim,

Zze nikoho podobného uZ nenajde.
sveédci i to, Zze mu byl dan do rukou vytisk Knihy Zivota, kam pfipisoval své poznamky a
dodatky, a to jesté pred tim, nez to vSe Terezie posilad P. Gracidnovi.

Tento mlady jezuita také zaloZil v Avile feholni dim jezuit(i, kam se ¢asto Terezie
utikala a ktery byl pro ni velkou pomoci. Tento diim byl také Terezii velmi naklonén, a
tak tam casto prichazela pro rady ohledné teologickych otazek a ujisténi. Krom P.
Cetiny zde byli pfitomni i P. Baltasar Alvaréz a P. Pradanos. | presto, Ze se o Zivoté svaté
Terezie piSe mnoho publikaci a P. Cetina mél na jeji nebojacnosti a duchovnim ristu
velky vliv, dochazime k dojmu, Ze tomuto vzdélanému a dlleZzitému duchovnimu vidci
neni dostate¢né uznan velky prinos, ktery pro svétici mél. Terezie je vdécna za jeho
sluzbu kdyz pise: , Ve vSem se mi zddlo, Zze skrze néj promlouval Duch svaty, aby IéCil

mou dusi soudé podle toho, jak se do ni vtiskoval.“**®

3.2.3 P. Baltasar Alvarez SJ

Tento jezuitsky knéz a rektor university v Salamance, P. Alvarez, byl Tereziinym

a4

zpovédnikem po Sest let a podle Terezie i tim ,,nejvice schopnym duchovnim vidcem®

104
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kterého méla.'’® Narodil se roku 1533'** do zbozné a $lechtické Spanélské rodiny ve
mésté Cervera a jen pohled na jeho rychlé stoupani v jezuitském fadu svédci o jeho
velké duchovni zpUlsobilosti. Vroce 1555 byl pfijat k jezuitiim, nastoupil na kolej
v Alcala a brzy po pfijeti byl poslan do Salamanky, kde pobyvali mladi novicové. Zde byl
jiz za tfi roky vysvécen na knéze a pozdéji se stal jejich rektorem. 112 Kdyz P. Martin
Gutiérrez odjizdél na zasedani do Rima, P. Baltasar byl zvolen viceprovincidlem v

113 Tento

Mediné a vedl provincii v Kastilii. Poté se stal i provincidlem v Peru a Toledu.
vyznamny jezuita zemfrel dne 25. Cervence roku 1580 v Belmonte, obklopen knézimi,
na nasledky horecky a celkového vyéerpani. '

P. Alvarez byl znam jako horlivy duchovni, ktery byl ,tvrdy na sebe, tvrdy na

ostatni“!*®

a ktery si obzvlasté zakladal na asketickém zplsobu Zivota a mortifikacich.
Podle zndmého Alvarezova Zivotopisce Luise de la Puenteho, ktery ucil filozofii
v Salamance, byl P. Alvarez perfekcionisticky v dodrzovani pravidel a ignacianskych
duchovnich cvi¢enich.!*® Skrze hluboké meditace a uplné odlouceni od rodiny a pratel
se P. Alvarez sousttedil na proniknuti do tajemstvi viry a Jezi$ova utrpeni.'*’

Jako zpovédnik priSel do Tereziina Zivota v letech 1559-1565,'8 kdyz byl ihned po
vysvéceni poslan do Avily, kde se se sv. Terezii setkal. Jiz od pocatku byl Terezii
naklonén a po néjaké dobé se stal i jejim zpovédnikem. Terezii pomahal zejména v
jejim duchovnim Zivoté, avSak jeho podpora se rozsifila i do dalSich oblasti Tereziina
Zivota. P. Alvarez ji napriklad pomahal s administrativni ¢innosti, kdyz pti zakladani
klastera v Mediné shanél rliznd potiebnd povoleni od mésta. 119

DuleZitou charakteristikou P. Alvareze, které si u ného svétice vazila, bylo jejich

totozné prozivani duchovniho Zivota, oba dva kladli velky dliraz na vnitfni modlitbu a

askezi. Tento zpovédnik ji povzbuzoval ve ctnostech i umrtvovani a na rozdil od jinych ji

110
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rozumél, jak je umrtvovani dilezité. Chtél po ni i vice neZ ona sama ve svém
duchovnim Zivoté délala. P. Alvarez vénoval velkou péci i tomu, aby se nenechala
ovladat svymi pranimi. KdyZz ho Terezie Zadala o okamZzitou odpoveéd k ulehceni
zarmutku, ktery ji postihl, on ji ,odpovédél jesté téhoz dne, avSak k dopisu
poznamenal, Ze ji zakazuje zlomit (peet) pred uplynutim tficeti dni.“**°

Jeho tvrdost se ale projevovala i tim, Ze ji svou naklonnost nedaval znat a nechaval

Terezii prochazet i rGznymi zkouskami:

,Obvinil ji z lehkomyslnosti, neptijal jeji Zzddost o Castéjsi prijimani, odmitl rychle
odpovédét na jeji otazky a odebral ji i nékteré jeji knihy. Navzdory tomu se mezi témito

dvéma rozvinulo silné pratelstvi a respekt.“*?*

P. Avarez byl pro Terezii obzvlasté dilezitym duchovnim viidcem v nejsloZitéjsi dobé
jejiho Zivota, v dobé inkvizice. Vétsina lidi, a to i z fad knézi, se domnivala, Ze je Terezie
posedlad a Ze to, co proziva, nejsou milosti, nybrz dablav klam. PrestozZe byl P. Alvarez
v téchto prvotnich stadiich skepticky, nezatracoval Terezii jako ostatni, ale nabizel
pochopeni a pomoc. Radil ji, aby se nebala o plavod svych zjeveni, ale z(istavala ve

ctnostech, nebot dabel nedokéze vytrvat v ctnostném zivoté.?

,Slova svaté Terezie odhaluji dva rysy otce Baltasara: na jedné strané
jeho opatrnost pochazejici z pokory, jez mu nedovolovala dlvérovat
v dlleZitych vécech svému usudku, na druhé strané hluboky a spolehlivy
nazor, protoZze jeho Usudek o kajicnici zGstaval stdle ptiznivy, ackoli ji

véichni radci svédomi odsuzovali.“**

Zanedlouho se vsak P. Alvarezovi dostalo podobné zkuSenosti, jakou méla sv.
Terezie, a on vSem jejim slovim a prozZitkim uvérfil. Nejenze tedy zacal obhajovat jeji
zpUsob vnitfni modlitby pred inkvizici, ale byl jeden z mdla vyvolenych, ktery véfil, ze

mluvi pravdu. Terezie se pravé vtomto nejvétsim souzeni rozepisovala o tom, jak pro

20 pUENTE, Luis de la. Baltasar Alvarez SJ: zpovédnik Terezie z Avily, s. 80.

Srov. PUENTE, Luis de la. Baltasar Alvarez SJ: zpovédnik Terezie z Avily, s. 72.
Srov. Z 25,15
PUENTE, Luis de la. Baltasar Alvarez SJ: zpovédnik Terezie z Avily, s. 82.
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ni byla duleZita role jejiho zpovédnl'ka,124 ktery ji na jedné strané hajil pred ostatnimi
knézimi a na druhé strané ji véril, utésSoval a zbavoval strachu. Také Terezii opakované

slibil, Ze ji neopusti:

,UZ jsem jednou poznamenal, Ze se vSechny vase zaleZitosti podafi spise
v boufich, nez vtichém vanku. Za téchto okolnosti Vam tedy radim:
pevné dlvéfujte, mite a proste Boha, aby Vam dal poznat, zda se mu
libi to, co mate v umyslu. Jen on mize ukazat lidu své vznesené zaméry.
Co se mé tyka, vynalozim vSechno, co je vmé moci, abych Vam

pomahal.“*?>

| presto, Ze si svata Terezie tohoto jezuitského duchovniho velmi vazila, poukazovala
ve svych spisech na jednu nedokonalost, ktera ji velmi trépila. Kdyz ji zacal duchovné
vést, bylo mu pouze dvacet pét let. A tak i kdyz ji jeho mladost, stejné tak jako jeho
pokora a duchovni hloubka, byla velmi sympaticka, ¢asto si uvédomovala, Ze vzhledem
ke své mladistvosti nemd v sobé velkou divéru.'?® Tato nedokonalost se v jejim Zivoté
projevovala v dobé tézkych bojl, kdyz byla obviiovadna jako posedla. Terezie popisuje,
jak ji byl P. Alvarez v téchto situacich nablizku, ale jak si nedokazal pevné stat za svymi
nazory a nebyl tak pro ni oporou. Z tohoto didvodu byla Terezie ponechdna strachu a
nejistoté. Tuto vzpominku Terezie vypravi proto, aby si clovék uvédomil, jak je dllezité
mit zkuseného zpovédnika. Sama fika, Ze pokud by ji tenkrat nevedl Blh, sama by se
mezi rozlicnymi ndzory ztratila. Jeji mladicky zpovédnik ji totiz bohuzel nedokazal
poskytnout jasné rozhodnuti.*?’

V neposledni fadé Terezie obcas zatouZila tohoto svého zpovédnika opustit. |
presto, ze ho méla rada, dostavala se do pokuseni, Ze jeho pokani a nafizeni jsou pfilis
tvrda. Podle Terezie ji vSak v téchto situacich dal Blih poznat, Ze musi byt poslusna a Ze

tato pokoudeni jsou ddvodem jeji nedokonalosti v umrtvovani.'® Tento duchovni
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Terezii po zbytek let podporoval, a i pfesto, Ze obcas bojovala s poslusnosti, o ném Fika:

,Byl tim, kdo mi nejvic prospél.“**

3.2.4 P. Jeronym Gracidn

P. Jeronym od Matky BoZi se narodil roku 1545 ve Valladolidu rodi¢iim Diegovi
Gracianovi a Juané Dantisco. Jeho otec byl vyznamny sekretai Karla V. a Filipa Il. a byl

130 yystudoval filosofii a teologii na

znam pro svou velkou moudrost a horlivost.
université v Alcala a vroce 1569 byl vysvécen na knéze. Zde se také poprvé setkal
s reformovanymi sestrami a vstoupil do karmelitdnského noviciatu.’** Roku 1575
zalozil klaster bosych karmelitant v Seville a stal se jeho prevorem. Pozdéji se také stal
prvnim provincial bosych karmelitand a apostolskym vizitatorem. **2

P. Gracian kvli svym vizitacim mnoho cestoval. Pravé z téchto cest se vSak na néj
donaselo mnoho nepravdivych informaci z fad nepratel v cirkvi. Po néjaké dobé byl na
zakladé téchto nepfijemnosti dokonce i z fadu vyloucen. V jinych klasterech nebyl
proto prijiman, az do doby, neZ se ho ujal klaster augustiniant, kterym Sel pomoci pfi
zakladani klastert. Bohuzel se ale dostal do rukou piratt a stal se zajatcem v Tunisu.'®
Po osmi mésicich byl vSak osvobozen a nasledné papezem Klementem VIII. pIné
rehabilitovan. Kvili starSim spordm vsak nenastoupil k bosym karmelitanim, nybrz k

obutym, kde i dne 21. zafi roku 1614 umira. ***

Terezie poznala otce Graciana pti zakladani klasteru v Beas:

,Krajné mé tedy potésilo, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze je tam, protoze
jsem jej touzila spatrit kvili mnoha dobrym zvéstem, které mi o ném

byly receny, ale jesté mnohem vic jsem se pak zaradovala, kdyZz jsem

129 tamtés
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s nim zacala jednat; nebot podle toho, jaké uspokojeni jsem méla ze
setkdni's nim, se mi aZ zdalo, Ze jej vlastné vibec nepoznali ani ti, kdo mi
jej vychvalili.“***

Terezie si ho velmi vazila pro jeho vlastnosti, jako byla vzdélanost, hluboka vnitini
modlitba, moudrost, skromnost, pokora, Cistota a jeho laska k Panné Marii. Libilo se ji
také jeho odhodlani pro Boha, které ukazal svym studiem teologie, i kdyZz jeho rodice
byli velmi proti tomuto rozhodnuti.’*®

V Beas obcas zpovidal a ve chvili, kdy ho svétice poznala, se ji dostalo od Pana
zjeveni, ve kterém ji pozval do dlvérného vztahu pravé s timto zminénym bratrem.
Zjevil se ji Jezis a po pravici mél P. Graciana a po své levici sv. Terezii. Vzal jejich ruce,
spojil je a Terezii vysvétlil, Ze si preje, aby povazovala bratra Gracidna za jeho zastupce
zde na zemi na cely Zivot. Jeho pfanim bylo, aby se s timto bratrem ve viem shodovala.
Terezie se i pfes to, Ze citila, Ze toto vidéni je od Boha, zacala bat, nebot nevédéla, zda
to nebude vidéi jejim dalsSim dvéma zpovédnikim necitlivé. Méla je velmi rada.
Nakonec se ale rozhodla, ze zména ji prospéje.’

Jeden ze zpUsobl, kterym BGh Terezii znovu vtomto rozhodnuti utvrdil, bylo
zjeveni, které se ji dostalo pti pobytu v Seville. Terezie to popisuje jako chvili, kdy byl
jeji duch vzat z téla a prochazel se v zahradé ¢i lesiku. Bylo tam veliké svétlo a ji to
pfipominalo knihu — Pisen Pisni. V této zahradé také zahlédla Elisea. Timto jménem mu
svétice prezdivala. ,Prochazel se tam krasny, bez poskvrny a s korunou na hlavé.” A
Pan ji fekl, aby si pospiSila, aby jiz byla tam, kde je on. Terezie popisuje, Ze si ho od té
chvile vazila jesté vice, nebot si vidy pfipominala tu krasu, kterou v ném toho dne
uvidéla.'*®

Témito zpUsoby ji Pan ujistoval, Ze tohoto zpovédnika ji opravdu poslal a Ze se mu
nema bat byt poslusna. Dulezité pro ni bylo, Ze citila opravdovy pokoj. Vidéla, Ze ji
opravdu rozumi a toto ovoce pokoje pripisovala BoZi vili. Proto se rozhodla ,jiz nikdy

neménit.“13°

135
136

KZ 24,1
Srov. KZ 23,1

57 Srov. R 40-41

37



| pfesto, Ze Terezie neustdle mluvi o poslusnosti a bezmezné dlvére vici svym
vadcim, zde udélala podle jejiho popisu jesté vic. Tomuto svému zpovédnikovi se
zavazala slibem poslusnosti na cely Zivot. Rozhodla se, Ze mu nebude nikdy nic skryvat,
at uz se to bude tykat nedostatk( ¢i milosti a bude plné poslouchat vse, co ji on
prikaze. Vyjimkou by byl pfikaz, ktery by Sel proti jejimu svédomi. Terezie ohledné
tohoto svého slibu pide, ,7e to utinila, i kdy? se ji to zpotatku protivilo.“**°

Jemu také vloZila do rukou svou knihu — Kniha o zakladanich a prosila o jeji kontrolu
a o vée, co by bylo k vétsi slavé Boha a cirkve. On ji mél pfipravit k vytisténi.**!

Sv. Terezie s nim méla velmi hluboky vztah. Velmi si vazila jeho muzskych vlastnosti,
které vidéla jako vhodné pro post otce karmelitdnského fadu. Dokdzala s nim
rozmlouvat o kaZdodennich strastech a radostech Karmelu. Zatimco u jinych
duchovnich vidcl byla spiSe ¢asto zasazena duchovni hloubkou ¢i vzdélanosti, zde
proZivala pravé pratelstvi.'* O tomto pratelstvi vypovidd i pocet dopist z jejich
korespondence. Terezie ho v ném oznacuje i jinymi pfezdivkami, jako napfiklad Elizeus

nebo Pavel.'*®

Vzhledem ke svému poslani jako apostolsky vizitator mél velmi malo
Casu, a tak se po néjaké dobé museli spoléhat jen na psani dopisU. Jejich kontakt skrze
dopisy byl vSak velmi casty, nékdy i kazdy tyden. Jeho ndplni prace bylo vizitovat
karmelitanské nereformované klastery. Z jeho postu ,, bosého” feholnika bylo vSak toto
poslani velmi ndroéné, nebot v nereformovanych klasterech nebyl pfilis vitan.

V jejich dopisech vidime velikou uctu, ale i starost o tohoto knéze. Ve chvili, kdy se
Terezie dozvi, Ze P. Gracian onemocnél, vétsSina dopisu se zacne zaobirat jeho péci, aby

se o sebe staral**

, aby nezapominal jist maso nebo aby se ostatni sestry, u kterych
zrovna v klastete prebyval, o ného postaraly. Tato starost je i dllezitym aspektem
jejich vztahu. Nejedna se o bézny vztah, ktery ma k ostatnim zpovédnikim, ale prichazi

zde do popredi i vztah matersky.

140
141

R 39

Sv. Terezie od JeziSe. Nad Velepisni a jiné spisy. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi,
prelozil Josef Kolacek, 2003. Karmelitanska spiritualita (Karmelitanské nakladatelstvi, s. 9.

42 0'DONOGHUE, Noel. Adventures in prayer: reflections on St. Teresa of Avila, St. John of the Cross,
and St. Thérese of Lisieux. New York: Burns & Oates, 2004, s. 46.

3 E. Lockhart. The life of saint Teresa of the Order of our Lady of mount Carmel, London: Hurst and
Blackett, s. 274.

D 103

38



Terezie si také byla védoma vytizenosti svého dlstojného otce,’* a tak neustéle
prosila ostatni, aby ji posilali dopisy o tom, co zrovna proziva a kde se nachazi. Je jasné,
Ze on nema dostatek Casu, ale ona chce byt stdle informovana.™*® Na druhou stranu ale
i otec Gracian Terezii velmi casto piSe, ke smutku svétice se vSak ne veskerd
korespondence dostala do jejich rukou.**’

Terezie mu také piSe dopis ohledné nového zpovédnika. Popisuje totiz situaci, kdy ji

je velmi vzdalen, a tudi? ji v dalezitych chvilich velmi &asto chybi.**®

| pfesto, Ze u zadné
zpovédi necitila takové uspokojeni jako u ného, rozhodla se svéfit do rukou dalSimu

knézi.

,Takze, muj otée, ona'® je ted velmi spokojena, e se u n&j vyzpovidala,
a nejvétsi uspokojeni ma z toho, Ze poté, co poznala Vas, u nikoho jeji
duse nenalezla ulevu ani uspokojeni. Nyni, ackoli to neni takové jako u
Vas, je v klidu a vnima, jak je jeji duse ochotna ho poslouchat, coz je pro

ni velikanskou dlevu.“*>°

Kdyz se po néjaké dobé opét setkali, svétice napsala své
spolusestie v dopise toto: ,Vézte, Zze podle mého ndzoru Slo o nejlepsi
dny mého Zivota, bez prehanéni. Byl zde vic nez dvacet dni otec mistr
Gracian. Rikdm Vém, Ze ackoli se s nim tolik stykdm, jesté jsem plné
nepoznala hodnotu tohoto ¢lovéka. Je v mych ocich bezvadny a pro nas

lepsi, nez koho bychom si umély u Boha vyprosit.“**!

Vztah mezi Terezii a Gracianem mél tedy dva dulleZité aspekty, za které byli oba
vdécni. Na jednu stranu k nému pfistupovala jako dcera svého duchovniho otce, na
druhou stranu o néj méla péci a starost jako matka. Jeronym Gracian také pise, ze s

nim Terezie vzdy komunikovala velmi oteviena, avSak i on se nebal své srdce ji otevirat
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a fesit duleZité zaleZitosti jeho Zivota. Spolecné se tedy velmi sdileli a byli si i navzajem
oporou. P. Gracian v ni také nasel ucitelku, ktera pro ného byla inspiraci svou sluzbou
ve prospéch bratfi a mnisek reformy.152

ThDr. Jifi Skoblik se k tomuto pratelstvi vyjadiuje takto:

,Duchovni pratelstvi mezi muzi a Zenami je delikatni otazkou a
nesklouzne do nezddoucich poloh pouze tam, kde pratelska laska a
vymeéna srdci slouzi spole€nému povolani a cesté k Bohu, jak tomu bylo
v pripadé FrantiSka z Assisi a Klary, Terezy z Avily a Jeronyma

Gracigna.“*>3

3.2.5 P. Pedro Ibafiez OP

P. Ibafiez se narodil ve Spanélsku v mésté Calahorra. Vysvécen byl vroce 1540
v Salamance. Béhem pfistich desiti let studoval na univerzité v Salamance spolecné
s dalSimi velmi vyznamnymi teology, jako je Francisco de Vitoria, Domingo de Soto a
dalsi. Pozdéji se stal profesorem na univerzité Svatého Pavla ve Valladolid. Velmi mu
leZela na srdci vychova mladych dominikand. Zemrel 2. 2. roku 1565 v klastere Santa
Maria de Trianos v Leonu.™*

Tento knéz hral v jejim Zivoté velmi duleZitou roli v dobé, kdy chtéla zalozZit sv(j
prvni klaster. Méla tehdy svého fadného zpovédnika. Ten ji sice néjakou dobu v jejim
planu podporoval, avsak do chvile, kdy pfiSlo od provinciala zamitnuti. V tu chvili ji jeji
zpovédnik pod poslusnosti nakdzal od planu upustit.

Terezie jesté pred timto zdkazem bydlela néjakou dobu u své pfitelkyné doni Luisy
De La Cerda, kterd ji byla podporou v jejim snaZzeni a darovala ji budovu pro novy
klaster. Kdyz se vSak mistni lidé dozvédéli o této Zené a jejim pfrivrzenectvi k Terezii,

velmi jeji chovani odsoudili a opustili ji. Mezi tyto lidi patfilo i mnoho knézi. Nikdo

132 pizarro Llorente, Henar y Aparicio Ahedo, Oscar |, (coords.), “Jerénimo Gracian de la Madre de
Dios. Nuevas perspectivas”, s. 10.

153 SKOBLIK, JiFi: O pratelstvi, zejména Jezigove.
http://ktf.cuni.cz/~skoblik/komentare/jan_a_jezis.htm

B4 srov. Oswaldo, Escobar Aguilar. Manual de discernimiento Teresiano. San Pablo, 2014, s. 94.
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dokonce ani nechtél tuto Tereziinu pfitelkyni, kterd se ji snazila pomahat, zpovidat.
Nakonec se viak nadel knéz P. Ibafiez, ktery jim byl ndpomocny.’* Ze stejnych ddvodd
jako Luisa De La Cerda, i on poté zacal mit problémy. Mistni lidé i Slechtici se dovédéli,
Ze pomaha Terezii a jeji pfitelkyni v jejich projektu a Ze je podporuje. Nehledé na
vzniklé problémy se P. Ibafiez od této dvojice Zzen neodvratil a nikdy jim neprestal
pomahat.”®® Ve chvili, kdy Terezie poslouchala svého zpovédnika®’ a nijak jiz
neusilovala o zalozZeni klastera, zacal P. Ibafiez zafizovat s jeji pfitelkyni vSe sam. Zacal
vyfizovat urcitd povoleni v Rimé. Nebot byl hluboce presvédéen, 7e k zaloieni ma
dojit.**®

Terezie mu vénoval svou relaci z klaétera Vtéleni™® a i z palace doni Luisy De La
Cerda.'®® PovaZovala ho za velmi ,duchovniho muze a teologa, jemus také vyjevila

“181 Byl to jeden z knéZi, které Terezie velmi ovlivnila, nebot po

celou svou dusi.
rozhovoru se svétici se rozhodl vice vénovat modlitbé a na dva roky odesSel do
kontemplativniho klastera.'®

Terezie mu piSe Duchovni relace, kde se mu svéruje ohledné své duse, coz mizZzeme
pokladat za takovy prvni nastin pfed tim, ne? sepisuje svou knihu Zivota. Popisuje sv(jj
duchovni Zivot v rozmezi let 1560 — 1563. P. Ibafiez pak na to sepisuje dvé vyjadreni,
coz mUZeme nazvat prvnimi kritickymi Gsudky ohledné jejiho mystického Zivota.
JakoZto velmi vzdélany teolog ji také jeji prozitky osvétluje.

Terezie méla nékolik vidéni ohledné tohoto knéze:

,Jindy jsem vidéla tutéz holubici nad hlavou jednoho otce z fadu svatého
Dominika, jen se mi zddlo, Ze paprsky a zare jejich kfidel se rozprostiraly
mnohem vic. Bylo mi dano na srozuménou, Ze onen otec pritahuje duse

k Bohu.”'%3
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»Jindy jsem vidéla nasi Pani, jak prikryva bilym plastém prezentata téhoz
fadu, o kterém jsem vickrat pojednala. Rekla mi, Ze pro sluzbu, kterou
prokazal, kdyz pomohl, aby se zfidil tento dim, mu dava tento plast na
znameni, Ze od nynéjska bude nadale chranit jeho dusi v Cistoté a Ze

neupadne do smrtelného hfichu.”*®*

Jejich vztah byl pro ni dileZity nejen ve chvili zakladani prvniho klastera, ale i ve
chvili sdileni se o duchovnich milostech a jejich prozivani. Vzajemna dlvéra se da vycist

i z posledni zminky o jeho smrti:

»,Pozdéji se mi nékolikrat ukazal ve velmi velké slavé a rekl mi nékolik
véci. Napsal mi kratce pfedtim, nez zemrel, a ptal se, zda mam na to
néjaky prostfedek; nebot kdyz byval u konce se slavenim mse, zstaval
ve vytrzeni po delsi dobu, aniz by to mohl vyloucit. Blh mu dal nakonec
odménu za to mnohé, ¢im mu onen otec slouZil béhem celého svého

sivota.”'®®

3.2.6 P. Bartoloméj z Mediny OP

Tento knéz byl profesorem na univerzité v Salamance. Na rozdil od ostatnich
duchovnich vidcu, které si Terezie vybirala zejména kvUli hloubce jejich duchovniho
Zivota, tohoto otce si vybrala proto, ze byl velmi vzdélany, ale naopak ,,znacné zaujaty

proti tomu, co mu bylo feéeno o zjevenich, jez mivala.“**®

A praveé proto této moznosti
Terezie vyuZila, nebot se domnivala, Ze pravé on by mohl poznat pravdu a presné ji
fict, zda jeji vidéni tedy jsou nebo nejsou od Boha. Chtéla vyuzZit toho, Ze on rozhodné
nebude ani trochu zaslepen néjakou naklonnosti k ni.*®’

Z jednoho dopisu, ktery Terezie piSe do Valladolidu, ubezpecéuje tamni sestry, Ze vi o

nazoru otce Bartoloméje, ale at to nijak vice nefesi.
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,,Co se tyCe otce Mediny, i kdyby byl mnohem vice rezervovany, neméjte
strach, Ze by mé to vyvadélo z miry, naopak jsem se tomu musela smat;
mnohem vic by se mé dotklo pul slova od fra Dominga, protoZe ten
druhy mi neni nic dluZen a ani ja si nic moc nedélam z toho, Ze na mne
pfiliS nedrzi. On nema kontakty stémito klastery a nevi, jak to v nich

chodi.”*®®

Terezie se velmi snazila, aby se mohla s timto muzem sejit a vyzpovidat se mu a to
se ji i nakonec podaftilo. Doufala, Ze pravé on ji pak povi, zda je nebo neni v klamu.
Nakonec se s nim svétice v Salamance seSla, vyzpovidala se mu a dala mu precist
vSechny spisy, které do té doby napsala. On ji po tomto setkdni ubezpedil o jeji
»neviné” a byl ji od té chvile velmi naklonén.'®®

Dokonce FrantiSek Mena, jeho Zak, pak dosvédcil, Ze P. Bartoloméj ze své katedry
pouzil nékolik neuvazenych vét na ucéet sv. Terezie. Poté v3ak, co se s ni setkal, se

verejné omluvil:

»Panové, pred nékolika lety jsem Fekl nékolik neuvazenych vét o jedné
reholnici, jez zaklada klastery bosych feholnic. Nyni vSak po zevrubném
rozhovoru s ni musim fict, Ze ma BozZiho Ducha a Ze kraci po dobré

cest&. 170

0d té chvile se stal jejim velmi dobrym pfitelem.'”*
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3.2.7 P. Martin Gutiérrez SJ

Tento Spanélsky jezuita se narodil roku 1524 v Almodovar del Campo. Studoval
nejdfive v rodném meésté a poté i na univerzité v Alcale. V listopadu 1550 vstoupil do
TovarySstva JeZiSova a zastdval pozice rektora na skolach v Plasencii (1558), ve
Valladolidu a v Salamance (1569). Na univerzité v Salamance se stal jeho Zakem
FrantiSek Suaréz, ktery byl vyznamny filozof a teolog a také zpovédnik sv. Terezie.

Po smrti Franti$ka de Borja mél reprezentovat provincii Kastilii na snému v Rimé&, na
této cesté ho vsak jesté s jeho dvéma spolecniky zajali francouzsti kalvinisté. Byl jimi

zamknut do véze a tam kruté mucen.

,Odvlekli nds do pevnosti, tam bydleli jejich vidcové. Ti vzadu kficeli,
abychom 3&li rychleji, a mlatili nds holemi jako taznou zvér. Ostatni nas

Eastovali nadavkami, jaké jen jejich zufivost dokazala vymyslet.“’?

Umird brzy po svém véznéni roku 1573 na nasledky muceni v Cardeilhac ve
Francii.

Terezie se s timto jezuitou seznamila roku 1571, o ¢em svéddi i relace psana jemu.
Je to vdobé, kdy Terezie zaloZila nékolik reformovanych klasterd, zajimala se o ni
inkvizice a jiz citila podporu nékolika duchovnich. U tohoto svého zpovédnika se
vénuje jedné duleZité otazce a to je Ipéni na svém duchovnim vedeni. Byla v pokuseni,
Ze praveé toto se ji déje ve vztahu k P. Martinovi. On byl velmi vytiZzeny, a tak na jednu
stranu védéla, Ze se ji nemlzZe vénovat, na druhou stranu s nim chtéla resit vse, co
proziva.

Terezie byla v otdzce obdrzenych Bozich milosti velmi Uzkostna. Neustéle si nebyla
jistd, zda neni oklamana, a tak ji pfitomnost jejiho duchovniho vidce pomadhala.
Protoze se vSak snazila Zit svym feholnim Zivotem v samoté a odfikani se okolniho
svéta, zacala se obavat, Ze tyto pocity Ipéni znamenaji, Ze neni zcela odpoutana od lidi.
V tomto pfipadé od svého zpovédnika. Modlila se tedy za to, aby ji Buh ukdazal pravdu.

Terezie viak dale popisuje, Ze poznala, Ze na tom neni nic $patného. Ze kazda duse

72 py ENTE, Luis de la. Baltasar Alvarez SJ: zpovédnik Terezie z Avily, s. 162.
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touzi po nékom, kdo ji rozumi, a tento knéz tim opravdu je. Navic je velmi duchovni a

Bohu se jeho skutky velmi libi.*”?

Toto byl zakladni vycet nékolika duchovnich vidcUl, ktefi ji byli na cesté Zivotem
dllezitou pomoci. Néktefi ji pomahali v rozpoznavani Bozich milosti, jini v modlitbé,
dalsi v askezi a néktefi i po strance praktické — pfi zakladani klaster(. Do této chvile
jsme se vénovali duchovnimu vedeni v Zivoté sv. Terezie. Prochdzeli jsme duleZitost
jednotlivych duchovnich vidcl, aspekty jejich vztahu, dllezité etapy, ve kterych ji
pomahali a jednotlivé rady, kterymi se Terezie fidila.

Nyni ale prejdeme do posledni kapitoly, ve které vyli¢ime, jaké poznatky si z tohoto
duchovniho vedeni Terezie vzala a kterymi se snazi radit svym spolusestram ¢i lidem
obecné. Dostavame se tedy ke kapitole, kde Terezie radi ostatnim, jak maji prozivat své
duchovni vedeni a podle ¢eho se fidit, aby duchovni vedeni bylo k co nejvétSimu

uzitku.

3 Srov. R 15

45



4. Rady k duchovnimu vedeni

Terezie se ve svych dilech snazi predavat rady ohledné spravného duchovniho
Zivota, ktery se podle ni neobejde bez duchovniho vedeni. Sama zalozila ,vice nez 17

enskych klastera“. '’

Je pro nds tedy velmi pochopitelné, Ze predava rady zvlasté
svym spolusestram i pfedstavenym, aby se vidy zachovdavalo charisma, s kterym tyto
klastery zakladala.

| presto, Ze rady jsou Casto explicitné uréeny pravé jim a psané s timto Umyslem,

snazi se Terezie mluvit obecné, aby si z nich mohly vzit ponauceni i osoby nezasvécené.

,Jeji rady a doporuceni jsou uréeny predevsim jejim mniskam, avsak
zaroven je nezpochybnitelné, Ze chtéla popsat realitu a tajemstvi
kfestanské duse jako takové a ukazat cestu vedouci do stfedu vnitfniho
hradu — knejd(vérnéjsi intimité s Bohem —, kterd je oteviend pro

kazdého, kdo pfijal kFest.“*”®

V popisovani duchovniho vedeni se vénuje dllezitym aspektlm, jako jsou duvéra i
poslusnost, ale neboji se také poukazovat na nebezpedi a pokuseni, kterd mohou
pfichazet ¢i kterymi se muUZeme ve vybéru svého zpovédnika dopoustét. Je totiz
dalezité, aby si ¢lovék vybral spravné, nebot jemu se bude svéfovat a snim probirat
dlvérné a citlivé véci svého Zivota. On bude ten, ktery mu napomaha k dlivérnéjsimu
vztahu s Bohem. Musi tedy vybirat velmi proziraveé.

Velmi dulezitd je také modlitba za své duchovni vidce ¢i predstavené, protoze
Vlastni svatost zavisi na svatych predstavenych.“*’® Ve chvili, kdy nas totiz povedou
svati lidé, povedou nas také ke svatosti. Nebot nas budou pfitahovat k tomu, co sami

s Bohem prozivaji.

174
175

STASEK B...]: Zivot svaté Terezie od JeZige: CKD, ro¢nik 1913, €. 4, s. 340.
e SICARI, Antonio Maria. Charisma Terezie z Avily: kontemplace ve sluzbé cirkvi, s. 193.
C3,10

46



4.1. Poslusnost a uprfimnost

Poslusnost je u Terezie obzvlasté dllezitym aspektem, ktery zahrnuje mnoho
oblasti jejiho Zivota. Ve svych spisech rozepisuje poslusnost riznych rovin; poslusnost
vuci Bohu, cirkvi, svym predstavenym a také vici svym zpovédnikam.

Zakladnim kamenem poslusnosti vici ostatnim, je poslusnost ve vztahu k Bohu.
Terezie sama piSe, ,jak je pravda, Ze od duse jiz odhodlané Té milovat a vydat se Ti

“X77 Terezie timto

zcela do rukou, nechce$ nic jiného, nez aby Té poslouchala...
upozornuje na dUlezitou roli poslusnosti, ktera ¢lovéku ziskava hlubsi a odevzdanéjsi
vztah k Bohu. Neni totiZz spravné pohlizet na poslusnost jen jako na slib, ktery clovék
sklada Bohu prostrednictvim svého prestaveného. Je dulezité pohliZzet na poslusnost i
jako na zplisob, kdy Blih plsobi na ¢lovéka, ktery se mu bez zdbran vydava. 178 Jedna se
tedy o oboustrannou skutecnost: Clovék tvori slib vaci Bohu a zaroven vytvari i
nejjistéjsi cestu, jak k nému Bih m{ze promlouvat.

Tuto podkapitolu vsak nejvice zamérime na duchovni poslusnost vici tém, kterym
se svatd Terezie svéfila do duchovniho vedeni. Poslusnost je pro ni nejen ,zatézi“,

kterou ,télo cirkve umysIné a spasonosné brzdi ,rozlety” ducha“*”®

, ale i ,nejvyssi
dokonalosti.“**Jestlize tedy vkladame svou dusi do rukou svym zpovédnikim, je velmi
dilezité konat to, co nam oni prikazuji. Touha mit své duchovni vedeni musi byt
touhou nechat se vést. Dovolit, aby ten, kterého jsme si vybrali, nam zasahoval do
Zivota a pomahal ndm na cesté za pravdou.

Chapani poslusnosti svaté Terezie se tedy velice lisi od poslusnosti pouzivané

v béZném Zivoté. Tam se o ni hovoi,

sjako o podfizeni se, zdvislosti a velice c¢asto o podrobenosti
duchovnimu vddci. Poslusnost ale neznamena, abychom slepé
vykonavali to, co fekne clovék uplatiujici materidlné-fyzickou nebo
dusevné-duchovni nadvladu. Poslusnost se projevuje predevsim

otevienym srdcem, zboznou kontemplaci duchovni tajemstvi druhého

77, 5,6
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Clovéka, neboli Uctou k tajemstvi druhého clovéka a jeho vlastni

identity.

Terezie klade veliky dlraz na usudky svych zpovédnikll. Zajima se o jejich odpovédi
nejen na jednoduché nebo hluboké otazky tykajici se osobniho Zivota, ale hlavné
zjistuje jejich nazory a postoje vic¢i mimoradnym jevam, které proziva v modlitbé a
které je vhodné konzultovat s duchovnim vidcem. Jejich rada je pro ni dokonce
prednéjsi, nez samotné zjeveni v modlitbé.

Terezie nikdy nejednala hned podle toho, co pochopila v modlitbé, nebot nechtéla
svému nazoru a vnimani davat okamzité pravdivou hodnotu. | pfesto, Ze si byla jista, Ze
je to od Boha, nikdy jen na zakladé svého dojmu nejednala. Vtom Terezie vidéla
pravou poslusnost. Nemit ve svlij usudek takovou jistotu, ale naopak si vSe u

zpovédnik potvrdit. To byla i zbrafi, aby neupadla do omylu.*®

KdyzZ ji zpovédnici
prikazovali jednat opacné, nez sama na zakladé modlitby citila, ochotné vyslechla a
dale se ponorila do modlitby s touhou rozeznat vili Pana. Nejdfive si nebyla jista, zda
ma poslechnout zpovédnika nebo byt poslusna BoZimu zjeveni. AvSak Bah ji pti dalsi
modlitbé ujistil, at dodrZuje poslusnost vici svému zpovédnikovi a podle ného se

¥idi.*®® zde vidime krasny pfiklad toho, jak Bah stale v duchovnim vedeni plisobi a jak

se toto vedeni neodehrava pouze mezi dvéma lidmi a bez Boha.

Terezie vice rozepisuje, Zze ackoliv byla presvédcena, Ze v ni
pUsobi Blh, ,,neudélala bych nic, pokud by se nezdalo tomu, kdo mé ma
na starosti, Ze je to k vétsi sluzbé nasemu Panu. A to za nic na svété! A
nikdy jsem nevyrozuméla nic jiného, nez abych byla poslusna a nic

nezamlcela, Ze tak je to pro mne vhodné.“*®

Jozéf Augustyn na toto téma zminuje, Ze ,skutecné duchovni
vedeni vyZaduje od vedeného clovéka zpochybriovani sebe sama, které

vyvold jeho ochotu vyslechnout a pfijmout véc, kterou mu chce

¥l gLoom ANTONI, Duchowos¢ i kierownictwo duchowe, w: W drodze 8 (1989), s. 40.
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duchovni vidce s odvolanim na BoZi slovo ukazat. Pfijeti obtizné pravdy
o vlastni duchovni situaci z ust vidce je mozné jen tehdy, kdyZ se oba

(vedeny i vedouci) pohybuji na ptidé viry.**>

Ve chvili, kdy vkladdme svlj Zivot a rozhodnuti do rukou jinym, se i nebezpeci
pokuseni velmi zmensuje. Dabel v tu chvili totiz vidi, Ze nebojuje jen proti jednotlivci,

ale Ze zacina vést boj s ostatnimi, coz je daleko tézsi.

,Pokud se totiz opravdu odevzdali do této svaté poslusnosti a podrobili ji
svuj rozum, a nechtéji mit jiny nazor nez ten, jaky ma jejich zpovédnik (a
jde-li o feholniky, i nazor jejich predstaveného), démon na né prestava
utocit svym neustalym znepokojovanim, ponévadz uZ zjistil, ze tim spiSe
ztraci, nez ziskava. A také nase bourlivd hnuti — ktera tak rada konaji
jeho vili, a dokonce mu i ochotné podfizuji usudek ve vécech naseho
uspokojeni — tehdy ustavaji, jakmile se rozpomenou na to, Ze svou vuli
uZ rozhodnym zplUsobem vloZili do vile Bozi, a jako prostfedek k tomu

prijali, Ze se podfidi tomu, koho maji na jeho mist&. 8

Poslusnost neni jen dllezitym stylem duchovniho vedeni, je to zaroven i ctnost,
kterd nds udi pokore. ,,0, blazend poslu$nost a roztrzitost kvdli ni, kterd toho maze tolik
ziskat!“'®’

Svému duchovnimu vadci, bychom méli byt podfizeni, a tak se ucit zapirat svou

vlastni vili, protoze nase vile ,je hlavni pfitinou kazdého naseho ztroskotani. %

Proto
je velmi dualezité, aby nas duchovni viidce nebyl nékdo, kdo ma stejné nazory jako my
nebo se chova k nam az pfilis ohleduplné, ale takovy, ktery na vécech tohoto svéta
nelpi a mluvi k nam oteviené pravdu. Osoby, které nelpi na svétskych vlastnostech, ale
divaji se na duse jen v pravdé, ndm nejvice pomahaji, protoze nam odhaluji pravdu

samy o sobé.

85 AUG USTYN, Jézef. Vedeni Bohem: praxe duchovniho vedeni, s. 137.
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Podle Terezie je velmi dllezZité ve viem svého zpovédnika poslouchat a nic mu
neskryvat. Na cesté duchovniho Zivota mame dulleZitd i méné dullezitd rozhodnuti,
s kterymi bychom se méli svéfit — jako napfiklad volba pokani. Pokdni je velmi duleZité
a zvlasté sestry na Karmelu ho musi vyuzivat. Na druhou stranu i zde ptichazi pokuseni
a to ve chvili, kdy sestry maji touhu konat prfehnana pokani a nechtéji o tom
informovat svého zpovédnika. Napriklad se mohou chtit az moc omezovat v pUstu,
umrtvovani sama sebe ¢i pouzivat ruzné ,tresty”, jako nékolikahodinové kleceni aj.
Dalsim nebezpecim také je, kdyz se sice svéri, ale stejné nechtéji uposlechnout jeho
rady. Podle Terezie se vidy musi ctit doporuceni zpovédnik( ¢i pfedstavenych, nebot
v tom je jeSté vétsi dokonalost, nez by byla v plnéni pfehnaného pokéml'.189

Zpovédnik se ma starat podle Terezie jen o dobro a dokonalost reholnic. Nema nijak
zasahovat do chodu klastera i se povySovat na uroven matky predstavené. Toto misto
mu nepatfi. Zjisti-li tedy néjaky nedostatek, ktery se pro dobro feholnic musi zménit, at
upozorni predstavené a vSe ostatni necha na nich.'®°

Dokonce ve svych stanovach Terezie poukazuje i na to, Ze nejvyssi predstaveny neni
zpovédnik. Prese vsechnu vaznost, kterou k nim citi, o dovoleni museji nejdfive prosit

matku prfedstavenou. Napfiklad co se tyce svatosti oltarni, Terezie ustanovuje:

,Prijimani bude kazdou nedéli a o svatcich Naseho Pana a Nasi Pani a
naseho otce svatého Alberta, svatého Josefa, a v ostatni dny, kdy to
bude zpovédnikovi pfipadat vhodné, ve shodé se zboznosti a duchem

sester, aviak jen s povolenim matky prevorky.“***

Dale se zminuje pravidlo ohledné svatosti smiteni. K fadnym zpovédnikim mohou
sestry dochdazet kdykoliv budou chtit, kdezto k externim jen zvhodnych divodu a

znovu s povolenim své matky predstavené.’®
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Poslusnost se netyka jen feholnic ¢i duchovnich osob. ,Zavazat se k poslusnosti — a
to ma podle Terezie, jak jesté uvidime, délat kazdy kfestan — je jediny mozZny zpUsob,
jak Bohu pfedem neurcovat Jeho plsobeni a zpUsob, jakym se chce projevit.”193

Terezie se snaZi vidy poukazovat na obé Zivotni cesty, nebot toto neni jen vysada
feholnic. Kazdy by mél mit podle Terezie duchovniho vidce, nebot by se mél kazdy
snazit nerozhodovat jen na zakladé své viile. Musime se naucit podfizovat Bozi vili a to

sami jen malokdy v pravdé poznzﬁme.194

Podle Terezie se této ctnosti nejlépe a
nejjednoduseji nabyva v klasterech, nebot zde se dava Zivot do rukou predstavenym a

duchovnim.

,Velmi jej, dcery, chvalte, Ze vas prived| do klastera, kde vas démon — ac
déld sebevic — nemlzZe tak oklamat jako ty, kdo zlstavaji ve svych
domech. Nebot existuji duse, u kterych se zda, Ze jim k tomu, aby vzlétly
k nebi, nic nechybi, nakolik ve vSem podle svého uvaZzeni usiluji o
dokonalost, ovSsem neni tu, kdo by jim rozumél.

V klasterech se mi totiz nikdy nestalo, ze by si nékdo nerozumél,
protoZe tam duchovni lidé nemohou délat, co sami chtéji, nybrz co se jim
prikaze. Zato zde, i kdyzZ si tyto duse doopravdy chtéji rozumét, protoze
touZi uspokojovat Pana, nejsou toho schopny. Nakonec totiz stejné to, co
délaji, délaji o své vali, i kdyZz se ji obCas sami postavi, presto se
v umrtvovani az tolik necvici.

Ponechme stranou nékteré osoby, kterym nds Pan uz po léta udili
svétlo. Ty se totiz snazi mit nékoho, kdo by jim porozumél a komu by se
podridily. A velkd pokora nese s sebou jen malou ddvéru v sebe, i kdyby

se jednalo o sebevzdélangjsi lidi.“**°

Terezie si je védoma nebezpeci, které ohledné této otazky prichazi v pribéhu
duchovniho vedeni. Za¢atecniky na této cesté mlze dabel uvadét v omyl pychy. V praxi
to znamena, Ze vedeny Vvérfi, Zze je lepsSi nemluvit s nikym o svém duchovnim Zivote,

modlitbé, prozivani a obecné o svém vztahu k Bohu. Mylné se domniva, Ze to u
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ostatnich bude vypadat jako vychloubani &i povysovani, kterého pokorny clovék
nechce docilit. Pravdou ovsem je, Ze toto smysleni vede k sobectvi, nebot dotyény
nevyddva o Bohu a BoZim puUsobeni svédectvi. Terezie dokresluje danou problematiku
tim, Ze hlasy lidi, ktef'i se neboji zminovat Spatné skutky v cirkvi a ukazovat pokfiveny
pohled na ni, jsou hodné slySet, kdezto ty dobré vzory mlci. Lidé ve svété tak nejsou
obeznameni s celou pravdou. A to je situace, ke které nas chce déabel dovést. Vedeny
by se mél vsak snazit jit opaCnym smeérem, a této situaci tak zabranit. To znamena,
promlouvat se svym vlidcem o vSem, mluvit o svém duchovnim Zivoté a rlst tim
k dokonalosti. Duchovni viidce to nebude brat jako pychu, nybrz jako velmi prospésné
svérovani o svém vztahu k Bohu.

Dalsim dlvodem pro sdileni s duchovnim vidcem je, Ze nas tito duchovni lidé
upozorfuji na rliznd nebezpeci v prozivani opravdového vztahu s Bohem, chrani pred
zbyte¢nymi pady z nevédomosti a sdili i svoje vlastni duchovni zkuSenosti. Tim nam
pomahaji duchovné rist. Terezie pravé vdéci vsem svym vzorlm za rozhovory, které
byly naplnény ddvérou a otevienosti. Vnima to i jako ,jisty druh pokory, kdy
nedlvérujeme sami sobé, ale véfime, Ze mi Blh pomUzZe pravé skrze spolecenstvi
dobrych lidi.“**®

Dokonalost s jakou Terezie chape poslusnost, vyzdvihuje skutecnost, Ze podle
Terezie existuje jedna vyjimka ohledné poslusnosti, kterou popisuje ve své knize —
Vnitfni hrad. Jedna se o situaci, kdy zpovédnici doporuci povysSenecké chovani vici
Bohu. Terezie vzpominag, jak ve chvili, kdy si zpovédnici nebyli jisti, zda proziva milosti
od Boha, Ci je to dabelsky klam, radili ji, aby se zjevenim vysmivala, aby se k Bohu
obracela zady a zesmésnovala ho. A jelikoz Terezie fikda na mnoha mistech ve svych
spisech, Ze pouZije poslusnost jako prostiedek, ktery ji da jistotu, i kdyZz nedokaze
prestat véfit, Ze ta kterd milost, které se ji dostava, je od Pana, Terezie s bolesti v srdci
a v poslusnosti ¢ini, jak ji bylo doporuceno. Nyni vSak s ohledem zpatky si je védoma, Ze
jeji chovani bylo chybou a Ze se zpovédnici velmi mylili. Na zakladé své bolestné
zkuSenosti proto své sestry informuje a vytvari jednu vyjimku v oblasti poslusnosti vici

zpovédnikovi, kdy je jim doporuceno posmésné chovani vici Bohu a vybizi je: ,moje
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rada spociva vtom, abyste mu — pokud vam néco takového ulozZi — s pokorou uvedly
tyto protidtvody, a nedélaly to.“*®’

Je na misté upozornit, Ze tato Tereziina vyjimka ohledné poslusnosti neni v pfimém
protikladu s jejim celkovym chapanim poslusnosti. Pouze ji dopliuje a utvari do
dokonalosti. Terezie vybizi, abychom v situacich, kdy mame soukroma vidéni a druzi
nam je zpochybni, vérili duchovnim vidclm a ne svému vidéni. Vidy vybizi své sestry,
aby nic nezatajily, aby fikaly svym duchovnim vidcim vse, nejen co se tyCe zpovédi,
ale i modlitby a duchovnich proZitk(. Na zakladé toho pak at cti jejich pfipominky, rady
a poslouchaji doporuceni. Terezie hlavné poukazuje, Zze ,neni rozdilu mezi laskou a

posludnosti ke Kristu a mezi laskou a poslugnosti viiéi pokorné a hfisné cirkvi.“**®

4.2. Vice zpovédnik

Terezie si je védoma toho, Ze duchovni vedeni ma velikou zodpovédnost, proto by
ale celad tiha neméla leZet jen na jednom zpovédnikovi. Jeden ¢lovék se mlze mylit,
nemusi dané osobé po néjaké dobé vyhovovat nebo muize byt zaneprazdnén svymi
pokusenimi a selhanim. Terezie proto opakuje nutnost vice zpovédnikl nebo
duchovnich vadcU. Ve své feholi mda pred ocima dobro svych spolusester a snazi se, aby
si kazda mohla v rdmci urcitych moznosti vybrat své zpovédniky, nebyla do tak citlivé
zalezitosti tlacena, ale naopak se vni citila svobodné. Timto chrdni sestry pred
nebezpecimi, kterym by se jen sjednim duchovnim, s nimZ probiraji sv(j Zivot,
nemusely vyhnout.

Je zcela pfirozené, Ze jeden zpovédnik nezna vse. Je urcité dalezité, aby mél cisté
svédomi, nebot to je zdklad vseho. Na druhou stranu, ale i zpovédnik s Cistym
svédomim nezna vSechny cesty, kterymi k nam bude Blh promlouvat. A ve chvili, kdy
bude zpovédnik pokousen, aby sestry oklamal v néjakém bodé uceni, je velmi
prospésné, aby sestry sly jesté za nékym jinym, nebot si to dabel velmi rozmysli, zda uz

to neni predem prohrand bitva. ProtoZze pokud by v pokuseni selhal prvni, urcité
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neselzou vsichni. Zvlasté pokud sestram bude BUh pfi modlitbé udélovat zvlastni
milosti, je duleZité, aby staly na pevné padé.**

Jednim z nebezpedi, které Terezie pfipomind na zakladé zkuSenosti s jinymi klastery,
je, kdyz zpovédnik a matka predstavena maji nadstandardné kamaradsky vztah. Tento
vztah vytvari komplikovanou situaci pro ostatni sestry, jak ve vztahu ke zpovédnikovi,
tak i kmatce predstavené. Sestry totiz neciti moZnost upfimné fesSit mozny
problematicky vztah s matkou predstavenou a svéfit se zpovédnikovi s nejasnostmi a
trapenimi, které ve vztahu k ni prozivaji. Také pro né mze byt velmi bolestné, kdyz
jsou na vnitfni nepokoje samy a citi se stisnéné nebo i nesvobodné. Existuje i opacny
problém, kdyZ sestry pociti neshody se zpovédnikem, ale nemaji moznost pfijit si o tom
popovidat se svou predstavenou. Vtomto nesvobodném prostredi pak mlZou sestry
upadnout tak hluboko, Ze zatnou zamlCovat i tézké hrichy, které se tykaji jednoho z
nich. Sestry se mohou citit v této situaci opravdu bezmocné. Tak je casto reholnice
nucena tise trpét pod nadvladou svého jediného zpovédnika a matky pFedstavené.200

Sv. Terezie proto ve svych klasterech zavadi novy systém. Reholnice nemuseji mit
jen jednoho zpovédnika. | kdyz doporucuje, aby jich nebylo mnoho, maji mit jednoho
radného zpovédnika, ale at se neboji pfijit pro radu i k dalsim. Sv. Terezie doslova Zada
matku predstavenou, aby dala svatou svobodu otevfit svou dusi i jinym zpovédnikiim,
kromé radnych, aby to Ccinila i ona sama, vidy po dohodé s biskupem nebo
provincidlem. Terezie piSe, aby se snazily ,sdilet své dusSe s osobami, které jsou
vzdélané, zvlasté pokud zpovédnici takovi nejsou, byt by jinak byli sebelepél'.”201

Je jasné, Ze sestry v klastefe musi bojovat proti rdznym pokusenim, sklonim a
slabostem, na druhou stranu si ale Terezie uvédomuje, ze kdyby nastrahy pfichazeli
skrze pevné daného jednoho zpovédnika, nasledky by mohly byt tragické. MoZnost mit
i jiné zpovédniky, je podle Terezie zakladni a velmi prospésny lék ¢i obrana. ,Nebot
tkoda, kterd z toho pochazi’®, neni ni&im ve srovnani s onou mnohem hlubgi, skryt&;si

a témér nevylécitelnou Skodou, jez je ovocem opacného postupu” — tedy mit jen
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jednoho zpovédnika. ,,Mezi nebezpecimi — ktera cihaji ve vSem, dokud Zijeme —
shleddvame toto jako nejmensi.“*%

Terezie ujistuje, Ze pokud sestry pljdou stile po cesté dokonalosti, Bah jim vidy
vzbudi néjakého knéze se stejnou touhou. Nenecha je napospas samoté, ale vidy jim

do jejich Zivota pfivede hluboce duchovni osobu. 2**

4.3. Vztah mezi duchovnim viidcem a vedenym

Vztah mezi duchovnim viidcem a vedenym je velmi ddvérny. Clovék probird své
nejintimnéjsi touhy, prani, své duchovni prozitky, vztah s Bohem i bliznimi. Proto neni
od véci se pozastavit, pokud se zabyvame tak hlubokym vztahem, nad city, o které se
Casto tento vztah opira.

Terezie si je toho vseho védoma, nebot i ona sama své zpovédniky méla velmi rada.
Neboji se tudiz o tomto tématu hovofit. Tento vztah si vyZzaduje oboustrannou citlivost.
Je vystaven nékolika nebezpecim, jako napt. nejasné hranice, kdyz jeden z nich zacne
uplatnovat nadvladu nad druhym, manipulace nebo proménéni vztahu tak, Zze uz v
centru nebude stat Blh, ale oni dva. Vztah mezi vidcem a vedenym muze byt hluboky
a davérny. Neni tedy na misté se takového vztahu obavat, na druhou stranu clovék
nesmi byt naivni a neopatrny. Proto se od vlidce vtomto ohledu ocekdva
profesionalita. On musi byt v pribéhu duchovniho vedeni stale ,jakoby neviditelnym
lanem pripoutan ke svému ukolu, své profesionalité, své osobni integrité. Pouto, které
ho spojuje s jeho pozici jakoZzto pomocnika, musi vzdy byt silnéjsi nez pouto, jez
existuje mezinim a hIedajl'cim.”205

Terezie i pres daleZitost dobrého vztahu mezi danymi osobami vyzyva vedeného a
pfipomind mu, aby si dotycny ujasnil a v prabéhu duchovniho vedeni neustale
pfipominal, o jaky vztah se zjeho strany jednd, o jaky vztah s duchovnim vidcem
usiluje. Tento vztah je postaven na lasce, ale Terezie pripomina, Ze se zde nema jednat

o lasku vasnivou — pozemskou, ale duchovni. Laska duchovni je laskou, do které
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nepronikd Zadna vasen. ,Nebot o tomto se hodi zde pojednat, o téchto dvou
zpUsobech, jak se mame milovat, aniZz by zasahovala néjakd vasen; mame-li ji totiz,
veSkery tento soulad se rozpadne v nefad.“*%®

Mluvi-li zde Terezie o lasce’”, nejedna se o lasku, kterd by byla prosta veskeré

emocni dynamiky.

»Terezianska laska je dokonalou vtom smyslu, Ze jeji dynamika
nevychdzi z vnitini prazdnoty a ,neuplnosti“ (Cekajici od druhého své
doplnéni), ale naopak z vnitfni plnosti (takze bychom mohli mluvit i o

l[asce ,,naplno”, coz by presné vystihovalo Tereziin osobni styI).”208

Terezie popisuje, Ze pokud zpovédnik vede sestru k vétsi dokonalosti duchovniho
Zivota a modlitby, je dosti pravdépodobné, Ze zacne dabel tento vztah pokouset. Sestry
se ocitnou ve zmatku a budou premyslet, zda z takového vztahu neodejit. Avsak toto je
presné cil dabla, aby mély z téchto ctnostnych vztah( nutkani neustdle odchazet,
nebot by toto pokuseni pfichdzelo vidy. Terezie vybizi sestry, Ze v takovém pripadé
nesmeéji premyslet, zda tohoto knéze miluji ¢i ne. Terezie vyloZené vybizi: ,kdyby jej
mély rady, at si jej klidné maji rady ddl.“*® Je zcela pfirozené, ze ¢lovék citi naklonnost
k lidem, ktefi mu néjak v Zivoté pomahaji. At uz ve chvili pfijeti néjakého hmotného
daru, ¢i péce o dusi a dokonalost, kterou jednotlivy zpovédnik ma. Je-li tedy zpovédnik
Clovék, ktery vede sestry po cesté k dokonalosti, pak naopak laska k takovému ¢lovéku
muZe byt prostredek, ktery nas jesté vice vede k vétsi dokonalosti. Dokonce to tedy
muZe byt naopak velkd pomoc, motivace a sila, kterd pomaha Zit svaty Zivot.

Duchovni laska je opravdové bohatstvi. Pokud tedy sestry naleznou nékoho, kdo je
takto ma rad, at jsou za néj vdécné. Protoze takova duchovni laska hledi jen na to, aby

ten druhy prospival, aby se jeho duse zdokonalovala, aby ¢im dal vice sméroval k Bohu.

Pokud nékdo takového ¢lovéka nalezne, tak at se ho nevzdava.

2 cE7,1
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»Musi jich byt nejspis malo, Pan vsak jisté stoji o to, aby se pfrislo na to,
kdyz uz je tu nékdo, kdo dospéje k dokonalosti. Namitnete mi moZnd
hned, Ze toho neni zapotfrebi, Ze sta¢i mit Boha. OvSem je dobrym
prostiedkem k tomu, abychom méli Boha, stykat se s jeho prateli; vidy
se z toho totiZ vyziska velky uZitek. Znam to ze zkuSenosti, Ze hned po
Panu, nejsem-li v pekle, je to diky osobam tohoto druhu, nebot jsem
byla vidy velmi naklonéna tomu, aby mé odporouceli Bohu, a tak jsem

o to také usilovala.”?*°

Terezie si je védoma tedy jediného nebezpeci a to, kdyz zpovédnik ¢i duchovni
vidce nema pravé tyto popisované vlastnosti. V prvni fadé muze vzor viidce vést sestry
Spatnym smérem, nebot ony v touze dbat na jeho rady se mohou vydavat na scesti.

V druhé fadé mlzZe nastat nebezpedi na strané duchovniho vidce, nebot laska,
kterou k nému sestra pocituje, mize pro ného byt tézkych pokusenim. Pokud podle
Terezie zpovédnik neni pevné zakotven v ctnostech, miZe ho naklonnost té dané
sestry privadét do pokuseni, nebot si az moc bude uvédomovat, Ze je milovan. Toto
zjisténi by mohlo zcela zménit jeho usudky &i plany. Terezie podotykd, Ze je tézké
rozpoznat, zda je dotycny zpovédnik svétec Ci ne, a tak dava sestram radu, aby ho
radéji neprivadély do pokuseni a o své naklonnosti pomlcely. Neni potfeba, aby védél,
zda a jak moc je milovan, nebot jejich setkani maiji cil Boha a dokonalost srdce. Proto se
sestry svymi city nemaji radéji zabyvat. At se nezpovidaji z takovych citQ, i kdyby je
dabel nékolikrat pokousel, Ze to, co citi, je hfich. At jen a pouze vyhledavaji
zpovédniky, ktefi nejsou marnivi a jejichz jedinym cilem je prospéch sester. Toto maji
sestry neustdle zjistovat, nebot podle Terezie to je moiné na zpovédnikovi brzy
objevit.?™*

Kdyz tedy sestry zjisti, Ze nalezly zpovédnika, jehoZ duse je plnd lasky a bazné Bozi,
at se varuji ho opoustét, prestoze laska, kterou k nému budou citit, je mGze vrhat do
spousty zkousek ¢i pokuSeni. Nebot po néjaké dobé se dabel unavi a jejich vztah jiz

prestane pokouset.

210
211

CE11,4
Srov.CE 7,2

57



Pokud vsak sestra objevi, Ze srdce knéze zalind byt marnivé, maji se sestry
vrychlosti vyzpovidat a pozadat matku predstavenou o zménu zpovédnika.
Samoziejmé nejlépe, aby dotyény neutrpél zadnou $kodu na své povésti. 212

Sestra se ma co nejdfive dat do reSeni tohoto problému, ale vzadném pripadé ne
bez predchozi domluvy a rady od duchovni osoby. Nebot mlzZe dochazet k ¢astym
omyllm, které si sestry nebudou uvédomovat. Je velmi dllezité, aby byly vnimavé ve
chvili, kdy zpovédnik prestane usilovat o svatost doprovazeného. Jestlize sestra
zpozoruje, Ze se s ni jiz nebavi o Bohu, ale néplni jejich diskuzi je néco jiného, at sestra
zbystfi a zacne jednat. Nesmi za Zadnych okolnosti Ipét na tomto zpovédnikovi, nebot
se po chvili toto zlo rozroste a bude nebezpecim pro vSechny. Pokud totiz sestra zacne
na daném zpovédnikovi Ipét, znamena to, Ze neni pravdivé oddana modlitbé a Bohu a
nehleda dokonalost. Pokud tedy zpovédnik pfestava mluvit o Bohu, sestry s nim museji
ukoncit doprovazeni, nebot neni na stejné viné jako ony. Jejich cilem musi byt dobro
duge a Bh, nikoliv dany zpovédnik.*"?

Také v dnesni dobé teologové a knézi cti stejny nazor jako svata Terezie. Hlavnim
méritkem pro zjisténi, zda duchovni vedeni ma jesté stdle spravny smér, je, zda
smyslem a cilem doprovazeni je Buh, zda vedeny i duchovni vidce se snaZi poznavat
Bozi vlli ve svém Zivoté, pfipodobriovat se Bohu ve ctnostech a rlst v lasce k Bohu.
Nebot Bih sam touZi po tom, abychom ho poznavali a uskutecriovali jeho vili v nasem
sivoté.”!* Soulasnd spiritualita potvrzuje Tereziino spravné chapani o vztahu mezi
duchovnim vidcem a vedenym, kdyZ dodava, Ze ,kazdy vztah musi byt troji¢ny, pokud
nemd byt podfizen ovladani jednoho druhym.“**

Terezie vidi, Ze ve chvili, kdy bude sestry doprovazet zpovédnik, jehoz cilem jiz neni
Bdh a dobro duse dané reholnice, nybrz jeho vztah k ni, bude zlem pro cely klaster.
Kvuli tomuto vztahu vymizi pfisnéjsi ndroky na sestru, bude ji totiz vést s ohledem na
svou naklonnost. Casto se ocitne v pokuseni, aby se dané sestfe zavdécil. Terezie se
obava, Ze ji takovy zpovédnik bude presvédcovat i ve chvili pravdivého poklesku o jeji

nevinné. DlleZitym aspektem také je, Ze se nakonec svédomi sestry, které ji bude
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obvinovat, mlZe postavit proti radam zpovédnika, jenZz sestru ospravedinuje. Pokud
toto sestra véas nepostiehne, jeji svédomi se bude nutné proménovat po vzoru
duchovniho vidce. Toto nebezpeli Terezie vidi v jinych klasterech, a proto vybizi
sestry, aby byly velmi citlivé a vnimavé.?*®

| pfesto, Zze vztah mezi knézem a Zenou nebo doprovazenym a doprovazejicim muze
byt velmi hluboky a ddvérny, dnesni moderni psychologie poukazuje na to, jak je
déleZité si uvddomit, zda jsou jedinci dostateéné zrali. Clovék by se mél také upFimné
podivat na své limity, zda je takového vztahu viibec schopen.

Amadeo Cencini napi. poukazuje na nékolik nebezpeci, kterym pravé vtomto
vztahu mlZeme podlehnout. Jednd se o nebezpeci samolibosti, improvizace, ztraty
smyslu pro tajemstvi (Boha i Clovéka), interpretacni povrchnosti, spiritualismu
i psychologizovani, sklon vyuZivat vztah k druhému ¢lovéku pro naplnéni vlastnich

217

psychologickych potreb, zvlasté potreby byt milovan a oceriovan. Proto autor

doporucuje, Ze se musi:

»,Vsemi zplsoby podporovat pfiprava kompetentnich duchovnich
pravodcll, vénovat pozornost jejich duchovni ipsychologické
vybavenosti a dbat, abychom tu neméli improvizované duchovni vidce,

kteti zanedbdvaji ¢i podcefiuji ostatni tkoly, jeZ jim byly svéfeny.“*®

4.4. Vlastnosti duchovniho vidce

Drive neZ se budeme zabyvat jednotlivymi vlastnostmi, je potfeba si vysvétlit dva
zakladni a spolecné rysy spravného duchovniho viidce. Duchovni viidce musi byt pevné
zakotven v pokofe pred Bohem a ¢lovékem a v touze slouzit jak Bohu, tak lidem. V
praxi to znamena, Ze duchovni viidce zna své misto vic¢i Bohu a vic¢i vedenému a

nesnazi se tuto hierarchii porusit. Papez FrantiSek fika: , Autentickd moc spociva ve
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vi.v «219
sluzbeé.”

Zménou postaveni v linii: Bih — duchovni viidce — vedeny, by byla porusena
dlstojnost jednotlivych aktéri. Duchovni viidce tedy musi setrvat ve stavu pokory,
snaze hledat Boha a v identité sluZzebnika, nebot ,ten, kdo sdm sebe postavi na misto
JeziSe Krista, porusuje hluboce své poslani. Jen tehdy, kdyZz sam zlstava v modlitbé a
meditaci spojen se slovem BoZzim, nezaméni své vlastni slovo a své vlastni minéni s tim,
co mu Buh své&fil pro lidi.“**°

Je velmi dulezité, podle ¢eho své duchovni viidce vybirat. Podle Terezie velmi zalezi
na prvotnich krocich, které museji byt korigované moudrym a proziravym ucitelem.
»Musi vSak ddvat pozor, aby neucil pochodovat jako Zelva, a nespokojoval se, Ze duse si

zvykne lovit jeétérky.”221

Svétice tim ukazuje, Ze néktefi zpovédnici vedou druhé velmi
pomalymi kroky. Obcas je to spravné rozhodnuti, aby si ¢clovék hned na zacatku nevzal
zbytecné velké sousto, které by pak nezvladal, a tak uz na pocatku se svou touhou
ztroskotal. Na druhou stranu se nesmi bat odvainych rozhodnuti a nebyt
minimalisticti. Jsou dlleZitd i velkd a radikalni rozhodnuti. Aby toto umél zpovédnik
rozeznat, musi byt jiz velmi zkuseny. Zkuseny duchovni vidce totiz nevede dusi, aniz by
ji predtim pfesné nepoznal a dobfe celou nepochopil.*?

Terezie tedy ve svych spisech zminuje tfi zakladni vlastnosti duchovniho vidce,
podle kterych bychom si jej méli vybirat. ,TakZe je zapotiebi byt proziravym ucitelem —
myslim tim velmi rozumnym — a aby mél zkuSenost; ma-li k tomu jesté vzdélani, je to

velikanska véc.“*?

Duse na zacatku svému duchovnimu vedeni velmi divéfuje a
poctivé se jeho radami fidi. A kdyZ ji pak nezkuseny, nevzdélany nebo duchovni se
Spatnym uUsudkem vede Spatnym smérem, bude to mit pro ni velmi neblahé nasledky.
Terezie napfriklad znala jednu Zenu, které duchovni vidce radil, aby se nemodlila
rozjimavou modlitbu. Tato Zena, i presto, Ze ji jeho rada velmi trapila, poslouchala

224

svého radce a opravdu se jiz osm let nemodlila.”™ AZ po setkani se svétici svij

duchovni Zivot zménila. Tato Zena tedy zbytecné stradala osm let kvlli nezkusenosti

21 | OWNEY, Chris. PapeZ Frantisek - uméni vést: Cemu nds uci prvni jezuitsky papeZ. V Praze: Triton,

2014, s. 67.

220 LEHMANN, Karl. Duchovni jedndni. Ptelozil Jaroslav  VOKOUN. Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s. 30.

21713,3
Srov.Z 13, 14
213,16
Srov.Z 13, 14

222

224

60



duchovniho vidce. Terezie ma vsak i vlastni zkuSenost, které se vice vénuji ve treti
kapitole u P. Baltasara SJ.

ZkuSenost duchovniho viidce je také dulezita, kdyz si vedeny nevi rady zvlasté
s riznymi milostmi, které od Boha dostava a ve svém Zivoté zakousi. Clovék totiz hledd
u svého duchovniho viidce oporu a jistotu. Aviak nezkuseny duchovni vidce, ktery se
boji kdejakou nadpfirozenou milost nazvat Bozim dilem, ji ¢asto neposkytuje, nebot to
ze strachu odsuzuje jako dabelské dilo. Milost totiz nedostavaji lidé, ktefi jsou Cisti jako
andélé, ale lidé hrisni. A zde délaji zpovédnici podle Terezie ¢astou chybu. Ve chvili, kdy
naleznou vchovani svého vedeného néjakou nedokonalost, hned odsuzuji i
nadpfirozenou milost, kterou obdrzel. Pfed tim Terezie vsak varuje. To, Ze je Clovék

nedokonaly, nijak nepotvrzuje, zda obdrzend milost je & neni od Boha.?*®

Terezie z vlastni zkuSenosti dale pise: ,Zda se, Ze nékteré osoby dési jiz
jen to, kdyz slysi, ze se nékdo zmini o vidénich nebo zjevenich. Nechapu,
pro¢ povazuji za tak nebezpecnou cestu, kdyZz Bih vede néjakou dusi
tudy, ani odkud vzesel tento dés. Nechci nyni probirat, ktera z nich jsou
dobrd nebo Spatnd, ani znamky, jak to poznat, které jsem slySela od
velmi vzdélanych osob, le¢ o tom, co bude dobré, aby délal ten, kdo vidi,
Ze se nachazi v podobné situaci; nebot maloktefi zpovédnici takovou
osobu nezneklidni. Nebot je urcité nedési tolik, kdyZ se jim tekne, Ze
démon témto osobdm predstavuje celou fadu pokuseni a ducha rouhani
a zoufalosti a nemravnosti, ve srovndni s tim, jak moc se pohorsi, kdyz
jim Clovék fekne, Ze vidél néjakého andéla nebo Ze ten k nému promluvil

nebo e se mu zpfitomnil na$ Pan, Je#i§ Kristus ukfizovany.“*?®

Poté, co jsme se vénovali otazce zkusenosti duchovniho vidce, prejdeme k dalsim
dvéma vlastnostem, které Terezie vyzdvihuje, a to jsou: dobry Usudek a vzdélanost.
Dobry usudek, ktery se vaze na zkuSenost s vedenim a ktery vychazi z modlitby a
hloubky vztahu s Bohem. Duchovni viidce ho musi mit a uchovavat. Pro Terezii je proto

velmi dulezité, aby byl sdm vidce do modlitby hluboce ponoren, pokud ma vést

2 5rov. HVI/1, 8
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vedeného v modlitbé. Jen ten, kdo uskutec¢riuje Bozi vuli ve svém Zivoté, mlze
pomahat druhym ji nalézat.

Poslednim aspektem je vzdélanost. Podle Terezie je vzdélanost velmi dUlezit3,
protoze ¢lovék ma chodit v pravdé a nas duchovni Zivot nema byt jen prostoduchy.’?’
Ona sama totiZ vzpomina, Ze vzdélani zpovédnici ji nikdy neoklamali na rozdil od téch,
ktefi tak vzdélani nebyli. Casto totiz u polovzdélanych & nevzdélanych trpéla $kody,
jako napfiklad, Ze to, ,co byl htich, za hfich nepokladali a tézké htichy brali jen jako

“?28 To pak maze penitentiim velmi $kodit, nebot formuji své svédomi pravé

malickosti.
po vzoru zpovédnikl, ktefi jim vtomto ohledu nastavuji hranice. A pokud je maji
nastavené ,volngji“, tak misto toho, aby jim pomahali k vétsi svatosti, vedou je cestou
laxn&j$iho svédomi. Clovék se pak stane méné citlivy pro své nedokonalosti,
neuvédomuje si dostatecné svou hriSnost a brani mu to o to vic proZivat Bozi
milosrdenstvi a odpusténi. Terezie popisuje, Ze to mélo i neblahy dopad na ostatni,
nebof tyto rady piedavala dal$im.?*

JestliZe je totiz zpovédnik prostoduchy, ¢asto radi podle svého svédomi, ale Spatné.
,lerezie postfehla, Ze to, co zni zboiné, neni ¢asto opravdu duchovni a jenom to

«230

znesnadnuje cestu k Bohu a k lidem. Muze si byt napfiklad tak jisty svou pravdou,

Ze nuti reholnice, aby vice poslouchaly jeho neZ své predstavené. Nebo vdané Zené
radi, aby se vice vénovala modlitbé bez ohledu na to, Ze se ma vénovat manzelovi a
rodiné. ,Mym nazorem vidy bylo a bude, Ze kterykoli kfestan — mlzZe-li — ma se snazit
radit s tim, kdo je dobre vzdélan. 3!

Ucenci, ktefi jsou vzdélani v teologii, ale nemaji hlubokého ducha modlitby, jsou i
tak pro ostatni pfinosem. Oni totiz napomahaji vedenym Zit v pravdé, a tak dabel vi, Ze
je skrze vzdélané kazda jeho lest prohlédnuta. ,UZ jsem fekla, Ze je zapotiebi mit
duchovniho ucitele; avsak neni-li (zaroven) vzdélanym, je to velmi nepatFic“:né.”232
Terezie se ve chvili, kdy sepisuje rady pro zaloZzené klastery, zabyva zvlasté vzdélanymi

zpovédniky a prosi matky predstavené, aby jim tato vlastnost velmi lezela na srdci.

>’ srov. 7 13, 16
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,Vidy se nechte poucit, dcery, tim, kdo je vzdélany, nebot u nich
naleznete cestu dokonalosti, a to s moudrosti a pravdou. Velmi toho
maji zapotrebi zejména predstavené, chtéji-li dobre vykonavat svij urad,
totiZz zpovidat se u vzdélance (a pokud ne, dand prevorka se dopusti
cetnych prehmatd, o nichz se pfitom bude domnivat, Ze jde o svatost),
ba rovnéz se vynasnazit, aby se i jeji mnisSky zpovidaly u toho, kdo ma
vzdélani.**

Pfestoze Terezie klade vzdélani takto vysoko, je si védoma toho, ze vzdélanych lidi
mame kolem sebe hodné. Pokud si tedy musi ¢lovék vybrat jen dvé vlastnosti svého

234 Elovéku

duchovniho vidce, at si vybere toho, ktery ma zkusenosti a ducha modlitby.
je dana svoboda, Ze si mGze vybirat své duchovni vedeni podle svych vlastnosti a vioh.

Terezie ale doporucuje, aby ¢lovék hledal na zakladé téchto tfi vlastnosti, protoZze ve
chvili, kdy je nebude dany vidce mit, tuto dusi zastihne trapeni. Pokud vsak takového
duchovniho najde, at se ho nikdy nevzdava. Blih se stard o své vérici a da kazdé dusi
vhodného duchovniho viidce. Proto mame s pokorou vyckavat, nez ndm nékdo takovy
bude dan. Budme obrovsky vdécni za tohoto clovéka, ktery nam odkryva uceni Pisma
svatého a katolické cirkve. Tim se projevuje Bozi péce vici nam. Terezie toto popisuje i
z hlediska sebe jako Zeny, které nebylo dano studovat teologické védy a tudiz nemuze
dosahnout ,,opravdového védéni. >

Doprovazena osoba na pocatku své duchovni cesty totiZz nechape veskeré disledky
BoZich milosti a nevi, jak ma jednat a jak dale postupovat. Pak zakousi strach, ktery
pravé po cely Zivot zakouSela sama Terezie, zda jsou tyto milosti od Boha ¢i dabla.
Duchovni vedeni ¢lovéku uz na pocatku pomaha rozezndavat milosti a to, jakym stylem

k nim pristupovat. Je dalezité, Ze v tu chvili ma ¢lovék po boku nékoho, kdo mu rozumi

a vede ho.”*®

Srov. 14, 7
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Zaver

Moderni zpUsob Zivota, ktery vyuZiva doporuceni a pokynld mnoha profesionalq,
jako jsou trenéfi, poradci, terapeuti a jini specialisté, vzbuzuje v lidech dnesni
spolec¢nosti snahu o Zivot se spravnymi rozhodnutimi — o Zivot produktivnéjsi,
aktivnéjsi a Stastnéjsi. Podobné jako se vyskytuje pozitivni postoj ke spolupraci
s profesionaly v kazdodennim Zivoté, existuje i pro naboZensky zalozené osoby i v
duchovnim Zivoté. Cilem této prace bylo, skrze sv. Terezii, ucitelku cirkve a dle mého
nazoru i ucitelku duchovniho doprovazeni, zjistit, jaké méla zkuSenosti s duchovnim
vedenim a jaka byla jeho intenzita, jaké byly parametry, vybér a prozivani vztahu mezi
svatou Terezii a duchovnim vidcem.

Svata Terezie véfila vjednotu a duleZitost cirkve na zemi, a proto pro ni bylo
duchovni vedeni podstatnou soucasti jejiho Zivota. Kdyz se Blih zjevuje cirkvi jako
celku, tak i veskeré jeho dary jsou ku prospéchu vsech, nikoliv jedince. A jelikoz vztah
s Bohem je také darem, tak si ho jedinec nema nechdavat pro sebe, ale ma o ném mluvit
s ostatnimi a zaroven se u nich utvrzovat, zda je jeho vnimani pravdivé.

Pri zkoumani textd jsem dospéla kzavéru, Ze nejenie pro Terezii byla vlastni
zkuSenost s doprovazenim dllezita, ale Ze z ni vyvodila i zakladni charakteristiky pro
duchovni doprovazeni, které mohou mit obecnou platnost. Mezi tyto rysy hodnotného
a efektivniho duchovniho doprovazeni podle Terezie patfi poslusnost a otevienost
mezi doprovazenou osobou a doprovazejicim. Ackoliv mohou byt tyto dvé
charakteristiky v dnesni dobé vidény jako slabost, v Zivoté svétice jasné reflektuji silu a
dllezitost pro prohlubovani vztahu s Bohem. Upfimnost, s kterou otevirala svym
duchovnim vidclm své mysleni, dusi a srdce, polozZila dulezity zaklad jejim vztah(im
s duchovnimi a zrcadlila i jeji vnitfni nebojacnost sdélovat druhym svoje prozivani,
starosti a selhani. Terezie byla presvédcena, Ze bez upfimnosti nemGze duchovni
Clovék vedenému dostatecné porozumét.

Terezie povaZovala poslusnost za duleZitou ctnost, ktera je stejné jako upfimnost
nezbytna pro plody duchovniho vedeni a prohlubovani vztahu s Bohem. Poslusnost,
s kterou pristupovala k radam a pokyndm svych duchovnich, zprostfedkovavala Terezii

dokonalost v chapani Boha a plnéni jeho pfikazani. A ackoliv mlzZe byt ¢lovék v dnesni
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dobé svazovdn svou svobodou a muZe se bat vlozit sv(j Zivot do rukou druhého, v
Zivoté svétice vidime tuto cestu jako par excellence.

Terezie by se neodhodlala udélat vlastni rozhodnuti, aniz by ji o tom neutvrdili jeji
zpovédnici ¢i duchovni osoby, kterym se zavazala poslusnosti. Drzela se nazoru, Ze at
uz v modlitbé ¢i ve vztahu k Bohu prozivame milosti, nesmime si byt nikdy sami sebou
ani svym usudkem plné jisti. Vidy totiz miZeme byt oklamani. Pochopila jsem, Ze
Terezie byla vnitfné presvédcéena o tom, Ze knézi jsou zastupci Boha na zemi, pokladala
poslusnost vici nim na stejnou Uroven jako poslusnost vici Bohu a véfila, zZe takto
absolutné poslusna duse, ktera je rozhodnutd se davat Bohu, je nejlépe pfipravena pro
obdrZeni jeho milosti. Nebot kolik prostoru v srdci Bohu nabidneme, tolik si on pouZije.
A praveé proto je pro mé nyni snadnéjsi pochopit, proc se Terezie nebala poslouchat ani
ve chvilich, kdy méla na danou véc zcela odliSny nazor nebo se ji urcité doporuceni
nelibilo.

Druhym Tereziinym doporucenim je moznost mit nejen jednoho duchovniho viidce.
Zatimco ohledné poslusnosti vici vedeni vidime Tereziin striktni nazor, k vybéru
zpovédnikl a jejich mnoZstvi ma svétice liberdlnéjsi pristup. Doporucuje se zpovidat a
chodit si pro radu k vice duchovnim osobam, nebot pravda a spravné rozpoznani Boha,
které nalezi cirkvi jako celku, se spiSe projevi skrze vétsi mnozstvi duchovnich osob. |
pres doporuceni svaté Terezie si myslim, Ze v soucasnosti je skoro nemoziné tento
postoj uplatnit, a to zdlvodu nedostatku casu jednotlivych osob a nadmérného
vytizeni soucasnych knézi. Doprovazeni jednim duchovnim, a v dlleZitych situacich
pripadna konzultace nazoru s druhym, by mélo byt v dnesni dobé dostacujici.

Tretim Tereziinym doporuéenim je zaméreni pozornosti na tfi dulezité
charakteristiky dobrého duchovniho viidce, kterymi jsou vzdélanost, zkusenost a dobry
usudek. Je nezbytné, aby byl duchovni doprovazejici ve vife a teologii vzdélany, nebot
se ma ridit poznanim v teologii, a ne svymi pocity ¢i duchovnimi prozitky. Dale je
dllezita zkusenost s duchovnim vedenim, kterd poskytne duchovnimu vlastni jistotu ve
sluzbé a zabrani mu pred nerozhodnymi postoji, které by vedenému mohly uskodit.
Terezie zminuje tyto charakteristiky, aby lidé nehledali duchovni vedeni u kazdého
duchovniho nebo obzvladsté u mladych, ale aby opravdu dbali na tyto daleZité aspekty

pfi svém vybéru.
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Ctvrtym a zarovenrl poslednim Tereziinym doporuéenim pro duchovni doprovazeni,
které povazuji za daleZité, je pokyn pro spravnou orientaci ve vztahu s duchovnimi
osobami. Pfi Castych rozhovorech a sdilenich mlzZe totiz dojit k otdzkdm ohledné
nastaveni spravnych hranic a vztahu mezi duchovnim vidcem a vedenym. Terezie
proto sdéluje, Ze nejpodstatnéjSim smyslem duchovniho vedeni musi byt vidy
prohlubovani vztahu s Bohem a pfiblizovani se k Bohu. Pokud je tento smysl napliiovan
a duchovni viidce i vedeny si jsou védomi, Ze jejich osobni vztah je podfizen a ne
nadfazen tomuto hlavnimu smyslu duchovniho vedeni, jejich orientace ve vztahu i
nastaveni hranic jsou spravné.

Mezi své dva hlavni objevy této prace povazuji obrovskou dulezitost, kterou pro
svétici méli duchovni vidcové, a pochopeni poslusnosti, kterd stouto duleZitosti
znacné souvisi. Bylo pro mé zajimavé, zZe jejich rozhodnuti byla pro Terezii vérohodnéjsi
a dalezZitéjsi nez jeji vlastni prozitky v modlitbach a Ze se bez jejich souhlasu a ¢astého
utvrzovani citila nejista a uzkostna. Dale mé udivilo, jak se je pres veskerou svoji
poslusnost a uUctu nebala ve svych spisech kritizovat a oteviené psat i o jejich
negativnich vlastnostech. Tento pohled mi potvrdil, Ze svétice nebyla ve svém postoji
vici duchovnim naivni, ale Ze si byla védoma toho, Ze ve vztahu mezi doprovazejicim a
doprovazenym dochdzi kinterakci dvou rovin: na té jedné je doprovazejici jednim
z dllezitych ndpomocnych prostiedkd pfi budovani zdravého vztahu k Bohu, na té
druhé vsak zGUstava doprovazejici ¢lovékem, ktery se muUze dopustit chyb a musi sam
zrat.

V prabéhu prace bylo pro mé prekvapivym zjisténim Tereziino doporucovani vicera
duchovnich vadcu. Myslela jsem si, Ze nazory vice osob mohou byt spiSe problematické
nez prospésné, jelikoz se mohou lisit, a komplikovat tak rozpoznavani. Skrze tuto praci
jsem vsak pochopila, Ze utvrzeni stejného nazoru od vice duchovnich mize mit
obrovskou silu, ktera ovlivni ta nejdalezZitéjsi rozhodnuti lidského Zivota. Dale mé
prekvapila Tereziina neutuchajici vérnost katolickému uceni a divéra k predstavenym
cirkve, a to i vdobé, kdy k ni byla cirkev nepratelska. | v dobé inkvizice, zkoumani od
mnoha knéZzi a mylného chovani nespoctu duchovnich jim Terezie nadale véfila,
zpovidala se a byla poslusna. Nikdy nepfrestavala pochybovat o duchovnich vidcich a
jejich sluzbé priblizovat lidi k Bohu a spravné rozpoznavat Bozi vili. Rada bych zminila,

Ze Tereziino vnimani duchovniho doprovazeni a hlavné role knéze by mohly byt
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v dnesdni dobé i mylné chapano jako dobrovolné odevzdani se do manipulace knéze,
kdy tento duchovni vedeného presvédci nebo donuti k rdznym rozhodnutim a ¢intm.
Z tohoto dlvodu si musi byt vedeny i vidce védomi, Zze knéz ma skrze své vedeni
neustale vést a smérovat k Bohu, nikoliv k sobé samému nebo svym myslenkam a
nazordm. Jen v téchto podminkach nedochazi k fanatizmu knéze nebo naopak odvrzeni
jeho sluzby z divodu lidskych chyb. Zajimavé pro mé bylo zjisténi, Ze se Terezie snazila
svoje zkuSenosti ohledné duchovniho vedeni oteviené predavat dal.

Poznatky z moji prace jsou aplikovatelné na dnesni duchovni Zivot zvlasté s
védomim, Ze nasSe duchovni cesta nespociva jen na nas samych, ale Ze duchovni
doprovazejici mGze hrat pozitivni roli toho, kdo koriguje nasSe obavy, proZivani a
povzbuzuje nas k divére a k naslouchani BoZiho hlasu. Vérim, Ze je opravdu dilezité,
abychom vtomto ohledu spravné chapali postaveni a pfinos duchovniho
doprovazejiciho pro nas zivot.

| pfes veSkeré moje snahy pro vytvoreni co mozna nejkompletnéjsiho pohledu svaté
Terezie na duchovni vedeni a nalezeni uplatnéni pro duchovni doprovazeni v dnesni
dobé si moje prace neklade naroky na uplnost. V prvni fadé je problematické vyuziti
sesbiranych informaci pro Zivot jedince v dneSni spoleCnosti. Terezie byla velmi
hluboce zakotvena v lasce k Bohu, obdrzela mnoho milosti a méla se svymi duchovnimi
vudci vztah, ktery je jedinecny pravé z divodu jeji hluboké viry, ale i z dlivodu Zivotnich
okolnosti svétice, které jsou pro dnesniho jedince skoro neopakovatelné. Za zminku
stoji napfiklad intenzita setkavani nebo duchovnich rozhovor( a zpovédi, ktera byla
dana jejimi nadptirozenymi milostmi a také spojenda s nutnosti konzultace pro osobni
vyvoj i vySetfovani inkvizice. Stim ddle souvisi i Cetnost jejich duchovnich vidcl a
celkova dulezitost jejich vztahu. Svétice si mohla dovolit velmi davérny vztah
s duchovnimi vadci, nebot byli vidy nastrojem k plnéni BoZi vile zde na zemi. Opravdu
si vSak myslim, Ze z hlediska duchovniho vedeni byla svata Terezie jedinecnou
vyjimkou.

Pro hlubdi rozvijeni tématu duchovniho doprovazeni v Ceské republice a lepsi
pochopeni duchovniho vedeni zasvécenych osob v dnesni dobé by se mohlo navazat
kvalitativnim i kvantitativnim vyzkumem, ktery by se zaméfil na ¢eské knéze a jejich
duchovni vedeni zasvécenych osob. Zajimalo by mé, jak jejich duchovni vedeni probih3,

jakou voli intenzitu setkavani a jaka je v jejich vztazich hloubka dlvéry, role poslusnosti
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a hranice vztahu. Obzvlasté zajimavé by bylo nahlédnout do duchovniho vedeni z
pohledu knézi a zjistit, jaky pozoruji smysl diskuzi, poslani, cile duchovniho doprovazeni
a jaké jsou kritické aspekty této sluzby v moderni dobé. Na druhé strané si uvédomuiji,
Ze jakykoliv vyzkum v oblasti duchovniho vedeni se dotyka velmi citlivych a osobnich
otazek, proto muize byt tézké tento vyzkum uskutecnit. Ale i otevienost v téchto
otazkach by mohla byt pfinosem pro ostatni.

Na Uplny zavér bych rdda dodala, Ze svatd Terezie nds mlze i po péti stech letech
povzbuzovat ohledné duchovniho vedeni. Jeji Zivot zachyceny v literatufe a i v jejich
vlastnich spisech je inspiraci, abychom se opravdu snazili nachazet duchovni

doprovazeni, tfebaze jeho intenzita a forma muze byt u kazdého odlisna.
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Seznam pouzitych zkratek

V této praci pouzivdm pracovni preklad dél Terezie Avilské, jehoz autorem je Pavel
Vojtéch Kohut. Pro citace zterezianskych textl se v odborné literature pouZivaji

standardné nasledujici zkratky:

CE = Cesta dokonalosti (rukopis z El Escorialu)
CV = Cesta dokonalosti (rukopis z Valladolidu)
D = Dopisy

H = Vnitfni hrad

KZ = Kniha o zakladanich

M = Myslenky o Bozi lasce

R = Relace

St = Stanovy

Z = Kniha Zivota
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